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[LUSTRISIMO SENOR:

SENORES: -

mMPRE he temido la obligacién de un diseurso académico.
Lo obligado —y a fé que la presente obligacion representa
para mi honra no esperadal—mata lo espontineo, y en ciencia,
como en toda otra actividad humana, los trabajos llegan en su
hora de madurez v no es posible forzar el espiritu en cualquier
momento, sin peligro de eseribir paginas en balde. De aqui mi fe-
mor. Tenedme en cuenta esta situacion y sed benévolos en el pre-
sente como lo fuisteis el dia en que me honré vuestra confianza.
(‘onfianza de varones doctisimos cual vosotros y la considera-
cion del vacio que me toea hoy llenar son bastanfe a producir en
mi, ya de natural emotivo, inteanquilidad inexpresable. Amparad-
me con viestra amistad v recibid colectivamente la ofrenda de mi
reconocimiento. Y, cumplido lo que no es deber impuesto por la
costumbre, sino expresion verdad de mis sentimientos, permitid
que recuerde por unos momentos aquella gran figura, mi ilustre
antecesor, el Dr. Géngora y Tuiidn.
De abolengo ilustre dentro de la medicina, hijo del que fud
fambién vuestro companero, el Dr. Géngora y Joanico, recibida la

impulsion primera de un padre laborioso hasta el fin de su vida vy
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de instruecién profesional solidisima, Gongora y Tundn fué. en bre-
ves anos de labor portentosa, nuestro mis eficaz importador de la
cultura médica moderna. El eonocimiento de primera mano, no por
referencia de la hoja popularizadora franeesa, lo tenia Gongora an-
tes que nadie. Géngora estaba en relacién continua con lo que mis
pesa del mundo médico contempordneo; publieaba, especialmente
en Alemania, referaten de lo méds importante de nuestra naciente
produceion cientifica.

Yo le debo reconocimiento: he de recordar la influencia de
(+6ngora sobre mi educcaion. Fué el ejemplo de energia que ni pa-
dre—otro enérgico —me sefialara. Ya que no por otra razon.y esmu-
cho el bien que con su obra nos hizo 4 todos por el estimulo de su
ejemplo, deberia bendecir su vida malograda. Ved pues si ha de
ser grande mi emoeién al encontrarme ocupando el lugar que en-
tre vosotros dejara v profundo el convencimiento de mi obligacién
y responsabilidad!

G6éngora, en la pagina primera de su admirable discurso <Los
edleulos biliares y sus consecuenciass, dedicaba carinoso recuer-
do 4 sus maestros, atribuyendo modestamente 4 sn influencia el
oran mérito del entonces recipiendiario. Justo es que la presente
veneracion médica reconozea 4 su vez en Goéngora, cuyo recuerdo
no se esfuma con el tiempo transcurrido, uno de tales maestros 'y
no por cierto ¢l menos brillante y el cual, si no ocupo citedra nni-
versitaria—por las especiales condiciones de los reglaimentos de
provision de tales catedras—realizo, por medio de sus conferencias
clinicas en el Hospital de la Santa Cruz, de sus trabajos originales v
de sus macnificas traduceiones, una labor fan sélida que su influen-
eia durard por mucho tiempo sobre la edueacién médico-catalana.

Quien produjo monografias tan definitivas como <lLas indicacio-
nes de la intervencion quirdrgica en las gastropatiass v la citada
Los cilenlos biliares y sus consecuenciass, entre muehas otras
que podria recordaros, quien en las notas de la traduceién espanola
de la Fisiologia patolégica de Krehl, bien puede decirse que eseri-
hié un libro nuevo, quien renova la tradicién de Robert en sus lec-

ciones elinieas. fundiandola sobre una base de cultura actual sin

ejemplo, y quien, en angustioso trabajo que minara su salud precio-
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sa, entregd i los paises de habla eastellana los monumentos enci-
clopédicos de la medicina clinica alemana. es prestigio de tal mag-
nitud que, no como fria rememoracién académica, sino devotamente
intima, fervorosamente debemos evoear su recuerdao con afeceion
agradecida. Dejadme pues exhalar mis sentimientos, aun 4 trueque
de renovar vuestro dolor al considerar nuevamente la pérdida que
snfristeis. v deciros, de hoy para siempre, que académicos como

Gangorn no pueden ficilmente ser sustituidos!




EL PROBLEMA CLINICO

Hace poco menos de trece anos que mi llorado padre — por
hoea precisamente de quien ha sido enearcado de representaros
on este acto, v al cual quiero, por agquella anfigua y por la presen-
te denda, ofrecer prblicamente mi tributo de oratitud — os hablé
va muy enfermo de <El Problema actual de la Patologias. El dis-
curso inaugural del afio 1896, su dltima obra, que habia de ser, s¢-
oiin sus proyectos, el punto de partida de un tratado de los meea-
nismos en los grandes procesos generales, un libro como el que
han eserito mas tarde Chantemesse y Podvyssotzky. La muerte
no atiende y maté estas esperanzas, por lo eual yo, que no puedo
realizar su proyecto, entre otras razones, porque estd ya realizado,
ereo prestar tributo 4 su querida memoria, insistiendo en la idea
matriz de su recordado discurso y condueiéndola como pueda a
tpaves de la fluctnacion de ideas, desde aquella fecha hasta el actual
momento.

El trabajo realizado desde entonees ha sido en eantidad enorme,
mas. con todo, no ha aportado apreciables aclaraciones al estudio
del quantwm de las reaceiones organicas. Hoy se nota, y va de dia
on dia en aumento, una desorientacion general en el eampo de la
medicina elfnica. Las mis altas autoridades médicas, las que sena-
Jan la ruta y son universalmente reconocidas como directoras pa-
recen carecer de aquellas enalidades que, segtin Hipdcrates, equi-
paran el médico & los dioses.

La especializacién en la ciencia es, por desgracia, una necesidad
impuesta por nuestras limitaciones v hay que preferir indudable-
mente hacer un poco bueno que mucho malo. Pero lamenfamos la
ausencia e mentalidades de ancho campo visual que estén en con-
diciones de coordinar y organizar la gran masa de trabajo de de-

talle,
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Si Letamendi, con su visién genial, pudo afirmar que <el médi-
co que s6lo sabe medicina ni medicina sabes, qué diria en el pre-
sente ante el especticulo de la disgregacion de la medicina?

Sin la especializacion el progreso seria mucho més lento, por ¢l
menor nimero de fendmenos estudiados, mas es cierto también
que ella expone & la pérdida de la nocién de objeto del trabajo y
luego al aislamiento de grupos de investigacién que deberian ha-
llarse en constantes relaciones. De la realidad de este divorcio es
demostracién el cumplimiento de la necesidad sentida, con la ins-
tauracion de los Forthildungskurse alemanes.

Verworn, una de las ilustraciones que mas esfuerzos y con ma-
vor eficacia ha realizado para dominar con su aguda mirada la fo-
talidad del mundo de los seres vivos, se lameunta en uno de sus ulti-
mos trabajos «Die Frage nach den Grenzen der Evkenntnds> porque
en ocasién reciente filésofos v médicos no llegaron & entenderse,
renovando en nuestros dias la tradicion babiloniea, (Reunion de
la Sociedad de Naturalistas y Médicos alemanes, Stuttgart 1906). Y
del mismo modo que, segiin demuestra este hecho, es tan pronun-
ciada la separacién entre la biologia y la filosofia, dia podria legar,
no lejano, en que tampoeo hablaran el mismo lenguaje médicos y
fisiclogos. Este resultado seria particularmente danoso para la me-
dicina practica, porque convertiriase, eon ello, en una especie de
oficio méis, desposeyéndose de su alta gerarquia. Por esta razon, si
es siempre interesante fijar el momento filoséfico de cualquier ra-
ma del conocimiento humano. opino (ue en nuestra eieneia, ante la
defeccién de los espiritus directores, debemos cada uno preguntar-
nos nuestra situacion y formular en nuestro espirvitu claramente el
objeto de nuestro trabajo.

En este estado de confusién, permitidme que. dentro de mi pe-
queiiez — yo bien sé cuanta - - haya escogido como tema el menos
indigno de vuestra ilustracién, una general ojeada al estado presen-
te de la ciencia biolégica dentro del conocimiento, v la influencia
que el eriterio biolégico haya de tener sobre nuestra praetica dia-
rin, ante el enfermo. Me ocuparé pues, con vuestra vénia, de <El

problema elinicos.




L.os primeros estudios de medicina tuvieron finalidad material
inmediata, El problema en su enunciado era simple & no poder
més: tal hombre esta enfermo, sufre y puede morir; z66mo sanarle?

Comtn la ereencia en agentes sobrenaturales que intervinieran
directamente en la vida humana y atribuida esta vida misma 4 un
prineipio inmaterial mas 6 menos en pelacién eon los agentes gene-
rales. naturalmente la medicina primitiva fué mistica, sacerdotal,
migiea; se buseaba influir, no sobre el organismo enfermo, simple
vietima, sino sobre los poderes inmanentes, dispensadores de la sa-
lnd y del padecimiento. Y esta impulsion primera perdura todavia
con fuertes raices, influyendo en nuestro siglo.

Mas en todo'tiempo han existido espirvitus descontentos, gentes
espoleadas por la duda, de las que no creen si no ven por sus 0jos
__los esclavos de la realidad—corriendo en pos del resultado
priictico, de limitado campo, pero de vision poderosa. Por la in-
fluencia alternada de unos y otros espiritus, de los imaginativos
y de los realistas, el progreso cientifico ha experimentado en
su evolucién un vaivén continuo, siguiendo una linea ondulada
que los siglos no interrumpen. Del conflicto de las dos tendencias
gue equilibran el esfuerzo humano se ha eonseguido el inmenso
tesoro del conocimiento.

De ello resulté que ya en tiempos los mis primitivos al lado de
la medicina sacerdotal, fuérase ereando poco @ poco otra medicina
empirica. La necesidad de curar fué el primordial estimulo para el
estudio de la vida, mientras, por otra parte, con finalidad puramente
especulativa, los filésofos, arrastrados por el ansia de la explica-
ci6n del murido, se ocupaban al mismo tiempo y @ su manera de los
problemas biol6gicos. Todos empero, magos 6 sacerdotes, empiri-
cos v filésofos, ecoincidian en la apreciacion de un agente ignoto,
supramaterial, causa de la vida.

Por 1 observacién y luego por la interpretacién y comparacion

de lo observado, por la determinacion de las condiciones de apari-
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¢i6n de un fenémeno, se consigue la filiacién causal del mismo. Y
una vez aleanzado tal conocimiento, ya no invocamos, para explicar
¢l fenémeno, la interveneién de agentes superiores, sino que sim-
plemente atribuimos tal aparicion al heeho de darse las condicio
nes determinantes. La investigncion del mundo sensible—por ser
sensible —debe reducirse 4 la determinacién causal, al encadena-
miento de fendmenos, obedeciendo 4 las reglas ldgicas, que son
trasunto 4 sn vez de los meeanismos psicolégicos, Mientras un fe-
némeno es explicable por un estado anterior queda safisfecha la
tendencia natural del espiritu humano, el ansia de causalidad que
atormentara a Fausto; mas cuando tal filiacién no es posible, fragua
la inteligencia una explicacién hipotética, proyectando en ella, en 1il-
timo término, sus propias cualidades y ereando la atmdsfera meota-
fisica de la ciencia correspondiente. Asi, fundindose en la esponta-
neidad y arbitrariedad de las acciones voluntarias, el hombre ha
atribuido los fenémenos de la vida que no ha podido explicarse, &
una aeeién metafisica imagen de su propia aceién.

De todo esto se deduce que al presentarse i la observacion
problema de tal complejidad como el de la vida —que no podia y
no puede todavia explicarse en su totalidad por mecanismos—Ila so-
luci6n inmediata habia de ser la atribucién de la actividad caracte-
ristica de los seres vivos 4 un prineipio agente. El hombre siempro
ha encontrado al homhre en el Weltanschawing. en la contempla-
cion del mundo exterior; porque es ley del espirvitu humano no
poder salir jamés de si mismo y aplicar sus cualidades a la reali-
dad externa.

En la infancia del conocimiento fisiolézico, ienorados los meca-
nismos vitales aun los mas groseros. v ante la diferencia evidente
entre un ser vivo (los seres vivos entonees conocidos, los mis ca-
racteristicos) vy un objeto inorgianico, confrastando la actividad del
uno con la aparente pasividad del otro, l6gicameate debia de-
dueirse la existencia en el primero de un especial principio ani-
mador por cuya aceién aparecieran las actividades vitales. Y si
poblaban el universo principios directores todopoderosos. de los
cuales dependia la total actividad y eran también aplicadores de

sancién moral, qué de extrano que, considerada la enfermedad
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como una desgracia y sospechada la relacion entre los diferen-
tes acentes reectores, fuesen, tanto la medicina sacerdotal como
la medicina empirica, un tejido de hipotesis vitalistas que influye-
pan lo mismo en la explicacion del problema de la vida que en las
practicas curativas?

La atmoésfera metafisica de la biologia ha ejercido siempre gran
influencia sobre el ejercicio clinico. Toda aplicacion practica ha
buseado su justificacion en el conocimiento mas ¢ menos exaeto,
seatin los tiempos, de la naturaleza de la enfermedad y este cono-
cimiento depende del eonocimiento fisiolggico. Si se considera la
enformedad como algo inmaterial, como una entidad ontoldgica in-
dependiente vy agregable al funcionalismo organico, los medios te-
rapéuticos puestos en aceion serdn de indole equivalente. La base
del estudio del problema elinico ha de ser, pues, el de la atmosfera

metatisica de la medicina.

Campea en todo el pensamiento humano, en lo que se refiere 4
un principio animador, la idea més 6 menos explicita de algo inma-
topial, un agente produector de movimiento, que se contrapone i la
iden de materia por él animada: esto es, un motor externo, Este
coneepto, que ha ido sucesivamente modifieindosge, segtin la evolu-
cion de las ideas, vive todavia en las nociones e materia v 1-11{-1-;:’1;;_
de los enales facilmente se descubre la raiz filogenética,

Para explicarlo es preciso tener en cuenta que la primera ma-
nifestacion de actividad que descubre el hombre —el nino v el pri-
mitivo—es el movimiento y que por el movimiento, al parecer es-
pontineo, distingue el sér vivo del sér inanimado. Como el hom-
hre no comprende intuitivamente que el movimiento pueda ser una
de tantas ||1'n|>i|_wi:ulv.~ de 1o materia, inherente 4 su modo de ser,
pues (que los movimientos por ¢l observados son siempre consi-
cnientes 4 una cansa (qUe les trasmite su estado de animacion, se-
para, en los albores de su ecultnra, el coneepto de cuerpo maovil
del de agente motor: con 1o enal no es extrano que, para explicar la
vida, gque es actividad. surja la idea de una infloencia animadora ex-

fraorgdnica, cansa de 1os fendémenos vitales. Hoy todavia espiritus
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tan sagaces como Strecker afirman-—como en nn |"a.~.-‘:1hin.r|i‘ estas
ideas ancestrales —que «fodo organismo es una aceién, mientras que
uu ohjeto fisico 6 quimico no puede hacer mis que entrar en ac-
cién> (Der Kausalitatsprinzip in der Biologie). De este razonamien-
to deduce Strecker—por la imposibilidad de que una cosa se anime
por si sola—que debe existir algtin prinecipio agente particular A
lo vivo. y

Es probable que el origen psicolégico de la nocién dualista, so-
bre todo en su aplicacién 4 los seres vivos, se encuentre en la con-
templacién de los efectos motores del viento: el hombre es funda-
mentalmente un visual, su fé se funda en la vision, v en el lenguaje
de todos los paises han quedado plicgues que tal demuestran: <yvo
no veo tal cosas es sinénimo de <yvo no estoy convencido de tal
cosns — v, como éste, podrianse citar muchos ofros cjemplos. Al
obgervar acaso el movimiento de las hojas de los drboles, agitadas
por un agente motor que no veia—que no existia para el visual.
pero que otros sentidos, 4 los cuales inconscientemente no prestaba
tanta fé, le demostraban—firme, por ofra parte en la conviceién de
que pard que una aceion se realice es necesario un agente motor,
cred la Illu‘ii'm, fque ha ido evolucionando con los 1'ii‘111]m.‘-. de ]ll'ill-
cipios no visibles, soplos animadores, fluidos mas 6 menos materia-
les, acciones, en una palabra, iguales 6 semejantes 4 la aeecion del
viento, que sostendrian las actividades vitales.

En efeeto, vemos trasmitirse 4 lo largo de toda la historia del eo-
nocimiento fisiologico la idea de soplo, de fluido, de un preiwna: en
oposicion & la idea primitiva de materia, el objeto inmdvil, pesada.
groserd, incapaz de aceion por si misma.

Esta nocidon va alambicindose posteriormente, pierde sus atri-
butos materiales v. por oposicion psicolégica, aparece la idea de
un puro agente motor v, tdltimamente, de nna inteneion como la del
acto voluntario (neovitalismo filoséfico). Siempre el hombre mismo
en las explicaciones metafisicas!

Consecueneid natural de este criterio habia de ser, segtin ya he-
mos dicho, que, supuesta la existencia de un prineipio vital— causa
general de los fendmenos biolégicos y cuvas alteraciones ocasiona-

rian las enfermedades—Ila medicina practica divigiera especialmente
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sus trabajos 4 estudiar el modo como podria influir sobre el prin-
cipio agente, origen del fancionalismo orgénico y de sus perturba-
ciones, De esta manera hemos visto siempre fuertemente influida
la medicina por las corrientes metafisicas dominantes en hiologia.

Una riapida ojeada sobre las tendencias filosoficas en la medici-

na del pasado v en ¢l presente facilitard nuestro cometido,

No conoeemos sistematizacion de la mediecina en la antigiiedad
anterior 4 la obra de Hipderates. Antes de la civilizacién griega, en
todos los pueblos de historia conoeida, fué la medicina principal-
mente esotérien, sacerdotal, constituida por férmulas mdgicas, por
conjuros, eoin ohjeto de atraer la benevolencia de los dioses 6 de
influir cobre las fmerzas inmanentes v conseguir asi la curacion de
las enfermedades.

A esfa labor con finalidad practica sumédse la intervenecién es-
peculativa de los filésofos. Sus idleas bioldgicas, absolutamente me-
iafisicas, se vesintieron del afin de generalizar partiendo de una
observacion insuficiente. Pitigoras, por ejemplo, sostiene (que existe
an alma universal, de la cual son emanacién las almas individuales
v que el edificio animal es un microcosmos imagen el universo, el
macrocosmos, v animado por los principios vitales. Anaxagoras y
Platén. francamente espirvitualistas, lHegan 4 dividir el alma humana
en dos partes, cada una encarcada de activar funciones de érganos
distintos, infra y supradiafragmiticos.

Ni los mismos filésofos que pasan por materialistas, los filésofos
jonicos, por ejemplo, abandonan la idea de un agente especial, pro-
motor de 1a vida: nn alma en el ventriculo izguierdo segin Didge-
nes de Apolonia, 6 el prineipio universal agitador de los atomos,
del universo (Demaerito).

En este estado los conceptos fundamentales de la biologia, Hi-
péerates sistematiza los hechos conocidos v los por él observados
aplicables al fratamiento de las enfermedades. No fué ciertamente
Hipoerates ol primer médico observador; entre el laberinto de

teorias se determinaban hechos aislados, aparecian escuelas prae-

ticas cuyo recuerdo queda hoy borroso por la lejania del tiempo,
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hubo momentos de observacién obligada y de eonsejo forzoso por
parte del transeunte, e trabajaba por eonstituir una medicina em-
piriea que no encontraba forma. Y es que siempre ha existido la
influencia, ya senalada, de aquellos espiritus que en toda época se
han preocupado, como prineipal resultado, de los inmediatos bene-
ficios de la aceion humana. Es, pues. natural que en los millares de
anons |11'|-I|i1j:11'1'}]111'11:& no todo fueran :!i.-t;lli:-&it‘in]ll'e-‘ tedricas, ni sin-
ples aplicaciones de una medieina metafisica; pero solo desde Hi-
péerates ha podido Hegar 4 nosotros una obra fecunda de inter-
pretacion serena de lu pealidad y una organizacién — rudimentaria
es cierto, pero bien orientada — del conocimiento médico.

Hipoerates v sus diseipulos, que por muchos siglos conservaron
easi invariable la obra del maestro, praeticaron medicina de obser-
vacion, Aconsejaban la investigacién del hecho, del fenéomeno; fué
la suya una medicina empirvica, de aplicaciéon praetica — a este fras-
torno corresponde estotro tratamienfo — pero elevandose luego,
poco 4 poco, prudentemente, 4 ideas generales, 4 todas las ideas
cenerales que permitia la exigiidad de los hechos conquistados.
Bl eriterio experimental. la ponderacion de la escuela hipoeritica.
dando todo el valop al fendmeno v sacando del mismo la consi-
auiente deduecion. fué Ia causa de su estabitidad v duracion. Preci-
samente so superioridad y su triunfo sobre la eseuela de Cnido, su
rival, debiose @ su tendencia determinista, & pasar de los efectos
4 las causas, de los fenémenos 4 las ideas, sin abandonar, empero.
ni un momento la realidad de la observaecién. La escuela de Cnido
ignoraba en absoluto la filosofia, contentabase con la observacion
minnciosa, transformando el sintoma en la espeecie nosologica
icndntos lo hacen todavial mientras que Hipderates atirmaba
como aforismo fundamental que <quien legue a conocer llegara
acurar:.

Pero foda escuela, por condieién de la mentalidad humana, hise
deformado por la aceion de los anos y ha parado en dogmética.
Toda antoridad llega & ser en exceso respetada y al fin puede mas
la sueestion de su valor que la realidad misma. El hipoeratismo se
hizo también dogmatico, sus afirmaciones fueron elevadas & prinei-

pios v durante muchos siglos, con la obra de Galeno y fundidas mis
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6 menos estrechamente las dos escuelas, llegése 4 la pretension de
conocer por simple razonamiento partiendo de la autoridad de
los principios — las causas, la naturaleza y ¢l debido tratamiento
de las enfermedades.

Después de Hipderates, y 4 pesar de su enorme influencia, con-
tinta la medicina su camino ondulante, al igual que ha sucedido en
fodas las ciencias. Aceptada siempre la aceion de un agente vital.
hubo diferencias, segiin las eseuelas, en la apreciaciéon de la infer-
vericién del mismo en las funciones y, por lo tanto, en los estados
morbosos. Mientras los estoicos v los dogmdticos prefendian cono-
cer la influencia del alma general del mundo sobre su emanacion,
ol alma bumans. la escuela de Alejandria, con Herdfilo y Krasistra-
to. estiudiaba la anatomia y la fisiologfa, al mismo tiempo que los
asenios volvian al ocultismo y la magia, ¥ que los empiricos consti-
tuian los basamentos del determinismo y los ecléeticos se rebela-
ban nuevamente contra el juicio @ priori, afirmando gue ¢l conoei-
miento se obtiene solamente por la experiencia y el racioeinio
debidamente combinados. Las escuelas ecléeticas, devivadas del
excepticismo filoséfico de Pirrén, mostraron ya explicitamente cri-
torio experimental: la inteligencia, apovindose en el heeho particn-
lar, equipara los resultados y deduce las conseeuencias por analo-
uia. La observaeion, la historin del hecho v el analogismo son el
tripode filosdfico de esta escuela, que supone que la cosa en st no
os nada. mientras el fenémeno lo es todo y que el abuso del racio-
cinio abre la puerta al error.

Con Arvistételes se determina por vez primera el objeto de la
Ciencia. Se crea la Ciencia al afirmar gue s6lo constituye el objeto
de la misma el conjunto de fenémenos sensibles, y que hay que
partir de la observacion y de la experiencia para Hegar, a posteriord,
al conocimiento de las causas. El problema fisioldgico lo resuelve
Aristételes, como no puede ser de otro modo en su tiempo, en sen-
tido vitalista, pero nétese que su idea se separa de la idea comun:
se trata de un principio director gue preside las actividades orgi-
nicas — al modo que divige un piloto su bareo no del obrero de
fales actividades, eausa inmediata de las mismas. Ademis, la in-

Huencia del principio director se desarrolla obedeciendo & un plan
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determinado, 4 una causa general, <pues que en la naturaleza nada
se hace en vano

Mas de cuatro siglos después de Aristoteles debia Galeno apli-
car sus doetrinas filoséficas y fisiologicas 4 la medicina practica. La
medicina hipoerdtica mas 6 menos pura habia sido ensenada en
Roma por los médicos griegos. Galeno pudo asi aprovecharse, des-
pués de tanto tiempo, de las eonquistas de Hipderates y sus conti-
nuadores v, yva en posesién de un método positivo, constituyé el
primer sistema médico cientifico. Fué Galeno, antes que otra cosa,
anatomico v fisidlogo: <la clinica debe siempre esclarecerse con es-
tndios de anatomia v fisiologias; practicé viviseeciones, estudiando
los efectos de la seceion del nervio recurrente y de la médula, consi-
ouid importantes conoeimientos anatomopatologicos y, por la obser-
vacién enidadosa de los enférmos, llegé 4 la ¢onelusién de gue «la
naturaleza regula eada cosa para la conservacién del animal y ella
eg-la primera que curas. Fué vitalista al estilo de Aristoteles: <la
naturalezn — equivalente al prineipio vital — es una fuerza residen-
te en nesotros que gobierna el cuerpo, con 6 sin nuestra voluntad,
v la enal divige toda una série de prineipios sitbordinados, de
indole — en lo profundo del sentir de Galeno — materials.

La s6lida posicion de la medicina hipoeratico-aristotélico-galé-
niea fué abandondndose poeo @ poeo durante la edad media. Del
mismo modo que el hipoeratismo legb 4 ser dogmatico — porque
siempre ha sido méas faeil razonar que observar — la tradieién
galénica, la urdimbre de i medicina por mis de doce siglos,
fué con el tiempo cayendo en explicaciones metafisicas y en ra-
zonamientos escolasticos. Los compiladores de Salerno, los éra-
bes v judios, las escuelas italianas y las escuelas de Montpellier y
de Paris del xm” y xiv.” siglos parafrasearon a Hipéerates y Ga-
leno., siempre con eriterio frio, con anculosidad sisteméatiea, preten-
diendo ecselarecer In verdad por esearceos légicos, pues que daban
por suficientemente conoeidos los hechos una vez conoecidas las
obras imdamentales. < Cada escuela, dice Claudio Bernard, se ha
fundado en la observacion de la realidad, pero el razonamiento,
robasando ol limite de los hechos conocidos, erea un sistema que

concluye por derrumbarse ante nuevos experimentoss=. Y esta flue-
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tnacidn es comiin @ todas las actividades humanas. Como la verdad
va conquistandose por etapas, se edifica un andamiaje légico una
vez se¢ ha podido reunir suficiente numero de datos: éste es consi-
derado como expresion acabada de la verdad v termina imponien-
do su tirania. hasta que espiritus independientes que han consegui-
do nieyos conocimientos en su lucha con la realidad, echan de ver
la insuficiencia del sistema, que es destruido, Y luego otro o sus-
tituye, v asi sucesivamente. Solo las relaciones cuantitativas, los
hechos cuyas eondiciones de produceién han sido con toda preeci-
<i6n determinadas, solo los fenémenos cuya aparicién se podra
predecir siempre que se den las mismas causas, (uedan definitiva-
mente adquiridas para la ciencia, constituyendo el candal inapre-
ciable del eonocimiento humano.

En los tiempos de renovacion intelectnal que precedieron y fue-
ron cansa del Renacimiento — aquel movimiento inexplicado toda-
via, por ¢l eual el hombre triunfé en todos los 6rdenes de la vida
y en ¢l enal las ciencias y las artes experimentaron por un igual
impulsos decisivos — en el periodo de inquietud mental, madre de
la era moderna, el conoeimiento fisiologico no podia quedar esta-
cionario. En la fiebre comin y, segin su estructura intelectual, asi
peaceionaron los I-Hiai!'it'll.ﬁ. Paracelso, sonador, poeta y vavabundo,
debia ser determinadamente un decidido vitalista. Los pneumas e
Galeno e trasforman en espiritus olimpicos y. como en ¢l hombre,
so encuentran también en otros cuerpos de la naturaleza. El arqueo
es el agente de vida y el regulador de los fenomenos vitales. 16
hombre, mierocosmos, se encuentrd ¢ relacion de continuidad con !
al macrocosmos y el astro, principio superior de la gerarquia plu-
sivitalista. en relacion con los demis astros. Como consecueneia de
estas fantasticas ideas, la practica de la medicina adquiere caracter
misterioso y vuelve con predileceion é las fGrmulas magicas. Para-
colso. tedrico desenfrenado, no podia erear mas que una terapéufi-
e motafisica: «la medicina debia fundarse sobre la ohservacion y la
experiencias, mas, al tiempo que predicaba doetrina tan sabia, su es.
' piritu, voluble y tornadizo, se coloeaba en un punto de vista metali-
sicor v desde alli a periori deducia I totalidad de la cieneia médica

y pretendia curar por medio de una quintaesencia, la cnal ejerceria
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st necion sobre log espiritus vitales alterados v en virtud de una
influencia contraria a tales alteraciones.

Con Van Helmont v Stahl se exageran todavia las tendeneias os-
piritualistas: fueron misticos antes que hombres de eiencia Los re-
medios no curan ni por contrarios ni por similares, sino por un
don divino. Los oreanos son eosa de rvelativa importancia. ins-
trumentos: los mueven log arqueos: todo un escalafén de arqueos,
desde el superior, en velacion inmediata con el alma, hasta los de
orden inferior. blas 6 vuleanos. El alma, segtin Stahl, es el motor y
director de log fenomenos vitales v obra directamente sobre el
cuerpo. Dentro de todas estas ideas el problema elinico queda des-
conoeido, en las alturas de la metatisica.

Contemporaneamente @ la reaceion espiritualista se produee
un intenso movimiento de investigacion anatomica, fisiologica vy
quimiea. La anatomia patolégiea y la eliniea progresan y Sydenham
puede ponderar las exceleneias de la praetica mdédica del buen sen-
ticdo. Bacon reniega del silogismo vy del razonamiento escolastico,
que funda el conocimiento sobre prineipios generales fomados de
la tradicién 6 de una autoridad conveneional; y Descartes afirma
por primera vez (ue si pensamos metafisicamente, la vida, en cam-
bio, es un puro mecanismo. Es tiempo de rvenovacién, se crea el
método experimental tal como hoy se aprovecha, nacido de ung
époea, no de un eerebro determinado. En estos tiempos aparecieron
Galileo. Torricelli, Paseal, Leibnitz, Newton..... que no fueron cier-
tamente diseipulos de Baeén (algunos de ellos anteriores al eélebre
caneiller), v los enales no aprendieron & investigar y 4 dedueir con-
clusiones experimentales en el Novim organwuwm, sino que, por li
liheracion del pensamiento, pudieron, como tantos ofros, estudiar
la produeecién del fenémeno, observar la realidad y elevarse lGgi-
camente a las condiciones causales.

Empez6 entonces 4 constituirse la fisiologia mecénica y quimica,
la cual, como contrapeso inevitable, dié lugar 4 las exageraciones
del iatromecanismo y del iatrogunimismo. Pero aun con todo esto,
no se abandona la idea de la existencia de prineipios vitales; los

espiritus, hasta los mis independientes aceptan, por insuficiencia

del andlisis experimental, la intervencién de un agente motor, més




6 menos desficurado, origen primero de las actividades hiologicas.
Fste aoente toma diversos nombres, pero aparece aiin en el fondo
de las ideas e los mecanicistas més decididos, tales son: la vis
motiva v Ia vis vitalis de Borelli, los estimulos de Bellini, el princi-
piwm nervorum de Boerhaave, los espiritus vitales v el fluido ner-
vioso de Francisco de la Boe Silvio. la entelequia dominante de
Hoffmann, ete.

Congecuenciza do esta general dominacion vitalista fué la eseuela
de Montpellier, la més importante sistematizacion de la mediecin:
con finalidad prietica en los siglos XVII y XVIIL Admite esta escue-
I dos eausas inmateriales de los fenémenos de la vida humana: una
superior é inteligente (alma 6 sentido intimo) vy otra que dirige los
actos inconscientes de desarrollo y conservacion del individuo
(fuerza 6 principio vital). Estas fuerzas influyen directamente so-
bre los Greanos v son independientes de las leyes fisicas y (uimi-
cas, La escenela de Montpellier representa un retroceso por el que
se vuelve 4 Van Helmont y Stahl, modifieando sélo algtin detalle
de sus afirmaciones. Ta practica médica se resiente de la falsa
orientacion fisiolégica — mis eoterrineos, los médicos amptiedane-
ses de los siplos xvi y xvin fueron fuertemente influidos por Mont-
pellier y en sus trabajos demuestran, salvo pocas excepeiones de
lus cuales fué representacion muy valiosa mi antepasado Sufier, la
turbacién de sus ideas fisiolégicas y nosolégicas—. La favorable
influencia de dicha escuela se basa en la preeigién y la exactitud de
la observacién clinica. mas el problema de la enfermedad es toda-
via para ella totalmente distinto y aparte del problema fisiol6gico.

Montpellier ha extendido su accién hasta nuesiros dias. Los
médicos actuales pueden ser divididosen dos categorias, de filiacion
distinta: los médicos criticos y los médicos sistematicos. Los pri-
meros son los mis, afortunadamente; los todavia supervivientes
entre los segundos forman en su mayor parte en la generacién que
va desapareciendo. Me refiero 4 los médicos sistematicos de buena
fo, no 4 los que se mueven con miras extracientificas.

De la posicién filos6fica del médico eritico, del médico cientifico,
trataremos ensecuida. Veamos ahora como se nos ha trasmitido la

tendencia vitalista de Montpellier, la cual 4 su vez. recibié la orien-
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tacion de las escnelas doeméticas. a traves de Stahl \j de Van Hel-
monf principalmente.

I animismo puro de Recamier considerd el alma como cans
tiniea de los fenémenos vitales y las enfermedades como alteracio-
nes animicas, por las cuales se perderia el equilibrio, la sinergia or-
giinica. Hahnemahn ateibuyo también la enfermedad al desequilibrio
de la fuerza vital; desequilibrio dindmico, que debia ser corregido
por ¢l dinamismo de los medicamentos, Kl sistema homeopatico,
fuertemente influido por la atmosfera metalisica de la époea, se fun-
da en la observacion sintomatica y de los efectos de los remedios;
los cuales no actian sobre el 6rgano y la funecién perturbados sino
<obre la naturaleza medicatriz, manifestacién del principio vital, que
se esfuerza en la expontined enracion de.la enfermedad. Como se
ve, la homeopatia, tanto en su base filoséfica como ¢n sus aplica-
ciones pricticas, no se preocupa de la actividad organica y menos-
precia el fenémeno fisiopatolégico. A pesar de ello, ha llegado hasta
nuestra époea y cuenta con algunos partidarios, 1ltimo legado de

las escnelas dogmaticas.
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El origen del moderno concepto de funcion fisiologica =¢
encuentra en la noeién de las propiedades vitales. Mientras. los
mas en todos los tiempos consideraban la vida como el resultado
dela aeeién de un prineipio vital sobre los organos investigaran 6
no. por otra parte, los mecanismos fisioldgicos—otros, con espiritu
mas agudo, se dieron 4 estudiar lag propiedades que distingnen los
seres vivos. la materia viva, de los cuerpos inanimados. Y, yit en
el siglo xvi. Glisson senala ecomo caracter fundamental e los séres
vivos la irritabilidad, por la enal se nutren, sienten y se mueven.

Esta idea de la excitabilidad 6 irritabilidad — propiedad esencial
del mundo vivo—manifestacion de la vida v causa & su vez de
fenémenos fisiolégicos, fué posteriormente adoptada por Haller,
quien dividié la excitabilidad en dos modalidades: la propia de la
fibra museular (irritabilidad propiamente dicha) y la de la fibra
nerviosa (sensibilidad) v por Brown, que unificé definitivamente el
criterio de la excitabilidad (ineitabilidad), considerandola eomo pro-
piedad comin y caracteristica de los séres vivos, por la cual se dis-
tinguen del mundo inanimado. La vida se sostiene por la inecita-
ci6én. Nuestras ideas de hoy acerca de la aceién de los estimulos y
de las reaceiones de la materia viva en nada difieren de aquellas
otras.

El concepto de exeitabilidad descentralizo el problema de la vida
y su influencia debia sentirse bien pronto en la clinica, la enal, como
dijera Clandio Bernard, fatalmente y al poco tiempo, sigue las orien-
taciones de la fisiologia. Cullen, Brown mismo, Rasori y Broussais
aprovecharon la nocién de irritabilidad en medicina practica, pero
todos ellos, aplicando dicha nocién precipitada y defectuosamente,
erearon efimeros sistemas. Es el resultado conseguido en todos los
casos en que con pocos hechos fundamentales, por muy ciertos que
cllos sean, se ha pretendido construir foda una cienecia practica. El
objeto & obtener nunca debe ser mis amplio que los medios para

obtenerlo, El investigador no debe considerar la magnitud del an-
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damiaje ldgico @ llenar, no debe predeterminar el volumen ni la
trascendencia que tendrd su obra, sino dedueir de ella simplemente
las ensefanzas que 4 la buena le proporecione,

LLa medicina de Broussais, anatémico v fisidlogo, se resintio de
la pretension de aplicar prematuramente la fisiologia 4 loda la eli-
nica, de pretender adaptar d ideas demasiado pronto generalizadas
las mas distintas enfermedades v los mas variados estados morbo-
sos. Bl andlisis clinico fué insufleienfe y. por tanto, la terapéutica
equivoeada. -Hay, afirma Sydenham, dos clases de gentes que im-
piden por igual el progreso de la medicina: los que en nada contri-
buven a la evoluecion de [a ciencia v adoran con respeto fotichista
los antiguos v aquellos ofrog que os abruman con razonamientos v
no t'tlTnllf‘i'”!h'H que no es [an_-:ii:li' conocer la naturaleza sino con
nna muy paciente experiencia y ¢l estudio cotidianao.

Bichat. sin vanas pretensiones de sistematizar la medicina, am-
plié y completé la doefrina de las propiedades vitales, llegando 4 la
nocién anatémiea v fisiologica del tegido. La vida de los drganos se
explica por las propiedades vitales de los tegidos que los constitu-
ven: la sensibilidad y la contractilidad—Ila excitabilidad —son las
cualidades fundamentales de la materia viva, Estas propiedades
distinguen los seres vivos de los seres inorginicos.

La nocion de las propiedades vitales es todavia en Bichat fuer-
temente vitalista, pues que dichas propiedades no solo se distin-
guen de las caracteristicas «e la materia inorganiea, sino gque se
oponen a ellas, de modo que la vida resulta <ol conjunto de propie-
dades vitales que resisten 4 las propiedades fisicass. Segtin Bichat,
log tratamientos deben obrar sobre las propiedades vitales para
restituirlas 4 su tipo natural. Esta tendencia terapéntica recuerda
las ideas de todos los espirvitualistas, pero en la explicacion de
la vida Bichat no se refiere 4 una entidad agente sino a4 un modo
peculiar de ser la materia viva que la distingue de lo inanimado.
Este concepto, mis 6 menos transformado, es el mismo que infor-
ma la actual escuela neovitalista cientifica de que nos ocuparemos
en seguida. Solo la idea de lucha, de oposicién entre lo vivo y lo
inanimado ha desaparecido.

El concepto filoséfico de Chauffard, el neoanimismo, tendié el
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puente desde Bichat & las ideas confemporancas, Bl alma, el prin-
eiplo agente no existe como entidad metafisiea separada del cuerpo
v de los organos. Se confunde el alma con las propiedades espe-
cificas de la materia, con la actividad del 6rgano, con la funeién.
En ol oreanismo se desarrollan fenémenos meednicos que la vida
anima con actividades nuevag, desconocidas en el mundo fisico.
Nos encontramos todavia en el dominio de las ideas de Bichat so-
hre las propiedades vitales y, por otra parte, ya se considera la
vida como funcionalismo de la materia viva. Considerada supérflua
¢ inverosimil la existencia de un prinecipio vital, antropomértfico
en sus acciones y aparte de la materia viva, no va, en efecto, gran
distancia entre las ideas de Chauffard y las hoy corrienfes. La di-
ferencia os en el fondo enestién de nombres. Claudio Bernard (ver-
dad es que en cierto modo de ideas vitalistas) no se distingue de
Chauffard al legar 4 las dltimas explicaciones de los fendémenos Vi-
tales, y actualmente — en especial por la mayoria de las escuelas
alemanas —sostiénense ideas equivalentes al pretender explicar la
intimidad del fenémeno biologico.

[3] mismo. Juan Miiller se esforzaba en encontrar explicaciones
mecanicas de la vida, supuesta siempre la aceién de un prineipio
vital caracteristico. Forzando un poco el concepto, podriamos deeir
(que Miiller fué el dltimo vitalista. Vitalista en el sentido de aceptar
en la funcion de la materia viva la interveneién de agentes distintos
de los que actdan sobre el mundo inorgénico. La fuerza vital debia
de ser una fuerza especial, propia de los seres vivos y diferente de
las fuerzas naturales, aun enando sometida 4 las leyes fisicas y qui-
micas. Hoy, demostrado que la actividad de la materia viva tiene
el mismo origen energético que las demdas actividades naturales, el
concepto filoséfico de la vida, segiin Miiller, pierde su valor, y si
admiramos el rigor cientifico, la conquista de nuevos métodos y la
tendencia 4 unificar el problema de la vida propios del gran
fisiélogo aleman, no podemos menos que contradecir su idea
de una fuerza vital especifica. Existen si en lo vivo propieda-
des especiales, nuevas coordinaciones fenomenales, engranajes de
m-‘:‘innvs, transformaciones materviales v energéticas aparte, diferen-

tes cualitativa y cuantitativamente de las que se dan en el mundo
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inorganico, pero las fuerzas que animan la materia viva son las
mismas fuerzas que mueven una maguin, encienden un areo vol-
taico O produoucen una 111'--.'|r!]l}rls:&ii'i{':“ cuimica.

Lavoisier demostrando 1la realidad de la conservacidon de mute-
ric, Mayer, Clausius y Helmholtz descubriendo la conservacién y
frasmutabilidad de la energia v Berthelot ensenando el origen qui-
mico de las acciones vitales, prestaron a la HH.IHEH_L{'IIEI hases 26li-
das en las cuales asentar todo el edificio légico de dieha ciencia. De
otro lado, el descubrimiento de la eélula, el estadio detallado y sis-
méatico de la anatomia patolégica, las investigaciones acerca de los
agentes infectantes, el andlisis quimico, cada din mas minuecioso de
la materia viva, v nna observaecién clinica exacta y detenida han
construido sobre los conoecimientos biolégicos generales, sohre el
enunciado v la resolueién del problema fisiolégico. ¢l monumento
magnifico de la medicina contemporianea.

Pero esta medicina no estd libre todavia de preocupaciones me-
tafisicas. A pesar de la obra decisiva de Clandio Bernard—expre-
sion la mas completa de la modestia cientifica—el espiritn humano
no puede resistir al ansia de una explicacion final y se lanza inco-
rregiblemente 4 las especulaciones sobre de las causas primeras.
Por esta razén—siendo todos los sabios deferministas en la aplica-
cion de los métodos y en las deducciones de los resultados obteni-
dos—es todavia muy densa la atmosfera metafisica de la biologia y,
por ende, de la medicina. Después de Bernard, el genial planteador
del problema fisiolégico tal como hoy se conecibe y el definidor de
la enfermedad v después de los esfuerzos realizados por las esene-
las alemanas buscando darse euenta de la posicién del problema
patolégico, y de los cuales trataremos més tarde, se han produ-
cido reaeciones en diverso sentido dentro del campo de la biolo-
ufa. Debemos, pues, al estudiar el actual momento clinico, indiear
siquiera someramente el estado de la metafisica biologica y sefa-
lar las nuevas tendencias. que pretenden de nuevo explicar el
fenémeno en los seres vivos por la presencia y la actividad de un
principio director, de un acgente inmaterial que aetuaria sobre la
materia vivienfe.

Los neovitalistas forman diversas escuelas que suelen ser clasifi-
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eadas en tros grandes grupos: el neovitalismo psicologico, el cual,
no encontrando reductible 4 un fenémeno fisiolégico el misterio de
la conciencia humana, intenta resolverlo por el razonamiento espe-
culativo, (Bunge (1), Rindfleiseh (2). Neumeister); (3) el neovita-
lismo mecanicista ¢ cientifico, derivacién directa, segin veremos,
de la idea de las propiedades vitales, conservandola todo su sentido
vitalista (Bohr (4). Heidenhain (). Hertwig (6), ete.); ¥ el neovifa-
lismo teleologico, ¢l més lozano, que supone la existencia de prin-
cipios especiales obedientes & un plan preestablecido (Drieseh (7).
Reinke (8). Naegeli (9), ete.).

“t'j-'lnflf} aparte el neovitalismo [!.‘-lii'nll':;_'"tl'.l'r. cuyo estudio nos se-
pararia de nuestro cometido, hemos de ocuparnos de los otros dos
arupos neovitalistas: el meeanicista y el teolégico. [l primero ape-
nas si constituye doetrina y, si se omite el nombre de vitalismo, su
concepto, de conducirse la materia viva de un modo espeeial
por sus especiales propiedades—serd aceptado por fodos los moder-
nos fisiclogos. Esun vitalismo puramente formal. No supone la
existencia de un principio vital agente, sino el encadenamiento es-

pecifico de los mecanismos vitales, por el cual aparecen nuevas

A

propiedades. El estudio de los cambios gaseosos respiratorios, por

(1) Lehrbuch der physiologische wad pathologische Chemie. — 4.2 Edic. Leipzig

1898.
Lelwbuch der Physiologie des Menschen.—2." Edic. Leipzig 1905,

(2) Neovitalismus.—LXVII reuni6én de natural.stasy médicos alemanes en
Lubeck 1885,

(3) Belrachtungen iiber das Wesen der TLebenserscheinungen.—Jena 1903,

(4) In Nagel's Handbich der Physiologie des Mensehen.—Tomo L—1.% mitad,
pigina 54 - 1905

(3) In Hermanw's Handbuch der Physiologie des Menschens.—Tomo V; pag. 1.
—1883.

(6) Allgemeine Biologie.—2." edicion 1906.
Meachanick.
(7) Die Localisation morphogenetischer Vorgdnge.—A rehiv flir Eutwickelungs-
mechanilk.—Tomo VIIL _
Studien iiber das Regulationvermigen der Organisnien. — [hid. Tomos IX
y XL

Analytische Theorie der organischen Bubwicklung.—Leipzig 1894,
IHe organdischen Regulationen.—Leipzig 1903.
Der Vitalismus als Geschichie wnd Lehre. —Leipzig 1905,
Philosophie des Organischen.—Leipzig 1909,
(8) Die Welt als That.—Berlin 1899. |
Binleitung in die theoreltische Bioloyie.—Berlin 1901,
(9) Mechanisch - physiologische Theorie der Abstammangslehire, — Munich y y
Leipzig 1884,
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parte de Bolir, y de la trasudacién de los plasmas d través de las
paredes vasculares y de las serosas (Heidenhain), (1) han probado
que no todos los fenémenos fisiologicos se desarrollan estrietamen-
te como en ¢l mundo inorginico, sino que algo hay en ellos propio
de ln materia viviente. Este vitalismo atenunado se limita, eomo so
ve, 4 atribuir propiedades especiales @ los séres vivos,

Pero los nombres, los apelativos han ocasionado no poeas veces
grave dano al progreso cientifico. Coneeptos idénticos presentados
en diferente forma y con distinta etiqueta se han combatido en
oeasiones furiosamente; del nombre deriva facilmente nn concepto
secundario que obseurece v deforma o idea lll'im’il::lL Por ejem-
plo. en el caso presente lo fundamental del neovitalismo cientifico
no se contradice con el mecanicismo, pero las consecuencias, la
aceptacion de una fuerza vital especifica (0. Hertwig) qne pot siis
propiedades recuerda i de Miller, 6 de una aceién vitalista
(. Wolff) (2) v el hecho de sefalar pomposamente con un nomn-
bre lo que no es mis que expresion de la incapacidad de expli-
car. en el estado actnal de la eiencia, los meeanisimos de fodos
los fenémenos vitales, separan 4 lo= neovitalistas cientificos de
los meeanicistas, por mis que sus opiniones no se hallen en ¢l
fondo muy distantes.

El neovitalismo teleoldgico tiene méds importancia dentro de la
l:in]ll_s_‘i:l V il;l e ser (lir niayor ill“lli'lli'i:l ol st ll!':-:ll't'l'“H. 1'I|l‘ch'
decirse que es el vitalismo de los naturalistas, de los que se oeu-
pan 1nl't‘l'l’l‘l-]ilt'llll‘ml' de las formas, no de los ii:-‘i:iltl;_"ur-:_ Clomo
dice Dastre (3). los figidlogos, mds afines por su objeto de estudio
y por sus métodos 4 los fisicos y i los guimicos, son en general me-
eanicistas: los naturalistas, atormentados por la morfoeénia, vitalis-
tae. Y en efecto, el neovitalisio flosético 6 teleoldoico ha sido
ereado parn ,.\ldi.-;w fonomenos de desavrollo, regeneraeion, pro-
duecion de formas, La mayor parte de neovitalistas teleologicos

ostd constituida por filésofos no hidlogos, tedlogos ¥ naturalistas,

(1) Versuche und Frage zwre Lelie von der Lypmiplbitdung.— Pliugers Archiv;
Tomo XLIX: [lfi;_f. 209, —1891.

(2) Mechanismus wid Vitalismus— Leipazig 1905.

(3) La vie et la morl,—Paris 1905,
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especialmente hotanicos. Tanto se echa de ver sobre la orientacion
mental 1a influencia de los estudios mas familiares!

Entre dichos neovitalistas, Driesch afiema que el hecho de gue
en un mismo sistema equipotencial tome el fenémeno direceion
distinta segin las necesidades bioldgicas, supone la existencia de
ana libertad de accién, de una arbitrariedad, solo posible por la
interveneion de un prineipio superior no meeanico, de una espe-
cial enfelegivin del sistema, 5l ejemplo, entre otros muchos posi-
bles. del troneo de los tubularios v el del endodermo y ectodermo
de las gastrulas de log equmodermos 6 de aleunos tejidos vegeti-
les, que pueden indistintamente, después de la separaciéon de
determinadas partes, dar logar 4 yemas 6 raices, indica segin
Drieseh que tales sistemas —equipotenciales, segin €l los llama
pueden aetuar en direcciones diferentes sin la intervencién de una
cansalidad meednica conoeida. Esta libertad en la accién no se
acomodaria 4 1a rigidez de los mecanismos fisicos y quimicos, con
lo cual volveriamos & entronizar la idea del capricho en la natura-
loza vivi. tan combatido por Clandio Bernard y expulsada definiti-
vamente de la eiencia por el determinismo. Afortunadamente entre
otros sagaces contradictores, Rhumbler (1) ha podido demostrar
que los casos de Driesch y otros tantos equivalentes no prueban la
intervencion de un prineipio especial, sino solo nuestro desconoei-
miento de los factores que ocasionen gue el fenomeno se produzed
(g vez en una direceion y otra en diveccion distinta. Como igno-
ramos las condiviones determinantes—pues la ciencia no es com-
pleta ni en su totalidad definitiva—nos es imposible predecir el
resultado.

Reinke. por otra parte, sostiene que, en efeeto, nada diferente
de o meeanico se observa en la fenomenologia organica; 1os
hechos en el mundo vivo pueden ser reducidos 4 meeanismos
figicos y (uimicos, pero L direceidn de los mismos, S0 congruaen-
cia 4 la finalidad parece demostrar (he s funcionalismo obedece a
un plan prestablecido, Las encreias fisico-quimicas son las tinieas
(e se manifiestan el ol ser viviente, pero estan dirigidas <como

(1) Discusion acevea de la ponencia de Dyiesch en el V.2 Congreso internacio
nitl de Zoologia.— Berlin 1901,
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1n eiego por sn lazarillo-, parece que un doble log acompane ala
manera de su sombra (Dastre). A este guia de las fuerzas naturales
la lama Reinke la dominante. Tales ideas son reprodueeion en
lenguaje moderno de las ideas animistas de Chauffard.

El eontenido metafisico del neovitalismo teleoldgico es pxeesivo
para que pueda ser aceptado ni como hipdétesis de frabajo. Segun
osta  doctring. las fuerzas materiales en los seres vivos obede-
cerian 4 fuerzas espirvituales, dominantes, inteligentes, sobrenatura-
les. Aparece nuevamente el eoncepto del capricho de la naturaleza
viva, coneepto (ue se basa tinicamente en la incapacidad actual de
expliear ciertos fenémenos hiologicos, Mas porque hoy estos fends-
menos se produzean de modo que no podamos conocer todavia ol
detalle de su meeanismo, no estamos autorizados 4 deducir que
aparezean sin sujetarse a relaciones fenomenales en su dia bien
doterminables. Lo 16gico en esta situacion no es negar la regelmiis-
sigkeit del fenémeno, sino declarar humildemente que ignoramos
sus condiciones determinantes, La hipétesis de Reinke seria inne-
cesaria, si va no fuese peligrosa por ¢l retroceso que representa y
por el misterio en que nuevamente envuelve los fendmenos vitales,
haciéndolos de distinta naturaleza y hasta coloeandolos en oposi-
eién con las demis aetividades naturales.

Ademis de las indieadas, v en actitud mas & menos deelarvada,
hay que senalar las ideas de otros muehos biolowos, naturalistas y
pensadores cereanas al vitalismo. Citaremos en primer término
Gillermo Roux (1), quien por susolo esfuerzo ha ereado toda una
clenecid. meeanica del desarrollo, y el enal; siendog én su opinién,
mecanicista conveneido, sospecha que exista 1ina adaptacion miste-
riosa. moetafisien, entre el objeto y la funeién, una adaptacién fun-
cional que responderia 4 una ya existente determinacion de Jas
cosas. un verdadero teleologismo. Recordaremos luego a Eimer (2).

con su ley del erecimiento oreinico ordenado, Naegeli (3) v sus

(1) Gesanunelle Abhandlungen fiier Enbiwiekeliigsmechaniek ter Organisntes.
~Leipzig 1895.

(2)  Die Enfsteliung dev Arten ] el some Vererben erworbener Kigenscheof-
ten nach den Gesetzen organischen Weachsens. Joena 18RS,

{3y Loe. ecit.
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causas interiores de un erecimiento forzado Haake (1) v la idea,
de una necesidad inmanente de equilibrio universal, Sehneider (2)
aceptando también en los seres vivos la existencia de nna espeeifica
fuerza vital teleoldgica, Strecker (3) con sus disquisiciones acerea
de la vida accién. la mayor parte de neodarwinistas con la hipéte-
sis del plan de evolueién preestablecido, ete.

Ocupa 1na posicion intermedia Bitsehli (4) econ su doetrina del
mecanicismo restringido 6 interrumpido. <Para hacer el organismo
concehible é inteligible bastard atribuir al mismo las leyes consti-
tativas del mundo inorgénico v resolver el modo de existencia de
los vivos en el de los mineraless. La vida se desarrolla segiin las
mismas leyes que el mundo inorgénico—leyes universales—pero
lo deseonocido precisamente es la meedniea, que no nos puede
explicar todavia los fenémenos vitales, Este es un mecanicismo
biolégico interrumpido por el aznosticismo  respecto de las leyes
de 1o inorgdnico. Bl mecanicismo. de Bitsehli se interrumpe de
anevo al legar @ las facultades psiquicas, que considera fuera del
problema y (ue tampoco pueden explicar las leyes mecinicas. El
meeanicismo de Bittsehli es doblemente restringido: en lo fisico y en
lo psiquico y el autor no se resuelve acerea del problema de fuerzas
vitales especificas. Giard (5) es también agnéstico en lo que se
rofiere @ lo teleolGuico, afirmando que, ni de mueho, es antifina-
lista. En el estado actual de reaceion vitalista, mas & menos intensa
segiin los autores, ¥ de confinuacién, frente 4 este movimiento
metatisico. (e monistas materialistas i lo Haeckel (6) v 4 lo
Vogt (7) v del grupo mucho mas numeroso e mecanicistas O

energetistas como Houssay (8), Verworn (9), Gleason Spaul-

(1) Die Schapfung tes Menschen wnd seiner Ideale.—Jena 1595,

(9) Vitalismus—Viena y Leipzig 1903.
Binfurung in die Degcondenatheorie.—dJdena 1906,

3)  Der Kausalitatsprinzip in der Biologie. — Leipzig 1907,

(4)  Mechanisius wn Vitalismus, Leipzig 1903,

(5) Ee neovitalisme el I finalité dans Ie Biologie.— Paris 1904,

(6) [Freie Wissenschaft wnd frede Lehre.  Stuttgart 1878,

(7) Physiologische Briefe.—Tubingen 18435,

(B) Nature el sciences naturetes.—Paris 1904,

9y Howmoderno vitalismb,  Trad. i e la Dentsche Klinik-1901.
Allgemeine Physiologie. 5. Fdieidon.—Jena 1909
Die Frage nach den Girenzen der Erkenntuiss.—Franekfurt 1908,

al




ding (1), Bracunie (2). Le Dantee (3), Ostwald (4), Dastre (5), ete,, qué
posicion deberemos adoptar? El estudio fisioldgico, dice Bernard,
debe desterrar en el momento actual de la eciencia la investiea-
cion quimérica de la causa primera de la vida, gque, como todas las
causag primeras de cnalquier orden que sean, resulta inaceesi-
ble 4 In inteligencias. «Los sistemas  fisioldgieos y i]:!{nli'u_:imn,»' e
aplicacion terapéutica no estin en la naturaleza sino en el espirity
e los hombres. Todos los sistemas metafisicos que las ciencias
han ereado en un periodo embrionario, luego que la ciencia se ha
constituido son olvidados y desaparecen como medios de trabajo
provisionales, que luego resultan indtiless. El progreso no esti
on restanrar los antieuos sistemas y las dispotas enconadas de sus
pavtidarios; se halla en estudiar y Hegar 4 conoecer Ia ley de los
fenémenos. Loeb ha dicho espiritualmente: «si habeis renunciado 4
transformar el eobre en oro, por qué quereis fodavia convertir Ia
materia inorainiea en matevia viviente y una especie en ofra?
Seotin se vé, ni la biologin ni su prineipal aplicacién practica.
ln medicina han podido evitar completamente la ingerencia metafi-
sica en Iy explieacion de los fenémenos fisiolégicos ni. por lo tanto,
de sus alteraciones morbosas, La medieina no dehe oetparse ol
si existe ¢ no existe un principio rector que los hechos no demues-
trang las disquisiciones sobre el mismo se encuentran por completo
fuera del campo de estudio. Hay que reducirse a buscar las condi-
ciones determinantes e los fendmenos vitales: v, de este modo.
ascendiendo poeo & poco en el conocimiento, abarear cada vez ma-
vor nimero de hechos conocidos y relacionarlos segin el eriterio
de causalidad. Una explicacion metafisica prematura es perjudicial
porque, por lo menos, embota ¢l estimulo v, ademis, porque des-
via Lt direcceion de las investieaciones, Por este motivo, expuesta yi
la situacion del problema fisiologico ante la metatisica @ lo largo de

i evoliuwion del coapcimiento biolégico vy en el actual momen-

(1) The cantrary and e coptradiclory e binloyy- The Monist, 1903.
(2)  Mechonismous wnd Vilalisimns .- Leipsig, 1907,
(3 Trailé de Biologie—2." Edician.—Par(s, 1806.
Elvments e Phi':'n.-\‘u‘l?."u-_’. f:.f'm'ngi-r,-mh—--l’ill'l..‘: 14U,
() Grundriss der Naluephilosophie.—| Bipzig, 1908,
i5) Loe, cit,




to, para llegar finalmente al estudio del problema patolégico en
<u aplicacién prictica—el problema elinico—, es neeesario detener-
nos un instante en analizar ciertos fantasmas metafisicos que se
yorguen fodavia. resistiendo @ la corriente de ideas de la medieina

contemporanea,

Son muchos los vesiduos depositados en nuestra mentalidad
por la influencia de largos siglos de vitalismo. Tan cierta es In
afirmacion de Schopenhauer de que la Muerte es el gran reservo-
vio de la Vida! Aparte las indicadas ideas de los neovitalistas en las
regiones de lo especulativo, quedan otros conceptos de influen-
cia indudable sobre el ejereicio clinico. los cuales recuerdan la
nocion de las propiedades vitales como modo de ser especial de
los tejidos: una especie de principio animador sué (éneris, pro-
pio de los tejidos, algo asi como un arqueo de menor cuantfa. Uno
de tantos ejemplos lo constituye el llamado todavia, en sentido vul-
oar, fluido nervioso, otro la tonalidad organica. considerados en
abstracto. Si rebusedramos en lo fisiolégico v en lo patolégico
encontrariamos otros easos de reminiscencias vitalistas que tienen
su importaneia terapéutica, Debemos ocuparnos especialmente, ¢n
demostracion de la tesis—ya que es nocion universalmente aceptada
en patologia y ya que de ella teaté mi padree en su recordado (lis-
onrso— (¢ la idea de las defensas orainicas.

Este concepto en la forma hoy corriente os una manifestacion
de vitalismo. Asi como hubo un tiempo en que se suponia la exis-
toneia de un fluido vital animador de las funciones y encargado de
devolverlas la normalidad una vez hubieran sido alteradas, de nna
vis medicatrie, eausa primordial de I resistencia de los organismos
4 las enfermedades (otro ejemplo mis de aquella ley general de la
psicologia humana, por la cual donde observa un hecho al parecer
expontineo ha de atribuirlo 4 la influencia de una causa antropo-
morfica. de un especial principio, un ens actuante, una voluntad)
s hoy aceptada generalmente la existencia de un algo por euya
aceion se defiende el organismo. Este algo. por lo comiin, no se de-

fine, mas no por ello la fé en su pealidad es menos efeetiva,




Y en efecto, los hechos simplemente observados hablan & favor
de la existeneia de una actividad defensival Por lo eomiin toda enfer-
medad tiende espontdneamente 4 la caracion. Comprobado el hecho
v estudiados los meeanismos de alguno de los casos particulares,
hise, naturalmente, supuesto, atin sin quererlo ni siquiera sospe-
charlo, la intervencién de una especial innominada, indefinida, en-
tidad, reguladora de los resortes vitales. Se agruparon todas las
reqacciones defensivas conocidas, constituyendo una série de fun-
ciones coordinadas, expresién, en el caso mas atenuado, de una
tendencia teleoldgica, cuyo resultado ha de ser la vuelta del orga-
nismo enfermo al estado de salud! Es tan eémodo para el espiritu
humano busear la explicacion de unos fenémenos en un agente su-
perior (mis ¢ menos definido segin los tiempos y sus tendencias
filos6ficas) que de un golpe safisfaga sus exigencias de casua-
licdad! Mas no olvidemos que estas explicaciones no explican nada;
son simples desviaciones de la inteligencia segiin la linea de menor
esfuerzo!

Preguntemos 4 la mayor parte de los médicos si realmente cree
en la existeneia de un prineipio vital ordenador, que se encargue
de resistic ante las enfermedades y sin duda que la respuesta
serd negativa. Pero si nosotros no presentamos ya la pregunta aluz
tan eruda. si, atenuando s violencia, tratamos de inquirir los gra-
dos de fé en una natural tendencia finalista de la gque resulte que el
organismo es unia miquina ordenada con miras @ una +esistencia,
ol vesultado de nuestra investigacion sera positivo y nos con-
veneeremos de que la mayoria de los médicos practicos y de los
patélogos supone en el organismo una especial y preestablecida
direceion de las reaceiones morbosas ,cuyo objeto es refornarlo 4 la
salud una vez que su normalidad sea alterada. Esta impulsion teleo-
l6giea en nada se distinguiria de aquella otra, ya recordada, que
divigiria ¢l erecimiento segtin Eimer y tampoco de la que, en opi-
nion de Paaly (1), fundindose en las conquistas de la eseuela de

Pawlow. coordinaria las funciones vitales en relaciéon con las exi-

(1)  Die dwwendung des Ziveckbegriffs an die m',f_mm'sc.l'mu Karper-Zeitschr, fiir
den Ausbaw dor Entwickelungsiehre—Tomo I, pag. 26, 1907.




wrpgicing de un principio iInmanente. Y es que la forma del coneepto
metatisico de un prineipio director ha evolucionado sin toear ape-
1as ol contenido filoséfico. Lo que primero fué un soplo, fué mis
tarde un agente motor inmatervial, lnego un principio, enseguida
una ordenacion y ahora una tendencia. Pero subsiste siempre un
qirid extramecdnico, imagen de la coneiencia y de la voluntad hu-
mana. de actuacion mis 6 menos finalista.

Considerando objetivamente ¢l conjunto de aceiones defensi-
vas, estudiando los mecanismos conocidos tal como se haeia en el
diseurso de mi padree ¥ procurando llegar 4 comprender como
oxisten las reacciones de defensa, s¢ verd prontamente que, por )
comiin, el problema ha querido ser resuelto invirtiendo los térmi-
nos: no hemos de preguntarnos si nos defendemos porque Vivimos
v para vivir, sino si vivimos porque nos defendemos.

Las funciones de defensia son simplemente un resultado de Ia
seleecion natural (Riehet (1) es cierto gque las enlermedades erean
¢h s mayor parte wx]nr111:’l[|=-:1|11¢-nll'. pero reflexionemos 1un mo-
mento en lo gue sucederia en easo contrario!

[deas de lucha, tan arraigadas en biologia y, por Lo tanto. en pi-
tologia, derivan de la imagen darwiniana del struggle [or life: nos
representamos el prganismo continuameute acechado por multiples
enemigos de los que @ duras penas se defiende. Pero fal Ineha no
existe, porque es la Tucha. con vencedor v veneido y con miras a
un objeto, una de tantas ideas imacen de laactuacion humana, Entre
los vivos subsiste el mis apto; esto es, aquel para el cual ol medio
es mas apropiado 6 que puede lenta ¢ rdpidamente adaptarse a las
eondiciones ambientes.

Asi como en nuestros dias se ha podido obseryar que Ingares
abidticos abiertos eén an momento dado i la vida por diversas ¢ir-
cinstancias—generalmente industriales—se pueblan en poco tiem-
po e seres vivos devivados de algunas de las especies (ue hasta
dichios lugares han podido Hegar ¥ que son mas o menos teanstor-

madas para adaptarse 4 s nunevas condieiones de vida, mienteas

(1Y Fouctions (e defense. f’ff.l.f-\""f“'ﬁ'f'-' Lraeane de laboratoire, Tomo IT1,
pag, 158, Paris 1895,




e obr:s {~-«'[l|'t'it'-' de tepritorios vecinos Prra Lis cuales el nuevo
medio es desfavorable no prieden subsistiv en el mismo, y del nis-
modo que enda terrceno abandonado & st mismo e cubre de espe-
cial vegetacion, no sicmpre idéntiea & la de tierras veeinas 6 el
mismo clima, v gque en un ealdo de enltivo infeetado aparecen unis
especies microbianas v ofras en otro caldo distinto, de diferente
compozicion. sometido & temperaturea diforente, ote,, existen las es-
pecies actualmente vivientes porgue encnentran eondiciones de
vida adecuadas. Modifiquemos las condiciones fisicas v quimicas e
1 Tierra v la vida. si es que la vida es posible, cambiard total-
nmente.

De laomisma manera que las condieiones externas—y el prohle-
ma es en el fondo el mismo—influyen las condiciones infernas, que
hacen posible 6 imposible la adaptacion 4 las primeras. De estas
condiciones las mas importantes son el poder de resistir 4 los esta-
dos adversos -estados de enfermedad por influencias desfavorables
del medio—y la capacidad reproduetora. Estas dos eircunstancias
deciden ol porvenir de las especies. De lo eual resulta gue una va-
riacian en las propiedades fisioldgicas que haga una especie —y por
ende al hombre —menos resistente ¢ una disminueién de la pro-
lificidad de la misma podrin determinar, =i son suficientemente
intensas, la desaparicion de la especie. No busquemos funeio- -
nes de defensa intencionales, sino afirmemos que las especies
existen porque tienen un especial fisiologismo que las hace resis-
tentes ante determinadas acciones; que las hace adaptables. [l sim-
ple heeho de la existeneia de una especie implica la apfitud, L po-
sibilidad de conservaeién dentrode las actuales condiciones de vida

v una de tales condiciones es la enfermedad —y hace innecesarin
la hipétesis de un prineipio defensor 6 de una coordinacién funcio-
nal con objeto determinado.

El origen de la nocién de las funciones defensivas constituyen-
do un conjunto coordinado y teleoldgico se encnentra en un doble
error que se ha perpetnado en toda la historia de la ciencia. En
primer término, atribuir 4 las reacciones orgnicas los earacteres
de las peacciones conseientes, voluntarias, por la indicada innata

propensién del espivitu humano exteriorizar, 4 objetivar, sus
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propias cualidades; luego, & considerar al hombre como el centro
del universo.

(‘reyendo que el hombre debe existir, es consecuencia logica
(ue — pues vive resistiendo 4 toda clase de enfermedades — su-
poner que exista también un prineipio director, mas G menos ver-
conzante, que combine y organice los medios de defensa. Mas con-
siderada la cuestion por fuera del interés humano, se comprende
toda la inanidad de esta tltima inconsciente pero tan extendida
manifestacion del vitalismo.

Nosotros, en el eoncepto general del mundo, por eneima y
aparte de la ciencia experimental, no somos finalistas ni antifinalis-
tas. es un mundo ultranatural al que no legan los encadenamientos
l6gicos; pero en lo objefivo, en lo que ya desde Arvistoteles se dijo
es tnicamente objeto de la ciencia, una explicacién de convenien-
eia, por la adecnacién & una causa, nos pareceri siempre, como
antes hemos dicho, una explicaciéon que nada expliea, un juicio

invertido.
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Los sistemas médicos fundados en un concepto metafisico de L
vida han causado en todo tiempo dano no escaso 4 ln medicina
clinies. Se polarizan las ideas en una sola direceién y el hombre.
influiddo entonces por el apriorismo, en lugar de razonar friamente
sobre log hechos, parte del principio de autoridad, pretende adap-
tar los hechos al razonamiento y deforma inconseientemente su vi-
sion de lo real. _

Asi se han dado tantas exageraciones terapéuticas en todos los
tiempos v asi son posibles todavia sistemas médicos, enando para
ol médico eritico, que vive en la realidad, en la desapasionada
observaeion empiriea y en el experimento, han muerto y no vol-
veran., Admitida de modo més 6 menos conereto la existencia de
una entidad directora & cuvo arbitrio estén sujetas las actividades
hioldgicas — ya una fuerza vital, ya un prineipio coordinador cual-
quiera de cuya influencia dependa la normalidad funcional —la con-
cocuencia natural serd influir sobre esa fuerza maravillosa con
cuya colaboracion devolveremos la salud al organismo enfermo.

Hoy no se sostienen estas ideas en forma desearnada como
en el sistema de Stahl, por ejemplo, 6 en el de la escuela de Mont-
pellier ¢ en el hahnemannismo puro, mas, como comprobacién de
ln natural tendencia 4 las explicaciones ultranaturales, quedan
orientaciones terapéuticas que responden & la antigua idea. No
otra cosa es el concepto terapéutico, vago y abstracto tan repetido
v consecuencia de la nocién analizada en el anterior capitulo, de
conseanir ol reforzamiento de las resistencias orgnicas, v aquél
otro de estimular por diversos medios el tono general de las activi-
dades vitales. Bl éxito, por ejemplo, de la doetrina de Ehrlich en la
explicacion de los fenémenos de inmunidad estriba en ser una
sistematizacion, por la cual se pretende explicar una série de fen6-
menos que de otro modo nos aparecen inconexos dado el estado
presente de los conocimientos de inmunidad,

Indudablemente estos ejemplos vesultan muy palidos — como lo
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pesultarian del mismo modo cuantos pudiéramos Ivocar en apoyo
de nuestra tesis — al compararlos con la influencia en otros tiem-
pos de los sistemas sobre la medicina practica. No ha sido en balde
¢l enorme progreso de 1a biologia.

Pero si la misma biologia especulativa no ha podido despren-
derse del todo de lo que Verworn ha llamado mecanismos psicolo-
gicos ancestrales, qné extrano que la medicina clinica, en relacién
mis inmediata con la vida de todos los diag, que ha de sufrir mas
directamente la influeneia del pensamiento vulgar, siempre con
aran retraso respecto del pensamiento cienfifico, confinde todavia
practicamente influida por explicaciones extranaturales?

Importa, por lo tanto, en todo momento puntualizar exactamente
¢l problema fundamental en el gjereicio elinico. La medicina es la
aplicacién de los conocimientos hiologicos con el objeto de eurar
lag enfermedades. Pues que la enfermedad resulta de una altera-
cién del fisiologismo normal, precisa cstudiar este normal funeio-
nalismo para luego conocer sus posibles alteraciones. El problema
patolégico es, pues, en iltimo término, el problema fisiolégico mis
la investieacion de los mecanismos patolégicos y del quantion de
]rl'l'!'lll'|1:|(‘it3|1.

El problema de la enfermedad ha sido cuestion de todas las
époeas: siempre ha preocupado intensamente al homhre I natura-
loza de aquel estado que le coloea en inferioridad funcional, que le
oeasiona sufrimientos y que amenaza su existeneia. De todo lo gue
Nevamos expuesto se dednee que las primitivas ideas acerca de la
enfermedad habian de ser puramente onfolégicas. Se consideraba
la enfermedad como una entidad perturbadora, Ideas suficientes
acerea del problema patolégico no se tuvieron ni pudieron tener-
<o hasta que se hubo planteado el problema fisioldgico.

La escuela fisiolégica de Berlin, con Miller 4 su eabeza y Vir-
chow v Cohnheim més tarde, unificaron el problema fisiologico y el
patolégico, demostrando por una labor inmensa que, segin pala-
hras de mi padre, <lo morboso deja de ser un estado dindiimico
opuesto al estado sano y contrario @ las loyes que normalmente
rigen el organismo, resultando solo nn modo de ser de la indivi-

dualidad viviente que se diferencia por una diferente intensidad
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fenomenal del tipo de regulavidad que constituye ¢l estado. sano.
Las leves que gobiernan la organizacion viva son inmutables: lo
que varia son las condiciones de los fenémenos que de las mismas
dependen: normales en el estado de salud, anormales en el de en-
fermedad .

Hoy todavia patdlogos distingnidos disenten la naturaleza de
la enfermedad pero sin apartarse del concepto por todos admitido,
osto es, de que consiste todo el proceso G el estacdo morboso ensim-
ples alteraciones, mis 6 menos infensas, de la normalidad funeional.

(‘on la instanracién del método experimental en patologia acaba-
ron los dualismos entre ésta v la fisiologia-. En electo. todos los
que en los (dltimos tiempos han tratado del problema de la enfer-
medad. Bouchard (1), Letamendi (2). Gimeno (3), Gaveia Sold, (4).
J. Pi v Suner. (5), Roger (6). Chantemesse (7). Corral v Maes-
fro (8). Lubarseh (9). Albrecht (10). Ebstein (11), Marschand (12).
Adami (13). Hansemann (14), Ribbert (15). Schwalbe (16), As-
choff (17). ete.. ete.. han resuelto desde distintos puntos de vis-
ta, que no podemos desarrollar por no extender en demasia este

; disenrso, la enestion de la esencia de la enfermedad, pero han dado

(1) Therapentique des maladies infectieuses. Paris, 1889,

(2)  Patologin general,— Madrid, 1883,

(3)  Patologia general.—Valencia, 1886,

4y Patologic general. —2." Edieion.—Madrid, 1893.

(5)  El problema actual de la Patologio.— Bareelona, 1807,

(6) Bouchard.—Patologie géndrale, Tomo I.—Paris, 1895.

(7Y  Pathologie générale et experimentale.—Paris. 1901.

(8) Elementos de Palologia general.—Valladolid, 1904,

(9) Die allgemeine Pathologie.—Leipzig, 1905,

(10)  Krankheit.—Zeitschrvift fiir Pathologie—Tomo 1, 1907,

(11)  Zur Geschichite der Entwicklung des Krankheilsbegriffes —Seiontia, 1908,

(12) Krehl y Marschand. Handbuch dey allgemeine Palthologie —1.0 Tomo,
Aligeneine Aetiologie, 1908,

(13) Principles of Pathology. -Tomo L—Filadelfia, 1908.

(14) Deszendenz und Pathologie. — Berlin, 1909,

(15) Lehrbuch der allgemeine Pathologie und der pathologische Analoniie.
3. Edieion,.—1908,

Das Wesen der Kreankheil.—Berna, 1909,

(16) Iteber tlen He{n'iﬁ der Krankheit. —,'/.ﬂ..r'l.».'r'fu'if-‘ j'a'r'r .“m"hufnr;fﬂ_——'l‘lnnl| I11.

16904,

i (17)  Ueber den Krankheitsbegriff wnd vericandte Begriffe.— Deutsche nedizins-

che Woehenschrift n.” 33.—1909,
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va como cosa fundamental, indiseutida, que las funciones en lo
patolégico no son otra cosa que: perturbaciones cuantitativas, en
mas ¢ en menos, de las funciones normales.

Reconoeido por todos que la enfermedad de por si nada agrega
de peculiar al organismo sino que se reduce i una alteracion cuan-
titativa de alguno de los meeanismos bioldgicos, nutritivos 6 fun-
cionales—se trate siempre, como quiere Ribbert, de una hipostenia
funcional 6, como acepta la mayor parte de patélogos, unas veces
de una depresion del tono fisiolégico y otras de una sobreactivi-
dad —, enal serd nuestra condueta delante del enfermo, eémo resol-
ver los problemas que su ohservacién nos presente?

Este enfermo nos revelard sus sintomas, pues que sintoma es la
manifestacién perceptible de las alteraciones patolégicas. Pero por
debajo de estos sintomas muchas de tales alteraciones nos pasarin
y pasarin al enfermo inadvertidas; motivo por el cual buen nime-
ro de enfermedades no es diagnosticado en los primeros fiempos y
no son infrecuentes los easos en que llega la muerfe sin que pre-
viamente se acusara mal alguno.

Tal ausencia de manifestaciones no quiere decir que el mal no
exista, sino que las lesiones materiales y las alteraciones del funcio-
nalismo se desarrollaron tan sordamente que no llegaron @ mani-
festarse en forma sintomdtica. Por esto nosotros definimos la enfer-
medad dieiendo que es aquella alteracion del fisiologismo que cau-
s sufrimientos, inhabilita funcionalmente un terrvitorio organico 6
constituye una amenaza para la vida.

Es tan falso considerar la enfermedad como un especial ente
ontolégico como atribuirla por completo, siguiendo opinion gene-
ral, 4 las reacciones del organismo. En una enfermedad infecciosa,
caso ¢l mas evidente de accién agresiva v de reaecién organica, el
enfermo no es invadido sin resistencia por la bacteria infectante y
la mayor parte de sintomas depende de las manifestaciones reac-
cionales; pero hay otros casos en que la reaceién ¢s nula 6 casi nu-
la y entonees los sintomas son por defeeto funcional, por las altera-
ciones que al fisiologismo local y al estado general ocasiona la ac-

tuacian insuficiente del 6rgano entermo. Enfre los dos extremos se




extiende toda una gradaeion y son posibles multiples combinaciones
de sintomas reaccionales y sinfomas por defecto funcional

A lo indicado se podrfa objetar acudiendo 4 la sutil distineion
de Virchow, recordada recientemente por Aschoff, entre el pro-
ceso v el estado morboso, reseryando dnicamente parael primero el
nombre de enfermedad; pero como el concepto vulgar, que en ¢l
easo presente constituye antoridad (Laveran y Teissier), no distin-
gue de estados morbosos pasivos y activos, y como, en relacion eon
dicho eoneepto, podriamos citar gran nimero de fendmenos fisio-
patologicos no reaccionales que son generalmente considerados
como sintomas, y el conjunto de estos sintomas como enferme-
dades, nosotros lHamaremos enfermedad & todo estado de anor-
malidad funeional, con lesién 6 sin lesion conocida, que dé lugar
los indicados estados de inferioridad fisioldgica.

Ante la enfermedad, ante los sintomas, qué debe hacer el elini-
co? El estado es de por si desagradable v en no pocas ocasiones
amenaza al enfermo. Como el sintoma no aparece arbifrariamente
sino que obedece & un mecanismo fisiol6gico causal, el médico
practico debe ante todo inquirir el origen, la etiologia de la enfer-
medad, la patogenia del sintoma, la funeién primitivamente pertur-
bada y procurar restifuirla 4 su grado de normalidad. El primer
deber del médico es el conocimiento de los mecanismos fisiolégicos
y sus posibles alteraciones.

Pero la clinica ha de ser una sierva humilde de la fisiologia? Si
entendemos exclusivamente por fisiologia la de laboratorio y de
experimentos en los animales, y se reduee la elinica 4 la observa-
c¢ién rutinaria de enfermos con aplicacién simple é inmediata del
remedio al sintoma, nunca resolveremos practicamente la cuestion
presentada, y de este modo no construiremos jamés una medieina
cientifica. Mas. en cambio, con una observacion cliniea conseiente,
acquella que se eleva del sintoma al trastorno funcional patogenéti-
co, se erea fisiologia, porque del estudio del funcionalismo pertur-
hado se pueden deducir importantisimas ensefanzas respecto de
las funciones en estado normal. La observacion clinica es un mé-

todo de investigacién que completa y s¢ completa con el experi-
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mento en el laboratorio. Yo de mi sé deciv. denfro de la extrem:
humildad de mis teabajos, que mi doetrinag — afortunada cierta-
mente por laaceptacion que ha enconfrado — de la antitoxia renal
germind ante el enfermo; tiene filiacion elinica, v solo en busea de
Ia confirmacién halld hospitalidad en el laboratorio,

La naturaleza enferma ha de ser interrogada por el elinico en la
misma disposieion de espiritu y con igual preparacion que el expe-
rimentador practica viviseceiones. Ya (laudio Bernard afirmara
(que el médico experimentador cs el médico del porvenir; aquel
médico que se esfuerza por salir de la practica empirvica v por le-
earr al segundo grado de la medicina experimental. ¢l conocimiento
de los mecanismos. En estas cireunstaneias realizara una buena
observacion, «su diagnostico serd seguro y su pronéstico exacto, su
conducta no se ajustara 4 ningtn sistema y se distinguird de los
médicos dogmaticos en que. en lugar de veduecirse a la clasifi-
cacion de las enfermedades ¥ 4 la comprobacion de los efec-
tos de los remedios, penetrard, con la ayuda de la experimentacion,
en la explicacion de los fenémenos vitales:. «La elinica debe cons-
tituir necesariamente la base de la medicina: plantea el problema, v
Ia fiziologia explica lnego los fenémenos observados.s (1)

Tan funesto para la elinica resulta el ejercicio por rutina. la
practica que ya en otra ocasién llamamos de formulavio, como la
inoportuna aplicacion de ideas fisiologicas insuficientes, que no
coordinen con la realidad del hecho elinico. La prematura influen-
cin de unos poros conceptos de fisiologia experimental sobre toda
la complejidad de los problemas de la cliniea expone 4 tremen-
dos errores; los mismos gue resultaban de aquella deserita ansia
de generalizacion, origen de los sistemas médicos. Se neeesita un
ponderado equilibrio ¥y un sano juicio eritico para desentrafar
todo el yvalor de lo que nos dice la observacién clinica. No limitara
el médico su drea de visién, ni serd tampoco un razonador teori-
zante, Sydenham eseribia que la primera cualidad del médico ha
de ser el sentido comiin. Evite convertirse en el artesano que apliea

ciegamente tal remedio & tal enfermedad, é igualmente en el tedrico

(1) Iulvoduction a Uetude de ln Medecine experimentale.—Paris, 1865,
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que, partiendo de un sintoma, levanta toda una construceion de
hipatesis patogenéticas y terapéuticas pars Hogar & un cuadro clini-
¢o fantistico que no corresponda al caso. El médico de hoy estara i
o altura de su cometido solo cuando, sabiendo observar, ¢ono-
ciendo perfectamente la exploracion, puneda Hegar a comprender el
estado de alteracién morbosa, la eausa de la enfermedad—cuando
sea (eterminable—y aplicar los medios terapéuticos apropiados.

El problema clinico, como s¢ vé, no es, pues, el problen
pittolégico, aun cuando este tiltimo constituya la base del primero.
La [J:ITnh:_l_-'Izl debe ser constituida :'X]u'i‘ilm'liliilI]Il']l!t- como la fsio-
logia, de la que es modalidad. No podemos predecir en que tiempo
serd resuelto el problema patolégico ya que queda todavia mehisi-
mo deseonoeido en fisiologia: de modo que larguisimos siglos pasa-
pan. sin dida, antes que se cumpla la esperanza de Letamendi de
poder determinar con ecnaciones los fenémenos vitales normeales
v patolggicos. Tal es la complejidad de la vida y tan difieil el
conocimiento de fodas las condiciones, fisicas, quimicas 6 [fisico-
(uimicas de un fendmeno hiologico!

Pero la aplicacion clinica es urgente, es e todos los dias; s¢
trata de resolver un problemo material, la curacién de un padeci-
miento y es necesario, ante las exigencias de Ia realidad, aendir a
una solueién pragmética. Si el estado actual del conocimiento fisio-
lgico consiente la aplicacion al caso partienlar de los hechos cono-
cidos. en buena hora; pero si el estado de I ciencia patologiea no
aporta todavia esclavecimientos suficientes que permitan una ¢on-
dueta [oaica, |}:|['ii¢_-|:|l|n del mecanismo patogenético, es necesario
aendir & una solucién provisional: la observacion hipocratica.

1 problema patolégico va poco 4 poco resolviéndose; su objeto
ha de consceguirse por vii experimental y oen sn lun-u se [egnra al
resultado. El problema elinico se plantea i cada momento, partici-
Lirizado con aspectos diversos, con finalidad practica  inmediata.
st resolucion debe ser cientifica en enanto se pueda; riazonada
siempre, fundada en los resultados practicos obtenidos anngue
no se expliquen. En la <olueion del problema elinico aplicamos ¢l

eriterio de utilidad al conocimiento hioldgico; no se desentiende de
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la organizacion tedrica pero su principal objetivo sera el beneficio
e la aceion.

[.a clinica exige una gran flexibilidad en la aplicacién do los
conoeimientos fisiologicos y momentos de intuicion para, en las exi-
gencias urgentes, suplir con la experiencia empiriea lo gque la cien-
cia experimental no nos haya dicho todavia. Este es el motivo del
éxito en todas las épocas del genio elinico, no ofra cosa que
¢l hombre de sentido comin, de juicio rapido v certero, de espi-
ritu sentetizador y al mismo tiempo praetico, que observa acertada-
mente v deseubre velaciones fenomenales por otros inadvertidas.

Y he aqui como una vez mas coincide la noeién vulgar—por
tantos siglos elaborada—con la que procede del estudio analitico
e los factores que constituyen la medieina |-::|'1|'.t-Il]]n)l':'lllt';l‘ s qquo,
i pesar de las diferencias de direccion y de modo de actuar, los
mecanismos mentales del hombre son siempre los mismos y aun
por caminos distintos se llega, en 1iltimo término, después de mis 6
menos prolongada divagacion, al mismo resultado. Y hoy —aparte
In enorme diferencia on cantidad de hechos conoecidos —en el con-
cepto general de la medieina, estamos donde llegé Hipderates; por-
que Hipoerates planteé ya de modo definitivo «el Problema eli-
nicos y nos ensendé la manera de resolverlo: la apreciacion humilde
y desapasionada de la realidad morbosa y la-congruente aplica-

cion del caudal de conocimicentos hiolégicos en eada época adoui

rido,

HE TERMINADO.
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lLUSTRISIMO SENOR:

SENORES:

L tomar la palabra en esta solemnidad académieca no trataré

de predicar a conveneidos, enalteeiendo los méritos de Pi
y Sunier: es ya un antiguo conocido de la casa. Fuisteis vosotros
los que amparasteis sus primeros trabajos sobre la Antitoxia renal
lauredndolos con el Premio Gari. Aquella doetrina. atropellada-
mente expuesta por apremios del tiempo, de la gue recibisteis las
primicias, probada al fuego de una experimentacion incontrastable,
ha sido ya illh'}_r'l';r:l:l en el Cuerpo (le la ciencia como una conclu-
sion definitiva. Ya no se habla de la seerecion interna de los rino-
nes; no se habla tampoeo de aquel filtro intelisente que elegia en la
sanore Ins substaneias que debia eliminar para gque no perjudicasen
al organismo, ElI Dy, Pi tuvo la intnieidn elarisima de que el epite-
lio renal. al fijar eicrtos prineipios nocivos, depurando L sangre,
desempenaba wna funeion en el fondo idéntica a4 la del higado, y
hastd que plantease el problema bajo esta nueva forma para que el
mundo sabio aceptase como natural y Iégica la solueion propuesta,
pues ya es sabido que cuestion bien planteada es cuestién que se
resuelye por =i misma. En eso estriba principalmente el mérito de

ese tenbajo. La obsesion del eéidn-filtro impedia concebir como
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|ullii.‘l eliminar Ia ‘_',ti‘i[lliillu'] el exceso de urea G de |:]'1Hl"l]=i(|.-'. toxi-
cos preexistentes en la sancre, dado que los condiciones meedni-
cns de la filtracion fueseén las mismas de antes; mas, al abandonar
ese punto de vista. basto considerar al epitelio renal dotado de afi-
nidades electivas para con esos productos catabolicos para que,
haciéndose sibitamente la luz, se comprendiese ¢l meeanismo de
psa funecidon poco antes tan misteriosa. En un trabajo anterior, que
no tuvo la resonancia de este (sin gque me explique la razén de tan
singnlar fenémeno) habia descubierto que los |11'inl1]w1n~.; de 1a
desinteoracién hemética eran fijados por la eélula hepatica, consti-
tuyéndose de esta suerte en fuentes de la secrecion biliar., Con i
hematoporfirina v un macerado de hicado llegd 4 obtener hasta
in vitro productos biliares. [sta idea le orientd hacia el nuevo des-
cuibrimiento. reflexionando que el epitelio renal podia hacer con
clortos [,1-[”]”“[”_\ ecatabdlicos lo que hacia el 1!!'{r:'|[i|'1| con los pro-
codentes de la desintegracion hemdtica y de ahi la depuracién de
la sangre que por la aldndula eirenla. Las ideas son como lis eere-
zas: enfilan unas con otras. Ved, pues, como un trabajo, hondamen-
te pensado y demostrado, que casi paso desapercibido del mundo
sabio. di6 lugar 4 otro descubrimiento (ue ha =ido recibido econ
lionores reglos.

No he de hablaros de otros trabajos del recipiendiario. Solo os
recordaré, por ser de mayor ecuantia, su memoria sobre la Vida
anaerobia, en la que palpita el germen de nuevias y feenndas ideas:
an admirable sintesis acerca las adaptaciones motrices del tnbo
gastro-intestinal al contenido alimonticio; os recordaré tamhbién la
intuicion patogendsiea de la diabetes pancreditica experimental (ue
asi puede ser glucosirica como hiperazotiivica segiin las condicio-
nes, y por altimo su reciente obra Fisiologia General. escrita con
la colaboracién de Rodrigo Lavin, glovia del profesorado espanol.
Yo no 6 si me ciega el entusiasmo que los dos autores me inspiran
6 ol afecto que les profeso, pero sinceramente os digo que estimo
esta obra, por la probidad cientifica que en ella resplandece. las
vistas originales que informa un buen nimero de cnestiones v

la clavidad de la exposicion, cquiparable a la de Wervorn,
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hoy clasica, ¥ como un verdadero monumento de la ciencia
espanola.

Grandes deben ser los merecimientos del Dr. Pi ¥ Sufier v én
algo muy sélido deben bhasarse, cuando el dia de su eleccién tuvo
Ilngar en esta casa un espectdeulo nunca visto, que ha dejado en 1a
memoria de todos un gratisimo recuerdo. Los que aspiraban 4 cii-
brir la vacante del malogrado Dr. Gongora (aleuno de los euialos ha
sido honrado posteriormente con las palmas académicas), al ente-
rarse (e que se presentaba el Dr. Pi, se retivaron expontineamento,
rindiendo pleitesia al mérito superior. Aqui comparecieron acuel
dia companeros que, por achaques de la edad, no pueden eompar-
fir va nuestras tareas, con harto dolor suyo y nunestro, solo por
darse el gusto de aclamarle. Nuestro digno presidente, de pie en su
sitial, pronuneié su nombre de pila y sus dos apellidos, paterno y
materno, genealdgicos en la medicina eatalana, v sin mas quedo
E}I':u'l:im:iiln académico eleeto. ;QQué mis lll!:-dn deeciros en gu elogio
iil'r"}illf'.‘ dle haber evocado ese reenerdo?

Cierto, senores, que la simpatia v la admiracion que los ya vie-
jos profesamos al hijo es como la continnacion de la simpatia v la
admiraeién que profesibamos al padre, aquel vardn justo, aquella
alma noble, aquella inteligencia poderosa que no llegd 4 darse
cuenta nunea de que era sabia y excepeional. Hace un momento os
recordaba el D Pioque el que tiene el honor de dirvigiros la pala-
bra habia sido encareado de leer el discurso inauenral del curso
dle 1896 por no |ul<|l't' hacerlo va su 1|;::!l'lu Os referiré l~|Ji:~'('u|i:'.‘I—
mente como fué ¢l eneargo. Coando empezaba & planear el tema de
gse diseurso estaba yva muy enfeemo pero nadie acertaba 4 diagnos-
ticar la enfermedad que padeeia, por no acusar en ninguna entraia
lesion ostensible. No tenia nada al decir de los médicos y, sin em-
bargo, envejecia muy aprisa. Caido el euerpo, lacias las mejillas y
¢l labio inferior, tenida Ia piel de tenue tinte ictérico. eubierto el
rostro de una palidez mate, parecian que el fuego de un pensamien-
(o interior, caleinando su cerebro, le devorase el organismo. De
aquella jovialidad expansiva del hombre de antes, de aquella risa
franca, genuinamente ampurdanesa, de aquel tono benévolo con

que solia departiv, de aquellas censuras dichas sin acrvitnd y sin
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malicia que hacian sonreir al amigo @ quien las dirigia, no quedaba
ya nada, nada mds que un espiritu irritable cuyas vehemeneias, por
bondad nativa, procuraba reprimir. Glosando el tema de su discur-
so lograba interesarle en la conversacion. Cuando ni aun asi logra-
ba disipar sus negras melancolias, le levaba la contra sutilmente y
si aleanzaba mi objeto, reaparecia el hombre antigno con sus razo-
namientos serenos, con su légica ingénua, con todo el abundante
caudal de sus conoeimientos, siempre inagotable. Una tarde, Pasco
de Gracia arriba, le acompafiaba 4 su casa. Andaba despacio, muy
despacio, con la frente inclinada y Ia diestra sobre el ehaleco apre-
tando la regién precordial. Hablaba de su fin préximo con la sere-
nidad de Séerates la noche de la cieuta y hacia reflexiones tan
tristes sobre ¢l valor de la vida humana, que yo no sabia ¢ue con-
testarle porque la emocién me dominaba. Al despedirnos, al pie de
la escalera. fué cusndo me eneargd la leetura de sn diseurso y
acepté sin acertar con una frase que pudiese animarle. El Dr. Ro-
bert, que nos habia visto, se tropezé conmigo y me preguntd: pro
que 1é en Pi? Yo, recordando una frase plastica, muy usada en mi
pueblo, le contesté: no ho sé. pro la terra el erida. No me equivo-
qué, Cuatro meses.después moria en Rosas, s villa natal, ¢l mejor
de nuestros amigos.

Perdonadme esa nota triste ‘en un dia de fiesta como el de hoy;
mas por ella coligireis los motivos que tengo para conoeer las ideas
que informaban el diseurso del padre. Estas mismas ideas son Jas
que informan el discurso del hijo hasta un extremo tal gue ha habido
momentos en que me parecié oir al primero, después de un silen-
cio de doce anos, con un metal de voz un poco mis grave gque el
suyo. Tened por seguro que, como hoy nos hablase, nos expondria
los mismos hechos v las mismas ideas que acabais de oir, desarro-
Hando el tema suavemente, sin ivronias v sin apoear la eritica, como
¢l agua mansa que va al mar a través de la llanura. Para el padre,
como para el hijo, el mundo de los fendémenos constituye el mundo
de la ciencia practica. Mas alla de lo que se toea y de lo que se ve
es posgible que haya algo que no aeusan los =entidos. No lo nieean:
tampoco lo afirman: lo soslayan como un coto vedado & la pesquisa

experimental, inico problema que les preocupi.




Cfontrariamente 4 la fesis positivista, ereo que el problema me-
tafisico existe. El mundo de lo suprasensible es tan real como ol
mundo de lo sensible. Desde fue el hombre es hombre se preocti-
pa desn orvigen v de su fin, de lo real exterior v de lo real interior
a do su espivitu, y hay que reconocer (ue esta obsesion de todos
los fiempos y de todas las generaciones no es vesanica, sino (e
respondoe & una necesidad suprema de la inteligencia bien asi como
¢l hambre responde & una neeesidad fisiolégica del organismo: mas
también debemos convenir que el razonamiento especulativo y el
experimental se mueven en una orbita tan distinta que debe recha-
zarse como und intrusién intolerable la ingevencia del primero en
el segundo. Sea ¢ual fuere el fenémeno natural que se explique es-
peculativamente de heeho queda tan desconocido como 81 no s¢
hubiera explicado; & la postre esa explicacién resulta ilusorin
r-it’lll[:l'l'.

Sobria v magistralmente nos ha expuesto el Dr. Pi las diferen-
fes fases porque ha pasado el concepto de los fenémenos biold-
oicos hista legar al coneepto mecanicista de la eiencia expe-
rimental. Ha siclo una vision einematoorafica euyas vistas [neron
muy bien elogidas y euya pelicula fué admirablemente proyeetada,
Una conclusion general se desprende de esa labor: el fenémeno
bioldgico es ecienfificamente conocido ecunando es reducido @ sus
condiciones fisico-quimicas. Mientras en esfe fendmeno gueda algo
de vital, queda algo también de incomprensible, ya que no sabe-
mos ni eémo aparece ni cuando aparece; mas cuando eonocemos
las condiciones que lo determinan, el misterio se desvaneece y lo
(ue poeo antes se presentaba como espontaneo 0 vivo se nos pre-
senta ahora como un simple fendmeno mecénico.

[macinad, senores, las funciones del estémago en unu époen
anterior 4 Spallanzani. Con asombro observardis que estn viscera
prepara los alimentos con tal pericia que 4 cada uno de ellos lo
trata seotin sus cualidades y las eonvenieneias del organismo, y en
vista de estas maravillas, sin sentirlo y sin razonarlo, eoncebiréis

on esa viseera una virtud oculta, un arqueo indiscifrable que todo




lo regula y dispone como el cocinero esperto adereza y condi-
menta los ouisos segtn sea su naturaleza. He aqui un conjunto de
fondmenos que se nos aparece de una manera global y sin saber
o6mo ni cudndo, y precisamente por esta razén los atribuimos
ana vietud oculta, & un préncipinn fiendi sin ¢l eual no Negariamos
i explicdrnoslos. La explicacién nos resulta satisfactoria mientras
o conozeamos otra. Durante varios siglos los hombres mas serios
y reflexivos del linaje humano se¢ han contentado con ella sin, sos-
pechar siquera que esa explicacion, puramente especulativa, no
explica nada. Llega, sin embargo. un dia en que un abate italiano de
ese blogue amorfo, que Hamanios digestion, desglosa un lenémeno
claro v terminante al observar que el alimento se hace soluble
merced 4 un cierto jungo que gotea de lag paredes del estémago.
He aqui un fenémeno quimico que lo mismo tiene lugar en la vis-
oerit que in vitro; el arqueo misterioso, el principiwm fiendi de la
digestién, en ¢l que crefamos con fe inquebrantable, se desyanece
ante el fendmeno quimico (ue avanza,

Como se ejerce la accién del jugo sobre el alimento? Nuevo
misterio. En el mundo fisico siempre hemos visto que existe una
equivalencia entre la accion y la reacei6n y nos hallamos ahora
con que un s6lo gramo de jugo basta para digerir ciento y mas de
carne. El caso es raro, ¢l hecho insélito. La razén humana no per-
manece impasible ante esa sorpresa inesperada y se lanza anhe-
lante en busea de su explicacion é imagina en este humor un prin-
eipio vital que le ecomuniea una actividad muy distinta de la activi-
dad quimiea. puesto que no se agota como ésta. He aqui otra
explicacién especulativa por la eual afirmamos rotundamente que
el fermento es vivo., Reflexionemos un momento. Qué gueremos
decir cuando decimos que el fermento es vivo? Nada méis que esto:
que no sabemos como actia sobre esos cien gramos de materia
profeica y, precisamente porque lo ignoramos, concebimos un
principin fiendi de su solubilidad, obedeciendo 4 la necesidad
lGgica de referir el efecto & su causa, El dia que un mortal afortu-
nado, explorador en esas tierras ignotas, nos ensefie que hay
enzimas que, al actdar sobre la materia albuminoide, acumulan el

asua en su seno, descomponiendo dicha materia por hidrolisis,



gquel din nos explienremos ¢l fenémeno de la solubilidad, el prin-
¢ipio vital se habrd esfumado como un vapor ténue y un sencillo

fenémeno gquimico ocupard en nuestra mente el lugar qgue ocupabi

.

poco antes la explicacion vitalista.

La verdad es que siempre, obedeciendo 4 un impulso natural
de la inteligencia, tendemos 4 explicarnos especulativamento lo
(ue todavia no acertamos 4 esplicarnos experimentalmente, Tome-
mos, por via de e¢jemplo, uno de esos fenémenos de defensa orgi-

niea deque nog habla Pioal vebatir el neovitalismo. El estatiloco

cermina én site en la piel herida. Como nada se opusiera 4 su pro-
liferaeion, invadiria exuberante todo el organismo, como invade
las eapns del matraz de caldo donde ha sido sembrado. Mas la vida
estda alerta y como si conociera el peligro localiza el foco. He aqui |
la explicacion especulativa del fenémeno, he aqui la vis medicabrer.
Quidn dudari de que la observacién es real? Nadie, pero hay que
distinguir el hecho observado y la explicacidn que los impacientes
adelantan sobre el mismo, por ser dos cosas diferentes. De que ¢l |
[oco infectivo se localice v extinga no se infiere que haya un prin- |
cipio previsor que salve el organismo de la infeecién; semejante

induceién es ilegitima, es arbitraria y es ilusoria. El dia que la

experiencia nos haya mostrado el modus operandi de esa reaceion

defensiva v hayamos visto que los gérmenes son digeridos por los

humores y por leucocitos que los engloban por procesos de natu- |
raleza quimiea, idénticos en el fondo a los del jugo gistrico cuando
disuelve briznas de carne, al poner de manifiesto ese hermoso
espectiaeulo el experimentador, puede arguir al vitalista: «ves como
aqui no hay ninguna reacei6n vital? ves como todo es fisico-
quimico? ves como lo que i coneibes es una vana pompa que re-
vienta liviana en el aire? no seria mas cuerdo ¢oncebir menos,
refrenando tus impaciencias. y observar mas?s Ante ese lenguaje
persuasivo la razén especulativa insiste y elama: <pero esos leuco-
citos que acnden jqué son mis que una manifestacion de la vida? y
es0s enzymas que resuelven las bacterins enemigas A(Ué son mas
que el produecto de la reaccion vital de los tejidos?

A Otra vez el fantasma metafisico surge cerrando ¢l paso a la

investioneién experimental; otra vez se prefende explicar el fono-
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meno que la observacion acusa, no por los fenémenos antecedentes
que lo deferminan sino por algo invisible é impalpable, que se
coneibe como- su causa. Decidles que los leucocitos no acuden al
sitio ataeado por un impulso espontdneo 4 vital £ino porque el es-
tatiloco elimina nna substancia que les exeita por quimotaxia posi-
tiva, v eontestardn que de todas maneras lo que mueve al leucocito
¢s aleo vivo, a se, aun cuando obedezea 4 estimulos externos; decid-
les que los tejidos fraguan enzymas bacterioliticos, no por un prin-
eipio vital inmanente sino por meras tranformaciones quimicas de
una materia preexistente y quizis se encojan de hombros desde-
nosamente y os digan que esas quimeras no se demostraran jamés.

[l problema de la vida reaparece algo mis lejos de donde es-
taba & medida que nuevos descubrimientos nos ponen de Imni-
fiesto fendmenos en cuya existeneia ni siquiera se sonaba. Con un
descubrimiento sucede algo parecido & lo que oeurre cuando se
enciende una luz en un sitio obscuro. Donde nada ge veia se dibu-
jan los objetos mis cercanos con perfecta elavidad una vez ilumina-
dos: algo mis lejos se divisan otros de contornos mias borrosos y
en los planos profundos, en que las tinieblas vencen la luz, se pro-
yvectan vagas penumbris que no se sabe ya si son objetos reales 6
cosas fantasticas. De la misma manera: 4 medida que, con la aplica-
cion persistente del método experimental, vamos redueciendo los
fenémenos vitales 4 simples transformaciones de movimiento,
siquiera sea por la inercia del hibito eontraido, damos por su-
puesto que los fenémenos que d la vista tenemos y no acertamos
todavia 4 explicarnos meeanicamente, lo serin cuando maduren y
les Hlegue su furno: mas enando damos un salto y generalizamos,
afirmando gue llegard un din gue ¢l amiboismo leucocitario, las
peaceiones neuronales 6 la ereacién de zimasas, serdn reducidos a
procesos fisico-guimicos, fransportamos la euestion desde el lugar
donde actualmente estamos 4 un sitio tan distante del ambiente en
(ue nos movemos, que también s¢ nos figura que proyectamos so-
hre un fondo obscuro penumbras fantasticas. Y, sin embargo, =i
retrospectivamente oteamos el camino recorrido hasta la fecha; si
recordamos que aquel ealidw innatus, alma de la vida, ha sido redu-

cido & una combustion que identifica el hogar fisioléeico 4 la lum-




bre del carbdn: si advertimos (ue, por sintesis, se obtienen eom-
puestos ternarios v hasta cuaternarvios: que los estados coloidales
nos ponen en camino de deseubrir las formas clementales de la
materia viva: que, dada la estruectura de los discos de la fibra
estriada, la propia contraccién museular gqueda ya casi redueida
un fenémeno meecanico: gue la formaeion del almidaon, el gluedgeno,
la clordfila resultan de procesos quimicos, como lo son las desinte
araciones eatabolicas sin la inferveneién de nada que no sea pura-
mente quimicos que la asimilacion eelular, como In absoreion intesti-
nal. vienen fundamentalmente reguladas por las leyes osmaficas: ;no
es natural v 16gico ereer que, puesto que lo vital va retrocediendo &
medida que la marea erece, llegard un dia en que se demuestre que
osn cosa deseonoeida, irreduetible hasta hoy 4 fenémeno meeénico,
(que seguimos llamando vida solo por darle un nombre, no responde
a algo real, subsistente per se, sino que responde @ una especulacién
ilusoria por medio de la cual designamos lo que somos aun impo-
tentes para explicar? Ante la ciencia experimental entendemos que
s0lo es vive todo aquello que se nos apareee como irreduetible 4

un proeeso fisico-guimico; el dia que es reduecido & un meeanismo

deja de serlo. La vida, pues, no es un ente real; con esa palabra
desionamos todo lo que ante nuestros sentidos se exhibe como
espontineo, y 1o espontineo es el misterio, es lo incomprensible,
lo qque en apariencia no es eausado,

Tal es, gefiores, la idea madre gue informa la labor de la fisiolo-
oia moderna. La instaurdé Lavoissier con su intuieién inmortal de Ia
ealorificacion; la aplied instintivamente Juan Miiller con sus ten-
denecias meeanicistas; la formulé con su palabra didfana Clandio
Bernard en los dltimos anos de su vida, enando la eruel enferme-

dad, que acabd eon él, le confinara en su casa.

Nog eneanariamos sl ereyésemos que en nuestros dias ese eredo
ge ha impuesto y es universalmente acatado. En nuestros tiempos
al lado de la falange de experimentadores puros que se preocuparil
de explicar los fenédmenos hioldgicos sin mirvas trascendentes, se ha

formado una numerosisima falange de filésofos, que al parecer rin-
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den un acatamiento incondicional 4 los dictados de la eiencia y que,
sin embargo, interpretan los fenémenos biolégicos desde un punto
de vista especulativo. Me rvefiero al mondsmo objetivo y al psico-mo-
nismo (ue pretenden sistematizar lo eonocido y o desconocido, ade-
lantandonos una nueva concepeion metafisica del universo.

;S¢ compagina eon la pureza del método experimental esq
tendencia que hoy por hoy todo lo avasalla? ;Son realmente, eomo
tantos ereen, Haeckel en Alemania, Le Dantec en Francia, el verbo
de la eiencia, 6 bhien constitnyen una desyiacion del verdadero mé-
fodo v su sistema, velud wmbra: sicat fuimnns, pasara como tantos
Olros? .

Bl Dr. Pi nos ha heeho una exposicidn breve y sencilla de las
ideas que apuntan los modernos vitalistas, juzgandolas severa-
mente. Con solo recordarla reconocereis que de una manera mas
G menos timida, para no chocar abiertamente con el espirvitu del
método experimental, se sostiene que los fendmenos gue no pue-
den explicarse mecinicamente  pueden serlo teleologicamente.,
dando por supuesto que esta explicacion es tan valedera como i
anterior. Por lo eomiin son naturalistas los que asi piensan y no
fisiclogos en el sentido extricto de la palabra y si aleuno de estos
dltimos hay, no repara en la enorme trascendencia de sus impre-
meditadas eonecesiones.

En este punto, senores, hay que plantear una cuestion previa.
;Cuando podremos decir de un fenémeno biolégieo que  es
cientificamente conocido? Inspirdndonos en los dictados del mé-
todo experimental la contestacién es clara: cuando conocemos
sus antecedentes determinantes, esto es, las causas que lo erean.
De antigno sabemos que los animales desarrollan un cierto gra-
do de ealor; mas conocer la existencia empirica de este fenéme-
10 no es lo mismo gue conocerlo cientificamente; este conoeimiento
lo aleanzaremos cuando hayamos descubierto las causas 6 las con-
diciones determinantes de la ealorifieacion. De todos los fenomenos
bioldgicos podemos decir lo mismo. Son innumerables los fenéme-
n0s vivos cuya existencia se acusa empiricamente ante nuestros
sentidos y muy contados aquellos que hemos podido vedudir a un

meeanismo eéxacto que nos dé cuentfa de cuando aparecen, bajo ¢ue
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forma, con (ué intensidad y enando eesardn. Todos aquellos que
aparecen v no sabemos como, por lo imprevistos, son comparables
i la eaja de sorpresas que abre el nino sin saber lo que hallard
dentro: en cambio todos aquellos cuya aparicion nos es dable pre-
ver proféticamente, por conocer sus eausas, son los que estan bajo
nuestra dominio v formamos eon ellos ese cuerpo de doctrina que
Lamamos ciencia. Precisando asi el sentido de las palabras, enando
Drieseh, por ejemplo, nos habla de aquellas plantas cuyos esque-
jes forman vemas 6 raices segtin mas les convengi, como siun:l
inteneion les inspirase la mejor manera de adaptarse al medio,
enuncia un fenémeno biolGgico irrecusable y enuncia un juicio per-
sonal que serd recusable mientras no lo demuestre. [l hotdn ente-
reado se desarrolla en forma de raices mientras el botén libre se
abre 4 la luz en el aire ambiente. ;C'émo? He aqui ¢l verdadero
problema experimental. El medio que rodea el boién contiene de
si las verdaderas condiciones deferminantes de las raices 6 de la
yvema; esas condiciones son extrinsecas al botén por constituir las
eausas externas que predeterminan la forma de su ulterior desareo-
llo. Driesch no lo ve asi y como no sabe que existe un meeanismo
que un dia le pondrda de manifiesto los resortes escondidos, las
ocultas acciones que prefijan la forma de ese desarrollo, imagina
(que estas eausas 1o son externas sino (ue son internas é inheren-
tes al esqueje y que por esa virtud interior, inmanente en el cuerpo
vivo. desaeralla raices en el sitio que ha de suministravle elemen-
tos solubles de erecimiento y yemas en el aive que ha de suminis-
trarle elementos de nutricion gaseosos. Alora bien: no eseapara d
viestra penetracion que el entronizar ese eriterio como criterio de
ciencia, no solo se piensa de una manera formalmente muy distinta
de como piensa el experimentador, sino que se hiere de muerte al
método experimental. Las causas que predeterminan la formacion
de yemas 6 raices no residen en el botén: no es por una virfud
interna ¢ por una entelequia imaginarvia que se ha de resolver la
disyuntiva, sino por las condiciones del medio ambiente. ;Cuales
son estas condiciones? Aqui empieza la tarea del experimentador.
Suponed que esas eondiciones no influyen en la sncesién de los

fenémenos que se van desarrollando, soldindose unos con otros i
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manera de una série 6 de una cadena: suponed que todo resulta de
nna intencién & de una voluntad interior v al experimentador ya
nada le queda gue hacer: la especulacién le ha ¢ondenado & eterna
holganza.

Con frase feliz llama Pi al juicio teleoldogico wn juicio invertido.,
Asi es en efecto. Mientras Driesch imagina ue la entelequia del
vegetal desarrolla raices para absorber los elementos del suelo y
vemas para rvespirar, ¢l experimentador imagina que porque se¢
han desarrollado raices se absorben esos humores y se respira por
las hojas preeisamente porque se formaron yemas; unoy otro razo-
nan de una manera inversa. Lo que para el primero es sujeto del
juicio, para el otro es predicado y vieeversa.

Nada mas esteril para el progreso de la ciencia que la contem-
placion de esas entidades misticas 4 las que se atribuye la virtuali-
dad de log fenémenos. Concebid, por ejemplo, el rifion como un
filtro inteligente que separa de la sangre los prineipios nocivos al
organismo y como no es dable barruntar lo que piensa esa inteli-
ceneia, no legareis 4 saber jamis cuando aumentara 6 disminuira la
diuresis 6 variard la composiciéon urinaria. Debeis esperar pacien-
temente 4 que una feliz easualidad os lo ponga de manifiesto reve-
lando los enigmas de la nueva esfinge. En cambio, cuando coneebis
la funeion renal tal como tedricamente coneebimos el desarrollo de
las raices 6 las yemas, esto es, somefida 4 la accion de causas exte-
riores, entrais en las vias de una labor fecunda. Inyectais urea en
las venas y observais que su accién es mis 6 menos acusada y @
lo mejor, eon esos ensiayos pacienzudos, os enconirais eon el hecho
inesperado de que substancias hay que inhiben la secreecién. Y asi,
ligando las causas con los efectos, os adoetrinais hasta tal punto
acerea del rinén que se os va destacando en la menfte como una
méquina que funciona de un modo 6 funeiona de ofro, segiin sean
las propulsiones externas que la pongan en movimiento.

Direis, faseinados por ¢l razonamiento teleoldgico, que los arbo-
les en las umbrias se estivan porque busecan la luz? El que asi pien-
sa soslaya el verdadero problema de la cieneia; lo replantea el que
observa que la luz al actuar sobre las hojas activa la funeién cloro-

filiana, almacenando energia, v ecomo el arbol se nutre mas y mejor

-
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donde hay més luz, por esto erece en la direceién de Ia Inz mas
intensa. El que se explica este fenémeno por una fendencia, por
ung causa interna, no llegard nunea 4 descubrir en los vegetales
una funeién tan trascendental como la clorofiliana, como ¢l que re-
feria la digestion gastriea 4 un arqueo no se llamarda nunea Spallan-
zano, ni Fodor ¢ Metschnikoff el gque invoque la vés medicalrie para
oxplicarse las defensas orgianicas.

Ericid ahora en eriterio de cieneia esa manera de interpretar
los fendomenos: generalizad la tesis, sistematizando todos los sucesos
del universo mundo por medio del razonamiento teleolégico, y
entonces comprendereis claramente que, contra el apotegma funda-
mental de la eiencia experimental, conocer un fenémeno no es
asistir 4 su nacimiento mediante la prevision del conjunto de cir-
cunstancias que presiden @ sn génesis, sino simplemente determi-
nar las relaciones en que estd respeeto los fendmenos conseeuen-
tes. Lo que interesa segiin nuestro eriterio, netamente positivo, es
conocer sus anteeedentes determinantes: mas lo gue interesa seaiin
esa nueva forma del eriterio especulativo es conocer la directriz
(ue impulsa al fenémeno para su ordenacion teleologica. Desde ose
punto de vista nuestra concepeién del mundo queda redueida @ un
tropismo universal; un impulso inmanente lo mueve todo y las
sories fonomenales se encadenan segiin sea la finalidad de la direc-
iriz. Ante un hecho nuevo quo la observacion empirica arroja i
nuestro paso, no dobemos preguntarnos por s origen o por las
condiciones generales que han determinado su aparicién en ¢l
gspacio, sino el ohjeto que con él se propone la naturaleza, el fin que
persigne. En términos escuetos podrian definirse el neovitalismo
v ¢l monismo diciendo que son nn determinismo al revés de como
1o entiende la ciencia experimental. Todas las mudanzas, todas las
transformaciones natnrales son el producto de la energia que anima
4 los seres. Desde un punto de vista objetivo 6 puramente materia-
lista, cuyo representante mas genuino es Haeckel, esa enereia es
ciega, hasta que evolutivamente Hega a revelarse en los seres orea-
nizados bajo la forma de sensibilidad primeramente y bajo la forma
de tenémeno intelectivo més tarde. Desde un punto de vista subje-

tivo ¢ idealista, uno de euyos representantes mds ilustres ha sido




62

hasta hace poco Wervorn, esa energia es la misma energia psiquica
que determina, bajo una forma inconseiente, las mutaciones fenomé-
nicas hasta que se sienfe asimisma en ese aeto que lamamos con-
ciencii.

Nosotros, senores, no podemos discutir esas abstrusiones meta-
fisicas; mas, volviendo por los fueros del método experimental,
debemos rechazar de los dominios de la ciencia, como una intru-
sién sacrilega, ese criterio. Las cosas son como son por los anfece-
dentes gue las determinan, no por la direecidn qne légicamente les
atribuimos. Ese principio direetriz no viene acusado por la obser-
vieion direeta, no es un hecho comprobable; es un supuesto dog-
mitico, El monismo y el neovitalismo suponen en la energia algo mis
de lo que vé el fisico. Ni Mayer; ni Clausius, ni Helmholtz, ni Thyn-
dall, ete., han coneebido las transformaciones de la energia mis que
como equivalentes de un movimiento preexistente. jCon qué dere-
cho se atribuyve 4 la energia algo que no es movimiento? De la con-
cepeidn de ese algo, se toma pie para abalanzarse temerariamente
A la dedneeion de que el fenémeno de la conciencia resulta, eomo
los !Ii’l'tlill.‘-. e (AN TE‘:lIJ.‘-'!HI‘IH.'ii'iI'III de la t‘|]1‘|'f_{i?]f mias los que [:1‘:||'|‘-
sinios la [‘l']if_filllll e lfl‘-i !ll'i'i]“» Vv no l‘nltrl.'l]limlar- e se [llixiil'iillll'
In observacidn, sabemos bien que esa energia monista no es la
misma energia de que nos hablan los fisicos, sino uno de aquellos
ans yationis de los que irénicamente deeia el P. Secehi que no son
espiritu ni materia porque en realitdad no son nada. Lo que cienti-
ficnmente llamamos movimiento se define por una rvelacién de
espacio v tiempo: lo que Hamamos fenémeno de conciencia es un
fenémeno que apareee solo en el tiempo v por ende ante el tribu-
nal de la experiencia viva no puede ni eonfundirse ni mucho me-
nos identifiearse con el movimiento: entre uno Yy otro fendmeno
subgistird siempre aquella linea divisoria que tan sabiamente

trazara Descartes.

Después de haber combatido las intrusiones  de la especulacion
en los dominios de la ciencia experimental; después de haber sos-

tenido el eriterio radiealisimo de que los fenémenos naturales solo
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se explican satisfactoriamente invoeando la aceién de los anfece-
dentes que los determinan y que todo lo que se aparte de esa nor-
ma resulta siempre @ la postre una ilusién transitoria, quizd debié-
PFAMOS Preguntarnos: zes que no existe mis que el mundo de los
fenémenos y 4 su encadenamiento debe consagrarse foda la aetivi-
dad de la inteligeneia humanat No es este el momento de debatir
esa magna cuestion, pero yo creo que todas las represenfaciones
(que nos sugieren los sentidos corresponden & algo real, 4 aquella
cosa en st de que nos habla Kant, cuya existencia no puede demos-
trapse por medio de los sentidos, ya que en si misma no esun [end-
meno sino su support; ereo que los estados de conciencia 6 los
fendmenos psiquicos no forman aquella serie fiotante de que nos
liabla Stuard Mill sino que estdn ligados 4 algo real interior a lo
(que eorresponden como el color corresponde d aleo exterior que
en s mismo es incoloro & como el sabor corresponde @ algo que en
i mismo no es sipido. Aquella concepeion dualista de Aristoteles,
¢l genio mis excelfo que ha honrado al linaje humano. sera eter-
namente la concepeion metafisica del buen sentido. Brillé en los
tiempos medios, como una luz (ue fulgura, con San Anselmo v San-
to Tomes; se i'l'ii]m’l on el 1i|‘1'inrln febril del renacimiento v hoy
renace como el verbo divino (ue vuelve 4 ligar las series fenome-
nales 4 nuna realidad viva, desmintiendo (ue nuestrea inteligenein
viva sumida en un mundo de meras aparieneias. Mas el dominio de
esas grandes verdades inexperimentables 6 del orden suprasensible
es muy distinto del de las verdades sensibles; eada uno se mueve
en una érbita distinta v tan intolerable es que en nombre de la
ciencia experimental se vulnere la verdad metalisiea, . como lo es
(ue en nombre de la espeenlacion se pretenda expliear los heehos
empiricos que la experimentacidn, siempre tarding, no hin logrado

aun redneir 4 an mecianismo.

Los impetus de la razon humana son vehementes; el ansia de
hallar la causa de 1o que empiricamente acusan los senfidos la mue-
ve @ suplantar la explieacion pnatural por la especulativa v asi

extingue su curiosidad irvisoriamente, Nada le es mas dificil al
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hombre que darse euenta de lo que positivamente no sabe; la vani-
dad le impulsa, como el viento las velas de la nave, y eree saber
hasta lo que ignora. Por tan supino motivo la escuela experimen-
fal es eatedra de desconfindos, eatecismo de la humildad. de esa
virtud, profundamente eristiana, que no practican los que todo lo
llevan formulariamente resuelto en su eredo. Nada mas fieil que
inventar explicaciones; la sabiduria no consiste en pensar mucho
sino en pensar bien y en callarse cuando buenamente no se puede
hablar. Debe admitirse como irrecusable lo que la observaecion
exhibe ante los sentidos y acatarlo con devoeion fervorosa, y debe
admifirse sin lanzarse 4 elucubraciones estériles, reprimiéndose
prodentemente, Sioen los dominios de Ja ciencia pura se impone
esia actitud espectante anfe lo que no podemos explicarnos, imagi-
nese hasta que punto se impone ese ceriterio ante el problema ¢li-
nico por razones de orden moral que 4 todos se os aleanzan, El
clinico que tuerce 6 menosprecia los hechos por no empalmar con
sus opiniones personales ¢ sus preocupaciones de esenela, es algo
[PeO o e in hombroe que yerrda: ¢s 1un hombre (que peca,

Ante la complejidad del problema elinico nos decia el Dy, 1
(v m:lln‘hl)‘u porqne estoy abusando de voestra bondad) el médico
ne debe preocuparse de explicarse lo que todavia no se explica;
debe aceptar lo gque imperativamente le impone la observacion, No
importa que los sindromes no se desarrollen segtin teéricamente
debieran desenvolverse, ni importa que todo sneeda al revés doe
I'I;I]]ll debiera ocnrrir, segiin nuestros prejuicios personales. TLos
hechos siempre ticnen razén v confra los hechos no se. disente. Il
ajercicio clinico es ante todo una virtud, y el que la posee estd
siempre dispuesto a abdicar de sus ideas ante la majestad augusta
de la observacion empirica. s de lamentar que no siempre se
proceda asi y se tenga mds fe en lo gue se opina que en ol
testimonio de los sentidos. En un’ discurso de nnestro honora-
ble companero ¢l Dr. Fargas, he leido gue Semmelweiss tra-
taba los puerperios como se hace ahora, mucho antes de Pasteur
v Lister. La tentativa no cuajé y ridiculizado por las euchiufletas de
sus sabios companeros tvo que renunciar & su citedra v se murié

de pena. Aquellos sabios fan orondos ¥ hueros, se nos figuran hoy




una nube de mosguitos que mataron & picaduras 4 uno que lo era
de verdad. sin darse siquiera cuenta del delito que cometian. Para
ellog, eomo para cuantos les imiten, se ha eserito en un libro santo
(ue ticnen 0jos vy no ven, narices v oidos v no oyven ni huelen; son
espiritus soberbios gue s6lo erecn en si mismos y renuncian
rectificar los errores de su mente :||n.-|.‘i||:]n al testimonio de los
sentidos,

Se cuenta de un médico rural, de In eseneln de Broussais, que
cuando tenia gue practicar una sangria en ciertos procesos infecti-
vos, llevaba consigo al cura de la parroquia con los santos éleos.
Ocurrio nna vez que, en lugar del eura, le acompand un fraile predi-

cador i quien la earvidad inspiraba pensamientos sublimes, Cuando

sach la Ianeeta y se disponia @ herir la vena hinchada se volyvio al
fraile y le dijo: «Siempre he observado que estos enfermos mueren
a consecueneia de la sangria, pero como la cienein me ordena que
sangre....x, Y dl aplicar la hoja homieida el feaile le contuyo,
asiéndole por la mufieca, y le dijo estas palabras: <Ta que obseryas
tu eres la ciencia; lo demias es vanidad, nada mas gque vanidad!s, Ll
enfermo no fué sangrado v enrd.

Hé aqui el verdadero criferio elinico enando no puede inspirvar-
se en la ciencia experimental. Asi nos lo ha expuesto el Dr. Pi,
como habeis oido. Bien venido sea & esta casa el hombre que asi

piensa! Bien venido el joven de juicio maduro!

HE preno.




