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-_i eernos; de suerte que, mirando =olo & la aetividad

& ' . a ¥ .-
(2% desplegada, y prescindiendo de zu direccidn, el sigrlo
5}5 (que aeaby de terminar pueda eomnpararse, seonn Bal-

mes anuneiaba ya, en el aio 50, con los de mavor eultura

¥ laboriosidad 1ntalectnal que le han E:-rm-.-.]i.l.. en lan Hizlo-

ria, Empero, lo mismo en el mundo moral que en el munda
Fiﬁii':l, I]I‘IE11"| f=| :I"1llil|l. 4'il'ijj:{:|r'fl'-|:. He -[I'-Tl'.”.l}ll'l.*ll J.-Iil'.ll"'ll'nii—
bles infortunios, germinan y fructifican sensibles miserias
¥ quebrantos, que, cual amenazadores destellos del BLFOIRING
imrlFrun‘ru ¥ de las l-.;m'l.-.:,y.: ile:m'|'.:"|'-,--:|:::-i_;1.=-' que fanlos odios
coneitan, constitayen el lundamento de psas drduss cnes
tiones sociales | Ue ToS CONINe Ve l""."' ¥ anublan nuestro
porvenir. Serd en vano cerrar los njos fi la Juz, (ue nuestra
conciencia no se inguiete ante el peligro, juzgado por mu-

chos eomo .li|[111:-|']|-.. i) i.l'li.'tl;--:._ mas; ante lo replidad de lu=
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hechos, es altamente patridtico, es de interés humanitario,
para cuantos estimamos el prestigio y evolueion progresiva
de nuestra patria, preseuparncs del aumento de sn pobla-
i':-l-"Ll. de la [nerza J vitulidad de los mdividuos du:l nesira
Toze.

Aun los 1!=|-:I'i|-1-' manos -l'lill':'-.'i.liL'IiIl."':_. 116 l'u'--:':r'm l:]ll-
dir el estudio v encarecimianto de una obra penercsa, de
interés comim. Me refiero 4 la proteccidn de la infancia dos-
valida. del recien-pacido abandonado, 6 de la madre sin re—
eTirsos, qué eon augnstiosos acenios claman pronta regene-
racidén fisica y moral, Ne basta empefiarnos en incolear la
conveniencia del anmento mumérieo de los pobladores, en
nna época en que la natalidad mengua por maners sensible
an alrunas ngeiones, v en proporcion evidente en nnestrd
cindad eondal. Urge, es necesario de tode punto, convertir-
ros-en apdstoles de otrs grande obra, eomplemento lgeo
# indispensable de aguella: toda nnestra salicitud debs en-
caminarae & conservar la salpd del infante, 4 11I'I'-'-I'*I".':Jl'lt"
del sinnumero de enformedades que ponen en peligre su
existencia en los albores de la vida; en suma, precisa diri-
eirnos con el impulso irresistibie que brota de un deber mo-
ral y soeial, 4 Ia redueccion de los elevadas eifras que acnsa
la, mortalidad infantil. Asi, con justa razén, ha consignado
Alejandro Dumas, hijo; «importa que cuantos deseen vivir,
nazean: euidese de que guanios narcan, ‘r'iT-'i'Ii'I:, gulvando loz
accidentes 4 que se halla sometido todo ser mortals,

Cuando comenzamos i ‘-.'i‘»ih en ln aurora !l‘-! ln oxis-
tetcia, o8 cnando la salud ez mis i'l'.'l::_:j]1 la vida mas difi-
cil, amenazada & diario por conocidos procesos morbosos que
tronchan en flor v en alarmante proporeidn seres tiernisi-
mee, da cuyn robuzlaz h lozania ilr'lll]"". no pocas YCCLs, la
felicidad de una familia, y, cusi siempre, el porvenir de la
masa social. Tste es al periodo en el cual la Higiene olicia-

i da l-u-lurus-L ]llll-Ll:l'l:l auxiliar, moviendo todos los resortes
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mis oportunos y potentes, que, bajo la forma de leyes 3
medidas de proteceitn, intervendrin forzosamente como fac-
tor insustifuible para llevar & cabo una obra humamfaria,
una manifestacion zenerosa de altruismo (aceptando el mo-
derno vocal |!.|‘-':| ;

Es plausible que ol rédgimen politieo ¥ administeative
de nuestras grandes agrupaciones socisles atienda sin cesar
i la mds cumplida organizacidn de todoes los servicios pabli-
cos, 4l ohjeto de velar por la propiedad y seguridad de todos
los ciudadunos. Pero, ademds, corresponde también o losal-
tos poderes, el deber de ocuparse seriamente, asimismo, de
las reformas de orden higidénico, v de las instituciones de be-
r|-'_*l..|1_'{-:|§_'[-_| |]I_'|'i_||.':]||'r|.';, Ilill'il Ilul"l.lll'l""'ll. gl ias "_.'I'|'i“||i.|"!'i Il,]ll',,':'.l-
nes (e la maternidad, como el higido y natural desenvelvi-

miento del organismoe en los comienzos de la vida, Solo asi
=i ilii':lll:":a'l'l'.'.:. :'.-I‘.-|i||il:'.|.l' £l iil i.ll"“'!.:l l.ll" ]'l I'"“"-il-'l':" [:I:-I [H"Jllil.-
bilidades de enntazio, las enfermedades transmisibles, evi-
tables segin Pasteur, y, por medo singular, el homieidio y
el infanticidio, enyo origen es, 4 veces, la ignoranela, la
misaria, ¢ el r';.ﬁ:i*-]lll.l.

Velar por la conservacién de la wvida del nifio, es,
como exelama un ilustre socidlogo contemporineo: seoupe-
ar ¢on nuestro corazdn v contribuir con todas nuestras
foerzas al enidado y aumento dal contingente nacional y
de la especie humana; es dar cima 4 una obra altruista y
de solidaridad, que se i!u‘|~i|':: en los prineicipios cada Jdia
mis luminosos Jde la medicina prevantiva y conservadora,
en los eanonos de ess bienhechora rama de la elencia mo-
derna, que denominamos Higiene socialy |1). Avogiéndonos
4 sus sabias ensefianzas, se descubre fértil y vastisimo cam-
po donde escogitar los medios para profeger 4 la madre
desamparada, indigenta & ignorante, y 4 esa lalange de
nifios abandonados ¢ en situaeidn peligrosa.

1} P.Strauss L"Hofince moalbeiireass,
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No poco ha de costarnos modificar las costumbres y

|:'|r|l.';'1‘r|-;"ilr||_|':-i :{l'i';ii'-_;'.ui,;h:. o el seno de las lnmilis: farea
|
|

atin mis Ardua serd destorrar ln :t|'=l|i:|. avantar el dnimo

e nuestros hombras piblices, que tienen en 2us manos el
difieil problema do la gobernacidn de! Estado: mas, me-
diante una Jﬁ'-lllil]__ﬁl]lll_'-k tenay y |_I:I."|:j.li|I:|'=' pafnerzos, serd
posible alcanzar que la Higiene social, con sus eficaces

Imiciativas,

frases v elocunentes disenrsos saturades de promesas quoe

L

realioe hechos practicos, huyendo de seduetoras

jumis vemos enmplidas, mayormente en Espafia, donde
tode queda en proyecto, 4 fin de substrasrnos, en el mas
breve plazo posible, de los miltiples ¥ poderoses agentes
de deztruceiin, decadenein 3 |':-’-:-=§1-'-1--|.'|1|1i|'r|r-.'| avitahles,

Dar la mereeida importancia 4 la conservacion de los
tiercos vastacos del lhombre, es reconocer cudinto syroifica
el nifio como valor soeial. A los que no saben apreciar
cudnto representan esas pequeiias cdlalas sociales, les re—
cordaremoes eon m distingnido amigo & ilustre eseritor,
Dr, Toloza Latour, que, «ellos son los que miran eon gla-
a vida del

gal indiferencia, en inclusas, talleres v asilos,
nifio en constante peligro, & no se oponen & que su despro-
]'-r.n'-:_'[:_-n:l I r|':|1.-.L1':u gy --|-_i---|'-- e lamentable H'«:lﬂud werdn . »

bls frists, eazi humillante, qne el menssprecio con que
se miran log prudentes consejos da la hiziene publica y pri-
vada, amén de otres factores variados v complejos, de sobras
conoeildos por todos, vengra & anmentar un terrible azote,
:l_L||"'.I 1 |[||I: 1|!J'll :1].'—'\."]|]"1 |:|".*'-CiL .'i'-'rlfll'l' Ijll-il':|1-l'l.l.~'i. :—Cllll'lili'l'l-lij
en aeerbo dolor infinitos hogares y eansando merma mani-
fiesta en la suma total de la poblacidn, Ya entenderdis,
sefiores, me refiero al axcesivo contingente de nifios que
bajan al sepulero anualments,

Las estadisticas mas reciontes confirman eon sus lue-

tuosasg cifrag o] edlobre aforiamo dal De, Baroeron, a% prisa-
do en estos términos: el cosficiente de la mortalidad de la

b
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infancia, dice ol ilustre higienista, especinlments en los
rectennaecidos, es tan elevado, que bien puede nsegurarse,
ante la evidencia de los gpnarismoes, gque tode nifio al nacer
tiene mwenos probabilidades de vida que un hombre de no-
venta aiins, ¥ ain muchas menes gque un octorenario, de
'-'i'hi:' 'h'-l':l:lf"‘ 1311 ||I.|I|I TJ:I A =0 _'_:I'I_I"l':ll 'I'-"Iili[l wnte ]I' Lian
doloresas hecatombes ez debida, ora 4 la insuficiencia 6 falia
absoluta de cutdados maternales, orn al destete prematoro
v también :|| abandono preconcebido de la lactancia mater-
L4, J'e.-n?t]'||rlu:5';u!:1 eon injustificada [recuencia por &l biberdn,
que en manos mexpertas, ¢ éuunde se abusa de 4L, aetia,
algunas veees, de infanticida.

Estadisticas y observaciones nomerosas atestiguan que
la mortalidad en los primeros afos dé la vida es enorme,
en Espafa. sobrepujande & cuante puedan umaginar los
menos versados en esta [opdola de estudics Qonsiders da
sumo interés poder transeribir los dates coreespondientes i
Bareelona, exeluidos los pueblos agregad s, v resnmisndo
las once anualidades, desde 1889 3 ]“ﬁ‘]'i rrapias 4 la pro-
lija inquisicion y laboriosidad, merecedoras de aplauso, de
111

COMpDere en  aski Academia, el ':'|_'.|"l1||.'-_t||||
[Mreetor del Institute de Higiene de esla ciudad, doctor
1}, Luis Comenge. "
La infancia, abarcando los mifos mencres de trece
afios, an la wui:“.ul del l“'l'il:l.‘il'!l']" de Catalufia, -'l.-uirihu_‘_,'ﬁ
en dicho periodo, & la mortalidad general, en las sigunientes
proporeiones: :
En 1889, con . m,_ lu.u I [Cn 1895 con 37,2 por 100
1890 » 98,2 i » 1898 » 38 8»
» 1041 Y B ] y 1897 » ﬂh]. B )
» 1892 5 9.7 % » 1898 » 33,8
» 1883 » 38,9 » - » 1899
» 1804 » 37.06
HE llEIﬂ'll l']" t“ ]l:"l.'T.“.l'I'I |.||".| l.':lll'-ll.!I'll ‘.i[;‘,-l_'['il'_l[" SB IEI"H'[I]'I'"[]I’[F
que los obitos infantiles representian, en el primer quin-

-

s 304 »




-|||-'|'il-. el 39.6 por 10 de la mortalidad ronaral v deg=

ctenden 4 la eifra media de

T ™Y ' L .
B S B |'| |l|.'::\_|"" BT a11107! Asin

deseenso no puede estimarse como muy halagiiefio, toda
vez que los nacimientos y la pupeialidad mengsuan seran
lng datos A ealoulos -"-.l.-l]----ln-: an umn 1'-"|'::'.i" qua |I'|:'..i-|llf'
recientemente (1), equivaliendo asta baja 4 una pérdila an-
ticipada de -":'-.|-;':|| hmane,

Es indudable, pues, que lu infaneia, hermosa & inoeon-
b FAINOEET L win del porvenir, ex pucsia en  smo oracdn 4
!II:\- |-|.||--;1-'- (] -i:':n‘ I". | |'I":I! 14 |;:.- |i| ! :'l.l. -i-"ll |-l .-| I:'l':|i|:.
goria] mas o _-_y.p|--_ socin las estadistieas obituarias, -_,;,.
hace acreedora 4 la mancomunidad de los esfuerzos de tados,
i hin de mejorar sus elemontos da vids y desarrollo, No
contemplemos eon pasividad censurable cémo se abandona
ol sulfivo de tan ballo J'I'“':i"- mcho antess da [ue asomien
los wvaliosos frutos, Con nuestras deficiencias OPONeIGS
vallas & la warcha progresiva de la homanidad, labramos
rn.l'.-"l g |::_|']ii.'|'. LA,

;Halbrd acaso entre nosotros quien ignore edmo evolu-
eronan ¥ se multiplican, & maravilla, los mis rodimentarios
bactlos, tavorseiendo an vitalidad ¥ rodefindoles de excelen-
tez condiciones de enltivi?

Meditando con madura reflexion ants lag conzi-
deraciones expnestas, e nog abre ln senda parn intentar,
por maodo andlogo, ensayos locales, parciales, si os place,
de [HIl‘I'il'l:hur;L :'l.'.":1i.':1 # hizidnica, en la J1|'i||,-'-|':| miane,
|El"li:||:l'|lli.|. 11 |;||!._| .'|t':'..;'|"l-i'if|-. |-'{r--1i|ﬂ!-:'i-:|_l|_||'\-:1 =T ];I_
lsudable especanza de conseguir alyo que coadyuve & la

reconstifueion fisica v moral de la nifez. Bl prosrama es

vastisimo: entrafis importantes problemas que juzoo vedado
abordar en este solemne aclo, Séame |-+-|-u.i:i-!--. o o hE—

tante, bosqueje, en breves eoneepios, puss otrn cosa no

1 El problems O e netallded. DEvumso [angural lefdo oo la Acodemis
¥ Llabwratoro de Clanctas kédican da Catnlufa, 1900
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consienten log estrechos limites de este trabajo, algunas
Bases de Puericwltura, que conlio serin bien neogidas, st
no me abandona vuestra proverbial benevoleneia, que me

plorgastels va en olrus ocasiones.

Fis pertinente, antes da engolfarme en exponer ol
amplio tema enunciado, sentar nna aclaracién previa, for-
ma de sxpresidn sintétiea de cuante abarca esa hermosa
-i__l!|]':| -|l' |ll|;'|'ll;'.'|‘~;;;; ]l:_l'i|||'_"E|fI|iI. -'lil'.l'- a0 i!||-'llr'l AT,
No estd on mi imimo penctrar en loa vastos dominios de la
pedazozin, 0 sea extenderme en disquisiciones sobre el
arta de educar, de 1nsts uir 4 la nifiez, No: mm 1']":.!.5_":.|"-i||.| Fi
limita al estudio de la moderna puericoltura, que eompren-
ila, 'I'-'I':_Il!-'-|'i.':'_-|'|i:_"__ todos loa |s|'i:|x_".|-ii-- -'.-[u--'i'll-*:~ da I-iﬂlln.-L-;_:"liL

||i'___':5.-"-'.-l'_, ctedtern, medinnte ey :||'l|-|':ll'i"-'.| savard, metidicn

] rgonada se COTIS1E contribuir al desenvolvimiento [ael 0

regrular del orguuismo en la primera edad, 4 fin de evitar &
prevenir asi todo género de padecimisntos, eomo los funes-
tos efectos de esa atmdstera de duelo que cireunda & menu-
do la enpa del 1ufaptie,

Ez indiscutible la imperiosa necesidad de proteceidn
COn e daba pIpalrge al nifio, atn antes de nacer; ast,
pues, correspomde comenzar nuestra obrea, sdoptando foda
clase de medidas de asistencia preventiva en bepelicio de la
tutura madre, en cuyo seno fud engendrado aquél, singular-
|_l||".!||'_ "-i":ll‘l'.lrlll-\. |-|-|||||-i||| |:'I illlili*."ll“:il II-._'1 EI1II||II l|!: Sar r=
j_‘~'"|li"“ de lam njer sohre gl foto dnrante la westacin, Hueles
poner de relieve qoe ol emburazo olrecerd mayores |-|'u]1:|-
hilidades de evalucionsr normalmente, ¥ ojue al feto se
desarrollar poT modo mis natural 3 -:'-'i|||l|-"--I en tanto la
mujer aleance disfrutar de las mas apropiadas condiciones
higiénicas,

l.a tarea es .'—'.T"LI"" ¥ axenta de diliculiades enire las
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elases peomodadas, disponiendn de  solicitas atenciones,
recursos yoelementos de todo méners, medios anxiliares de
inestimable valia para allanar el camino., No senrre lo [iro—
]1i-'J entre la I'"I]-IEH-:'IFIII!I femenina obrera, hacinada [ Vi
viendas [Ili:ll'lllll'l'-f. &om :|,|i||||1;'i-'u-: E:jd]:ii.lir‘-'r.l.m: sometida
:'I] "ll_'l"lﬂ yugn '.|I' LI |1':I-f|.'|_lll |'l1'![|lI:-'.I1_ ronstante. modiea—
mente retribuido y 4 la obligacién ineludible do atender
personalmente la prole, 4 laz veces numeroza v enfermiza,
En tales eircunstancias, en las cindades d eomarias tabriles,
|l esposa del obrero “t-'_-_-;.'l al términe de la eostaeldn con
muy exigun candal de enerpias fizieas; bien poco apla, por
cierto, para sohrellevar el puerperio y lns contingeneiss de la
lnctaneia inmediata 4 que se veri obliguda, La neessidad
da proteceidn se putentizard mueho mis, enando e trate da
18 madre sumida en la miserin, ¢ de la madrs clandesting,
ofuscads desgraciadamente, casi siempre, por  impulsos
'l.-'ll';ll'[l:ll,"]ttl"‘- |]|" il!l.:llllil'i.llil.'_.: ” '."llllll‘ll:-.lllgl i|l"|" |'] E]|1':.':]t'_' '|.1.‘-
abandopar en la via publca al f fignl & inocente producto
de netos abominables, exponiéndole con seguridad 4 gque el
menor acewdente eomprometa sos minimas probabilidades
e vida.

En el estado actual de noesirus coatnmbras, ez la mu -
Jer de la clase obrera, una de las victimas mas expuestas al
Hi]l.‘-l‘]ﬁl.'-{:-: iHiI'H. pror B c'n]lf.]il*i-'-u ||II. -|1' ||'|H:||':—:-- |'--|'|l:||;]a.
durante lii!'_,'._{'it-zi horas, ¥ en las _I_II‘T.'|_|'|-:-.||--_; |.:|!|;'i_|:,'|_-‘.__ VE €N esod
inmensos talleres v bazares, donde desde la adolescencia
hasta la edad eritica, todo viene 4 conspirar contra su salud
y & cantribuir & la relajacidn de los vineulos de la familia;
engendrandose, asi, en las interioridades de ege moderno
mundo indusirial, las eansas was influyentes para pertur—
bar el curze de la gestacion v el desarrollo del foto.

Agrerando & lo expuesto, los sufrimientos fisicos v

morales, la miserin fisioldgica, ete., se reunen un etmule
de elementus perjudiciales, capaces de trastornar el organis-
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1, ln.‘n‘-.:-i':lj.||-'- |'-.l:'I--C. ]'-||':|;|:|1|:|'t|:; v dando orrean i CFATIA -
raciones enfecas ¥ de Y PRCHsa vitalidad. pues, como aeer-
tadarments alirma un conceido publicista, auo se recolactan
sazonados frutos, sembranda i|lptestah]a spmilla en lerrana
poso fertil &

A profundas v mifis desconsoladoras reflexiones se pres-
ta el enadro que se destiea en la matornidad clandestina . en—-
gendro de hijos ilegitimos, naturales ¢ adulterinos, en Cuyo
Trupo figura, secrin la antorizada -||i'|1;i-'.u de lus demdgrra—
fos, la proporcion mis elevada de resién-nacidos mnertos,
\'ﬁ]‘fli.i'll'l':l"i ill'lll'!llil'ir“ll!-i. 1'-:|I§|| ::|. TR e ] ,'||..-||||||-.;-5|_, natnuril.
:I.Iill-fi.llil-l'l].n:m il -:_‘ll];l'-_'llll: amitido par el doeto Bertillon,
Consnltad las sstadisticas ¥ lamentareis con hondo pesar
que dicha cifra aumenta eada dia mas, perfeceionindose por
maneras repugnantes los procedimientos criminales de que
zon victimas gran nimers de inocentes nigos,

Ezas infelices mujeres sufren, desde los Primeres ma—
ses del embarazo, los deprimentos efectos de la inguistud,
de los remordimientos v del temor 4 las consecueneias deri-
viidus del seto de la concepeidn, KEste periodo de terrible
ansiedad se acrecienta en tanto sa confirma su estado excep-
eional, dominada & menudo la muojer seducida, ¢ vietima
de &n ]_"'*.‘-'l"-lI'i'-'ilt'-i-i"ll. o el irresistible deseo de oeultar su
[alta, r‘r.'l'llj'['i{‘||,|i:'-|l.--=1:;:JJ.-||':j|

4 fi intarvenciones \'1'1'|-]E"*"?I'I|'II|"-F
y criminales, atormentdudola

4 invencible sugestion del
temor al escdndalo y el ufan de borrar su deshonra, Estas
desgraciadas solo azpiran A que desaparezea de la vista de
todos el testimonio que las delata v ceden sin vacilar 4 im-
]”li-”i”U'ﬂ'H violentas que casi annlan la conciencia ¥ eclipsan
la voluntad.

Propongdmonos remediar tantas desdichas, encomian-
do los inapreciables servicios que pueden prestara las in-
'.] ;;.':I"'!'I [‘E"“' ]il-""-h Llrllb-llﬁ ||.I_: I:_{'Fl_]:]l,_l l'l ,'h'l_:\-:i_]_l'_lﬁ I:"luJ:]I"i_f.]ll_ll_"'_ﬁ. |_rE|_|.'|_;|I ]..115
mujares, domde se les facilite nutricidn adecuada, quietnd ¥
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lancia téenica que reclama su estado gefivido. Con dates
irrecusables v apoyado en convineentes guarismos, ha evi-
dencindo el ilustra tocaldze, Dr. Pinard, que obrands en
aate sentido se logra dizminmr ol nnmers de el LI HER Jas
presentaciones vieiogas, evitando, -ademds, ln muerte da la
madre ¥ lu del feto; salvande, en suma, un buen capital de
vidas humanas,

Si,. de otro lado, eonsideramaos qua, & partir dal 6." al
7. mos, ¢ prodocto de la coneepeion determina futign por
g0 peso, origing desérdenss funcionales por su volumen 3
provoea pertarbaciones genernles an la economia, en virtnd
del I|"-=-="|ui|i1'|'i I I'II'H-|1|-':_ lo an las erandes visceraz, obten-
|

e

dremos datos valiosos qua noes induzean & impetrar de Lo
[1||'||'|'-l~= 1'-I'I|-lir'|:-.~: BB -Ei|-1--*.'-, in demora, medidas aneamina-
das & modificar leyves v afiejas costumbros, al oleto de 1m-
|1-.'iJfF que la mujer obrerd .J-'.c-*|.1|--'-|'i-'=. gu laboren log esta-—
blecimientos fabriles durante las tres filtimos mezes da la
gestacion y en los sesenta dins subsiguientes al parto; pues,
J.n.l 'il:ﬂlEI‘Jll'iil '|" 'il"'-':.IE'I' I'-. Ill‘ I:I |'i:-_'h'il:'.'|l' ilj-li".'illl]._l_i fwne=
recerdn el desarrollo del infante, teniendo en cuents que la
robustez de dsta serd tanto maynr, enanto mis sa l‘-r--la:h,-:nn
el |';|]I-:=I{:- de 15!'II]|1¢I de FEPOSO (e preceda al parta, .

A pesar de las deficievcias observadas en la ley re-
ferante al T.r'a'r-";rrllr'u de L ""'""."-""'.".-" ee los nifios, i!l;['}u.ll—
fada en nuestro pais desde o mes de Marzo de 1900, con-
sidero un deber tributar, desde este sitio, los mas justos
plicemes & sn i||:~'|-i:':|-|--r. el Br. Dato, ministro de la Gober-
nacidn en aguella facha, siendo harto sensible no se insticne
con mayor celo el cumplimiento de la ejecncidn de dicha
ley, y se toleren con perjudicial indiferentismo las infrae-
eiones de la misma,

[ien puede establocerss como conclusion definitiva,

fque nuestra obra de puericultura comienza durante lu res—

wad
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tacidn; es decir, serd en su peimera eftapa intra-vteriva,
mayormente g1 admitimos los prineipios sustentados pior
higienistas y toeologos, quienes denuncian, de consuro, |
influencia homicida de la miseria fisiolozica sobre la nata—
|il:f!l-]. l]"'-J:IJ-""— li" I|-l1.|l'-.--1 i O R e TR0 .]-- || Tl AT |.;.-_
maturos, el acost imiento, la decadencia de la ma Ire, o071
|.:L-1a-.~ lu_-r ]u. ||r--C;'il:-’|'if':-'||:_ .--.L:n'-_*i'-:l-l--- | il |.i il.’l_'_:'ll."‘-'-if.l.
Hean nndnimes nuestros volos para  encaregcer 4 los
particulares v al Estado, den manifestaciin de sus padero—
zus actividades & inieiativas, institnyendo v fomentando la
asistencia de la madre an las familias obreras; siendo de la-

mentar no se h v "-|'-|'l-:|:_':|-|:- eI fEin ||!-i- In i-!nl:l de esti-

|I]I'£'I‘I' ::'I.*-' .‘L_;'I.lil"-'-l'"lllll'lh'll'."l _1f.'f:’r'."f|.-.l.'l|'_-cl L |;:.- [i-:l:' |II-'|II|'|'!"|‘:'.;
1 ' | " ¥ -

de corazon en Francia v en Alemanis, desde alcanos afios,

lencta cien-

eon ol humanitario :n.----lu'l:-'i“-- de prastar la asis

tifiea & domieilio, facilitando socorros v eonsuelos morales.
|'J'-."['i!"}‘.1|-|~| la edueacidn de las {ufurasz madres, é 1nenl=
candoles lus ventajas de desempefiar intagralments su an-
cugta funeldsn, lactando 4 sus propios hijos. Asi revive y aa
|'|!'|5_I-'|‘-'- nn# bells obra de |j-|||:-_‘:'~:'.i-'-|_- Il*l::il'lf:|:j. anlazads &
la salvacidin da friziles existencias, confra Lyl vida aten-
tan {!l':il|i'._.":|l|:l='~ |1 |'..‘—i1.1i da ilL.-'-*.I'II-:'L'i-'-:l ¥ la carencia de 11—
dios de sustento.

Hon agimismo notoriamente indispensables, prudentes
I'.' ]"-l-El:l'i'l|.=':~' 'I""'.."I'illl.'-'ﬂ an la ]Ill:-i'llh.ll|.-'.:i|'i|"::|! I].lf;=,1_;]|p i las

diferantes reriones espafiolas de nosocomios especiales con

s eorrespondiente servieio de maternidad: instalando asil

iH

obreros, 4 manera de centros conlortantes, -_'-JI-'I';_r"' de &ana-

torios para las mujeres en estado de westacion: de materni-
'Iril']l‘.E seeretas, en fin, donde sen ae |;__"f.|:+ Lo mujer, on laeon-
anza de verse profegida por el sigilo v en las lormalidades
que suelen adoptarse en establecimientos de esta (ndols.
Con la benéfica intervencidn de esta elase de asilos, la

socledad eviturd tentativas condenaliles v un sin niimero de
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aetos ignominiosos, Asi, ern medides preventivas, quizis
sa logre amenguar la mortalidad de Joz reeitn nacides y las
probabilidades de abandono, con mayvor sezuridad de éxito
qua acudiendo 4 medios rlr]-:'l':rilr‘.'l-ﬁ,_ reneralmente eontra-

J_JFUL].IZ-'."_'U les.

bre otro punto inferesante,

0 sea la neecesidad de asecurar la existencis v la adueaeidn

Impaorta fijar la atencidn so

de esa mnltitad de nifos 4 rlllil'.‘:l'!ic el '.|!:;||1||-_-|m1 o la sevi-
l."lil. {'-Cl.'l"ll'!.'iil'. i una muerte secura: todn ver fue, ilezila
remotisimas fechas, ha existido y persiste como un
inevitable, '-'-:‘l‘:li-llll':'ll deformidad I:||.u.":L| .-Jl'r'ili:-_;_':l'l‘-l | ]1|~;
entrafas de toda soctedad eis zada, 1 persnne puestidn dal
]'I.!'!’EI"II.-IJ';H'iI']II :i!'E|||||.l_=-|H|r-|ll. ||i|1|| el |"-| I"I'i'l".lh"]l i ];| T]]]-&.'\!['[;]
la cousa eficients de tsn funesto efeeto,

Los senfimientos morales, la relividn, el Estado, la so-
ciedad, en una palabra, hinse preccupado con ardiente em-
pefio, en distintas épocas, acerca el deber de prestar socorro
il BE0S :i]:r-!'[il'-'i-'. .LI'I'i~"ii=]|-J|‘- las l:-u-:q'i.u;—e -_J_q_’ LTk h‘ll'F[liT:l]:I.]i.l"l
.*IiFI t"fl[]-iif‘if'llﬁﬂ, 321||I;IJ':I:|-i1: A los mifios de j_'_'|'||l'l|'i|l|.'-l proce-
deneis, tome un depdsite andnimo y misterioso, Sin embar-
go, en estos ultimes tiempos, el vive duseo de prevenir 6
aminorar el niimero de expésitos concedid un nuevo interds
4 este problema humanitario, cuya frmula de solueidn sa-
fisfactoria es alge dificil de hallar, aun despues de lus repe-
tidas, laminosas y spasionadas diseusiones entabladas entre
los mis notables higienistas y socidlogos,

Arduo y espinoso es, sefiores, el estudio de este tama
de higiene piblica, ¢uvos fundamentas entran de lleno an

el dominio médieo, moral y soeini; aceptindose unduime-
mente la necesidad de patroeinar los medios que fiendan 4
iimitar lu plaga de la ilegitimidad, cirennstancia precursora
del abarpdono en la mayoria de casos,

gy e
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No pnedo detenerme, en el momento presente, en el

juieio eriticn de lll'__{'w'l.i.lil-‘:i disposiciones legislativas recomen

dadas, verbizracia, la persecucidn de la maternidad ilegiti-
i, (od, o ol eago de .|----[|..||«r deberia siempra ser :.|-!'z-

eada en pos de ln penalidad al padee cland --~'-t'|1'.-..1' nr de lns
razones alepades por los partidarios de la investigacidon de
la paternidad; paes, entiendo que en la época presente esos
frenos morales serian de muy dudosa o nula eficacia,

Ahora bien: r'.11:1|-5'1iE121'J. que sea la provedencia de es-
Los 'I.l.'::_,'.!.'[“-]lili'.l.lil.'!-i goeres i |J':_'j-_-!'11|1'-~'- =118 '||_j:_|,u1:|'.'~f¢ 11 '|||j|'~|.|.-'r'| i o
-y‘-‘iF'I'-‘!'I ‘-H!I"]"i-“ll'., ajue |!]'~'-i‘|=-]i|1.-|r-'||1n .|-|-|l-1_|.|'-'| el Estad pairiL
acogaerles bajo su enstodia? Ante la mmperiosa obligaeidn de
protesrer al nifio 'ir"!'.-'u'.:l“rll.l_, i i[]:-'ilir'-"-'ll-]l:-.-'il" en lo= i‘-:zﬁ:'_'-n_"[uh]-_-_-:
¥ -“'-"cl-_:*l':ltlll"C sontimisntos de la caridad eristiana, sn |'-_':il'|, COTG
recurso salvador, la instalacidn del torno. medio de inereso
en ta Inelusa, institueién generosa, elemento I‘||1'-.]-=e|-|!-|'1u]
e la bereficencia pithlica, definido grificamente por la cla-
sica elocuencia de Lamartine, comeo un ;Zl=1."|1]'l.'li'll|-l dotado
de manos para recibir, sunque sin ojos para ver y sin boea
para revelar.

Mas, la utilidad de los tornos ha side muy diseutida,
rezpetindose :-_ii-':'i]'||lj.'|' log nobles wdeales de sus fundadores
HU}'. i pesar de lus eontradietorias njriui-lun':-i sustentadas
por los detensores ¥ ad versarios del mantenimiente de los
tarnos, persisten establecidos en las grandes eapitales, si
bien la inmensa mayorin de higienistas :u‘-..;mu.- solirosn—
mente en favor de sn desapariciin progresiva, esendados en
convineentes estadisticas, reveladoras de la ineficacia v de
los peligros que los mismos envuelven,

En algunas cindades Jde Europa, se halla ya reempla-
zaddo el torne, POF OFICINAS DE ADMISION, ABIERTAS 4 TODAS
HORAS, {]i.i‘u_]"ﬂtl[ﬁlilh:-.‘ﬂ' por la Administracidn [ll'thil'.:L la con-
soarvacidn absoluota del secrato: y en idéntico gentido son
atendibles importantes acuerdos, cumo resnltado de las deli-

o
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heraciones de varias Asambleas cientificas. Posteriormente,
en 1801, upa autoridad respetable, lu Academia de Medi-
cing, de Paris, recomiends una solueién coneilisdora y dig-
na de ser prohijada por los pueblos cultos, Aconseja, la su-
sodicha corporacidn, «sa establezean los tornos en fodos los
departamentos, institu} ando en el propio local un TORNO ¥
LA GFICINA ANIERTA CONSTANTEMENTE; ¢ indicando, al propio
tiempo, $0 sumInIsStren SOCOCHoSs i las mujeres que por falta
de recursos no puedan lactar 4 sus hijos,

Como de gran aleance ¥ beneficioso para conservar
tiernas existencins debiéramos estimar se adoptasen madi-
das andloras en naestro pais, hahida econsideracion & quoa,
entre las cansas mas influyentes en el abandone, fquizd no
as ol temor al esesndnlo y eonsiguiente anhelo del secreto,
la que ejerce unia acclin mas podernsa, sino que, antes
bien. el movil gemerador del sacrificio maternal, es, frecuen-
temente la miseria; y, en este cago, la mujer no reclama tanto
el sigilo absoluto del torno, como el anxilio 4 lag desdichas
de su miserable estado. Ademds, el crimen y la pobreza
ofrecen diversos grados; ambos van aeompaniados de cansas
atennantes: no todos log casos, pues, exigirin idéntico tra-
tamiento.

La escasez de medios de subsistencia, la rela

apitn de

los lazos de familia y el desdén con que la opinién piblica
mira 4 In futura madre, son factores dominantes en el acto
del abandono, ;Porqué la sociedad, las asociaciones bendfi-
¢as no tienden, con mayor frecuenein, una mano padosa d
tantas infelices seducidas y privadas de recursos para ali=
mentar 4 sus hijos, sen mediante la distribucidn eruitativa
de soeorros pecuniarios, bien facilitindoles el ingreso en
Asilos dispuestes 4 este determinado objeto, segin existen
an todas las nacionss, con ol proposito de aplaear las malas
sugestiones que inspira la miseria, preparando 4 la mojer un

apoyo moral y religioso para reformar sus costumbres, sal-

)
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vindola de les infortonics que 1 smenazan, v haeiendo vi-
brar en su corazon el sentimiento del amor maternal. &in
duda adormeeido?
-."."'Lr:nu-- SOFAMLGE A0S ]'fr--~1.|'=--.1-.-q X u'.r'lll:l|"L~] vos ante la
T e c|t‘-€‘-':l:i|]!|- (UG pira lod enfermos Y liog !||_|'i'.'1.'.-l:-', 511

culdarnos de estableear la oficing i|5'-i--|'1.-1, Ii|=.|_1-- il torno,

donde se -]ii‘.‘“rllj.':-lu ;L[|-]||-~.|1I|;-_-4_, bonoz de pehn, Pr,—.“d:,; da
H]'l‘ig_f".l"f-t'.. L aubvenir A lus necesidades de las madres
legitimas, menesternsas, que aprecian como un acto lionro-
80 conservar y omamantar 4 sus hijos?

tAh! sefiores, euando § conseeueneia de una educacion
nula 6 mal "]t"L_’II'I enando la sscasizima instrocsion el
pueblo revela un sensible atriso; 6 enando careciands de
leyes para prevenir d castizar ciertas [allas, la sociedad ze
conserva impasible y resignada en su pasividad, sin empe-
narse resueltamente en evitar alounas deplorables conse—
cuencias do aviesas costumbres: entonces, deberd coniesar
tristemente su it]lj""f-"ll"i-l. limitindose 4 lamentar el niime-
rg de erimienes, que, con freenencia abrumadora y detalla~
dos en ona forma, muchas veces censurable, sa regiatran
en las erdnicas de la prensa local todos los dias,

En lugar de abolir institueiones, tratemos de conser—
arlas, perfeccionundo y smplinndo su funcionamiento y

esfera Je aceidn. Seamos indulrentes, sin manifestarnos sa-

veros con la mujer enlpable, extendiendo nuestro smparo
i ln digna y honrada esposa del obrero, En vez de arrancar
del seno de la familia & la que ha esido an falta, gXPOTIAn—
dola 4 la vergienza piblica, sefalémosle los jalones dal
caming de la woral pura conducirla 4 su regenaracion, din-
dole medies para una redencion eficaz.

lflri-__{;ihir.a?nm- l.'I‘.:I-'.JiI!]lht!I'Jl*I:Tl' centros para la educacion
de la mojer, 4 fin de que como hija, maire, & esposA Plie—
da ranarse ¢l sustento: propagnese la conveniencia de la

instruccion oblizatoria, en forma racional ¥ concienzuda, y
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lacemos ya por mas fempo la re_;v'imn-'l]'.-*.m:t-.m 1L IO

A LER

sa del trabajo de ln mujer ¥ de losmiics, mpidiendo 4 tode
trance su inohservancia,

En sama, en vez de preocuparnos tan solo en realizar
economias en el ramo de beneficencia pablica, demostremos
nuesira ?-;ﬂ:ner-.:ﬁi-JmlJ |3ru-]i;;:n.-ln~.- auxilios # las madres y
nifios indigentes, pues, de esta suerte, el paiz quedard am-
jhllmmﬁnf.{' indemmnizado de sus aparentes gacrifieios, logran-
do eonservar la vida de un nimero mucho mas considera—
ble de sus hijos,

Fzlta ahora ocuparncs de otra base ¢ fundamento de
puericultura, tan singularmente trascendental, que no pue-
de desconocerse, ni negarse su influjo; & sea del deber -
eludible de considerar ¥ lavorecer cuanto se refiera 4 la de-
licada misién de alimentar al mifio, en la primera edad:
rima frondoesa de la higiene infantil, cuyo conocimiento y
direceidn inquieta justamente, 4 calla momento, asi al pe-
diatra caloso del eumplimiento de su elevado miuisterio,
como & la madre atraida por el apasionado interde que le
f[lﬁiliI'El al frato de su amor.

Naea al nifio y la vida del nuevo ser se mantendrd fo—
davfa ligada con la existencia de la madre, dentro euyo
elavistro uterino se apropiaba durante la gestacion de los
alementos vitales elaborados convenienfemente para s
desarrollo, absorbiéndolos de la placenta & través de la vena
umbilical. En efecto; la Naturaleza, siempre pradiga y pre-
visora, prepara en lus glindulas mamarias, algunas horas
después del nacimienta, el liquide vivifieador, la leche, ali-
mento gompleto que integra las sustancias indispensables
para las funciones de la lierna economia, para I evolucidn
pormal del organismo. El recidu-nacido, 4 su vez, busca
avido é instintivamente el pezdén, comprimiéndole entre sus
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labioz, 4 fin de obtener las primeras gotas del calostra, que
ha de conservar los actos fsoldgicos del tubo ﬂig.c::".th'n, &It
los lil'i:n-_'ru;: dias,

1 siendo asl, que tanto en la madrs como en ol infan-
te, todo se halla dispuesto conforme # las leves naturales
para cumpliv la admirable funcién de la laetaucia, ocioso
serid apelar al tastimonio de los sentimientoz humanos & de
la historia, recurrir 4 los argumentos emanados de la zoolo-
oia, 6 de la fisiologia, con al prapasito de demostrar que I
lactancia maternal, es, por excelencia, el major método de
alimentacidn del nifio, pues, sin vaeilar, puede aceptarse
eomo und proclamacion undnime de todas las generaciones;
la conveniencin de que la madre amamante 4 sus hijos.

Ciertamente pasma y ea cosa admirable, que, en el
transcurso de los tiempos, la vieiosa direccion de las coe-
tumbres, ¢ ol deletéreo influjo de la moda, hayun S0) U7 Za—
do & las mujeres de los pueblos oecidentales de tal modo,
que, aun hoy, debamos eontemplar dolorosamente cémo en
clertas cluses sociales eundes la violacién de tan sagrado de-
ber, rompiéndose con inusitada frecuencia ese lazo natural
de unién entre madre ¢ hijo, acto reprobable, consideradn
como una verdaders uga social, segiin cree el Dr, Marfan,

Mientras en las grandes urbes eurcpeas triunfa, f
menudo, respecto 4 este punto, el egoismo ds los ricos, se-
falemos como hecho singular qua los pueblos primitives

Jamis desatendieron el cumplimiento de esta funcidn; per=

sistiendo tambisn enire los szalvajes la lactancia materna
prolongada, ateniéndonos 4 los datos de viajeros & historia-
dores. Asimismo puede aseverarse que en Afriea y en Asia
ningin nifio se ve privado del pecho de su madre; conser—
vindose tradivionalmente, por 1zual modo, tan sanas cos-
tumbres, en la casi totalidad de las comareas rurales de Eu-
ropa.

Empero, no cabe negarlo, en distintas épocas se Lia




infringido esta ley nutural. Ya en al sielo XVII, el re—
nombrado fildsofo de Ginebra fustiguba econ su acerada
pluma @ las madres olvidadizas de sus deberas, pnsalzando,
en las elocuentes J_IF-II'_fiIHI.'i de su eslabre Mmaulio, la utilidad
de la lactancia muterna, mientraz censuraba 4 las damas de
alto linaje que entregadas al goce de sus pomodidades, 4 4
las suzestiones de los placervs, transferian sus atenciones
maternales & manos de nodrizas mercenarias, Fundados en
razEones :LllillL';_;'i.l.“-' 8Arad n[--ur‘u.:l'.lﬂ. ftr:1||:|||ul‘||1r'*., convertirnos
en panegiristas acérrimes de tan fructifera obra, siende
tados para la

innfensiva para la madre ¥ e ]_‘"'.L-.’Hi'-‘nlr‘- resi
salud del nifio,

En el cumplimiento de su elevado cargo, encontrara
la mujer, en su estado habitual de salud, el mis perfecto
concierto de las funcioues genersdoras, siendo indudable
que absteniéndose de lactar se engendra, en determinados
cusos, manifiesta disposicidn 4 las enfermedades nterinas v
de los snexos, Hay mis; el nifio digiere con mayor lacilidad
la leche materna que la de otra mujer, ¢ la de un animal;
siendo preferible el liquido segregado por la olandula ma-
maria, pues no puede ser alterado por gérnenes exteriores,
vartiendose directamente desde el pecho de ls madre 4 la
hoca del infunte; resultando evidenta en virtnd de otros
poderosos motivos que ro puedo aducir, por falta do tiom-
po, la relacidn intima existente entre los érganos de la ma-
dre y los del recidn nacido,

Desechemos como (il el pretexto de que la lactanzia
alenta # la belleza, ¢ deforma la estética de la mujer; pu-
diendo contestarse con Rouvier, que las mujeres georgianas,
repuladas como las mas hermosas del mundo, practican, sin

sxcepeion, dicho medio; ¢ indiquese, ademis, 4 las madres
tenigan en cuenta, aun aceptado hipotéticamente e hecho,
que la hermosura mis digna de ostentares ln que embelle-
co el alma, resplandeciendo brillante en los pures destellos
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de ternura y amor, alentdndolas & nutrir al hijo ¥ comple-
tando con acto tan generoso la obra ereadora miciada en so
SEN0.

2 ererto; la lactanein ir“;'-|i|'-.;1 |I:!1[I'_fil.4! molestias A 't-:i-
vagiones; mas, recoudzease con sinceridad que el nine go-
zard en el regazo de o mmworesa madre, una alimentaciin
sara y de componentes adecuados, sungrn de sn sangre,
creciendo bajo el calor de una vigilanecia afectuosa y sagaz,
meciéndose entre escrupulosos cuidados v dulees earicias,
elementos constantes de :J]-‘--F'_rr_::l en al Iu:u-:r_;':lr'. fque Ii:-L[u."r-_i
encontrarin compenssewdn en los abrazos de la nodrniza
mercenaria.

Muy acertadamente indica el higienista Fonssagrives,
se mscriban en las cabeceras de las cunas estas palabras:
los carifoses cuidados de la madre nadie los reemploza,
Asi, pues, interpongamos nuestro valimiento en el seno de
las familias, orillando ineonvenieutes, y combatiendo las
contra-indicaciones que se invoquen, influndadas 6 justas;
sienido de advertir que muchas modres adiestradas pacien-
temente resultarian excelentes nodrzas. Por fin, pertre—
chadaos eon la luerza de nuestras conviceiones, divalguemos,
o los conzejos del locdlogo Pinard: «el derecho ded
nifio o su madrey, grabada siemipre en nvestra mente la
elasiea y antigua frase: «Maler est gquw lactacit, non

ACOCTET

e genid,

Sujetandencs & los prineipios sentados, ¥ por maodo
ineidental, es lagico poner de relieve lo necesidad de que
la earidad pablica y privada extienda sn manto protector,
buscando y favereciendo & las madres, (que, esclavizadas por
el trabujo, curecen de recursos para verificar la lactancia
de sus hijos, Sea oficial 6 privadamente, distribiyinse au-
xiling en especie 6 en metalico, con la mira de aumentar el
nimero de madres que erian 4 sus hijos v disminunir la
cifra de nifics abandenados. Es de desear se encaminen lag
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sensntas correntes de la opinidn pablica en este gentido,
realizando el bello ideal expuesto por Lagunean, en estos 6
parecidos términos: «la madre pobre debe ser la nodriza
retribuida de su propio hijo.s

Verdaderamente, la wvariabihidad es el FiasZo distintivo
de la naturaleza humana. Apoyados en este mixima fun-
damental en la practica médica, no pretendemos jamiis
dietar reclas inmutables, subordinando por igual todos los
casos A I misma ley

No hay dnda; en muchas ocasiones las enfermedades
le la madre, la falta de leche, absoluta 6 relativa, los es-
tados patolégicos consitlucionales v olras mmndmeras circuns-
laneias, cuyo relato casi ofendoria vuestra elevadailustracién,
imposibilitan en absoluto la lactancia materna, imponiéndose
como una necesidad, en semejantes easos, la lactaneia mer-
genaria, de uso, ya muy frecuente, en la época de la Re-
pliblica romana.

Adoptar y escozer la nodriza, eonstituye uno de los
mis intriveados ['-]flllil"llhlb de la vida doméstica; dird mejor,
ez ol origen de una grave cuestidn de higiene pablica ¥
eocial, Ha i1|!|'--:_|.'-'.i|||-["..!"'ll eata instanta, por ser taren prolija
¢ inoporionna, narrar Jos graves eonflictos, los enojosos per-
eanees debidoz 4 la lactancia mercenaria, ora se trate de la
nodviza junto & la familia del nifio, ya se encargue aquella
da r[-‘n*ur gus funciones en su propio domicilio, situado en
la misma poblacion de los interesados, o, por el contrario,
en lnm]:-]lul distante y, por e nde, lejos de toda vigilaneia.

No eaba neg "d;l'l“- exisfen amas excelantes, F]HHI‘-]‘H‘U-"-
excepeionales 1|11 la regla meneral; sin -!'!!I]h.l]‘:___fl.’l. desgracia—
damente, no es esto lo comiin, e anservéndose en al seno de
numerosas familias el desagradable recuerdo del vamulo de
troprezos y sinsabores que esta inevitable necegidad acarrea,

Siempre serd preferible, en absoluto, como lo més be-
neficioso para el LJ]IﬁEI:, la nodriza _juutu 4 la familia de éate,

-l
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hallindose dotada de las eualidades exigidas. No obstante,
]ﬂ IﬂI!T-H.I'II"'I.'I. BIl &8ta _I-'[']]l_,j, fAunn |'_u|-|_| F"‘H':"“.'flr]"]"i ;_l] i, {;1|[-

dada eon esmero v vigilada con diserecidn, desda el punto
de vista de sn 1|1|:||'|r:ll puede compararse 4 una Llr" AL C13
maternal solo de mediano valor. No se eche en oly ido, ade-
mas, que las nodrizas llegan & ejercer sobre la familia y
dentro el mismo personal del servicio doméstico una verda—
dera tirania, siendo so industria, por ofra parte, origen ds
sonsaihles |-:|_i:1~: antra los Elilinﬂ de las mismas, aluj.':n loles
abandonados en el pueblo respeetive y expnestos 4 toda
clase de peligros, acabando por pagar un enorme tributo 4
Iz muerte,

No hablemes de la nodriza residents lejos del domieilio
del nifie, procedimiento detestable en todos conceptos. Es
infitil alegar que éste disfrutars en el ¢ ampo una :Lru.llwlem
hJ]III]d-IlL, un ambiente regenerador: en cambio, la sucie—
dad, la desidia, la ignorancia, sevin compafieras ingepPara-
bles del desventurado nino, de-cuya salud v vida dispondra
& #u antojo el ama 4 quien se le confie.

Aun euando no doy siempre valor absoluto 4 los dutos
estadisticos, ereo conveniente intercalar los referentes al
servielo del Dr, Pinard {Paris), para formarse cabal eon-
ceplo de los resultados obtenidos, adoptande distintos meé—
todos de alimantacion. Mientras que ln mortalidad de los
nifos amamantados por su madre es de 15 por 100, la de
los entregados & nodrizas, en poblacién distants, es de 71:
sefiala 32 la de los sometidos 4 la lactaneia artificial en su
domieilio, ¥ 63 empleando esta dltima en pueblo lejano;

resultando de estas cifras que la lactancia por nodriza, re-
sidiendo en localidad distante, es la mis mortifera.

Con tod>, dadas las +.mul|mn.1es de la vida moderna,
I‘Iﬂ-"l".El*-vli‘ la Inctancia mercenaria entronizada en nuestra so-
ciedad, como un mal necesario, Si para corregir sus abu-
sos resulta estévil la profilaxis, ha llegado Ia hora de apli-
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car log remedios, miciindo la terapéutica con la adopeidn
de inmedintas y juiciosas medidas legislativas, Se harlan
aereedores al aplauso ceneral nuestros representantes gn
Cortes, reeabando del Gobierno la promulgacidn de una
ley, inspirada en eriterio tan humanitario ecomo la del ve-
nerable Roussel, anngue modificada en determinadas bases,
:!.r'-:ﬂl'm laz I'||':"-"::~"Lrii|-|l'.='u de uuestro [.,.j:; ohira :;,-"l"rl.'nh' ¥ e~
llisima de puericultura, Hevada 4 cabo por la Repiiblica
Francesa, v digna de ser imitada por nuestroz legisladores,
fan redcios en implantar lgz o aindas reformas en el ramo
de Higieue pu
toda la nagior,

Ante la inactividad de los gobarnantes y las deficiencias

liea, gue en vl reclama, din tras dia,

de nuestra lesislacion especial, broten, lne o, :4'|||i||:'|e=r:i di la
iniciativa partienlar, ¢ por el decidide empeiio de las Anto-
pidades locales, los ['"f,—"] amentaciones ]-I‘JIH*IL"I-I'II‘-’IP 'it1']i.HJ:II'[I“:' =~
bles, con el firme proposito de atajar eon energia el mal que
lamentamos. Ordénese ln inspeceién téenica obligatoria de
t dos los centiros de colosacion de nodrizas, sin excepelo—
nes; preseribiendo sean dirigidos por médicos iddneos, 4 se=
mejsnza de lo establecido en algunos institutos de esta in-
dole, merecedores de elogio, que funcionsn en esta capital,
al ohijeto de gonseguir toda clase de garantias para las fami-
lias ¥ aun para lu misma nodriza,

Se impoue como un recurse pereutorio, erear un Lon-
SEJ0 SUEror de proteceiin d la infancia, segin propuso
an estorzado adalid de la higiene infantil, el Dr. Tolosa La
tour, mentado anteriormente, al cual deberlan pertenecer
personalidades procedentes de todas las elases sociales, dan-
do ingreso & representantes de la clase obrera.

Es urgentisimo {avorecer, 4 toda costa, la mstifueidn
de las Casasconas, fundadas por Marbeau, establecimien—
tos de recomoeida utilidad, & los que la madre obrera confia
su hijo, segura de que serd bien enidado y stendido, mien-
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tras ella asigte 4 su eotidiano trabejo; v por lo tanto deati-
nados # prestar muy estimables servielos en poblaciones
industriales como la nuestra,

Por altimo, precisa se fomenten y organicen lag So—
eted ol es JWLPEE profegir la lactancia maternal, sxtendi-
daz en toda Europa, menos en Espafia. Es de absoluta nece-
gidad se encarezean las ventajas de los Dispensarios para
rifiog enfermos, inangurados eon laudabla tino prietico
por el Dr. Budin, en la capital de Francin, donde ha wvisto
su iniciativa coronada por el éxifo mAs completo,

Parseverando por &l eamino indieado, fruetificarin los
gérmenes de positiva in'uﬁjll*l'ilhlcl: aleanzarian dpimos bene-
ficios las madres v los nifios, aprendiendo, las primeras, A
cuinplic sus deberes, en conformidad 4 las leyes de la natu-
raleza v 4 las regrlas de la eiencia, aprovechando, los dlti-
mos, los preciosos efeetos de una proteceién preventiva,
ilustrada, y en armonia con el espivitu moderno,

Como acabais de oir, la lactancia materna debe desem-
pefiar, en mi humilde coneeplo, su incontestable primacia;
pmpers, cuando o madree no pueda lactar, ni acadir 4 Ja
nodriza, serd forzoso recurrames & la lactancia artificial, ob-

tenida la certeza de que la leche ha de ser el ahmento excelu-
sivo del infantea, durante los oeho primeros meses,

Mo cabe recomendar el método de alimentacidn directa
por medio de un animal [cabra, burra, ete.), procadimiento
juzerado como inaceptable por sus escasas ventajas y milti-
Iﬂr_l,-.l;-]1]|_‘-'-[]‘i.'|-!11[|3||i.'|3.-:_ del cual se citan éxitos maravillosos,
manteniéndose ocultes, en cambio, sus delectuosos resul-
tados,

Al referirme 4 la lnetaneia artificial, reservo esta de-
nominacién para los casos en que se administra la lache, de
vaca generalmente, con el auxilio del popular biberdn,




pues, segiin es de todos sabido, la laclancia artificial pro-
|s|-‘||u-?||1'|'_' ||.i['.||il, no copnsigte en da -Iili‘i‘.ﬂii*f-lt de leche, sino
en la de !nr...lu:'-t'-.'-q industriales mas § menos sumlares por
Bl un[nk-r-.-:iq_'ffnu A este ]I-'l'.li-»|-| -II";_'"H[Ii.I!-!I'.

Casi no me atrevo 4 censurar la benévola acogida que
ha merecido del pablico la laetancia artifieial, de uso fre—
enenta entre muchas familias, adopténdola sin consultarnos
el modo v forma de su emplen. Sin embargo, no vacilo en
afiadir que este moderno método de alimentacién, no es de
manejo tan feil como opina el vulgo de Ias gentes, exi—
ciendo para aminorar sus fracases, una buena dosis de cons-
tancia, actividad & il|I|'|i_;-:r.':||.'iil por prvrie de lag madres, No
s¢ me oculta cudn valiesos beneficios se 1nvocan en s
[mavar, -_:iu preccuparse, ik 1|I|‘:I=.'..'|.|:-. de |JI1IF- -".EL'.||-'1 '||['I.":‘J""|n-'—
miento, hallandose huérfano de direceidn competents, es,
y serd siempre, canss determinante de nmmerosos dhitos
infantiles. La alimentacidn artificial del niio se halla eri—
zada de escollos: carecs de esa simplicidad y sencillex que
admiramos en la lactaneia natural. jljuién se atreverd 4
negar los peligros que engendrardn, & veees, las alteracio-
nes sufridas en las snstanciad |!".~T|‘|1:|~'J[|-!?!J1-!E~'- do la leche, por
la presencia de esas miriadas de miero-organismos que la
impurificau? ;lgnoramos, por veniura, Ia necesidad de
apelar & esa serie de manipulaciones, eoncebidas por el

talento da hizienistas v paidépatas esclarecidos, con el fin
de conservar pura la leche animal, transformindola y con-
virtisndola en un liguids de composicidn fan anflogs como
oL | [_Ln.u[hia 4 la de la leche de If':':l_]ﬂl'?

En verdad, nunca, como hoy, pude aseverarse con
mis exactitud, como dice Gueniot; aque la lactancia arti—
ficial es un verdadero arte; y arte muy dificil serd nutrir un
nifio sin el esneurso del pecho de la madres,

Ademas:, todos presencinmos en la prictics cotidiana,

spd P-.u;-1|';|;.1,11ur= ¢ en los establecimientos de heneficencia, al
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l]"‘*—;ll'l‘u”h‘ l!l- '|-I':I|'|'-!-'r-! ‘|'|:|1-|||':-;;|'1Ir|_--. -e;;;'-.'r'l'.-ln, i:ll,-l-l GO ]:I.-.
infesciones imtesticales poli-bucilures; con sn cortejo de
enlero-colitis, ol J'.-lillhihl.'l", L2 'l|.I|"¢..'l"_'lll'.-.=-i.:4_ L F uj'i-_fil::t-—
dios por leches de |I-_'-.~='L||=.:| calidad. & averiadas. verdaderos
l"lI!IJI.'-.'JH do ese SN LR .||"' IIL:'_:I-_'H-'_ ﬂ:]ll'.--ﬁ |_:-|'_|]|:'|'._I--c |_|;|_]i_|r_|
en crracia 4 la brevedad, det rminando eraves intozicaciones

parte, las dudas
v contrariedades surgidas en ol seno de las familias, al
plantear la a
entre otras, las relativas 4 la téenica, calidad y proceden—

del infante. Parece trivial, sducir, por eira

mentacidn artificial, pudiendo senalarse,

cia de la leche, procedimientos de esterithzaeidn y envase;

en unn J'-1|:|'!a|'::. enanto es exigible para administrar al

luiz'm:I i lecha pura ¥ exanta de coalidades dafimas,
No desconozeo las recienfes y numerosas publicaciones

|]:|_-_I_:_1-E i .!I:;-f. I||':-||] l"Itl"||1|'. ltl'lil...'il!'l |ll AOTE :I'l‘llil'.L]'F]k‘ 'E'If'li- |

dad la série de medios fisieos, mecinicos v gquimices pro-

cansmos de la lechs,

puestos 4 fin de aniquilar los micro-or

o T . 5, . ; | ol A :
i |||||I|'I:I_|' |:_I LA ST IR0 -|-C' l'!ll-\.'l':ljl'l.l L IIII-"I'|'.'"..1:~. I:II.'I:-lI

-l-*.-upn-*c de asiduas leeturas, v alsccionado por la experian-

reflexionar con serena imparcialidad, sizo creyendo

—

i, al :

que el empleo del berdn, en nuestry pais, hoy por hoy,
requiers tales euidados y envuelve difievltades de tania
moTta, il'.H'.' a1 |]!i|5'i|:|'?!-'~ i LA !';l'."ll'-_‘f|||.:|r[11'.'|-1|'.' gl 8@ garece de
la. direcoion médica al adoptarle, pueds originar deplora-
bles electos, dando vercsimilifnd al juicio de Brochard,
vinando eseribia; 1'*.1c.-]l.'l'dl' 1 E'l!'rﬂ'l]il a3 i||'-l.-|‘.'t:J' el mfan-
tieidios.

Accédase 4 este género de alimentacidén en los casos
de imprescindible necesudad, evando concurran cireunstan-
ciag sapeciales que inhabiliten 4 la madee para nutrie 4 2u
hijo, ¢ & éste para amamantarse, ajustande siempre noestro

eriterio 4 In signiente base: neonsejar ¥ enearecer constan—
temente 4 las familias la lactancia materna: s1 dstn no ps
posible, escojase la nodriza en el propio domieilio del niiio,
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v en o impozibilidad de ello, dirtja, vigile el médieo la
lactancia mixta, y en defecto de ésta la lactancia artificial,
mediante leche perfectamente esterilizada, con sulecidn 4
las Gltimas reglas indicadas por la Ciencia, Téngase pre—
sante, al reenrrir 4 la lnetancia artificial, lo importancia de
aquilatar los beneficins que en cada individuo determinado
nos proponemos obtener, cligiendo alguno de los diferentes
métodos sancionados por los pediatras; no giendo dudoso que
gl hien se reconoeen como provechrsos el método antiguo 6
procentual, el volumétrico 6 de Escherich, y el fisiologico
¢ de Heubner-Hoffman, se estima 4 este dltimo como pre-
ferible, por adaptarse mas eumplidamente 4 las exigencias
de In 1bra'::'1'u1a1, ateudiendn 4 su facilidad de gjeenciin ¥ al
tiempo que economiza, gin requerir aptitudes especiales por
parte ue las familiaz,

Lus pstadisticas ;1]1r11'1'|n. datos de gran valia en APOYO
de mis asertos, segtin se-desprende de las signientes lineas
tomadas de la K rac.:drn;m?ru de IHigtene, del inzigne Ro-
chard, aungue no pretendo exigir de ellas formulas abso—

lli_l_ftl..'? 1[1ID Lunca '|I".'l|.[‘1"Il] L E

. 51 bign es sierto, dice exte
sabio higienista, que la alimentacién artificial prasticada
por la madre, ¢ por otra persona adiestrada, eon minueiosos
cujdados v en las mas excelentes condiciones, puede dar
resaltados expléndidos, como acontece en Ingluterra; sin
embargo, eu general, ejerce una influencia pefasta sobre
la mayoria de niiios obligados 4 someterse 4 ella, Mientras
que en Suecia y en ?\Tm'iutgﬂ ¢ast {odos los infuntes viven
alimentados al pecho de su madre v la mortalidad es de
10412 por 100; en Wurtemberg, al contrarioe, nutridos
los nifios con leche de vaca y preparsciones artificiales, la
mortalidad se eleva al 42 por 100, y en la Baja-Baviera,
donde la lactancia materna ez excepeional, fenecen el 80
por 100 de infantes, En Munich mueren el 15 por 100 de
nifios nutrides al pecho y el 85 de los alimentados artifi-

o
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cialmente, v, por altimo, en Franeit, naniliesta Bartillon,
cuva autoridad no es dudoss, que en el departamento del
Loirg-inferior, los hijos de amas anseutes, alimeantados ar-
tifictalmente, sneumben en la proporeidn del 75 por 100, y
pn el Nievre, donde todas las mujeres se ausentan para
ejercer fa industria de podrizas, la mortalidad es de 33 por

gaerra e

100 ordinariamente, y descendio 4 17, durante la
1870, 4 causu de haberse visto aguéllas obhigadas & perma-
necar en su propio pats alimentaudo fsus hijos,

Conste, no obstante, después de lo manifestado, que,
perfeeciondndose ln manera de preceder 4 la esterilizacién,
vulgarizindose los detalles lndispensables en el moderno
método. eabri aleanzar mucho H!II"_-|'II"I'!‘4 ataptos, l‘ll!:]gl"THilJ
eifrarse bellas esporanzaz en los ultimos trabujos de Budin,
Rothschild vy ofros, quienes con esa paciante tendcidad,
nunca selimatada entre nosotros, han consecuids acnmular
buen niumero de observaciones, andlisis y grafieas, suheien-

tes para Lievar al dnimo el convencimiento del grado de pro-

greso i que puede llegurse, Cuantos se hallen al corrientes

del wovimiento cientifico coatemporines, conocen, asimis—
mo, la serie de ingeniosos progedimientos industriales 1dea-
dos para la correecion de la leche de vaea, tales como el de
Winter ¥ Viguier (de Paris), y el de Gaertner (de Viena};
asi como los procedimientes fundaldos en la idea da hucer
mis digestible dicho ligoido organico, semetiéndole previa-
mente & unn digestion artificial, segin han intentado
Backhaus, Michel, Sildoer, Budin, ete., medios todos ellos
aereedores 4 ser estudiados con detenimiento, pere obteni-
dus siempre trag largas v complicadas manipulaciones, obli-
gando 4 dispenilios que st bien no son exagerados, resultan
onerozed para lus familias necesitadas. Ademds, la elabora-
cifin de productos de esta clase no serd posible sin la vigi-
lancia asidua de personul competente y adornado de cono-
eimientos de quimica y fisiolozla no comunes;
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Con todo, merece consignarse que la leche humaniza-
ﬂ.".'l, § matermzada seriun olros, repressnia el desderatum
de perfeccidn & que podemos aspirar en estos dius, al invo-
car el auxilio de la lactancia artificial,

Iin otros paises, comprendiéndose la utilidad de reali-
zar en favorables condiciones el sistemn moderno de alimen-
tacidn, sobre todo entre las familias obreras, hise dado vigo-
T80 ]]:|E-!i!.~:-. ul establecimonto de las Consuliang o Jr.i'.l':llf.('f.!-
BArI0DS fie biicos para neios, donde la mujer acude en busea
de consejos para su inexperiencia, somete el hijo al método
de las pesadas periddicas y, una vez alli, en presencia de
lag oseilaciones de la eurva grifica, se atiene al eriterio fa-
caltativo, tinico capaz de imponerls la alimentacidn mixta,
¢ la artificial, recomendando la materns, enando sea facti-
ble. En el extranjero, son estos dispensurios, verdaderas
eseuelas para las madres, amaestrandolas en este dificil arte,
fucilitindoles, al par, leche esterilizada en recomendubles
l::l.'J[]l..lil':.lllll"F:.

Asi, impelido 4 popularizar tan levantados propositos,
eredel Dir, Dulour, en ]-'.-;-:||5||-_, los centros Hamados «Gandie
de lails, depommacidn naeida, con feliz acierto, de las es-
trofas I wticas da Alfredo de Munsset, tatuladas :|-||;1 el
da leche [ETa el Fe't'i-"i—luilt'i-|-". Esata obra bendéhea se ha =
norahzado, en Franeia, exietiends, sctualmente, institutos
:;.l_;:'ll-_-l.-_;-_li-: en ol Havre, Nantes, v otras eindades, aceplados

aon F.n.*n-‘.'pl:'u.til-- del ]Il'?-li-.'--. Son de alabar log esluerzos [ue,

g '|'. "'I_. ¥ oy | ...l'..|' el e Y Sy i
en estos dias, llevan 4 cabo tres distinguidos comprolesores,
ingtalondo en Barcelona el primer establecimiento, «fzondfe

do laids, l'illﬂ no o

amos llenari - satisfactoriamento ao
Illiﬁ'il'-ll. recanceidos r=] eelo ¥ ||_--; conocamentos de sns aven-
|.I.‘iill-'||'l"-l fundadores. De esta suerte, 2ord il A los mifios de
liversas clases v condieiones, adquirir todos los dias su ra-

cidn de leche humanizada, mediante los procederes cientifi-

CO0s Mms l'-?t'i{'tl'.r"L Y :|r_-.-’_'J|1'.L|a]€-_-:7:, -;'.u:|z-'.];_f|1j-_-|.-|l|'| 011 ._allr_; rm:_-,'i-‘:-
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I i
ran todes loz infantes una leche de composicidn absoluta-
ménta [-i-'l:li-"!s, iﬂl-ii.-':n]--. a3, llamarse con i"='1” motive,
unos a otros, «fermanos de leehe , setin indiea al Doe-

tor Duolour,

Y aqui, sefiores, he de terminar; aplazando para otra
oportunidad las demas bases de pusricultura, omitidas
ahora, para no abusar de vaestien preciosa atenecidn.

Por lo BxXpuesio e haee ||..I--||1-1 que, en Ia |-|':|c-|i-:'.]
del régimen daminante, mny poco 6 nada se intenta en pro
de la miez desvalida. La frose es dura; pere es preciso ha-
blar claro, va qua al mayor mal que poede hacerse & un

puehlo es adularle, v enantos amen 4 sy pais no deberin

TN l'i'l:.||.ll' IFI ".'r'I'-]:II?__ |_._-|]|'|.'|.'| 14y TR i|E-;|‘iaI.| muestra
E*iliTiﬁf .i:I'T‘-H SeTi, [roes, anhelar sp sacudn ol MHATASI0, S0
convieria en :.I'li'n'f=]:n| 21 i|.||-'-|--'!|';:| ¥ am Z'-!'-'l;_"f'-':-.i'-.'n- ;I'.L—
|~|:lml 1 |:':|=!]r'i--.'|:_|] |'I:Ii‘.|;|. no olvidande (e o l:l'fil'."-l' |':I.='!.:I

|'!:|. i ||.;:- |:.l |':|"|.[|||- ||| I I'i"!l. PE IecnIoear 'i'llnl_: B0 Ulli_'ll_ ]:l.l.].

heeling

Neeesltamos mis Iigiene v sdlida instruceidn: mis
v menos palabras: esta lia de ser nnestra constante divisa,
Nunia con msyor oportunidad se repelivin los siguientes
eineeptos, dabidos 4 Ja ]1|III:E'.ir. de un pricetpe de la tribuna

inola: en F:‘:EIH ia, dijs, 8 habla con portentosa faetlidad
y wott frréprochable elesanels, de lo cnal debe a FEgIHutt
muy mwal para log destinos de la nacisn, De las razus silen—
viosas puede esperarse mucho, de lus habladoras, nada.
Noz encontramos en un eritico momento histérieo:
mientras todo bambelea, 16do se hun e, tode se adormece.
"-".iilll'-i" de lado nuestras il:lI'T:l"|||:|"-=.-: OpPINnIones ':"'l"1;""‘:
hagimonos propias las palabras pronuneiadas [T TOL (eTi—
o smigo el Dir. Robert, en el Coneresy. eunmda diriridn-
dose 4 Jos altos poderes del Fstade, exclamaba: ¢dad vida,

I:I_u'-'i!:l:l.'ll|-l-_ l':'|||||_‘ il IIIIIIII'\-\. |' 5 I.'E-'-I:II_'!Il'_ - -|1I4'- 400 ;.||,-;_'J-|1|i-
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bles de nn saludabla despertar ¥, no lo dudeis, obrando asi,
en gleanzarin erandes y portentosos benehcioss.

[Quiera Dioa infundirnes alientes v ensrgias para % 1=
crorizar las virtudes y lag fuerzas de muestra raza, reme-—
dJiando los infortunios de la infuncia al colmarla de medios
de eultura, alejindenos del exclusiva luere person il, ra-—
suelLos siem pre i defender nuestras convicelones elentilicas,
an la seguridad de que lis mas fructiferas relormas reapon-

deran con verdadera explendidez 4 las iniciativaz acertadas!

Ha nicHn.
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