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a Nec enim sola éxperientia, sed
setiam ratione mitilar, duobos
sveluti eruribus medicing,

Knucen. meth, analyt. p. 3.

VEINTE y tres afios hace, que obtuve el honor de ser
admitido en esta respetable Academia, en calidad de so-
cio agregado, y quince, que mereci la distincion de ser
contado entre sus socios de namero.

Durante ese largo espacio de tiempo, he tenido la sa-
tisfaceion de oir inaugurar las sesiones de tan ilustrada
Gorporacion . por médicos los mas distinguidos, que ha-
bian encanecido en el ejercicio de su profesion, sin des-
cuidar jamds el estudio de los adelantos de tan filantrépi-
ca ciencia ; por oradores los mas acreditados, quelhabian
(lado muchas pruebas de estar revestidos de las dotes ne-
cesarias, para merecer dignamente ol nombre de tales;
por profesores, finalmente , que han pasado la mayor par-
le de su vida, dedicindose 4 la enseianza de la ciencia
inédiea, y cuyos relevantes méritos no es posible poner ¢n
duda.
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Asi pues, ;jqué podré decir yo. en este dia, que sea
capaz de compararse, con los bien arreglados discursos
que se han pronunciado, por los distinguidos académicos,
que me han precedido? Qué puntos dificiles de la facul-
tad, podré presentar, que no hayan sido dilucidados con
el mayor acierto? Ni qué cuestiones dudosas me sera po-
sible resolver, cuando hombres tan superiores no lo pu-
dieron verificar?

En maneraalguna pretendo M. L. 8., compararme con
esos alletas de la medicina , pues reconozco ingénuamen-
te, mi incapacidad . para realizar un acto de esta natura-
leza . eual corresponde 4 la dignidad de la Corporacion,
que lo verifica, y del ilustrado publico #nte el cual me
presento ; pero debo cumplir una obligacion impuesta 3
todo académico porque el turno terrible me ha llegado;
terrible ke dicho, porque lo es 4 la yerdad, no solo por
la grande dificultad en desempenar debidamente el come-
tido, si que tambien, porque son muy pocos, ¢ tal vez
ninguno, los académicos 4 quienes les vuelve 4 llegar: ese
turno. Tal es la-cortedad de la vida humana que apenas
da el tiempo neeesario para conocer y profundizar los ar-
canos de la ciencia médica!

Eneste concepto, y confiado en la benevolencia. de tan
distinguida Corporacion , asi como: en la indulgencia de
ese ilustrado y respetable concurso, voy & tratar, De
la experiencia médica, por parecernie un punto, de mu-
cha importancia, que puede considerarse como la base
fundamental de la medicina prictica.

La palabra experiencia que continuamente proferimos,
que siempre presentamos en apoyo de teorias las mas
opuestas, y que cualquiera cree conocer en lo que cOnsis-
e, es sin embargo una espresion, que: suele dar lugar 4
errores de gran consideracion, que deben conducir preci-
samente, a deducir consecuencias las mas cquivocadas,
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Desde gue en el altimo tercio del siglo anterior escribio
el gran Zimmerman, su escelente obra, Dela experiencia
en general, y en particular, en el arte de curar, que yapudo
distinguirse la verdadera de la falsa experiencia médica
pero el transeurso de los anos, ha aumentado los medios
de alcanzar la verdadera experiencia;, en un arte tan difi-
cil, yes por lo tanto muy importante, estudiar el modo
como en nuestros: tiempos podriamos llegar & conocer .
cuales fuesen los resultados , que nos condujesen 4 la ver-
dadera experiencia, enla euracion de las dolencias. exa-
minando al propio tiempo las preocupaciones, que suelen
conducirnos al error, como en todas épocas ha sucedido.

Los resultados generales de las observaciones muy re-
petidas, las nociones universales, que se adquieren por
medio de la observacion atenta vy detenida. eslo que
constituye precisamente la experiencia.

Ast pues, la experiencia medica serd la consecuencia
de la ohservacion de los enfermos. siendo esta por lo mis-
mo, la base y el principio fundamental de aquella.

Existe por lo tanto la misma diferencia entre la obser-
vacion y la experiencia, como enire las observaciones y
los esperimentos, linea de demarcacion, lan sibiamente
establecida por el citado Médico-filGsofo. con estas pala-
bras: « El que observa, escucha la naturaleza , y el que
cesperimenta, la pregunta.» Igunal idea se formo el padre
de la medicina, de la experiencia médica, y apreciando
la importancia de su exacto conocimiento, nos la consigné
en sus preceptos, del modo siguiente: « Los sentidos son
<los que se afectan primitivamente, sirviendo eomo de
« gmia al entendimiento, para la percepeion de los objetos;
¢el entendimiento reliene en seguida en si mismo , como
«en deposilo las percepeiones de los objetos de que ha sido
cafectado repetidas veces, recordandolas cuando le con-
eviene y del mismo modo, como las ha adguirido. Admi-
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« Lo pues, (continua Hipécrates) todo raciocinio, que par-
« ta de un hecho y que se dirija 4 sacar una consecuencia
«apoyada sobre una cosa manifiesta ; pues ficilmente se
«eoneibe, que el entendimiento puede raciocinar con cer-
« titud, fundado en hechos manifiestos, que se Lomen por
« principio de unrazonamiento ; en vez, que sino se for-
«man razonamientos sino fundados en probabilidades, y
ano de inducciones fundadas sobre la certitud de un he-
«cho, da lugar siempre & arrepentirse de las conclusiones
«que se saquen ; pues en efecto, no es mas que razonar
« & la casualidad. Por ese motivo es necesario generalmen-
« te, fijarse en los hechos, partir de ellos para generalizar
« los principios de nuestro arte, y no perderlos jamas de
«vista, si se quiere que la Medicina sea unarte ficil de
«ejercer, y no espuesta & cometer errores. »

No debemos pues confundir la observacion con la ex-~
periencia, pues esta, es el resultado 6 el electo, y aquella
el medio 6 la causa, por lo que, naturalmente la observa-
cion, conduee & la experiencia,

La observacion en sentido abstracto consiste: en la
ciencia de hacer una juiciosa aplicacion de los sentidos al
estudio de las enfermedades, consideradas bajo las relacio-
nes de sus causas, de sus efectos, de su naturaleza, y de
sumetodo curativo. Y en su signilicacion propia, ‘designa
Ja historia particular de un hecho, 6 de un caso de enfer-
medad.

La experiencia tomada en general, manifiesta la suma
de conocimienlos, que se han adquirido, y se adquieren
conlinuamente, por una larga série de observaciones y
experimentos. Y el experimento, 6 seala experiencia con-
eretada d algun hecho, designa, un ensayo 6 tentativa.
que se practica, para aclarar alguna duda, ¢ aprender lo
que se ignora. Convendra por lo tanto fijar nuestra expe-
riencia, sobre eiertos puntos en particular; 6 sobre toda



la medicing en general, reduciendo las coleceiones de ca-
sos aislados, pues las observaciones no son en realidad
titiles en medicina, sino cuando el raciocinio ha sacado de
ellas, un mayor 6 menor nimero de conelusiones genera-
les, de las cuales se compone la ciencia médica.

Sin embargo, debéremos ser muy reservados en verifi-
car esta ultima operacion del entendimiento, pues sabe-
mos, que las ideas complexas son las mas susceptibles de
inducir en error; porque no siendo mas que combinacio-
nes algo arbitrarias, verificadas por los hombres, y dedu-
cidas de una multitud de ideas sencillas, no es fanil en-
contrar ejemplos sensibles, en la naturaleza, que com-
prueben su verdad 6 falsedad. Paraverificar esta compro-
hacion, no-podemos hacer otra cosa, que comparar dichas
ideas complexas, con otras andlogas, de las que ya gozan
reputacion de verdaderas. por haberse verificado en ellas
la mas exacta aplicacion, ¢ bien haber sido reconocidas
por los resultados. que se han subseguido; pero como ni
en uno, ni en otro caso. nos darin la verdadera convie-
cion, es indispensable, que seamos muy circonspectos,
cuando se frate de deducir esos resultados 1mportantes,
delas verdades fundamentales de la ciencia; que nos ofre-
ce el raciocinio, pues sin esta suma prudencia, la anlor-
cha de la razon, destinada & iluminar la medicina, lacon-
dacird 4 el caos.

Es una verdad harto sabida. que el estudio experimen-
tal é histérico de los hechos, y la estéril coleecion de his-
torias particulares de enfermedades, no bastan para cons-
tituir la ciencia. Pues en realidad, no es suficiente para
establecer las bases médicas, recoger observaciones y acu-
mular casos de enfermedades. Siglos hace, que se estan
reuniendo de ese modo hechos de varias clases, sin haber
sacado aun de ellos ¢l fruto deseable. y esto no se veri-
ficard hasla que algun gran genio, 6 mas bien, el deci-
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dido esfuerzo de Lodos los médicos amantes del verdadero
progreso dela ciencia médica, coordine esos hechos entre
si, indique sus relaciones, y describa sus diferencias, pa-
ra que de ese modo, resalten las verdades generales. se
deduzean las teorias luminosas, y finalmente:se cree una
doctrina médica complela.

Asi, pues, si bien la experiencia es la hase fundamen-
tal de la medicina, no obstante debe apoyarse tam-
bien en el raciocinio, siendo de ese modo cierta la
proposicion del distinguido Kruger. que sirve de epigra-
fe 4 este discurso. « Nee enim sola experiencia, sed etiam
« ratione nilitur, duobus veluti cruxibus medicina. »

Pero si bien ambas partes son indispensables, debe no
obstante resaltar en primer lugar la experiencia, y por lo
mismo, como origen de esta, la observacion, la que puede
considerarse como la ciencia universal, 6 por lo menos,
la base fandamental y primitiva de todas las ciencias. el
camino mas seguro para apresurar sus progresos y ensan-
char su dominio.

En la observacion se encuentra todo lo hueno y positi-
vo, v fuera de ella nada exacto, por le que dijo. con ra=
zon el gran Baglivo. «Ars medica es fotain observationi-
bus. » Maxima que puede eslenderse & todas las ciencias
de hecho; pues toda teoria, que le pueda ser aplicable,
para que se considere huena, no ha de ofrecer mas, que
la expresion rigurosa, de hechos bien observados.

Nadie puede dudar, que todos nuestros conosimientos
han principiado por observaciones, porque es preciso ver
primero, antes de raciocinar sobre lo que se ve, y no han
sido verdadera ysolidamente admitidos, sino por ohserva~-
ciones subsecuentes, de modo, que siempre que nos he-
mos apartado de dicha manera de proceder, se ha caido
en la incertitud, y en las hipétesis.

A la observacion es 4 la que debe la medicina griega,
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la gran celebridad de que goza aun, despues de mas de
veinte siglos, y d ella debe tambien los muchos adelantos.
que ha obtenido hasta nuestros dias, por la multitud de
hechos recogidos, por los buenos observadores de todas
las épocas y paises.

Los médicos de la antigitedad como muy cercanos 4 la
cuna de la medicina, se encontraron por eso mismo, en
circunstancias mas favorables para observar bien; pues se
hallaban exentos de una multitud de teorias, nacidas las
unas de las consideraciones de los hechos, y otros efectos
brillantes del esfuerzo de imaginacion.

No tardaron sin embargo los succesores de Hipocrates
en juzgar, que era demasiado sencillo y facil, el papel de
historiader; de modo, que antes de haber reunido una
masa suficiente de hechos bastantes, para sacar conclusio-
nes importantes, se apresuraron ya & dar esplicaciones de
los hechos mas sencillos, v @ inventar teorias las mas su-
tiles.

Desde la época de Hipéerates hasta la de Galeno pocos
fueron los médicos, que siguieron el camino largo pero
seguro de la observacion. El estudio naciente de la ana-
tomia, unido al gusto dominante de la filosofia corpuscu-
lar, les trastorné prontamente sus cabezas, 'y creyeron,
que ¢l conocimiento interior del organismo, les iba & re-
velar los secretos de la vida, y la causa inmediata de las
enfermedades. i

Por otra parte, Galeno observador profundo v lleno de
sagacidad, cred una eseuela, que participaba igualmente
de los grandes principios del arte de observar, y de las
sutilezas de la filosofia de su tiempo; los recursos inmen-
sos.de su brillante y ficil talento prestaron al galenismo
nuevos encantos, que elevaron sobre las rouinas de la ob-
servacion, y le establecié sobre fundamentos tan perma-
nentes, que dominé en las escuelas por muchos siglos.
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Sabido es, que fué¢ Paracelso, el que dié el golpe mor-
tal al galenmismo; y no deja de admirar, que un médico,
que paso por un charlatan luribundo, y del cual reficren
sus conlempordneos lantas estrafiezas, hubiese sido la
causa indirecta, que llamé otra vez 4 los médicos, hicia
el arte de observar. j Tal fué el poder de los hechos qui-
micos, que presenté el primero, v que tuvieron tan gran=
de influencia !

Desde entonces se puede asegurar, que no faltaron
hombres eminentes, que cullivaron la ciencia de ohser-
vacion, entre los cuales, se deben contar, el gran Syden-
ham ; justamente llamado, el Hipéerates inglés, Baillou,
Morton , Stahl, Boheraave. Haller, Valsalva, Morgagni,
Lancisi, Rodriguez de Castro, Solano de Luque, Here-
dia; Piquer, Stoll, De Haen, Selle, 'Arejula, Salvd y
Campillo, Scarpa, Brera, Dupuytren, Frank, padre é
hijo, Hufeland, Hanneman, Andral. Bouillaud, y tantos
otros, cuyos escritos han reslablecido completamente Ia
cienciade observacion, enriqueciéndola, con infinitos des-
cubrimientos, ya de historia natural, ya de fisica, ya de
quimica, ele., que hien puede asegurarse, que han pro=
ducido una revolucion casi completa: en la ciencia médi-
ca, cuyo impulso debemos seguir.

Pero para adelantar en ella, es necesario, no solo, que
nos dediquemos & la observacion de los fenémenos mas
importantes de la ciencia médica, y de sus ausiliares, si
que tambien, quenos ocupemos hasta de aquellos hechos,
que & primera vista parecenno ofrecer mas que una pura
curiosidad, pues que estos, aun cuando parezcan tan in-
significantes, pueden sin embargo, ser el origen 6 punto
de partida de descubrimientos los mas tfiles. ; Quién du-
da, que muchas observaciones estériles por si mismas, y
frivolas en apariencia , han conducido gradualmente éve-
rificar deseubrimientos los mas imporlantes? ;A quién se
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leoculta, que el practicar la sangria, que la virtud febri-
fuga y anti-periddica de la quina, que el use del emétice
contra varias enfermedades , el del mercurio contra la si-
filis, que la vacunacion y varios otros remedios , que han
salvado la vida & tantos individuos, no fueron sugeridos
mas, que por la observacion de fenémenos ¢asuales, no
pertenecientes al arte de eurar?

Lucgo es indudable, que si bien el médico debe culti-
var con esmero  la observacion de ciertos objetos, 6 fené-
menos patologicos y terapéuticos; cuyas ventajas son muy
manifiestas, seria tambicn una falta grave, descuidar
aquellos, cuya utilidad no estd bien reconocida, que son
dudosos, 6 bien que parecen despreciables y hasta ridicu-
los, por no ser ficil darnos de ellos, una esplicacion satis-
factoria, 6 parecerd primera vista repugnantes 4la razon.,

Los fenémenos estraordinarios, que en apariencia se
exceptuan de las leyes dela naturaleza, del mismo modo
que las deformidades, que & los ojos del vulgo, son mons-
truosidades 6 errores de la misma, no son nd; por eso
menos dignos de la atencion del observador:, pues fan
solo nos parecen estrafios, porque tenemos de ellos tn
conocimiento imperfecto, pero no por esodejan de entrar
en su'plan; y de coordinarse perfectamente; con los ferié-
menos reputados los masconformeséla armonia universal.

El vasto cuadro de la nataraleza, del mismo modo,
que el delas funciones del organismo yde las enfermeda-
dades humanas, es para el vulgo, un espectsculo, en el
cual nada vé, 6 mas bien dicho, nada distingue; segun
espresion de un distinguido naturalista, es 4 sus 0]0S, un
dilatado mar; agitado por las oleadas de una tempestad
universal, 6 bien, el teatro de un combate general, en
donde todoslos elementos luchan perpétuamente los unos
contra los otros ; pero el observador instruido, descubre

en ese caos, en esa confusion ‘aparente, la calma, el ér-
9

o




-

den, y la armonia; la ciencia que estudia, le ofrece muy
particularmente, una conexion regular, donde todas las
partes se entrelazan, las unas con las otras, por una cade-
na no interrampida, de la cual puede examinar todos los
eslabones, con el ausilio de un método seguro, y de una
andlisis rigurosa,

Para observar con exactitud en medicina, del mismo
modo, que en las otras ciencias de hecho, es indispensa-
ble poseer dos cualidades principales del entendimiento
humano, -4 saber, un juicio recto, y una l6gica severa; un
juicio recto, para no adquirir, por medio de las sensacio=
nes, mas que ideas exactas; y una légica severa, no solo
para no deducir mas, que consecuencias legitimas, si que
tambien, para saber reprimir los conatos indiscretos de una
imaginacion demasiado viva, y estar circunspecto, contra
toda prevencion.

Por ese motivo, nota muy bien el distinguido Zimmer~
mann, que las personas que gozan de una imaginacion
muy viva, 6 que tienen mas imaginacion, que juicio, ven
muchas cosas 4 la vez; pues la demasiada vivacidad de
que disfrutan, les ocasiona una percepcion confusa, per=
turbédndoles sus sensaciones, é impidiéndoles reconocer
cosa alguna, con precision y limpieza; asi como al con~
trario, los sugetos, que disfrutan de mucho juicio, sin
grande imaginacion, tardan mucho mas tiempo en recono-
cer las cosas, pero las juzgan mucho mejor.

No se considerara por lo mismo una condicion necesa-
ria, para ser observador, el estar revestido del talento de
invencion, 6 do lo que se llama génio; como algunos han
pretendido, pues vemos, que Baillou, Sydenham, Stoll, y
otros varios médicos, poseyeron en alto grado el talento de
observacion, aunque circunscrito en los limites de la cien-
cia que cultivaban, y sin embargo de carecer de aquella
facilidad. y prontitud de concepeion, de que estuvieron
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dotados, un Boerhaabe, un Haller, ete., no puede du-
darse, que les aventajaron, como buenos observadores.

Pero no son estas las solas cualidades necesarias para
observar debidamente en medicina, sino que serd condi-
cion indispensable del observador, estar dotado del con-
junto de conocimientos, que constituyen una perfecta
educacion cientifica, sin que se descuide el conocer con
perfeccion el idioma del pais, en donde se habita, Y prac-
ticar sus observaciones.

La constancia y la paciencia son tambien condiciones
precisas al observador, pues solo con mucha dificultad, se
deja escudrinar la naturaleza, y apenas revela sas secretos
mas que al que la importuna. Por eso, para.decidir con
certitud, que un fenémeno se reproduce siempre, de la
misma manera, es preciso variar de distintos modos las
tentativas, y seguir con constancia los ensayos, y hasta
desconfiar, de aquella facilidad, que permite descubrir 4
la primera investigacion, las verdades que se buscan: pues
seria grande imprudencia, apresurarse & publicar los re-
sultados de sn observacion, antes de haberles discurrido
con madurez, y confirmado muchas veces, por repetidas
observaciones. Asi es, que los hechos capaces de condu-
cir 4 alguna conclusion general, exigen frecuentemente,
para conocerles bien, tantos esfuerzos, é investigaciones,
que llegan 4 fatigar y casi 4 desesperar al observador mas
porfiado.

Otras veces hechos importantes y propios para solven-
tar las dudas quese desean resolver, no se presentan sino
detarde en tarde, en cuyos intérvalos, suelen notarse otros
contradictorios, que casi hacen desconfiar del huen éxito
de las tentativas verificadas, y acusan de precipitado el
juicio que se habia formado.

Pero & pesar de eso, no deberé el observador perder la
esperanza de lograr su objeto, principalmente tratdndose
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de hechos patologicos, que no se reproducen sino con el
concurso de circunstancias particulares, tales como cier-
tas condiciones atmosféricas, naturaleza de los alimentos
y bebidas, eéstaciones del afio, climas, emanaciones pan-
tanosas, subterrdneas, etc. , etc.

“Asi sucede, que muchas veces, los primeros esfuerzos
46l observador, easi son inttiles, y si desmaya 6 desiste
de su empresa, arriesga abandonar’ descubrimientos pro-
ximos & terminarse, pues solo el tiempo es el que madu-
ra las ideas, facilita otras nuevas, y ensefia’d emplearlas:
y el mismo tiempo, por dilatado que sea, ha sido bien
empleado, cuando ha facilitadoencontrar la verdad; de ese
modo pensaba el célebre Newton, cuando preguntado por el
modo como habia logrado- todos sus descubrimientos, di6
la sabida y sublime respuesta « Buscando siempre, ybus-
cando con paciencia.» El distinguido Spallanzani exorta 4
la paciencia, & los que quieran estudiar el modo como se
desarrollan y reproducen los animales microscopicos, y
advierte, que es indispensable tener fijo el ojo largo tiem-
po, sobre ellos, antes de poder ‘observar ese - fendmeno
tan curioso.

La atencion y el método no son cualidades menos ne-
cesarias; que la paciencia para el médico observador, que
desee vencer las infinitas dificultades que deberd encon-
trar al paso ; pues le convendri detenerse juiciosaments
dnte los obstaculos, buscando el modo de superarlos, va-
riando las observaciones, pero nunca queriéndolas verifi-
car con precipitacion; gino examinando la enfermedad
que quiera observar, viéndola en todos sus periodos en
sis relaciones con las demas enfermedades, en sus termi-
naciones, en sus variedades endémicas 6 epidémicas, en
su$ transformaciones, etc.

Si la atencion es una cualidad, que produce: en el ob-
servador ¢l reconocer bien los hechos, 6 lo que llamamos
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penetracion, tambien garantiza la exactitud, y la verdad
en los resultados de sus eperaciones; otra cualidad muy
preciosa, &.no dudarlo, pues la verdad entera de las ob
servaciones, promele consecuencias las mas lisongeras,
para poder desvifrar los secretos de la naturaleza, mientras
que las observaciones inéxactas ¢ falsas, son infaliblemen-
te el origen de los mayores errores; de modo que no en-
cuentro espresiones suficientes, para encomiar al médico
observador, la necesidad de manifestar la' verdad en toda
su integridad, ni para afearle, cuanto pueda apartarie de
ella. [ A cudntas desgracias expone & la humanidad ente-
ra, una observacion falsa 6 inexactade medicina préctical
Ella:podré ocasionar la muerte 4 varios individuoes, y ha-
cernos culpables hasta de ‘asesinato, si no cuidamos de
que se encuentre revestida de toda la exactitud posible.
Mas para asegurar esta exactitud, no es suficiente estar
poseido de un zelo ardiente por la verdad, sino que sera
indispensable emplear un buen método de observar, meé-
todo rigurosamente trazado, en las reglas de preguntar y
examinar debidamente los enfermos, que deberd seguirse
con exactitud, para que sea un garante seguro de ella.
Pero la severa exactitud, que es tan necesaria en medici-
na préctica, exige del observador una particular descon-
fianza, tanto de él mismo, cuanto de los objetos que le
rodean; pues el camino del error, estd siempre abierto,
por todas partes y hajo todos conceptos; y al contrario la
senda tortuosa.y dificil de la verdad, fdcilmente se nos
oculta. Con mucha frecuencia propendemos a ver los he-
chos , menos tales como los presenta la naturaleza , que
como anticipadamente nos los hemos figurado, y es preci-
samente este, uno de los principales origenes del error,
contra el cual dificilmente nos sabe preservar; pues la pre-
vencion, esun velo, que obscurece las mejores cualidades
del entendimiento; és un defecto, mil veces mas temible,
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que todas las ilusiones de los sentidos; es un juicio anti-
cipado, quese apodera fatalmente del alma, y cierra todas
las entradas 4 las verdades mas manifiestas; con mucha
facilidad solemos reconocer un error producido por la vis-
ta, por el oido, por el tacto, ete.; pero el que proyiene
de un vicio en el juzgar, de una idea concebida con an-
ticipacion, y muy fijada en el entendimiento, casi nunca
se corrige.

Asi pues, para impedir que la prevencion no eche rai-
ces profundas en el entendimiento, y no cierre de ese
modo la puerta para siempre & la verdad, que investiga~
mos, no hay un medio mas eficaz, 4 oponerle, que el es-
cepticismo, y la duda filoséfica; esas dos maneras rigoro-
sas de proceder, podran garantizarle de los errores, 4 los
cuales pueden conducir la confianza, y el amor propio, lle-
vado mas alla de los limites regulares. Es condicion pro-
pia del hombre creer las ideas, que le agradan, y por lo
tanto cuando se ha engafiado una vez, se engaiia casi siem-
pre. si no estd preparado de una moderada desconfianza
de si mismo. Son tantos los efectos ilusorios de la natura-
leza, fantas las preocupaciones que pueden rodear al ob-
servador, y tantas las escepciones 4 las reglas generales,
que soloun prudente escepticismo podrd ser una de las prin-
cipales cualidades de un entendimiento destinado a la ob-
servacion, sobre todo, cuando se ticne 4 la vista un obje-
to delerminado, un problema cuya solucion se desee ar-
dientemente, 6 al cual se junte un interés personal.
j Cudntas cosas nos parecen, & primera vista, de una es-
trema evidencia, yen realidad, no son mas que un puro
engaiio; y cuantas otras parecen falsas y repugnantes, y
una observacion atenta y repetida nos las demuestra ver-
daderas! Porese motivose esforzé tanto el citado médico-
filosofo de Suiza, en patentizar los perjuicios de las varias
preocupaciones, que solemos tener, y muy particularmen-
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te, de la que consiste en odiar los nuevos descubrimien-
tos, cuyas palabras conviene referir, por que bien pueden
aplicarse tambien en nuestros tiempos, come oportuna-
mente las escribio el citado autor, tantos afios atras. «El
»eiego respelo, que se tiene & los usos antiguos causa
» una indolencia, en la cual se sepultan los mas preciosos
» talentos; indolencia tal, que hasta impide 'pensar, que
»se pueda estar en error; y no se hace otra cosa, que
» caer de una falta en otra. Si el hombre cargado de preo-
» cupaciones es un poderoso, ya que lo sea por si mismo,
»ya por su crédito, cudntos perjuicios podrd causar?
» Las miras las mas sabias, los proyectos mejor combina-~
»dos, los designios mas reflexionados; se presenlaran
» siempre como 4 perjudiciales cuando ese hombre tendréa
» el derecho y el poder de decir, esto no me gusta. Tal vez
» conocerd ese hombre, que no tiene razon; pero la ver-
» giienza le detiene, y no. quiere manifestarse aprendiz,
» despues de haber sido maestro por el espacio de cna-
»renta afios. En efecto, (continua) & cuan pocas personas
» les agrada esta reflexion de Horacio : Cur nescire pudens
» pravé quam discere malo.,... Las ciencias, las artes, la
» justicia, y la humanidad, desapareeen bajo el imperio
»de la rutina, cuando con el deseo de hacer respetar la
» verdad, se carece del poder de efectuarlo. »

No puede pasarse en silencio, la necesidad de lo que
se llama edueacion, 6 cultura de los sentidos, para poder
observar debidamente, por mas que sienta molestar fan-
to la atencion de V. S., pues por falta de esa circuns-
tancia, se desconocen muchas veces, varios fendmenos
patolégicos muy importantes, para la resolucion de va-
rios problemas médicos.

La educacion de los sentidos, que solo se adquiere por
su ejercicio habitual 6 sea por un largo y frecuente ejer-
cicio de los mismos, ocasiona en el que la posee una
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finura tal en ellos, que con la mayor prontitud y como
de un modo prodigioso, distingue las mas pequeiias di-
ferencias del estado normal, reconociendo por lo mismo,
sintomas, que se escapan & la observacion, del que carece
de esa circunstancia ; asi es que' la recomienda tanto, el
Itre. Corvisat, en el preambulo de la traduccion de la
obra de Aveubruger, sobre la percusion, quejindose de
que estuviese tan descuidada.

Esindudable, que nuestros sentidos alcanzan mucho
mas, cuando estan armados de algun instrumento, pero
tambien es sabido, que por ese medio, no siempre se
distingue lo que existe, cnando [alta el habito de usarle;
el ojo por ejemplo saca grande utilidad del aumento,
que le proporcionan los lentes y el microscopio, siendo
muy patentes, los adelantos obtenidos en la ciencia mé-
dica, por dicho ‘medio, por los célebres observadores
Spallanzani, Fontana, Prevost, Dumas, Home, Dutro-
chet, Raspail; Banter, Schultz, Verrejé, Perez de Vie-
na, Donne, ete. Cuan grandes ventajas no se han sacado
de [a auscaltacion y percusion, ya inmediatas, ya media-
tas, que han enriquecido la ciencia médica, de unni-
mero considerable de sefiales diagnosticas y prondsticas,
las mas: positivas, y sin embargo, no faltan médices que
por no haberse tomado la molestia de educar sus sentidos
& esas'sensaciones, nada ven, ni nada oyen, cuando de-
sean distinguir los fendmenos seiialados por los eminentes
médicos que los han observado;, 6 fal yez ven, i oyen
sensaciones muy diferentes, sacando la consecuencia; de
que todo es falso y tal vez farsa, lo que han consignado
dichos autores, sin pensar jamas que el error consiste en
ellos, por faltarles esa educacion de los sentidos, sin la
cual nada se puede adelantar por ese modo de observar.

Lo mismo podemos decir del tacto, ya para distinguir
los liquidos existentes en las cavidades, la materia for-
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mada ‘en algun tumor ¢ las diversas substancias, ‘que
pueda encerrar, el estado del ttero, de la prostata, los
cileulos vesicales, etc., medios todos que de nada ser-
virdn, si la continuada repeticion de un mismo acto, 1o
ha preducido la verdadera educacion de ese sentido , pu-
diéndose referir lo propio de los demas.

Acabamos de reconocer las condiciones necesarias para
observar en medicina, examinemos ahora el modo de ye-
rificar con acierto las obseryaciones,

Estando bien demostrado, que los casos ¢ hechos par-
ticulares son el primer fandamento de la medicina yla
base de todas las operaciones ulteriores 4 las cuales dehe
entregarse el entendimiento, para la construccion del edi-
ficio médico, se comprenderd ficilmente toda la impor-
taneia del arte de recoger esos casos 6 hechos particu-=
lares.

Ese arte, no es-otra cosa mas, que la aplicacion me-
todica de los principios, que se han expuesto en el decurso
de esta disertacion, 4 los cuales se podrd anadir, la ne-
cesidad de preguntar debidamente al enfermo, todo cuan-
lo pueda ilustrar al observador, relativamente 4 la edad,
constitucion, pais nativo, domieilio), enfermedades ante-
riores, modo como se cutaron, género de vida i que se
ba dedicado, etc., en una palabra, cuanto se comprende
bajo el titulo de estado anamnéstico s pasard luego 4 in-
vestigar las causas de la enfermedad, no solo las mas
evidentes, si que tambien cuanto pueda haber influido en
el desarrollo de la dolencia 6 las llamadas concausass la
época en que se observaron los prodromos, la duracion
de estos, el modo como invadié la enfermedad, los sinto-
mas que lo acompafiaron, cuanto tardé & llegar 4 su es-
tado, la intensidad de los sintomas en ese periodo y si se
presentaron algunos nuevos, los accidentes que hubiesen
ocurrido; los medios curativos empleados y los efectos
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obtenidos, la terminacion que tuvo la dolencia y el modo
como se verificd, los fenémenos criticos que la acompa-
fiaron y las circunstancias que coincidieron con esos fené-
menos criticos: en fin, todo cuanto hubiese ocurrido du-
rante la enfermedad y algun tiempo despues de ella,
perfectamente notado, de un modo sencillo y libre do
toda teoria 6 esplicacion del porque han sucedido aque-
llos hechos.

Cuando la enfermedad hubiese terminado por la muerte
se verificard la necroscopia, pues esta parte fundamental
de toda historia de enfermedad, que ha lerminado mal,
es una conquista de la medicina moderna, desconocida
de los médicos griegos y romanos, que en estos ultimos
afios particularmente, ha perfeccionado de un modo ad-
mirable el arte de observar; pues las ventajas que saca la
medicina clinica de la anatomia patolégica, no se limitan
al diagnéstico de las afecciones, sino que se estienden al
pronéstico 4 la etiologia y & ensefiar las indicaciones, que
exigen las enfermedades.

En efecto, el conocimiento de la existencia de diversas
lesiones orgénicas, que deja sospechar durante la vida,
el conjunto de un deferminado grupo de sintomas, con-
firmado por la repeticion de autdpsias cadavéricas , facili-
ta notablemente poder apreciar la duracion probable de
la enfermedad , el peligro 6 esperanza que corre el enfer-
mo, la naturaleza de las causas que pueden haber dado
lugar al desarrollo y persistencia de la dolencia, y la efi-
cacia que puede esperarse de este 6 de aquel método tera~
péutico; pero es sobre todo el conocimiento de las enfer-

medades dependientes de una lesion orgénica, & lo que se
refiere principalmente y de un modo positivo, la utilidad
de las autépsias cadavéricas.

Poresa razon serd muty importante verificar la descrip-
cion de las alteraciones que se encuentren en los cadave-
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res, con igual cuidado y exactitud que la de los sintomas
observados durante la vida del enfermo; para lo cual se
deberdn examinar los érganos, con la detencion debida,
¢ indicar con la exactitud que permiten los medios que
se pueden emplear en el estado actual de la ciencia , las
lesiones mecdnicas, las fisicas y las quimicas, 6 sea las de
estructura y composicion (ue se adviertan ; siguiendo en
la descripcion delas alteraciones tanto de los sélidos como
de los liquidos, el mismo érden adoptado para la de los
sintomas.

Conocido el modo como deben verificarse las ohserva-
ciones para que nos conduzean 4 la verdadera experien-
cia y 4 pesar de cuanto se ha manifestado , no obstante,
aun serd algo dificil determinar fijamente que medios son
los que esa experiencia ha demostrado los mas constan-
temente eficaces para curar cada una de las enfermedades.

Para obtener este resultado es absolutamente indis-
pensable , no solo practicar las observaciones cual corres-
ponde, sino comparar desapasionadamente los diversos
mélodos curativos empleados en enfermedades iguales y
ver cual de ellos es el que ha obtenido un niimero ma-
yor de felices curaciones. Esto sin embargo no es lo que
mas comunmente se practica y no deja de ser altamente
ridiculo, oir & ciertos médicos encomiar su practica como
el mejor tratamiento de esta 6 aquella enfermedad, apo-
yados solamente en que nunca han empleado otro método
curativo en aquellas dolencias y que con ¢l han sido su-
mamente felices; y no obstante es lo que diariamente
0imos y lo que did muchas veces, gran reputacion & mé-
todos curativos, que si se comparasen con otros y se exa-
minasen sus resultados, no nos dejarian la menor duda,
de la necesidad de abandonarlos.

Para llegar pues & determinar con fundamento, cuales
son los métodos mas ventajosos para combatir las enfer-
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medades , serd indispensable, que 6 en las clinicas de los
grandes hospitales 6 de coalquiera otro modo: posible., se
realize la comparacion prictica de los métodos curativos
mas recomendados, por los préicticos y escritores médicos,
publicindose despues sus resultados 6 sea la estadistica de
cada una de Jas enfermedades.

Semejante método, ha principiado ya & usarse, pero se
encuentra aun en ‘su infancia; el tiempo no obstants,
le reserva un gran porvenir, puessi bienle hemos visto
aplicar con utilidad, para sxaminar cuestiones médicas
de mucho interés, es de esperar, que bien pronto y euan-
do los buenos observadores se decidan & emplearlé, no
conla generalidad de afecciones con que se suelen presen-
tar las estadisticas, sino limitindole & las enfermedades
iguales 6 muy semejantes, se verin desaparecer pronta-
mente y como vanas fantasmas, una multitud de asercio-
nes, de las cuales algunas ejercen un funesto imperio so-
bre la practica médica, yhasta sobre la vida humana.

Tal es la opinion del distinguido ' é ‘infatigable. Boui-
llaud, uno de los principales profesores de KEuropa, que
por muchos afios, se estd esforzando para establecer la
prueba numérica, como medio el mas seguro, de determi-
nar los tratamientos mas ventajosos, con que se deben
combatir las diversas enfermedades; pues dice : que el mé-
todo numérico, es una especie de complemento 6 ausiliar
de los otros métodos, por medio de los cuales, se esfuerza
elentendimiento humano, para llegar 4la demostracion de
ciertas proposiciones terapéuticas. Y el distinguido La-
place, en su ensayo sobre el cilculo de probabilidades,
manifiesta que para reconocer el mejor tratamiento-em-
pleado en lacuracion de una enfermedad, bastard com-
probar cada uno e ellos; en igual nimero de enfermos,
on los que todas las eireunstancias sean perfectamente se-
mejantes. La superioridad del tratamiento mas ventajoso,
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(afiade ) se manifestara mas y mas, & medida que este ni-
mero aumentara, y el cilculo dard 4 conocer la probabili-
dad correspondiente de su ventaja y la relacion segun la
cual es superior 4 las demas.

Es por lo tanto indudable, que la estadistica de la cu-
racion de las enfermedades, formada en el sentido expre-
sado y deducida de las buenas observaciones, ha de ser
la piedra angular del edificio médico y por lo tanto de la
verdadera experiencia; porque los hechos bien observados
y repefidos, por mas que parezecan estrafios y hasta con-
tradictorios 4 los principios fundamentales de la ciencia,
siempre existen, y son una prueba inequivoca de su cer-
titud , que en vano se pretendera combatir con sofismas 6
raciocinios aparentemente concluyentes, ni mucho menos
con razones apasionadas hicia ciertas teorias, y en donde
solo figuren las personalidades y un lenguaje indecoroso ,
pues dichos raciocinios y escritos, lejos de destruir en lo
mas minimo, ni la certitud de los mismos hechos , ni
las consecuencias legitimas que de ellas se deduzean,
solo probaran el despecho, la inlolerancia cientifica, yla
mucha atrabilis, que emponzofia & sus autores.

Seamos pues observadores exactos, llevemos siempre
impresa en la frente la gran maxima del Hipderates ro-
mano : « Ejerzo la medicina con absoluta independencia ,
» no pertenezeo 4 la escuela antigua, nia la moderna ; en
» cualquier parte en donde se encuentra la verdad, alli la
» 5igo; pero siempre tengo en gran consideracion los hechos
»repetidos, » Y de este modo obtendremos la verdadera
experiencia médica.

He dicho.

Barcelona 2 de enero de 1854.

Francisco de Paula Folch.




