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LA PEDIATRIA SOCIAL A LA SOCIETAT ACTUAL

lamquin Callabed Carraceda
ACBOEMIC COTESDONENL

Excel-lentizsam Sr, Prasidant v, tacint Corbella
Mol il-lustrez Académiques y Acadimics

Desiljo expressar b meva gratinud al Excel-lertissim S President
| &l Clausire Academic per ia distingid | confianga que m' atorguen &l
acceplar-me en aglies] amoitl de ia més alta exgéncla miel-lectual
i moral, que mostra la professid midica en 12 més seroza | madu-
ra dignital

La meva gratitud al Mestre Manuel Crig Herndnde?, amb gl
vaig cursar 'especialital de pediairia a 'Hospital Clinic de Barcelo-
na. Al O, Antonio Lorante Sang, of mel professcr de pediatria a
Saragossa Al Dr. Jordl Pou que o&igl la meva Tesl Doctonal,

Als professors Roger Salbreyx | Michel Kanciauwy amb els gui
em walg formas a Paris en Pedialria Social & Wadrid, a Pedro Lain
i Diego Gracia por les seves ensenyances de Boética | Filosolia a
I3 Unireratss Compiutanse, | &l Dr. Miguel Vilardel|, que em reconda
que I'amigtal €3 un regal dels ddus.

Com podan apreciar, soc agd! par haver astal partal sempre a
coll ge gegants.

Es moment de recordar als meus pares Raguel | Jaaquin,
abzents en ia vide | sempre presents en la meva vida. A fa meva
esposa Julis Emperador, pel prvileg de haver-la conegut | compar-
tir 34 anys | 6 mesos de Vida en comil. Als meus fills Chuaquin, que
escil el camf de la medicing, | Axzl, que escolll 1a Pslcologi, | a
Gadar Barwls i a Yenessa Gaibar.

Wull afegir que, respirar aquesta stmosfera exquisida de fa
sala Gimbernzt, amb la seva galing dhistoria on va imperlir
clasees Santiags Ramon | Cajal entre LAEY | 1892 | a gui miunaisen
vincles famillars, €3 un gratizsim | immeresout honor, " Malgral [
ffumi de Sanfiggo Ramdn i Cajal 5" hagi apaget el resplendor dels
seiis pEss0s raman enfre nesaltres”, Gracies por aguelia Hem
oue vas daar.

La pediafria social é= una profongacid de la pedatria clissica
gue estudia al nen en el seu entorn famivar | social Es relaciona
amib aftres dsciplines afing com la psicelogia i fe pedegdodia, treball
soclal justizia, | mederrament amb la bodtica Té una peculianita
que la distirgeis N nen no €5 ohipcte, sind an subfecte persons
irrepetible que mersiv ung stencid indivdualitzads,

Tal i gowrs va definir g! Or. Robeast Cebré, “La pediatria sooig! és

uni estal d'espent gie desenvolupd una wWsid globa! dels nens |
dets foves, incioent-hi "entom on wiven |les infliéncies de ba famiis,
Fegcola i la socielal 0 comunilal sobre [z salul global o'ells”,

Arribar a agwesta defincid de pediatng 2ociel ke suposat un
Farg cemi en |a hisibeia de la medicing | d2 la infantesa.

Eis hi pardard d'aliuns aspactas relacionats amb fa pediatria
social, Tendamentalmant la franceza, pergué é@s allh on m'he
format an aguesta especialitat, La pediatria €5 un valor
trarsculiural,

1. En primer lloc, uns apunts hisibrizs sobee lamiinca a Grécia,
Ezparta | Roma Al com als primers haspllals mfants | e primess
llibres solwe la pedialra

£ Passarem al segle XV, enomenat ce La |-lustracid.

A Avengos en pedigtna social, ais sagles XK y XK

4. Pedalria Social a Calalunya | a la resta ge |'Estal

b Ewvidercies centfiques en pediatia 2ocisl

6. Paraules finals

Emulant Baltasar Gracidn, procurand ser “subsianciaimant
Conee”

1. Durent mofts segles, &l nen no va tenir cap estatul propi,
suscitant, en general, indieréncia o manyspreu. A Esparls, segons
dezeriu Plutane, Un pare no &ra amo de criar al seu fill, El nounat,
d&bil o mal format, era llengat pel Mont Taigetas o al riu Eurgtas. A
Atenas, el nen, no reconegut pel seu pare, era abandodatl a & via
piblica | els merceders de esclaus o els animals, decidien &l 580
Tuhur.

A L' Oolszea o Homer no hi aps-eiien descrits el3 nens. e la
ploma d'Homer no van sorgir notes per a s infancia. A Roma la
llegenda de Homu! | Remus, alletals psl una lloba. &s baslant
exprassiva al respecie

U dels grirers hospitals Infantlls per a nens abandonats es
funds a Paris al 1683 ped Sant Yicent de Pedl | 3'hi acolllan les
mares solteres | els seus fills. Fundador de oiverses ondes
religioses como les Filkes de la Cartat. Digué que °Ef server ais
pobras hade ser prafenble a ol ™. A la sava obra hi aslan prasénis
la cadtat | la compassio. Aquesta mateld Oqde Religds fundi
I'Hogpital de Mens FPobres a Bancelona, actual Hospital de Nens
e LEED.
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Fiespects 3 1extos sobre fa nfnce, cilard alguns como I'esens
d'Hipdcrates sobre fa naturaless del nen i les obres Cals, Galg |
Soeane | Dulo d'Efes s6n les primeres nolices que &ns han ambat
Pablp de Edina [SVIE | Ahazds (s K0 1 Avicena van fer aponacions
& la pediatria. € primer llibre incunable dedical a les malaltes de
la infancia és el de Paolo Ballegarde el 1473 & la Universital de
Padua *{ibelius de segrifudinibus infantivm . Jesdnime Sor@no,
metge nascul a Teral, apata un Rieressant | pioner treball sobre
22 malaities oels nens 'any 1600

2 Bl Sagle XNl amb La -lustrachd il-lumind la realital social

Els clentifics | artesans associaren la rad, la téenica |
Vengarimentacid cientfica per resoldre els problemas quatidians
dels clutadans.

Hi ha exaltacy de nous valors: naturalesa, libertal igualta,
Traternital | armor matemal

El nen €5 percebul coem un dsser en crelxement | maduracio
somatica | psiguica, a la wegada que subjecte d'educacit |
aprenentatpe necessitant una Interencid praca.

Els valors de lg ceritas | compassid es complementen gmb |2
beneficencia gue &5 la versid lalca de 1a carital cristiana, a la guat
e |i afegeix ['nierks social

La =ocietat vol gbracar fa causa dels pobres,

La [I-ustracis és la sorlica de |'home eunopeu de le 5eva o posa
rrnaria dedal, digué Hant

Ura Tgura destacada Tou Rousseaw. Amb la seva obra *Emilio®
diszeryk un sisterna educativ fundat sobee o respecte A la natura.
Ei fdzsal liberal Lacke | el pedagog Pestaloza foren els seus
referents.

L'hame ¢35 ba per naturaiesa | per aicd es pol educar”,

Liuity contra I "envenal o momificacid dels nounals” que
impedia el dessmvolupaman mator del cos | era a més un prable-
ma higignia.

“La mare ha o alietar el ser M sent una e fafural | un deune
maral”, [isminwei la martalitat infantl tan important a "&poca

Es un defensor del vincle malemo-infantil que dos segles més
tard descrivch Bowbiy a "Is sindrome de la carkrala afectva® quan
als 5 anys 5'acomiedd de casa la mainadera que Chada cuidat
sempre. Fouun precurser de la modema psicologia de 'afeccid [ ef
vincle maiarnal

Idealdgicament Aousseau @5 decanta pel modei democratic de
la nacid sent el mée car gn cemanar 13 Eualal dels drels per 3
ots els ciutadens,

3 Amb i Biustracid ta Investigecid aplicada arribz a cotes
impartants | & slavored: el progrés de la peciatria

La vacuna de ‘a verala Tou descabesta per Jenner (14 de masg
17aE,

Ez funda el primer hospital dedicat a ia infancia e 1302
«|'Hapital des enfants makdess ga Pasis,

La pedalna socal & s sacisia B

Pestalozsi (1T46-182T) crea A funich un centre educalil sensa
chstigs | als nens se'ls educava amb amar. Jean Lows Baudelocque
fundé el 1B06 la primera Catedra d'Dbstetricia | Escola de
Lievadores/ Recomanava ef forceps. Louis Pastewr [LE22-1825)
fund® efs métodes per destrior | crévenir els agents petbgens i fes
bases per a la pesteuriizacid. Josep Lister desoolreix 'antisépsia.
Fleming (1881-1951) descobrem els antbidtics. Abmaham lacobi
phire 18 primers cinica infantl a Fliadala USA en LBSS, La primea
chtedre de pedialra apareix a Berlin el 1558,

Pierne Budin gl 2907 relaclona la ala mortallat de prematurs
amb '3 baixa temperalura corparal creant kg incubadora, Adofo
Pinard {1844-1934) funds ka matemitat a I'Hospital de la Caritat
Maria Mantessarl | 1870-1952) la primesa metgessa i padiate for-
mada a fthla dedic e seva vide a treballar amb réns discapacitats
| especials. Les primeres guarderes &5 funden 8 Anglaterra 1834
per gcolr ks fills de meres treballagares,

Gaston Variot funda la gota de llet a Belleville (Paris) a 1906
destngds a disminuir la mortaitat infantil & |8 classe obrera. Allf
controlave els trasioms digestius, & pes | talia | faciitava
gratultament llet pasteuritzada. Aquestas institucid e va difondre
per Europa,

Robert Debré &5 un paradigma de la pedistria sociak Filbsal,
escrigior | pediatra. Aprergué amb Antome Marfan la pediatria
classica. Hi ha un moment en que projecta la seva Tilosofna en
I"accld par la nfancia:

“Es una necessitat impartant deixar gls Mbres per a les perso-
nes | el pansament per 3 "acckds, Era partidan o sajuntar ies bones
volintats gue permelran afenuar les dojenbes”

hportd beses cientMiques a fa pediatra estenent-ta fins a
|"dolescincia i comunicant-le amb la pediatia preventiva .

El=eu Pbre “Ce gue Je crois ™ s F2tica d'un home, esperanca
de cada hora que recull el sau esti! o " estar en el madn”, Fou un
dels fundedors d'UNICEF. Furedd e CIE (Cantre Intemecional de la
Infancia) & 1943, a Parfs, per formar pediatres, treballadors soc=ls
| personal paremidics Ten'a ambit internaciona’ amd personal
africa | asatc

Robert Debré pertany a eguella gsl) 08 persones que oom
deia Ortega y Gasset no es conformen amb el “ser” | I"“haver de
ser” sind que z'imaosen “Vhaver de ser ©

Un gran hospitel Matermo infantil a Paris porta ef seu nom,
petugiment dirlgil per Antoine Bourdlion, wna pena mes del collar
o2 |a pediatra socia

Michel Manciaux fou Cetedratic o Salut PEbiica a Nancy.
Conegud en la seva pripie pell 1a crussa de la gana a la 2° guerre
mundial, Dingl durant 10 enys ef CIE fundat per Debsé. Es formé
amb Pierre Rover Delegat de a OMS per Europa en temes de Saluf
materno infanli Prevencid 0 accidents,

Maitraciament shus sexua! | greus negligdncies. Rasilidngia
Ea 'autgs-coordinador de “Lenfant et sa santé”. El llibre més
important en pediatria social del passal segke.
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Joaquin Cafimbed Camacedn

Cdile Kremp i 1 M; Fossay (2011] S6n ek ediors del [libre
ediat ger Doir “Pediztria Soclal ¢ ef nen af seu entom” que recul!
temes actugls B nivell e familia, entom escalar | socio-comanitan
cam: Prevencld de saiut maternal a Nembards com elecholisme
aepressio infantcgi amb el drama freglent de! “bebe frobat 8 s
aspombraries”. / Es caleulen 2000 nfanticidis anwals segons fonts
judicials franceses. Mens que viven a la presd amb les sews
mares. Nens discapacitals ik seva intagracio escdar | familiar,
"Ex macd compartiv un tros oe vide amb gls discapacitats

La Kesiliéncia o capacital de superar dificultals, amb
apiacions de Manciau, Jaogues Lecomite | Siephan Venistendas],
El nen | la guerre L adofescéneia, sufcidi, asclescen] empresonat

La hioélica o etice conceming /s prohlemes da saiut, fundada
per Popper (1870) gue esludia els reples de peincip 11 de |a vida,
&5 ransplantaments Vestawlt de Pembrd, la imitacid de estor;
teraptutic, orets de menar, | el menor madur | conssnbment infommat
| la relacis matge—pacient

4 Citaré algunes noes del hatec social que sempre ha tingus
Catalurya

Bl Cir. Framgisco Yidal Solares | Sor Mercedes Yiza, van luncar
& Barcelona un dispansan el 15 de makd de LREE6, per 8 | atencid oe
Mens poles

Bl 1890 inauguren I'Hospital de nens pabres oe Barcelona Es
ve crear “la gota de llet™ un programa d'higienizacit de ia fet de
vaca per ajudar a les Tamiles sense recursos propis, gue fou
pionera & Europs. Bl 1913 s'inawgura a Reus el primes Instiut de
Puercultura Integral de Catalunya i Espenya sots [mpuls del Dr.
Alexandre Frias que hawvia viatjat a Ginebra | contactat amb fa Dra,
Champadal

El 1916 @l Dr Andrés Martinez Vargas funda a Barbastro el
primer institut niploldgic & Espanya. Catedritic de Pedialria de
Barcelona &l L1832 Arribd a ser Rector. Ingressa el 1834 en
oguesta Real Academia de Medicing de Cataiunya, Tots els
doctors agui citats van tenir contactes prafessionals
internasionals, especialment amb Franga que € &l denoma de
Ig l-ustragid.

Altres aspecles de la pediata social 2 la resta de 'Estar son

La fundacid &l 1877 de 'hosgital de rens de Madrid, Bl 1880 8
Valgncla s"inaugura un sitre hospital

Com a pediatres socials eminerts desitjo citar a Carlos Garcla
Caballer, editor d'un recent Traclat de Pediatia Soc @l junt amb el
Dr. Anlonio Gonzdhe: Menases, Ambdds ool Bgues @ noastan amb
nosaltres. [graco Gdrmez da Tarreros | la seva tasca social & la
Cinica Vigen del Rocio de Sevilla

Jesiks Garcia Pérez | Jose Antonio [¥ar Huertas realitizen una
Inportant (asca social a "Hespltal del Mifio Jesds de Madrid.

Fruil d'aguesta robada amb la pediatrla europea Tou ta
fundacid el “Club d= Pediatria Social™ de Sacelona el 1996
Aquest CPS porta celabrats 23 congressos a Barcelona com a
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ALEOCIRCIO Bpilica ¥ acontessional 4 émbit nacional | interra-
cicnal 5'han editat 16 libees relativs & pediatria socisl Bs resultats
han estal Bons én aquesta tera de genelicd solidana, inciatva i
gesitios de Jibertal

5 La invesTgacio en Pegainz Social la religio de's fals que
feia Cajal, ha ofert dades del patiment infantif quantficablas |
observables milangant tecriques de neurcimatge | escales
d'avaluacid. E! dolor humd é3 cape de provacer lesbons
nieurcanatbmicas

Joseph [1939) ha observat legions gl sisiema limbic per carenca
afective important Sagolsky | 2000} constata gue hipocamp es
miolt sensibie a Casirds (2000). Teches | Andersen, (2003 pubiiguen
que & cos califs ambé pol veure's afectat pel maltractament |
I'estrés posirawmatc, En bes victimes de I"atemptat o8 les Tones
Besaones als Estets Unfts, 5'han trobal evidéncies d'atrifia cere
bral en amigdala, epocamp, insw'a, ongul | eirlex cerebral Elisabeth
Rapin demastra que els peios alllats en un estanc desenvaiupen
menys dendrites que els que vissn &n Crup

L& Caréncia Afectva és un tema o'actualitat af qual desti
dedicar-i un bray espai

Spira | Sclppa [2000) sbearen en nens d'orfenats 1enenesos
mal atesos que 85 B mesos tenien un desenvalupament de 4.5
mesas | als 32 mesos unz edal menlal de 18,

El traball 25 va rea’lltar aplicant 'escata da Bayley,

La Caréncla Mectiva es potdonar per Insdalicienca o apariament
afectiv finstiucional). Pard tambe per dscontingfat de [atencid
maternal [viatges, malafties). Per distorsié ambiental flars
Cezesiruciurades)

& Pareules fingls.

L'experiéncia hsionca ens dio gue:

“Ei gua s important no 85 gl que succeely sind el gue
agrenguem and gl gue ens succeeixn”,

“Les veritats no es descobreiven sind gue es consiueivan”,

La Padialriz Socéal 5"he construil sobve 3 plavs

a B persament flostfe. Hem de distngir als “ilbeofs
de pable i de despaty”, dels dostors en Filosofia | Liatres,
b L'epistemologia, @ investigacis centlics rigonGa.
sobre els problemes soc@ls prevaenls

c. Bl difileg cleniMc plundesciplingri g2 les diferents
especialitars que cuiden 13 Infanci, Tenim qus evitar
“sor els peiros aiifats a lestanc fa que peden atrofiar-
58 jes dendrites”.

Crec converien!
1 Continuar aguests Mosafa de Rousseaw | Dedrd ap't
cada & moment aciual, Que fa bona filnsofia es visualiti
me s an la socielal, evitan! ser alildmals socials fnjectant
raffecivitat com aii Law-Straus,
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2. Considersr 1@ padialria social una especialitat
pediatrice amb inseycid docenl assistencial [ invesligs-
oo

3. Fomentar serveis e pediatris social plurl
interdizcipfinan | fransdiscipinars gue responguin &
lps pregunies de la sockelal

4. Considerar 8 fa Bipglica Una nova canddada a ia
Pediatria Social amb els  sels princios dedtonamia
hepaficenela “prrmdn pon nocere " de jushicla il als
drats del pacien! ne oblidey els dils sanitaris.

Aquesta RAMEC sempee ha estat sensible & le bicdtica com & la
sessid extracedingra oel 20 oo uny a chmec dels académics [rs,
Arirarny | Manzanera © eltres intervencions del Dr. Marc Antani
Broggi

JOAQUINI CALLABED CARRACEDD

-Mascut a Biescas (Huesce) &l T-11- 1046

Llicenclan en Medicina | Cirurga (U. de Zaragoza, 1971)
Doctor (LS, 2008)

- Ezpacializta en Pedatra (U3, 1975]

. Poatgrau de Pedatna Socal (Copes. Parfs, 1993-84]
Maglater en Bipdtica (. Complutense de Madrnd, 2008}
= Fundador | director.del *Club d= Pediatria Sacal® {1995

-headgmic coresponert de la “Real Academia de Medicing
der Zarggoza” (2008]

- Fundedor | presicent del Cub de Pedialna Secml
- Acadimic electe coresporent RAMC (2012).

< Ingrés corresponent 25-09-2012,

Resoosia: O Carles Bafds 1 Pazoual,

L@ paciatna S06E 5 18 socielal achesl

Segons &l Dr. Con'l, catedritic de Filosofia i Etica a la Universiat
de Yalkncin Mlce hawia d'entrar a la gestid empresana

Tarmbs ens recorda 'a biogtica unes venlats molt anligues | gue
tenen plens viganeia |

Tarapdintica ne €5 NoMEs curacid sing tambd seven ¢
eira’ Bl metge no €5 nomds el que disgnaziics sing
aquell gue de vegades cwva | sempre cuiday” Per ato
curas amb cura s potseria ditima | ongindri fustificacid
de I'motivilal médica”

Desitjo terrvnar |85 meves persules amb una frase o Pemrs
Rloyer

Mg existeiy acte hurmd més digne que cuidar ls salul defs
AEASs,
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