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SERORES:

ingresar en corporacion tan docta y pisar el umbral de
vaestro témplo, vigoriza al corazon, la idea, de que
2l B o vengo 4 ocupar sitial barrido por la muerte; que
tarea mis grata 4 la de loar grandezas y virtudes que fueron, nos €s,
la de recordaros los nuevos lauros que mi antecesor Dr. Arola, asuma

en su carrera al ser nombrado Catedrdtico numerario, y que si bien

apena su ausencia, siendo cual puede ser ella transitoria, queda difu-

mada por la aureola de tan merecido ascenso.
Jamds imaginara que mis ensuenos de antafio, cuando en €l seno
del batallar por la existencia eran mis medios, la cueva, la trastienda y

‘el mostrador de la botica, al trocarse un dia en realidad acongojaran

mi 4nimo al empequefiecer el espiritu!
¢Ayer? jalbricias de la edad! vaporosas ilusiones que de no estar

mecidas por el amanecer de la pubertad, destellos hubieran sido de

desequilibrado cérebro 6 sintomas de mania sistematizada!
. la duda: 1a realidad de aquellas ilusiones con el clandicar

fatidica pendiente de la cual se vislumbra el fondo

dHoy?..
de nuestras fuerzas,
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del abismo, sin m4s ¢ de ella para alejarnos, ni mds resabio de espe-
ranza, que el logro de vuestra proverbial benevolencia.

Al cobijarme en la seccibn de Farmacia y Farmacologia, yi que el
almirez y el tubo de ensayo, fueron los primeros dientes de mi nifiez
cientifica, es en justa recordanza 4 mis prestinas aficiones y en loor y
prez de aéue]la profesién que alentando mis deseos, por el mar de las
ciencias médicas, al puerto de la medicina me condujo.

Las censuras que hallamos en innimeras obras y trabajos publica-
dos, por lo que al adelanto de la Terapéutica cual al gercicio farmacéutico

hacen referencia, han sido acicate para nuestro cometido, que aunque,

convencidos de que inttles 4 virar de frente causales de tal monta,
para dar con nuevos derroteros con que alejarnos de anticuado escept:-
cismo, que comenzando por el denominado objetivo 6 corporeo de
Pirrén, . siguiendo por el de Arcesilao, recordando el pensamiento
de Sdcrates, «lo Unico que s&, es que no sé naday y el criticismo es-
céptico de Kant, para llegar al positivista y empirico de Encsideno;
vemos de antaiio Ja semilla de la incredulidad préspera germinar al
divorciarse la fé de la ciencial En vano de la razén dudaban y de la
razdh para ello se servian, que al afirmar desde Pirrdn 4 Hume, de-
biase dudar de todo, dejaban el dudar de algo! A pesar de todo ello,
de este escepticismo histérico, engendro de exclusivismo filoséfico,
queremos aportar ura molécula hacia las reformas iudubirablemente
necesarias en la ensefianza de la Farmacologia, con que fundamentar los
principios sobre los cuales por igual descansa, la redaccién de una fér-
mula y su despacho..

Tal ha sido, M. L. Sr. y Sres. Académicos, nuestro ob;euvo al
escojer como 4 pertinente 4 la seccion, el siguiente tema:

CONSIDERACIONES SOBRE EL ARTE DE FORMULAR

comentarios, que para engalanarlos en lo p051ble, pongo al amparo
de tan solemne acto académico.

v

Se define el «arte de tormular» diciendo, que es el conjunto de
reglas que deben guiar al médico en la prescripcion de los medi-

" camentos.

Cindida fuera la creencia de que para formular bien, bastare el
recuerdo de las partes constitutivas de la receta 6 sean, preposicion,
asignacién, suscripcién & cnal de las integrales de la segunda, base,

- abyuvaote, escipiente, intermedio y correctivo, quesi cual dice Buffén:
- «el estilo es el hombre», «la receta es el médicon (Pesset); y en ella se

evidencia hasta dé llega el conocimiento farmacoldgico, no tan solo
por lo que respecta al origen, naturaleza, propiedades fisico-quimicas

“del medicamento elegido, siné por lo que hace refercncia 4 su accién,

efectos, distintas formas farmacolégicas y farmacéuticas, cual & mail-
tlples condiciones que influenzan en mds & en menos la actividad del

" mismo.

Asi pucs,.al elegir como 4 tema «Consideraciones sobre el arte de
formulars no ha sido con el objeto de hacer hincapié en las distintas
integrales que constituyen la receta, como tampoco en aquellas obser-
vaciones necesarias al redactarla, cuales la de escribirlas claramente,
emplear el idioma patrio escepto en aquellas substancias que convenga
ocultar al enfermo, marcar con todas sus letras las dbsis, 4 continua-

- cién de cada Mrmaco &: siné que persuadidos de que la caracteristica

del problema terapetitico (como decia el Dr. Carbé) consiste en acono-

|
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cer lo qué se di, como se di, fijarse & quien se dd, y saber el por qué se di» |
puestras consideraciones se dirigen, al conocimiento de Ios fandamen-
t0s farmacogndsicos, farmacodindmicos y farmarotécnicos pertinentes € in-
dispensables al arte que nos ocupa, 4 la par que poner de manifiesto
las modificaciones necesarias 4 introducir en la ensefianza de la medicina
y de la farmacia, para el mejor logro del mentado objeto.

Habida cuenta de lo dicho, dividamos nuestra labor en las einco
secciones siguientes:

1.> Conocimentos farmacognésicos.

2.* Conocimientos tarmacodindmicos.

3°
4.+ Condiciones multiples que hacen variable el coeficiente de

Conocimientos farmacotécnicos.

actividad medicamentosa.

5.* Deficiencias que se notan en el modo de ser actual del
arte de formular; males que de ello s originan y medios 4 emplear
para su tratamiento.

CONOCIMIENTOS FARMACOGNOSICOS

Al mencionar tales conocimientos, no es con el objeto de entrar

_en detalles por lo que respecta al origen, naturaleza, y.propiedades fi-

sico-quimicas de los medicamentos en gener:l, y si tan solo para pun-
tualizar lo necesario de un estudio mis detenido, del que hoy por hoy
se hace de los mismos, tratindose, cual se trata, de principios funda-
mentales del arte de recetar.

Al prescribir un firmaco 4 un objeto y para un efecto dado, nece-
sitamos primordialmente el conocimiento de sus propiedades y com-
posicién, ya que de ello depende cualitativa y cuantitativamente consi-
derada la actividad del mismo. Y no se nos diga que lo pertinente al
origen y naturaleza, cual 4 la influencia ejercida por el suelo, clima,
época de recoleccién y cuidados 4 la misma inherentes, sean hechos
cuyo conocimiento sea tan solo necesario al boticario; que si en reali-
dad primordialmente le interesan, al objeto de obtener formas medi-
camentosas que reanan las condiciones respectivas de ‘buena prepara-
cién y actividad correspondientes, no serd lastre supérfluo el que las
conozca el médico, al cual constindole las diferencias existentes, por
ejemplo, entre nuestro cifiamo y el indiano, entre el granado y el
granado silvestre, el ricino de los climas frios, con el propio de los cd-




lidos, 4 la par que convencido de que la digital recolectada jéven y en

su’primer afio, contiene poca digitalina por mis que abunda en digi-
taleina, mientras que en la recolectada al aparecer las primeras fores
y en su segundo afio, la cantidad de aquella es mucho mayor; 4 parte
de los trabajos de Gerrard, demostrando analiticamente un 25 por 100
mds de actividad en la belladona salvage que en la cultivada y los de
Praztor, fijando experimentalmente ¢l duplo de accion (en intensidad)
del acénito de América con respecto al cultivado en Europa..... son
hechos tales, que por si aportan la necesidad de su conocimiento en el
acto de prescribir un medicamento dado.

Mas atin, siguiendo por tal senda y fijindonos en el reino vegetal '

que viene 4 ser el mas socorrido para el suministro de substancias me-
dicamentosas, vemos que no en todos los casos los principios alcal6i-
deos ¢ glucdsidos se hallan repartidos por igual en las distintas partes
de la planta: jcomo olvidar que en la raiz del acénito se encuentra de
un 3 4 un 5 por mil de aconitina, y en cambio en sus hojas escasa-
mente podemos titular un uno por mil? Y los trabajos de Brandes fijando
en un 1'5 por 100 la cantiddd hallada de malato dcido de atropina en
la raiz de belladona desecada y de 0'50 4 060 gramos por too en la
tierna (segin trabajos de Geiger y Hesse), constatando tan-sélo un 052
por mil { Wasilewsky) en sus hojas respectivas? Y en fin, que larga
fuera tal labor, el obtener Noativelle, 10 centigramos de digitalina en
100 gramos de hojas de digital mondadas de nervios y peciolos, y tan
s610 2 miligramos en idéntica cantidad de una mezcla de raiz, tallos,
peciolos y nervios; ¢no ponen de manifiesto, las discrepancias relativas
al cuantum de actividad, 4 la par que lo indispensable -de su conoci-
miento para no-prescribir indistintamente, un alcoholataro, una tintu-
ra, & un extracto por ej. de Ia raiz 6 de las hojas de tales medicamentos?

¢Y qué dirémos de la importancia para con el artc de formular,
del conocimiente de la caracteristica fisica y estructura quimica de los
firmacos que elegimos? Indispensable se hace, no ya tan sélo para
valernos de la adecuada forma de administracién medicamentosa, siio
también para rehuir al asociar distintas substancias, del hecho de in-
compatibilidad quimica de las mismas. Es mds, el sendero que sigue

la Terapéutica de ogaiio, impelida-por el avance de los conocimientos
etiolégicos actuales, implica como obligado gufa, el estudio quimico,

o habiendo lugar 4 duda, que tan sélo con &1, podrd llegarse al logro

de su ideal, 6 sea, al conocimiento de substancias antitdxicas, que

siendo tales, inactiven las distintas toxinas pertinentes 4 las multiples

1

bacterias patbgenas conocidas.

. Entre tanto, necesario se hace para el arte que nos ocupa el seguir
paso 4 paso las tentativas experimentales que ha lugar en busca de la
relacién que pueda existir entre la extuructura fisico-quimicz de una
substancia y su accién fisiolégica, y4 que las corrientes modernas
hacen consideremos €l efecto de un medicamento dado, como 4 resul-
tante de la reaccién que el mismo ocasiona al contactar con un érgano
6 grupo de 6rganos de naestra economia; hecho que Jmphca por ende
dos factores: el primero, correspondiente 4 la estructura fisico-quimica

~ de'la substancia empleada y consistiendo el segundo, en las propieda-

des biolégicas de las células vivientes impresionadas por el firmaco

- que hallan en el medio que las rodea.

De cotejar la accién homéloga: de diferentes sales de una misma’

' substancia quimica, como la toxicidad de varias sales de porasa, la
“inocuidad relativa de determinadas sales de-sodio y la similar accion
= obtemda del empleo de los distintos preparados salinos del hierro v del

mercurio, cual las de una misma substancia alcaloidea; se fundamenté

la hipétesis, de que los compuestos quimicos de constituicién homo-

loga, homologia presentaban en su accién fisiologica.
Y por mds, que las experiencias de Richet, contradictorias 4 las

- de Blake y Rabutean, sobre si en un mismo grupo la intensidad de la

mentada accién, estarfa en relacién directa 6 inversa al peso atémico

~ de los elementos constitutives, no hayan aportado hechos de impor-

tancia 4 tal objeto; no asi, por lo que pertenece al estudio de las subs-

~tupcias de la quimica orgdnica, cn les ceales se ha buscado la existencia

. de aquellas analogias de accién y de estructura.

Por ellas, y 4 tales trabajos debidos, sabemos la positiva analogia

~ de actividad en los alcoholes de la serie aromadtica. Es mds, vemos que

de reemplazar un 4tomo de H del pucleo bengdl, por uno de OH, al
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objeto de producir alcoholes, 4 la par .que reemplazando de este
C, H, OH, sucesivamente, un dtomo de H por CH,, C,H, &, los
alcoholes resultantes (fendl, cresél, timél &) poseen todos ellos pro-
piedades antisépticas.

Si introducimos un dtomo de N al nucleo benzdi, aparece el grupo
de la piridina, cuyos derivados poseen todos una afinidad electiva para
con ei sistema nervioso. Los productos de substitucién clorada, bro-
mada 6 yodada de los radicales de 4cidos grasos, provocan todos ellos
insensibilidades, correspondiendo por lo tanto al grupo de los anesté-
sicos,'y més de manifiesto se evidencia tal relacién, al fijarse en la
resultante de la sucesiva substitucién de un dtomo 6 dtomos de H por
uno 6 varios de Cl, en el CH , (metano), que d4 por resultado la ob-
tencién del metano mono, di, tri y tetraclorado, substancias todas qué

_provocan el suefio, que son anestésicos totales y cuya actividad es tanto
mayor en cuanto maypi:hsea el nimero de 4tomos de Cl, que el com-
puesto contenga. Los trabajos de Buchheim, acusan el mismo hecho
con los alcaloides naturales como para los cuerpos orgdnicos obtenidos
sintéticamente.

Que conviene sea hecho probado y resulte siempre positivo lo
anotado, lo atestigua, el que dado este paralelismo entre homologia
de accidn y de estructura quimica, podriamos 4 beneficio de un cambio
dado en la constitucién de una substancia, modificar 4 voluntad a
accidn primitiva de la misma en sentido determinado. Pero para llegar
4 la meta de rales aspiraciones nos hacen falta conocimientos, que por
hoy, no poseemos, pertinentes al segundo factor que hemos dicho in-
tervenia en toda accidn fisioldgica. Mientras no conozcamos la estruc-
tura quimica del protoplasma en general y de los diversos elementos
celulares en particular y ateniéndonos por otra parte al hecho de tener
que considerar la accién fisioldgica como 4 proceso complicando, cual
4 reaccion en la que juega papel importante la célula viviente; no

hemos de conseguir tal objeto, tanto mds, en cnanto, la causa determi-
nante de accién no estriba en la composicién quimica grosera, ni en el -

numero respectivo de dtomos, y si tan solo, como fija Stokvis, en el

-_—13‘;

relativo agrupamiento de los mismos, en los estados moleculares mds

intimos y en sus mds shtiles movimientos.

", Ydejando la hipétesis de Loew, sobré la naturaleza aldehidica del

protoplasma viviente; y los interesantes trabajos de Curci de Catane, al
comentar en sus «Rudimenios de la nueva farmacologia racional» que en
todo compuesto quimico el H actua como 4 medicamento excitante,

¢l C como 4 paralizante y considera al O como factor dotado de la

propiedad de moderar 6 inmovilizar en mis 6 en menos 4 4 los anterio-
res elementos: el laboratorio se ha.encargado de sentar como 4 verdad
inconcusa, la intervenci6n directa, que hemos dicho era necesaria, del
protoplasma en toda accién medicamentosa. De otro modo, dadas las
primeras hipétesis, no nos fuera explicable el hecho de ver substancias
de composicién heterogenea producir efectos parecidos, cual ocurre
' por ejemplo; por el empleo de determinados dcidos, bases y sales me:
tdlicas, ohteniendo andlogos efectos cdusticos 4 pesar de ser su compo-
sicién’ quimica distinta; y la identidad de efecto producido en los
glébulos rojos de la sangre, en pos de inhalaciones de hidrégeno ar-

. senicado, de inyecciones hipodérmicas de glicerina, de inyecciones

intravenosas de agua destilada 6 de 4cidos biliares; cuerpos todos, de
- factura quimica tan distinta.
:Y tiene importancia el conocimiento de la estructura fisica de los
medicamentos, 4 nuestro objeto? Recordando los bellos trabajos de
- De Vries y de Van *T Hoff, demostrativos de la relacién directa que
existe entre el peso molecular de una substancia y la temperatura de
fusién, congelacién, presién osmotica 'y conductibilidad eléctrica; sa-
biendo de otra parte que las propiedades osméticas de los medicamen-
tos se hallan cn razéa directa con. la rapidez de accién y siéndonos
conocido en fin, que entre las primeras condiciones indispensables 4
la vitalidad celular, se halla la de upa imbibicién acuosa apropiada y
suficiente 4 la par que una permeabilidad 6 impermeabilidad para con
las materias disueltas; poseemos permisas suficientes para afirmar el

-

hecho de tal importancia. -
Ala verdad pues, que para el logro de lo que queda comentado




¢cuanta falta no hace, el estudio de una Fisica v de una Quimica, apli-
cadas 4 las Medicina? '

11

CONOCIMIENTOS - FARMACODINAMICOS

Fl formular un medicamento, implica 4 nuestro objeto, el cono-
cimiento de su accién y de sus efectos (accién fisiologica y terapeiitis,
ca), y4 que la farmacodindmia es estudio fundamental del arte de

prescnbzr

Para que tal sustancia obre (refiriéndonos 4 acciones generales), ha

de absorberse, circular y eliminarse, teniendo en cuenta que el olvido
de alguna 6 algunas de las circunstancias que puedan modificar cual-
quicra de- las fases constitutivas del apellidado ciclo medicamentoso; lleva
en s, la alteracién en el cuantum de accién del firmaco prescrito;
sabido lo cual, queda demostrada la necesidad de tales conocimientos
al recetar, al objeto de fijar, en lo posible, el coeficiente de actividad
medicamentosa, en cada caso.

Es hecho probado en el laboratorio y en la clinica, el de que todo
medicamento debe ser soluble en el agua 6 en nuestros humores,
hallarse en cantidad proporcional 4 la superficie absorbente y de escasa
accién local 6 tépica; en segundo lugar, que la superficie de absorcidén

debe de ser humeda, permeable y extensa; y en tercer y tltimo tér-

.mino, debemos atender 4 [a edad, sexo ¢é idiosincracia del sujeto, cual
al estado vascular de la mucosa que debe absorber. '

" No vamos 4 detallar estas circunstancias modificatrices de tal acto,
citemos tan solo ahora, 4 nuestro objeto, los trabajos de Briguet, de-

‘mostrando cual a naina la absorcién en los procesos febriles, y los ex-
- perimentos de Magendie, Stelberger y Erichsen (comprobados periodica-

mente en el laboratorio de fisiologia de nuestra Facultad), demostrativos
‘de la influencia que ejerce la mayor 6 menor plenitud vascular con
respecto 4 la rapidez de absorcién; sirviéndonos para ello de inyeccio-

- nes hipodérmicas de una solucién de estrignina (en cantidad igual @

igualdad de peso) 4 un numero de perros, la mitad de los cuales san-
gramos previamente, 4 la par que inyectamos 4 los otros, en el seno
de la corriente venosa, cantidades variables de agua salada al 6 por 1000.

" Elresultado es siempre el mismo, preséntase el tétanos estrignico

pz imeramente en los perros sangrados, y sucesivamente en los demis,

. con tanta mayor tardanza, en cuanto, mayor haya sido la cantidad de
* agua salada empleada; de modo y manera, que el lapso de tiempo trans-

- currido entre la inyeccidn estrignica yla presentacién del tétanos,

" fluctua entre 7 y 20 Minutos respectivamente.

¢Como no tener presente tal influencia en la administracién de
determinadas substancias, que cual con el tirtaro emético ocurre, de
propinarlo 4 un individuo bien alimentado y en pos de una de sus co-
midas, va absorbiéndose lentamente, patentizando efectos de alta tole-
rancia, comparativamente 4 los que le son comunes?

De otra parte, debemos tener presénte en cada caso las ventajas &
inconvenientes de la via de absorcion elegida, que si por ejemplo, la
piel provista de su epidermis no absorbe, 4 no tratarse de substancias
voldtiles 6. gaseosas, ¢4 qué prescribir pomadas 4 base de quinina en
busca de efectos antitérmicos? Y 4 no tratarse de hecho dependiente de
absorcién local, cual ocurre al recetar grasas ¢ linimentos 4 base de
liudano, morfina, cocaina, cido salicilico, en busca de su efecto cal-
mante jcémo llenar indicaciones que presuponen el hecho de una ac-
cién 4 distancia, con el empleo de los mentados topicos?

Con ventajas y sin los inconvenientes de los métodos dérmico y
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entodérmico, ha venido el hipodérmico ha sustituir 4 aquellos; mis al
elegir tal via de absorcion, debemos procurar prescribir medicamentos
que se disuelvan en vehicelos de poco estimulo local & tépico, 4 la par
que ordenar la limpidez y asepsis de tales soluciones.

Generalmente nos servimos de la mucosa digestiva, como 4 via de
absorcién, y en este caso es cuando debemos recordar la influencia que
cabe tenga, en prb 6 en contra de la misma, al denominado quimismo
gdstrico, que si administramos los glucésidos en momentos de vacuidad
estomacal, es por tratarse de substancias que altera ¢ inutiliza el mismo
Jugo pépsico, & la par que siendo necesario para con las materias azoa-
das al objeto de peptonizarlas, cual para las sales insolubles de hierro,
al objeto de transformarlas en solubles; es ley de buen formular, el or-
denarlas para el acto de las comidas. ;Cuanta falta no hace el conaci-
miento del mecanismo intimo que tiene lugar en €l seno de la viscera
gdstrica, especialmente por lo que concierne 4 los cambios que en la
misma sufren los medicamentos ingeridos; tanto mds, en cuanto, defec-
tuosa nos es la comprobacién de tales hechos de un modo experi-
mental? _

Idéntica” peoumbra existe por lo que concierne 4 las reacciones
que se efectuan en el intestivo delgado, y 4 fuer que con su conoci-
miento pudiéramos saber de una vez 4 que atenernos, por lo referente
d la prescripcién de los apellidados antisépricos intestinales, y cuyos
efectos, hoy por hoy, debemos considerar como 4 problemiticos.

¢Y qué diremos de la absorcién por el intestino grueso? ¢Qué con-
diciones debemos tener presentes pira ali:nentar 6 medicar por tal via
4 unenfermo dado? ¢Cudles son los conocimientos indispensables que
han de guiarnos en la prescripcidn de los enemas respectivos? - ®

Desde los trabajos de Poit y Bauer (1869) quedd cientificamente
demostrado, ser un hecho, la absorciéu. por el intestino grueso, pu-
diéndonos servir de tal via para con determinados, medicamentos y
como 4 medio con que alimentar, aunque muy insuficientemente, 4
individuos que debilitados ¢ expuestos 4 morir por inanicién se hallan
dado un obstdculo esofigico 6 pilérico que les imposibilita su alimen-
tacidén normal.

¢ . ‘ ) . ,
- Conste sintéticamente, ya que no ha lugar para nuestro objeto 4

~un estudio analitico, que la alimentacién exclusiva por tal via, aun en
* estado normal es del todo insuficiente, ya que si bien se absorben

‘ ' determinadas substancias hidrocarbonadas, queda el hecho limitado,
" pues produciéndose azucar, obra como 4 irritante del intestino y pro-

- voca crisis diarréicas; que por lo que se refiere 4 las substancias albu-

~ minoideas se absorben en menor cantidad y con dificultades mayores;

. 'y por lo que respecta 4 los cuerpos grasos debemos considerarlos como

4 inadsorbibles. Pero 4 pesar de ello, cuando exista la necesidad 6
cuando se trate de tal via de absorcién, como 4 medio supletorio, nos

" fijaremos en que Eichorst y Berder han demostrado que la albtmina y

lu grasa son absorbidas en mayor cantidad, al adadirles cloruro sédico

y y que Leube se servia como 4 enema alimenticio, de una papilla for-

mada por 25 6 30 gramos de substancias grasas, 150 gramos de carne

~ de buey y 50 gramos de pancreas desgrasado, diluido todo en agua
* templada; y que si hoy siguiendo el proceder de Dujardin-Baumets, se
ordenan. en general enemas 4 base de huevos y peptona 4l objeto de

dar directamente al intestino grueso, substancias nitrogenadas 4 la par

-.. que convencidos de la facilidad en absorberse de las peptonas, cual vie-

nen parsfraseando Catillén y Kohlenberger; distamos mucho de hallarnos

- convencidos; creyendo, dadas las maltiples alteraciones que sufren las
" mentadas peptonas, en el empleo-de enemas de leche, huevos, caldo,:

extracto de carne & pero afiadiéndoles una cantidad de jugo pancredti-
co que coadyubara 4 peptonizar los azoados, 4 convertir los amilaceos
en azdcar y 4 emulsionar las grasas, facﬂmndo en lo que quepa, su
absorcién consecutiva.

Y si en las pricticas de formular tales enemas, vemos que lo prefe-

rible consiste en inyectarlos en cantidad y valiéndonos de una sonda
- hacer que lleguen arriba del tramo intestinal, con lo que afianzar se

prolongue por mis rato el contacto con la mucosa, que habra sido

& priori lavada con enema aséptico; cuando se trata de prescribir ene-
* mas medicamentosos, segun se trate de substancias absorbibles por tal
" via rapidamente (yoduros, cloral, antipirina &), 6 bien de otras que

si bien se absorben ha de ser por contacto prolongado (quinina por
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¢j.), e estos casos deomo no recordar las ventajas del empleo de una

pequefia cantidad de vehiculo, vehiculo las mas de las veces de alguna
consistencia, cual el mucilago de goma, y afiadiendo algunas gotas de
l4udano, en aquellos casos en que sea necesario amainar la accidn 16-
pica de la sushrancia empleada, dada lacual, se malbarataria el hecho
de absorcién consecutiva?

Es absorbido el medicamento; ha legado 4 la sangre por la rapida
via venosa 6 la leuta linfitica, sufre en su constitucién modificaciones

ignoradas las mas, y una vez en la trama de nuestros tejidos, al hallar-

se en el medio que rodea 4 cada elemento anatémico, viene la electivi-
dad medicamentosa, desconocida en su esencia, ya que a mnto no
llegan los conocimientos de quimica biolégica actuales; y 4 la par que
ella, vi efectudndose la dlima parte del deaominado ciclo medicamen-
toso 6 sea fa eliminacién; eliminaci6n tan necesaria, en cuanto existe
aquella ley terapéutica que expresa: «toda substancia para producir
efectos medicamentosos debe eliminarse, que de nd, los efectos toxi-
cos reemplazan 4 los cfectos terapéuticos.» .
¢Eliminacién medicamentosa? Como elvidar las modificaciones
que sufriv puede y el modo y forma de garantizar sea un hecho en
cada caso, al ordenar un medicamento? Tan variable es cualirativa y
cuantitativameute considerada, que si hay substancias que se eliminan

4 los pocos minutos de ingeridas, otras rardan I2, 20, 24 horas, dla

par que para otras dura el acto algunos dias, no faltando, aunque en
escaso ntimero las que necesitan tiempos mucho mayores ¢como no
regular las désis pues en unos casos y smpeditar 4 treguas de  descanso
sn administracién cn otros, al objeto de evitar efectos de acumulacion,
contraproducentes & nuestro objetor '

En cada caso debemos recordar las condiciones de los emunctorios
en yeneral y delrifion en particular, yasea por la accién que el medi-
camento empleado pueda ejercer sobre el mismo, cual tambiea por las
modificaciones que cabe sufra la substancis, al eliminarse por rifion con
alteraciones fancionales 6 andtomo-patolégicas. '

4Como ne atender pues al recetar el salol por ej-. sus efectos mas &
menos antricos, para maridar su usg: con substancias alcalinas que

. - 19—
modifiquen tal hecho, no alterando su accién? sComo no emplear las
mismas & otras substancias, conocidas por Gubler con el nombre de
‘euerpos vectores, que de asociarlas, a alguno de estos medicamentos que
se eliminan por la piel provocando dermatosis, hacen vire la via eli-
minatoria, desapareciendo el malestar cutaneo, al cese de la elimina-
cién mentada?
- Habida cuenta de lo dicho, podremos evitar en muchos casos los
fenémenos de bromismo y de yodismo en pés la administracion de pe-
- quefias cantidades de bromuro & de yoduro, en individuos con efecto
_fenal; cual los trastornos cerebrales subsiguientes & la administracién
del 4cido salicilico, 4 individao en aparejadas condiciones.
" En.dos palabras: de indubitada necesidad el eonocimiento de la

) raccién medicamentosa para con el arte de formular, debemos tener .

presente las condiciones necesarias para que esta accidn aparezca, 4 la
par que una vez patentizada, no se convierta en toxica, la que era
ﬁsm—terapéunca Hemos de conocer el paralelismo que debe existir

' "entre la absorcién y la eliminacién del firmaco; no debemos forzar la
' ;administracién de substancia alguna, cuando convencidos nos hallemos

. de que no resultan los efectos, ni aparecen sus acciones 4 las dosis co-
rrespoudlentes ... para el logro de todo lo cual, se hace indispensable
- experimentar de firme, sancionar en el laboratorio acciones y efectos

" . defirmacos y toxicos; 4 la par que ir ahondando en el estadio de la
' quimica bioldgica, cuyo atraso relativo vienen 4 poner de manifiesto, los
_ lunares que hoy por hoy se notan, en el estudio de los fundamentos
" “farmacodindmicos del arte de medicar.
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CONOCIMIENTOS FARMACOTECNICOS

Importantisimos son tales conocimientos al arte de formular y de
ellos en especial, los pertinentes 4 la asociacién medicamentosa y 4 las
formas de los mismos, en sus dos modalidades de forma farmacolégica
y forma farmacedtica 6 forma de conservacién y forma de aplicacién 6
administracién. ' '

De las antiguas triacas hemos llegado al reinado de los alealoides y
de los principios activos, de la polifarmacia & la monofarmacia; ayer,
creyendo que de asociar, seis, ocho, veinte medicamentos, podriase
modificar el funcionalismo de varios aparatos 4 la par; hoy, en pos de
la proscripcién: de las triacas bajo todas sus formas y todos sus grados,
la fomula simple, el principio activo escueto; y né con el exclusivo
objeto de alejarnos de los hechos de incomparibilidad y de sus secuelas,
sind por creer que del uso de tal, va con ¢&l, la quinta esencia farmacold-
pica. Ni tanto, ni tampoce; ni creer en mezcolanzas, de Jas cuales no
podemos saber lo que ha de resultar quimicamente consideradas, ni
entregarnos sistemdticamente 4 la tendencia de actualidad, habida
cuenta de que experimental y clinicamente resulta falsa la idea, de que
los alcaloides representan, condensadas y con mayor energfa, la accién
completa, del polvo 6 de los jugos de los cuales aquellos proceden,

Vo= 2f =

¢cérno puede sernos dable por ejemplo, con el empleo de la morfina,
quinina y digitalina, sustitair y Ilenar cumplidamente fodas las mdlca-_

“ciones pertinentes al opio, 4 la quina é 4 la digital? Sabemos por otra

parte, que.los principios inmediatos de un mismo vejetal, ejercen en-
tr¢ si acciones que desconocemos en su esencia, pero que apreciamos
€n sus resultados, asi tenemos al macerado de ruibarbo que obra como

4 purgante accién debida al principio activo denominado rabarbarina,

principio que es insoluble en el agua, de modo que debemos presupo-
ner la existencia en el ruibarbo de otro U otros principios, que actuan-
do sobre aéluel.lo convierten en soluble. La misma cantaridina que es
insoluble en el agua hirviendo y en cambio al tratar con esta 4 un
nimero de cantdridas, obtenemos con la solucidn resultante, efectos
vesicantes, debidos 4 quc se ha disuelto aquella, influenzada, tal vez,

por una materia amarilla contenida en las mismas cantdridas. Y asi con

la quina, digital &. .

A pesar de todo ello, resulta en la prictica preferible, generalmente,
ser parco en cada férmula; atreviéndonos 4 anotar, que unicamente
debemos recurrir 4 la asociacién medicamentosa, cuando tratemos de
llenar alguna de las siguientes indicaciones:

~ 1. Coadyubar 4 la accién medicamentosa del preparado con
otro 1 otro¥: €j. el hierro con el manganeso. '

2. Mitgar la accién tdpica irritante de algin medicamento, 6
inhibir del que elijamos, efectos que puede producir sin que nos con-
vengan, fuera de su accién principal que es Ja que deseamos; asi, el
asociar al loes, el jabon amigdatino, opio 4 los mercuriales.

3.4 Hacer mds agradables 6 coadyubar 4 la absorcién de substan-
cias medicamentosas, de- propiedades organolépticas desagradables los
mis; ej. emulsionar con extracto de malto y pancreatina al aceite de
higado de bacalao, afiadir glicirrizato aménico 4 los preparados qui-
nicos. '

- 4-* Obtener mayor pujanza de accién, en la asociacion de varios:
tdrmacos, en comparacién 4 la resultante de sumar las pertinentes a
cada uno, cual ocurre con las mezclas antisépticas; 6 bien obtener una

accién, de asociar dos 6 mds substancias, discrepante-de la-que corres-
4
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ponde 4 cada componente (la diaforesis producida por una mezcla de
ipecacuana 'y de opio); & asociar, por fin, substancias que den lugar
reaccién 4 que aparezca un nUEvo COmMpuesto 6 pongan 4

por miutua
cual ocurre con las pildoras de

fa substancia activa en estado naciente,
Blaud, y en Ta pocién antiemética de Riviere.

Y 5.+ Asociar, cuande haya de resultar el hecho de mayor seguri-
dad en la absorcign y eliminacién medicamentosa, asi maridamos
pequeiias cantidades de antipirina 4 las désis de quinina que adminis-
tramos 4 individuo con alta pirexia, (puesto que la pasmosa rapidez
be la antipirina hace descienda lo suficiente 1a tempe-
ratura, para que sea un hecho la absorcién quinica) & afiadis bi-car-
bonato sédico al salol, 6 al mismo yoduro 6 bromuro, para los cuales,

con que se absor

desempeiara el papel de cuerpo vecior.

En sintesis, tales son- los fundamentos que han de guiarnos al
formular, para elegir 6 desechar la asociacion medicamentosa.

Y ;aue diremos de las formas? Al prescribir un medicamento,
vacién del mismo en las oficinas
¢ nos son dables esco-
4 aplicacion;

debemos conocer las formas de conser
de farmacia, 4 la par que las distintas formas qu
ger al ordenarlo, con que faciliar su administracién
teniendo primordialmente en cuenta de hacer sea lo més agradable

posible cual 4 propdsito para garantizarnos el titulo de su actividad.

¢Porqué el confundir las formas farmacolégicas y farmaceuticas, €n

t_odas las clasificaciones empleadas, enumerando al lado de los polvos,
extractos y iambes; las emulsiones, pildoras, perlas y bolos, por gjem-
la caracteristica de las unos, la apropiada 4 su conservacidn
tra pertinente 4 su buena administracién? Porqué,
0, no las reunimos en los dos grupos
mas farmacedticas, subdiviendo
formas de aplicacion, se-

plo; siendo
en la farmacia, ylao
para bosquejar mejor su estudi
respectivos de formas farmacologicas y‘ for:
las segundas, en formas de administracion y
bjeto que llena el medicamento ordenado? ; Porqué no se-

gin sea el o
estas tormas apellidadas es-

parar de una vez, de entre las primeras,
pecies, pulpas, gttrﬁos &, y4 que no son‘ formas de conse_rvacién, por
lo mismo que s¢ alteran con pasinosa rapidez? No ha Jugar 4 duda,
que reina verdadera anarquia por lo referente 4 las eondiciones per-

b -

finentes 4 cadaforma y 4 ello debido, resulta cast siempre infructuosd,

- ¢l que pueda el médico conocer ek coeficiente de actividad de la elegida,
‘hecho importante, cuanto lamentable, para la prictica del arte que nos

ocupa.
Las formas farmacoldgicas, vienen 4 ser distintos preparados que el

farmacéutico obtiene de los medicamentos respectivos con el objeto de

conservarlos en su oficina, ya que las mas de las veces, punto menos

-que imposible fuera la conservacién del vejetal en buen estado; en

otros casos, por ser medio adecuado de reunir en poco volumen, acti-
vidad correspondiente 4 gran cantidad de firmaco; y en no pocas oca-
siones, ya que tratandose de substancias exbticas, el comercio y merca-

* dos extranjeros nos remiten sus distintas formas de conservacion.

Tales formas serian perfectamente conocidas por-médico y farma-
cbutico y especialmente por lo pertinente asu grado de actividad, 4
estar. incluidas en la Farmacope espafiola.

Pero como que el numero de formas comprendidas _en el mencio-
nado Cédigo es escaso, ya que escasos relativamente son los medica-
mentos inscritos (y atn la mayoria anticuados y por ende de deshe-
cho) y habida cuenta por otra parte, de que existen ¢n 12 misma defi-
Giencias de monta por lo que pertaiie 4 ordenar ¢l modo de prepa-
rarlas, cudl ocurre por €. al indicar en la obtencién de los extractos,
«que ¢l liquido extractivo se evaporard hasta consistencia de extracto»
como si del grado de mayor 6 menor concentracién, no dependiera
mayor & menor actividad, correspondiente 4 la diferencia en cantidad
de principios activos, en una unidad de peso; ¢qué de particular que en
la generalidad de los casos las formas de determinados medicamentos,
ora procedentes del extranjero (obtenidos segun el modo y forma
mencionado en el correspondiente Cédiga), ora preparados por el far-
macéutico, segin el proceder que crea mas adecnado al caso; resulten,
que 4 igualdad de peso, el coeficiente de actividad sea distinto?

" Parano recargar la nota en demasia, fijémonos tan séloy d Ik
ligera en los extractos y tinturas alcobdlicas. ¢Porque una vez obtenidc

- el liquido. extractivo n €3 evaporado al vacio hasta llegar 4 una consis-

tencia, dada la cual, uno, dos, diez gramos del extracto, cotrespondai
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4 la actividad de uno, dos, diez gramos del vejetal 4 al duplo, del mis-
mo? en una palabra ;porqué no ingresan de una vez los extractos liqui-
dos & fldidas, 4 garantizarnos la actividad correspondiente 4 la cantidad
del mismo prescrita?

¢Y en las tinturas alcohélicas? Segun se emplee el producto pri-
mordial de la fermentacién alcohédlica (alcohol etilico),.é bien los dife-
rentes alcoholes industricles, que no corresponden al anterior, 4 pesar
de rectificarlos con el objeto de expoliarles, aldheidos, éteres, alcohol
propilico, butirico, amilico, 4cidos de la serie grasa &.; segun el grado
de concentracién (alcohol de 60° 8g° 9o° &.); segin la naturaleza de
las substancias predominantes en el vejetal 6 droga correspondiente; se-
gdn se emplee el vejetal en estado terno 6 préviamente desecado; y
dada, por tlimo, tal 6 cual proporcionabilidad entre las cantidades de
alcohol y de droga, cual el procedimiento elegido; asi resultard, en
mds 4 en menos, la actividad del producto; tanto mas de tener en cuen-
ta,en cuanto muchas son las tinturas que diatiamente ordenamos y no
inscritas en la Farmacopea, el farmacéutico'4 bien las obtiene de distin-
tos mercados extranjeros, 6 las prepara cual mejor cree. iComo hacer
resulte unificacidn en la actvidad de las mismas, siendo hecho positi-
vo las permisas anotadas? . ' |
Fijémonos al azar en la tintura de nuey vdmica y en la de cdlchico,

en distintas Furmacopeas y observaremos lo siguiente:

TINTURA DE NULZ VOMICA

1 parte por 5 p. de.alcohol & So° (Furmacopea espaiiola 'y Codex). -
1 0» » I0 » » » 4 80° (F. belga yen lu de Chile).
I » » 10 » » » 4 70® (F. Suizay en la alemana).

TINTURA \DE COLCHICO

1 parte por § p. de alcohol & 80° (valiéndonos de los bulbos).-F. espuiiola.
1 » »s»» »  460°( » delassemillas).-Codex y F. beloa.

1 » 6&5w» » 453  » F. de los Estados--Unidos.
1 » 10»» » 468 » F. austriaca.
L » 753 w457 » F. brithnica.

1.0 400 2, » 4 69° » F. alemana,

' anmvaura del réﬂlmen a que se supedita‘al diabético..” 2. 7 U2

1 " -

-~ y-por mas que no caben dudas en estos dos casos. concrétos, pues . de~

beinos atenernos 4-nuestra farmacopea; al recetar la tintura . de adonss
vernalis, estrofantus bispidus y tantas otras, el coeficiente de su actividad
serd en cada caso, segtin sea la procedencia, y modo y forma de obten- '
cién de las mismas. E idéaticas deficiencias pudiéramos- comentar, en
las demds formas farmacolégicas, 6 sean: ]arahes, aceites, : esencias &.
dFormas farmacéuticas, en sus dos modalidades de formas de adimi-
;mstmc:dn y de aplicacion, hemos dicho? Estas son las que dircctamente

._y-en cada caso prescribe el médico, al objeto-de que el farmacéutico deé

.4 las drogas para su debida aplicacién 6 administracién. Sila impor=

tancia de la f. farmacoldgica estriba en el conocimiento, en lo que cabe;

del coeficiente de actividad medicamentosa; por lo que respecta 4 Jas

" formas farmacéuticas, su caracteristica consiste; en sab.r ‘escoger laque

reuna las debidas condiciones, para que una vez aplicada & administra-

* da, resulte la accién y efectos correspondientes.

Pudiendo sibdividir las primeras, segiin que la via elegida sea la

* gastro-intestinal, la rectal, pulmonar, dérmica & hipodérmica; y las-segun-

- das segin se aphquen en la piel 6 en las mucosas, no vamos 4'comen:

- tar las deficiencias que se notan en cada una de ellas, bastard tan sdlo

-gsbozar algunas, con que fundamentar nuestro aserto ¢ sea, la de ser

" necesidad absoluta el estudio mas profundo de las: mismas, por el mé-

‘dico y farmacéutico, al objeto de cimentar en firme, los conocimientos

" farmacotécnicos pertinentes al arte de formular.
- Yaquend al empleo de la cuchara de Cardn, ni 2 las précncas de
~anestesia gustativa 4 beneficio de las soluciones hidro-alcohélicas de
- ~acido gimnémico tituladas al 6, 8 y 10 por 100, debemos tener presen-
" te, por ejemplo, al ordenar papeletas con substancias de malas condi-
‘ "-c1ones organolépticas; 6 permutar, 4 ser posible, tal forma con la-de
‘ “sello 6 con la de cdpsulas gelatinosas de Le Huby y Megery (fabricadas
- con mucilago de liquen carragahén y en forma de dos segmentos tu-

‘bulares que enchufan); & bien servirnos de correctivos, cual del glicirrs:
zalo dmbnico, para con las sales quinicas 6 de la sacarina que usada-con
~c:1ute11 puede servirnos, cual lo hace, al endulzar ¢n lo.que cabe la

i
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La forma pilular, tal vez la mis usada, ya que es la que mds exacta-
mente facilica la *division del medicamento, requiere las mds de las
veces paru su confeccién, el eripleo de escipientes, substancias que deben
fijar algo mis la atencién de lo que buenamente se cree, ya ql.ie no es
baladi, el conocer por gj. que de entre los escipientes solidos, el polvo
de altea dd una elasticidad 4 la masa que dificulta su divisién, que la
goma ardbiga y la goma tragacanto, 4 no ser en pequeiiisima cantidad,
enducecen de tal modo la masa, que cabz den un estéril recotrido 4
lo targo del twbo digestivo, resultando pildoras perpétuas, y que el pre-
ferible entre ellos, es el polvo de regaliz en general, el é6xido de mag-.
nesia para los balsimicos, para los oleosos 1a miga de pan-y el jabén
amigdalino para lo creosota. Que entre los escipientes blandes & liqui-
dos; la miel, ofrece el inconvzniente que conteniendo aziicar incristali~
zable deja blanduchas 4 las pildoras, pudiendo emplear macilagos,
extractos blandos, jarabe, glucosa &, segin los casos. Para ser buen
escipiente, debe ser inerte & poco menos, poderlo emplear en pequena

cantidad, para no aumentar desmesurrdamente el tamafio de las pildo-

ras, y capaz de mantener 4 estas en buena consistencia, sin que se
licuen ni endurezcan excesivamente,d fin de norentorpecer la absorcion
medicamentosa. Dejando, hoy por hoy aparte, el deseo de dar con un
escipiente general, resultando inutil el propuesto, que consiste €n una
masa gelatinosa, mezcla de goma tragacanto, glicerina y una pequeiia
cantidad de agua (Pharm. Zeitung et pharm. Centraballe XXIX); vale
la pena conozcamos y prescribamos en cada caso los mis convenientes,
tales cuales por ej: una mezcls de carbonato de magnesia y jabén me--
dicinal para con los aceites esenciales (A ppolonato}, el b6xido magnésizo
para los bilsamos y trementinas (Jones), el succino para las gomas-re-
sinas, el fosfato de cal para el unguento napolitano, la parafina y espel-
ma para las pildoras de permanganato potasico (Martindale y Masin),
¢l Kaolin para las-de nitrato de plata, la cera (Hoger), para las substan-

cias poco solubles en el agua cual el eucaliptd], mentél &;y asi sucesi-

vamente segin-sea la substancia empleada.

Los granulos, generalmente preparados en grandes cantidades, y.

e han .adquirido importancia -como 2 medio peculiar de buena

qu
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dosificacién de substancias activas, ofrecen dificultades que los colocan
por debajo de las pildoras, ya que¢ no siendo casi nunca su preparacion
extemporaned; y escepto en los timbrados, expuestos 4 que se confun-
dan; ya que iguales son en color ¥y tamaiio, resaltan préparacic’m
deficiente 4 nuestro objeto ¢porqué pues; respetando en lo que valen
las opinioues de Champigny Benoif y Adridn, partidarios de los grinu-
los porqué, repito, no seguimos el consejo de Petit, al proponer hace
diez afios 4 I sociedad farmacedtica de P;l'ris, suplir la mentada forma,
con disoluciones tituladas al milésimo de la substancia activa, sirvien-
.do.de solvente ana mezcla de 333 c. c. de glicerina (D==1‘25 4 15°)

" con 147 c. ¢. de agua destilada y 520 c. c. de alcohol 4 g5.° llamdn-

doles gricero-alcoholado del principio respectivo? Con ellos, 4 las ventajas
mis 6 menos hipotéticas de los grdnulos asumariamos, la de ser pre-
parados por el farmacéutico, con principios activos, de titulacién cono-

- cida y por ende, sin tener que vacilar en la posologia de los mismaos.

.. Al prescribir formas para la via rectal, recordemos o antes.men-
' cionado '_'con. respecto 4 las condiciones que deben reunir los enemas

alimenticios y medicamentosos, cual tener pfesente en las inyeccio-
_nes .gaseosas rectales; que respecto 4 ellas, estamos solamente en su

- periodo experimental; pero sefialemos 4 los supositorios, como 4 forma

‘que deben acariciar médico y farmacevtico, especialmente en aguellos

casos, en que les muestra su tolerancia la mucosa rectal, 4 pesar de

- contener ellos substancias cual la creosota, que €n otra forma y por la

rmisma via, dada la intolerancia que ofrecen, debemos considerar como
inadministrables. ' '

‘ Al prescribir trociscos, cigarrillos y papeles medicinales en las practi-
"cas de inhalaciones 6 fumigaciones, debemos tener presente la facili -
dad v rapidez de su absorcién por las raicillas de origen de las venas

_ pelmonares, penetrando el medicamento vertiginosamente en ¢l seno
de la circulacion mayor; todo lo cual, no deja de ser atendible en

cada caso.
'Y descartando la poco socorrida via dérmica, en busca de acciones

-generales; por lo que respecta 4 la via hipodérmica, el médico al elegir-

" la debe tener presente, las condiciones de la substancia activa que pres-




cribe] del ménstruo que ordena y de los denominados tabloides hipodér-
micos, para lo que convenirle puedan.

¢Por lo que respecta al principio activo? A ser alcaloides, deben de
ser solubles & siné solubilizarlos con Acido tartirico y titalar perfecta-
mente la solucién: si empleamos sus sales, por lo que se refiere 4 la
cantidad que corresponde de aquel, fijarnos en la rabla de equivalen-
tes. ‘Si empleamos anhidridos (cafeina, tecbromina &), el que siendo
" solubles unicamente en determinadas soluciones salinas, cuando se or-
denan d désis crecidas, emplear 4 tal objeto, en especial el benzoato de
sosa. 6 en.su defecto, el salicilato de 12 misma base. Si se trata’ de glu-
chsidos & alcaloides obtenidos sintéticamente, ser cautos en su posolo-
gid, dadas las miltiples condiciones que pueden exsacerbar su activi-

dad. Hemos de ver en el empleo de los extractos, que el aumento de

densidad que propotciona, al liquido, dificulta la inyeccidn: A tratarse
del.empleo de sales metdlicas si no son mercuriales, en las cuales con-
tamos con sus peptonatos, & de noser el arsénico 6 arseniatos; que
bajo su forma orgdnica (medicacién cacodilica)son bien tolerados, de-
beremos las mas de las vices, cual - ocurre con el émpleo de los hidro-
carburos & substancias aromdticas, anestesiar in sitw (con éter ¢ cloru-
ro de etilo), para disminuir aunque sea transitoriamente la irritabilidad
que producen. Por dltimo, al servirnos de sales 6 cuerpos insolubles,
aparte la técnica de tal ordenanza, debemos fijar se distancie s admi-
nistracién, en lapso comprendido entre algunos dias y 2 6 '3 semanas,
con que dar tiempo & que desaparezca el resabio irrirativo de la ante-
rior que es el hecho demostrativo de la absorcidn, de la cantidad pre-
viamente inyectada.

* sPor lo referente al liquido 4 elegir? Puede ser’el agua destllada 0
esterilizada, el agua de laurel cerezo 6 la de ulmiria, porqué conte-
niendo cantidades de dcido cianidrico 6 salicilico, impiden se altere la
solucién, al privar el desarrollo de determinados micro-organismos.
Cuando el principio activo no es soluble en el agua, entonces hay que
cotejar, en-cada caso, ventajas & incor.venientes del émpleo de la vase-
lina liquida medicinal (Meunier), neutra .y no irritante cual la glicerina,
que antes se usaba 6 bien los aceites vejetales 6 animales (Rousel), que

se absorben mids facilmente, ya que se halla demostrado sufren verdade-
ra digestién en el senc'de los tejidos; aunqué, empleindolos en peque-
fia cantidad para alejar el temor (Touvenaint) de que puedan produ-

cirse clementos embélicos grasos, consecutivos 4 tales inyecciones.

aY referente 4 los tabloides hipodérmicos? Estas pequefias lenticulas
comprlmldas compuestas de una mezcla del principio activo con azi-
car de leche, tan preconizadas en Inglaterra, Franciay Estados Uni-
dos, verdadero recurso en casos de urgencia; no reenen las‘condiciones
de los diversos solutos, que al prescribirlos, son preparados extempo-
raneamente en cada caso. :

* Y si con tanta cautela observamos los efectos y titubeamos en el
empleo de determinadas substancias, que la balanza pesa exactamente,
pero cuya actividad es variable por innimeras circunstancias comenta-
das, y por comentar enel capitulo siguiente, como hacer no suban de
puuto rales dudas tratdndose de estas formas opoterdpicas, que bien po-
demos apellidar formus de laboratorio, dados los conocimentos y cuida-
dos que requiere su preparacian; formas; cuya alteracién presupone el
hecho de letalidad mil veces mayor 4 la pertinente 4 las antes men-
cionadas?

Por altimo; al ordenar un medicamento para aplicarlo, debemos

‘ tener presente si escogemos las formas de bafios, lociones, fomentos 6

soluciones; la 1nteorldad de la piel 6 grado de absorcién que ofrezcan
las mucosas respectivas, serosas, heridas, trayectos fistulosos &, al ob-
jeto de que no resulten hechos de accién general 6 de toxicidad, al
efecto local que nos era objeto: tener 4 la par en cuenta los efectos

" jrritativos que puedén ocasionar en su contacto; y por ultimo prescri-
"bir las soluciones antisépticas (téxicas) incoloras, con algo de materia

tintrea, al objeto de evitar lamentables confusiones. Y para con las
pomadas que aplicamos al objeto de obrar tépicaménte 6 en busca de
su absorcién local, scomo no atender 4 las condiciones inherentes 4 los
diversos excipientes grasos & emplear? Dadas las condiciones que han
de servirnos de norma, en cada caso, para escojer el preferible; 6 sean,
el grado de irritabilidad que provocan en su contacto cutineo, Ia faci-
lidad-de que se les pueda incorparar homogéneamente una cantidad de
- 5
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liquido y el grado de difusién que alcance en el espesor.del dérmis; es
como reportaremos ventajas del empleo, como 4 tales, ya del acéte,
manteca, manteca benydica, vaseling, glicerina, ghicerolado de almidén 6
bien de la lanolina. '
De todo lo cual bien resulta, que de consuno médico y farmacéu-
Lico clamando en contra del estado actual de nuestra Farmacspea, de-
bieran llevar, en pleno conocimiento de lo necesario de su reforma, tal
“deseo, 4 todas nuestras Academias; y ver si asi, del total esfuerzo; re-
sultaba el hecho, tan necesario para el médico que prescribe cual para

"¢l farmacéutico que despacha.

V.

CONDICIONES MULTIPLES QUE HACEN VARIABLE EL
- COEFICIENTE DE ACTIVIDAD MEDICAMENTOSA

Mas que necesario, es indispensable, el conocimiento de tales con-

diciones al recetar, por lo mismo que modifican la accién y con ella los
- efectos del medicanento elegido.

Para nuestro bosquejo critico las consideramos agrapadas, en: con-
diciones pertinentes al individuo, al medir que al mismo rodea, y referentes
al medicamento.

Condiciones correspondientes al individuo.—Los factores primordiales
que intervenir pueden en la modificacidn de actividad del niedicamen-
t, ¢ hijos del estado en que se halla el organismoen el momento de
la intervencion tarmacoldgicn, son: edad, sexo, temperamento, condicio-
nes temporales, idiostncracia & inmunidad medicamentosa.

Edad.—~Teniendo presente la lentitud con que funcionan los apa-
ratos de inhibicién, en el recien nacido y en los primeros afios de la
vida, 4 la par que exajerada su excitabilidad refleja, activa su asimila-
¢idn, y con mayor desarrollo en sus aparatos gl:indulares relativamente




al de sus musculos; y habida cuenta del hecho antitético que observa-
mos en el adulto, con la pujanza funcional y desarrollo completo de
sus aparatos de inhibicién, disminuida la excitabilidad refleja, con ma-
yor actividad en los cambios orgdnicos, y con desarreilo muscular su-
perior al pertinente 4 sus apuratos glandulares; comprenderemos el
porqué, de modo tan distinto, reaccionan éstos dos organismos al con-

tacto de un mismo medicamento, alin, 4 ddsis proporcionalesal peso de’

la masa corpdrea respectiva.

De ahi que dada esta falta de relacidn; puede una gota de lindano
matar al recien nacido de tres kilos de peso, y en cambio sean veinte
gotas, ladésis ordinaria para un adulto de sesenta. kilos. Lo mismo
para con los narcéticos periféricos, y en general, con la mayoria de me-
dicamentos que encuadran en el grupo de los estimulantes.

En cambio vemos 4 los bromuros, yoduros, sales quinicas y 4 los
mismos calomclanos, ser méjor tolerados y 4 altas ddsis comparativa-
mente 4 las propias del adulto. Asi pues; ;como no considerar una feru-
péutica propia de la infancia, (cual pregona Quinirie-Lamoihe en su tésis

doctoral) cuande menos, por lo que respecta 4 la posologia de aquellos .

medicamentos que puedan impresionar 4 la activa, de si absorcién,
al predominio de su masa encefélica, 6 4 la pujanza circulatoria, de que
se halla dotad3.el nuevo sér? ;Cédmo puede resultar hecho positivo, el

regular las désis segiin ol peso del cuerpo, en especial si se trata de los -

dos prirheros afios de existencia? Y que la edad y no el peso, influye
en la désis, pudiéramos citar series experimentales; concretindonos ‘con
mencionar, las que remedando los trabajos de Falck, llevamos practi-
cadas con la estrignina en los conejillos de India, 4 los cuales hay ne-
cesidad de inyectar, de ocho 4 diez veces mis, en peso, de estrignina
(préviamente disuelta) si se trata, por¢j. de uno de cinco dias, relati-
vamente i la cantidad indispensable, para que en el conejo adulto, se
presenten los efectos toxicos; sin duda debido ello, 4 qué el tétanos es-
trignico produce la asfixia, consecutiva al acimulo de dcido carhénico
en la sangre del animal adulto; y en el de cinco dias, dames con que
son, podriamos decir, refrectarios 4 la asfixia, soportando por ende,
désis relativamente elevadas de la misma.

Sexo.—Atenderemos tal condicidn, especialmente para con los me-
dicamentos de electividad para con el sistema nervioso central, habida
cuenta de la mayor excitabilidad refleja que caracteriza 4 la mujer.

"+ Mas cuando en la menopausia,-abolido se hallael periodo de actividad

sexual, se aminora tal impresionabilidad, subsistiendo entonces mayor
analogia posolégica, entre an:bos sexos, en el umbral de la vejez.
Temperaments.—Los practicos de antaflo, atendian 4 la preponde-
rancia de un sistema orginico al instituir wn tratamiento; hoy por
hoy, nosotros no poscemos suficientes hechos experimentales y de
observacién clinica, para formular 4 tal objeto leyes definitivas.
Condiciones temporales.—Nos referimos 4 estos estados transitorios
que se presentan ¢n el predominio de determinadas funciones. Asi en
la mujer; cémo perd.r de vista al prescribir paraella, sus periodos de
menstruacion, embarazo y lactancia, dados el summum de excitabilidad re-
fleja que se observa en el primer estado, cual tambien en el hecho de
que al circular el medicamento con la sangre maternz, ejerce accion
sobre el feto que alberga en su 1tero 6 al nifio que nutre en su seno;
‘en los dos casos respectivos? (Como no tantear cautelosamente el ma-
nejo, en tales circunstancias, de medicamentos de accién vaso-thotriz
6 que se eliminan por la leche?
" Y lo mismo en uno que en otro sexo ¢cdmo no atender 4 las dis-
crepancias de actividad medicamentosa, segin sea su ingestidn en pe-
riodos de plenitud 6 de vacuidad estomacal? Los efectos de tomar una
taza de café (para los no habituados) en ayunas, 6 en pos de las-comi-

das; el tumar un tabaco fuerte en aparejadas condiciones; el mejor y
mis rapido efecto de las inhalaciones de cloroformo cual de las inyec-

ciones de sales de morfina ¢ cocaina practicadas en periodos de vacui-
dad estomacal; bien dejan seatado el valor que debemos reconocer en
tales hechos. Y todo ello, resulte 6 no posible, la hipbtesis de Adducco,
al vomprobar lo ‘mencionado en los animales, y que consiste en atri-
buir tal diferencia al estado de debilidad en que se halla el protoplasma.

Por ultimo, al prescribir una substancia deprimente de la actividad
del sistema nervioso central, & individuos fatigados moral ¢ fisicamente
y ofreciendo por lo tanto, modificaciones en los cambios orgdnicos,




con taquicdrdia, frecuencia respiratoria y depresién funcional; ;cémo

no fecordar la necesidad de mermar las ddsis ordinarias, 4 tales suje-
tos, en los mentados casos?

Idiosincracia é Inmunidad medicamentosa. —Sin abusar de las mis-
mas dque tiene de particular, que cada individuo, ain fisiologicamen-
re considerado, cuente con impresionabilidad y modo de reaccionar
que le sean propios? jQué pues resulien apatias, parestésias & biper-
estésias medicamentosas? Mare, cita inndmeros casos y 4 recoger los ob-
servados por cada clinico, pudiéramos formar voluminoso opusculo
pertinente 4 vémitos, erupciones, dipneas, sincopes ¢ hechos de inac-
tividad medicamentosa, unas veces como i fenémeno hereditario,
otras, siendo sindrome adquirido y que pueden prolongarse, amainar
6 desaparec.r por completo; con la edad, cambios orgénicos, enferme-
dades &

Siendo tan abundantes los casos de idiosincracia ¢ inmunidad me-
dicamentosa, bueno serd parx poner de relieve la importancia de su
conocimiento para él arte de formular, que abocetemos las formas, de
una y otra parte, mds {recuentes.

Idiosincraca (sensibilidad exagerada para con los medicamentos).
Sean debidos los fendmenos de idiosincracia 4 una exageracién en la
sensibilidad individual, 6 4 existir disparidad entre los actos de absor-
cidn y eliminacién medicamentosa, es un hecho, la existencia de la
misma; ora apreciable, porque désis pequeias de un medicamento
dado, determinan una intensidad de accidn correspondiente d cantidad
mucho mayor del wmis no; ora demostrado, al observar que la accién

medicamentosa, vi scompafiada de otros fendmenos, en general, solo’

observables al emplear cantidades mayores del firmaco; ora en fin,
porqué en pos de la administracién correspondiente, ¢ aparecen sinto-
mas no pertinentes & la accién fisiolégica respectiva, 6 se manifiestan
efectos claramenté antagdnicos 4 los deseados. Y que el hecho es co-

min YLOIHEI'HG lo demuesiran inndmeras ObSElVElClOﬂES de entre
las cuales, pudiéramos entresacar los casos que de propinar opio 6

mo.fina en pequedas cantidades, se presentan vomitos y contraccion

supilar. (hzchos que ocurren al darlos 4 désis mucho mas altas) in-
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fluenzando por ende, partes distintas del sistema nervioso, & mi: de
las células ganglionares d: la corteza cerebral, que le correspondain.
El arsénico, morfina, quinina, cloral, 'autipirina &, determinando la
aparicién de eritemas medicamentosos con harta frecuencia; y en de-
terminados casos, el hecho que de propipar 4 un individuo sales de
quinina, antipirina 6 salicilato sédico &, aumente su temperatura en

- lugar de descender, son ejemplos manifiestos. ¢Como no atender 4

todo ello, al formular para un individuo que ofrezca alguna de
las particularidades mencionadas?

Se observan casos de idiosincracia congénita en ¢l hombre, cual
en los animales. A ella debido es, el que sea mds sensible 4 la estnigni-
na la rana, que los mamiteros: y al belefio, el ciervo y mono; siendo
para con ¢él casi inmunes, el caballo, vaca, carnero y cabra. Pero mads
frecuente y mis interesante 4 nuestro objeto, es la exsistencia de la idio-
sincracia adquirida, qué de entre miltiples casos, la observamos en los
siguientes: cuando por diversas circunstancias se hace mds activa la
absorcién medicamentosa, en los casos en que atectos temporales del

. riidn disminuyen su poder eliminatorio, cuando de prolongar el ¢em-

pleo de determidados medicamentos aparecen efectos de acumulacion,
b en aquellos casos, en los cuales existen enel organismo una substan-

: .c1a que obra en idéntica direccién 4 la del firmaco empleado. ;Coémo

pues, no seremos cautos en la prescripcion de los calomelanos 4 indi-
viduos con hipercloridria, sirviéndonos, dela via estomacal? ;Codmo no
tantéar atentos la posologia de los principios activos, en aguellos casos
de insuficiencia renal; é no dar treguas de descanso en el empleo de
la digital y de sus derivados? Y siendo hecho confirmado experimental
y clinicamente, que para obtener la anestesia cloroférmica, tenemos
necesidad de emplear menor cantidad al etecto deseado, de haber pre-
viamlente propinado una inyeccién de cloridrato mérfico, ¢cémo no
sacar deducciones practicas y maridar la morfina y el cloral, la heroi-
na v el sulfonal, para obtener cfectos de hipnosis: cual favorecer la dia-
forésis que provoca la pllocarpma, al aconsejar et uso de bebidas calien-
tes 4 la par? Dadas tales asociaciones, prescribaos, sin emburgo, las
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désis ordinarias de cada medicamento, ycabrd que hechos desagradables
se ofrezcan 4 nuestra consideracién y cuidado! :

Inmunidad medicamentosa.— (Invalnerabilidad, relativa, para con los
medicamentos) Existen casos de inmunidad adquirida y de i. congénira,
ya sea ello debido; ¢ una insensibilidad- especial de determinados érga-
nos i aparatos; yi 4 relaciones particulares entre la ‘absorcién y la
eliminacién médicamentosa; y4 en justo motivo de determinados pro-
cesos de desamilacidn y especial naturaleza, gracias 4 las cuales los
téxicos & medicamentos absorbidos, son transformados rdpidamente
en prodactos sintéticos menos toxicos, de menor accién; cual tienden
4 demostrar los trabajos de Scofone y de Dragendorff, y que no detalla-
mos, cual tampoco los experimentos que llevamos practicados en
tal sentido, gracias 4 la brevedad.

Y que existe la inmunidad congénita en animales y en el mismo
hombre, lo declaran, por ejemplo; la considerable cantidad de atropi-
na que soportan los animales herbivoros; cual las désis masivas de
opio, los pollos; y por otro lado, €l caso de aquel farmacéutico obser-
vado en la clinica del Dr. Suringar, que no logré envenenarse con
gramo y medio de morfina. Pero mis frecuentemente observamos
casos de inmunidad 1dquirida 6 temporal, que son los que nos resul-
tan mis convenientes 4 conocer en la prictica de nuestro arte.

Motivos que ]usnﬁcan el que se presente el hecho de inmunidad,
los tenemos, siempre y cuando se halla amortiguada la absorcién ¢
exagerada la eliminacién, por circunstancias diversas; en aquellos casos
en que sc establece el denominado hibito medicamentoso; 6 cuando sea
un hecho la circulacién por el organismo; de otra substancia de accién
opuesta 4 la del medicamento empleado, cual ocurre con el alcohodlico
que presenta relativa mmumdad para con el épio y sus alcaloides;
hecho de importancia, ya que nos d4 la clave para el estudio de los
contravenenos, ¢ indicios, para llegar al conocimiento de las substan-
cias antitdxicas. _

" ;Hdbito . medicamentoso hemos dicho? al mentarlo, es refiri¢n-
donos 4 sus distintas modalidades y actos que lo caracterizan, esto
es: 1.° no aparecer los correspondientes efectos, de prolongar el
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empleo de un medicamento dado (habitud para el tabaco, alcohol dpio
y morfina). 2.° Dada dicha habitud, 4 cada nueva administracién apa-
rece, sin embargo, la accién principal, su caracteristica terapéutica 6
'mejor, tbxicolégica, (el placer que experimentan los fumadores de.
épio, la voluptuosidad en los poseidos por la morfina,&). 3.° La inmu-
nidad de los drganos influenzados es solo hecho de habitud relativa,
y4 que se presenta la intolerancia, al ingerir cantidad superior 4 la que
estaba habituado. Y 4.° Los trastornos que podriamos llamar sintomas de
abstinencia, y que 4 posteriori se presentan, dada la supresion brusca de
la substancia empleada.

¢Cudnto partido no debe sacar el médico de las diversas condicio-
nes mencionadas, pertinéntes al individuo, y modificatrices de la ac-
cién medicamentosa? §Cénio no atender 4 ellas, y en especial 4 estos
hechos de idiosincracia y de inmunidad, al prescribir en cada caso?

Condiciones pertinentes al medio en que se balla el individuo. —De to-
das las influencias externas, como 4 causa modificatriz de accidn, la

‘mds importante es la ejercida por la remperatura. Hay innimeros nechos
" demostrativos de tal aserto, de entre los cuales descuellan en lugar pro-

minente los trabajos de Stokvis demostrativos de la rapidez de accion

del bromuro potdsico por ej. en la rana sumergida en agua 4 32° cen-

tigrados, comparativamente 4 otras colocadas en el mentado liquido, pe-
ro 4 temperaturas de 20° y 4° respectivas. Luchsinger ha demostrado
que los conejos intoxicados con sales de cobre y de potasio, sucumben
mis rapidamente en un medio caliente que no en otro frio; y Saint-
Hilaire comprueba que el tétanos estricnico desaparece en los mami-
feros sometidos 4 temperaturas elevadasy, que en parecidas condiciones
pueden conjararse los accidentes graves debidos al alcohol ¢ al hidrato
de cloral, hasta tal punto, que hace diga -Brunton, que la accién medi-
camentosa debe de ser considerada como la reaccién profunda provoca-
da en el organismo por el medicamento 4 femperatura delerminada; reco- '
nociendo por ende, como 4 factor esencial de tal accién, & la tem-
peratura.

Hechos todos ellos de interés prctico, ya que dejando aparte la
temperatura del ambiente, dada la peculiar, con sus variantes, del clima

6
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en el cual ejercemos; notamos discrepancias de accién en casos en ios
cuales la temperatura de la sangre s superior 6 inferior 4 la normal. La
inmunidad que ofrecen los coléricos en el periodo asfictico, cual en los
animales asficticos por retencidn de los mismos en espacio confinado,
depende en parte del descense térmico que se manifiesta en tales esta-
dos; 4 la par que er otros casos la actividad acrecienta en individuos
que ofrecen hipertermia. Todo lo cual nos indugz 4 que observemos
experimental y clinicamente por tal via, para atender en cada caso y
recetar en consecuencia.

Condiciones correspondientes al medicamento,.—--Dejando aparte lo ano-
tado en los capitulos de Farmocogndsia y Furmacotéenia; quedan a nues-
tra consideracién para la prescripeién medicamentosa, el conocimiento
de las Incompatibilidades y el de las Désts, que en tanto pueden modificar
la accidn farmacolégica. , ' ,

Incompatibilidades—Su conocimienta es de indispensable valia, ya
que de él depende, no asociemos dos & mds substancias, ordendndolas
‘en forma defectuosa para su preparacién & administracion, cual el ma-
rida: firmacos que dadas sus afinidades quimizas respectivas, reaccio-
nan entre si, produciendo compuestos distintos en su estructura y en
el modo de obrer; 6 bien reunir substancias de accion fisiolégica dis-
tinta y en ocasiones antagdnica. )

El conocimiento de estas incompatibilidades fisicas, quimicas y fisio-
légicas, nos incumbe por derecho propio, y. si poca es la importancia
relativa de las primeras, y4 que las mds de las veces quedan reducidas
4 el gir una mala forma de administracién (papeletas con substancias
higrométricas, pildoras que resultan bolos, pociones con cuerpos inso-

lubles y que por ende precipitan &.) lo que acusa al médico de desco- '

nocimiento de farmacotécniu; mds importantes y, perjuicios de mayor
consideracién reporta, el desconocimiento de las segundas incompatibi-
lidades, que de echar al olvido ‘las leyes de Berthollet pertinentes 4 las

‘afinidades quimicas de los cuerpos, nos apartamos de la fuente madre

con que obtener las reglas generales qué han de guiarnos en toda aso-
ciacién medicamentosa, y el perjuicio resultante fuctda, entre la inac-

4
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tividad y los efectos téxicos que suplonten 4 los terapéuticos corres-
pondientes.

Pero no hd lugar  duda que la mis interesante es la incompatibi-
lidad fisiologica, que es]a menos conocida y, en general se la nombra
por antagonismo medicamentoso, no siendo 4 ello indiferente la idiostncra-

cie individual.

Resultante segun creen Brunfon y otros, de acciones quimicas
acaecidas en 1a intimidad de nuestros tejidos y siendo segin Morat de
mecanismo puramente fuocional; Dujardin’ Baumetz y Soulier dan la
voz de alerta, considerando funestisimas tales asociaciones ya que vie-
nen 4 aumentar el daiio existente con otro nuevo; no admitiendo tal
antagonismo de accién, ya que de propinar cocaina al morfinémano
con que disminuir la toxicidad de 1a morfina, sufren un doble envene-
namiento, patentizado por presentarse, como d hecho nuevo, los fend-
menos delirantes debidos 4 la cocaina. Lo mismo con respecto al mari-
dage de la morfina y atropina. '

Sin embargo, bueno sera hagamos constar la existencia de pocos

hechos pertinentes al estudio de la accién simultdnea, sobre un mismo

" brgzno, de dos substancias conocidas como. 4 antagdnicas; pero i pesar

de ello, no admitimos que el problema guede reducido 4 simples efec-

‘tos de mecinica, dados los cuales, al obrar sobre un érgano simulti-

neamente y con identidad de fuerza, dos medicamentos antagénicos,
nulos serian sus efectos y, no es tal la resultante. De obrar dos medi-

. eamentos antagénicos sobre la fibra muscular estriada 6 sobre el cora-

zén de la rana, el efecto producido es en multiples ocasiones entera-
mente puevo, de tal modo, que por el mismo no nos es posible el
reconocer la accion individual de cada uno de los medicamentos. Asi,
pot ¢j. la cantidad de substancia paralizante (r'nusm}"ina) que el cora-
zén de la rana soporta en tales condiciones sin patentizar sus efectos,
sobrepuja en mucho d la désis que mata, de emplearla aisladamente.
Lo mismo hemos cotejado cn el lahoratorio, con respecto 4 la accidn
de la estrignina en el perro sujeto & la par i los efectos del cloroformo;
cual si impresionados los centros nerviosos, no-les fuera dable el ser .
influenzados por el otro que sobre los mismos .obre, en tanto dure la




accién del primero. En todos los casos la accion antagorica entra en
escena, al cesar el aflujo de sangre envenenada y en pocos minutos
vaelve 4 su normalidad el érgano, con presteza que supera en mucho,
4 la necesaria para que tal ocurriese en el caso de que el corazén ¢ el
cerebro estuvieran tan sélo atentos 4 la accién del veneno paralizante.

A falta de conclusiones generales, debemos procurar alejar en lo
posible rales maridages para que no nos sorprendan alteraciones de ac-
tividad, 4 la par que seguir experimentando, para ver si se logra aclarar
tanta nebulosidad, que hoy por hoy envuelve al nombrad antagonismo
medicamentoso.

Désis.—;Cudl no es 1a necesidad de su conocimiento al prescribir,
ranto si se trata de désis, cudl de toma y cantidad, teniendo en cuen-
ta la variabilidal de accion segin sea la diversidad de aquella? Con un
mismo medicamento podemos llenar indicaciones distintas, asi ocurre
con la ipecacuana, emetina, apomorfina, &., fijtmonos siné en las
propiedades expectorantes, eméticas ¢ contraestimulantes de los anti-
moniales, recordemos la desaparejada accién del opio y del alcohol se~
gin sean ordenadas 4 pequefias 6 4 masivas désis, la eserina que para-
liza & agita convulsamente 4 los musculos, administrindola de una vez,
6 la misma cantidad 4 dosis fraccicnadas, la estrignina, los- calomela-
nos, que 4 désis fractas obran como alterante, 4 decigramos como 4
purgante y 4 désis masiva, produClendo ptialismo; el ruibarbo, 16nico
4 pequefia désis y en mayor cantidad resulta purgante; la misma di-
gital en fin, que unos centigramos mds 6 ménos producen efectos tad
quicdrdicos 4 los bradicrdicos pertinentes. Todo ello clarievidencia la
necesidad de conocer perfectamente la désis medicamentosa para obte-
per una accidn dada, tanto mds, en cuanto de manejar debidamente un
medicamento, nos sera dable en gran numero de casos llenar multiples
indicaciones, segun sea la désis empleada.

Por otro lado tengamos presente las circunstancias que pueden ha-
cer sean variables las désis en cada caso, aiin cuando se trate del logro
de una misma accién, circunstancias debidas al medicamento, al enfermo»
al medio que Ié rodea 6 4 11 misma enfermedad: circunstancias que en
inds 6 en menos llevamos consignadas y de algunas de'las cuales de-

o —

ducirse puede la causal de las discrepancias que notamos, referente 4
désis, de cotejar distintas farmacopeas; siendo ello obsticulo de monta,
para fijar ddsis tipos, para la pretendida Fuarmacopea untversal. Ya nos
consta la importancia que la edad tiene para con la accién medicamen-
tosa; nada de particular pues, que ocupdndonos de désis consignemos
que si se fija cada una, para el hombre adulto, bien constituido y de
25 afos de edad ha de modificarse en las dos nifeces de la vida & sea,
Ia correspondlente & su alborada cual la pertinente 4 su ocase! Y que de
titinicos esfuerzos para poder adoptar una formula general con gue |
ﬁ]ar exactamente las désis respectivas 4 partir del nifio y llegar al an-

ciano. {Pero cuantos desengafios!...... la cacareada tabla de Gaubio, los
trabajos de Hufeland, las férmulas de Joung, de Cowling, de Clarke,
los comentarios de fufio Simon..... no resultan; que cual bien decia

Clawdio Bernard, wel querer parangonear fisiolégicamente el peso de la
substancia en relacién al peso del cuerpo, fuera necesario fijar al lado de
aquél, la calidad de este.»

Habida cienta de lo dicho y-dejando apqrte los medicamentos de
poca actividad, en los cuales las discrepancias de désis, s:rin imper-
ceptibles ondulaciones, en el Oredno de su accién; para las restantes,
debemos procurar vencer las dificultades que se opongan 4 poder me-

. dir'con certeza la désis que convenga en cada caso, que si tales no

existen, al escoger como 4 forma farmacéutica, la de pildoras, ya que
la balanza que pes6 y la habitud del mancebo, nos garantizan el que
cada ‘una contenga la cantidad de firmaco prescrita; no tal, al tratarse
de elixires, pociones & y al indicar de las mismas que deben adminis-
trarse 4 gotas, cucharadas, jicaras &. ¢que seguridad poseeremos, de
que no resulten discrepancias en cada caso? ¢ Porqué siguiendo el pare-

~cer de Sulomdn que presentd en el pendltimo congreso farmacéutico

(celebrado en Bruselas) una cerradura-cabida especial* para adaptar al
cuello de los frascos; no abandonamos el preconizar el uso de las cu-
charas y jicaras, haciéndo se utilice en todas los casos la copa o vaso
graduado? Y tratindose de gotas, en las que sabemos la influencia que
en ellas ejerce el peso y densidad, dados los diversos sistemas de cuen--
ta gotas que proporcionan gotas de peso distinto, ya que discrepan en
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voldmen, atn correspondiendo 4 liquidos de idéntica densidad y, dados
los trabajos de Juon basados en el nimero de gotas que son necesarias,
para completar, en peso, al de un gramo y empleando liquidos diversos,
de los cuales resulta por ejemplo:

que de Jicor de Fouler, se hacen necesarias, 23 gotas,

» de ldudano de Sydhenam > » 33 >
» de laudano de Roussean » » 35 »
» de golas negras » » 37 »
» de golas amargas de Baumé » » 53 »

de cloroforme » » 50 »
» de aleohol 4 90° » » 1 o»
» de éter sulfirico » » 90 ¥

» de las tinluras y alcobolaturos (en general) 53 2 ‘
se hace necesario tener bien presente el hecho al prescribir las substan-
cias liquidas, procurando de una vez en lo posible, el que se admita el
c. c. unidad de medida, en sustitucién al gramo, unidad de peso, por
lo que respecta al empleo de los mencionados medicamentos.

De modo y manera, que dadas las multiples condiciones que hacen
variable el coeficiente de actividad medicamentosa, y la necesidad que

tenemos de su conocimiento al recetar dcuanta falta no hace el contar

con medios suficientes para el trabajo de laboratorio, & la par que po-

seer clinica propia (clinica terapéutica’) d6 cotejar la labor experi-

mental?

Deficiencias que sé nofan en &l modo fo sor actual del e do
formular, Males que de ell
ot ariginan y medios 4 emplear para su tratamiento.

Aldar por terminado nuestro bosquejo critico, rteferente 4 las con-
diciones que pueden influenzar la actividad medicamentosa, y que por
ende, vienen a constitnir las bases farmacologicas sobre " las cuales
descansa el arte Je formular, hora es de que sinteticemos, habida cuen-
ta de que en pos del proceder analitico empteado, lbgica v natural-
mente se hace necesaria, la sintesis, con que fundamentar las conclu-
siones de nuestra labor.

Dado el estado actual de la ensefianza de nuestra profesién médica,
vemos que en ¢l afio denominado preparatorio 6 de ampliacion, co-
rresponde el estudio de la Historia natural, Fisica y Quimica generales,
y bajo tal cencepto, sin tiempo suficiente 4 poder particularizar en lo
refercnte 4 nuestro campo, por la merma que representa el ocuparse




de asuntos generales, de accién mis extensa, pero menos pertinentes 4
los estudios médico-farmacéuticos ulteriores. .Vemos 4 la par, en el
tercer grupo de Facultad, la asignatura de Terapéutica, materia médica y
arte de recetur, sin que cual naturalmente se desprende del hecho en si,
haya tiempo en un solo carso, sind para enumerar, cual indice biblio-
grifico, las diversas materias comprendidas en el enunciado. Y por 0l
timo, en el mismo grupo, se instituyen pricticas bi-semanales de Tera-
péutica experimental, las cuales, dada la escasez de inedios de que dispo-
nemos, 4 falta de la asignacidn capaz para el material que corresponde,
quedan reducidas poco menos que ¢ la nada.

;Y ello es todo! por lo que hace referencia 4 las fuentes con que
contamos en la actualidad, 46 poder adquirir los conocimientos que he-
mos consignado como i fundamentales, para con el arte de recetar!

De tal balance, claramente resulta un Debe, de conocimientos fisi-
co-quimicos aplicados al estudio de los ciencias médicas; de falta de
medios experimentales con que cotejar acciones fisiolégicas y compro-
bar titulaciones téxicas; de desconocimiento farmacotécnico, ya que tan
solo unas lecciones pueden tener cabida en los programas de terapéu-
tica, correspondientes 4 formas y pesologia medicamentosa; de impo-
sibilidad de comprobar 4 la cabecera del enfermo, los efectos de cada
firmaco, cual sancionar clinicamente lo observade 6 leido en el labo-
ratorio O en el texto, por carencia de clinica propia, de clinica terapéu-
tica; y d no ser ello bastante, notamos entre el Haber, una Farmacopea
espaiigln, que debemos declarar de deshecho; y dia tras dia, mas aciba-
das relaciones entre médico y farmacéutico, cual si se tratase de bo-
rrar la mancomunidad de antafio, al no .existir oficizlmente cual de-
bieran, vinculos comunes en el estudio de entrambas profesiones.

Tales s6n, las deficiencias que notamos en el arte de formular, dado
su modo actual de ser; y en peree 4 ellas debido, 4 la par de otro
lado, al hecho de que 4 la Quimica bioldgica no le ha sido dable, hasta
la actualidad, impulsar a la Farmacoterapia, en el modo y forma que
lleva hecha la Bacterislogla para con el avance de los conocimientos
etioldgicos; conramos, por haber tomado ya carta de naturaleza, con
ese desden por no decir animosidad, hdcia 6 en contra de la materia me-

- i
dica; pero llegado 4 tal extremo de que 4 proseguir por tal via, pron-,
to, muy pronto, de no poderse . evitar un proceso, ¢ de no cararlo
dietéticamente & con lg cuchilia, una vez presentado; se considerard como
mal irremediable.

jCompasién inspira el hecho! resultando en consonancia de otros
dafios, los denominados « Escepticismo y Especifiqueo. »

¢ Escepticismo?... que cual al comenzar deciamos, sigue siendo ende-
mica plaga ila que no podemos tronchar! Empleamos un medicamen-
to, del cual teoricamente conocemos su accién fisiologica, y si se
quiere,.sus multiples aplicaciones terapedticas, pero ignoramos, tal
vez, las diversas circunstancias que modificar pueden su acci6n medi-
camentosa, y al dar con destello de impotencia ¢ actividad inesperada,
dudamos, de lo que era ya tenido como 4 verdad inconcusa.

He ahi esbozado el actual escepticismo, que al nutrirse con savia de
nuestra f¢ cientifice, hace evolucione con estigma de raquitismo, el
credo farmacoligico. §Y cébmo no? Vano empeiio, cual deciamos, el de
hacer descienda la cifra té rmica, con pomadas 4 base de quinina, si in-
'tegfa, la piel no absorbe. ;Cémo buscar la influencia cardiaca é renal
de la digital 4 las pocas horas de administrar su infuso ¢ macerado, si
lenta cual es su absorcidn, no aparecen sus efectos antes delas 16 620
horas? ¢Cémo comprobar la accién emérica del tdrtaro estibiado 6 la
accién purgante de los calomelanas, si al formular, lo hacemos 4 désis
contraestimulante en el primer caso & productora de ptialismo en el
segundo? ¢Y el querer combatir la hipercloridria 4 beneficio de bicar-
bonato-sédico administrado antes de las comidas, si de ingerirlo en tal
ocasién, aumenta la acidez al activar la secrecién gistrica? ¢Cémo no
obtener hechos de acumulacién 6 de intolerancia, si ordenamos sin tre-
guas de descanso, preparados digitaléicos, arsenicales, bromaros, yo-
duros?..... De otra parte; ¢cdmo cotejar la accién correspondiente 4 la
administracién de los calomelanos 4 désis fractas, si el mancebo de la

botica—desconociendo la importancia del hecho—en lugar de porfirizar
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por largo rato los cinco centigramos de la sal .mercuriosa con el azti-
car, los mal mezcla y divide, resultando papeletas inertes, entre una 6

dos contentivas, en junto, de aquella cantidad? §Cémo buscar los efec-

tos tonicos, antitérmicos ¢ antitipicos en los preparados de quina cali-
saya, si la empleada es de las que carece de quinina, por prévio lavado
de especﬁlacién notoria? ¢Cémo confiar en el poder digesti{zo de Ia
pepsina 6 pancreatina, no siendo raro el hecho de ver mermados sus
efectos, por mezclas con gelatina, féculas, etc., de las cuales resulta 4
precio archibajo al de coste, por cualguiera que valor tenga 4 prepararla
segun la ley y la-cienci2 mandan? 4Cémo en fin, ya que nunca acaba-
riamos tan desagradable indice, podremos confiar en la exacta dosifica-
cién de un extracto 6 tintura, si nos ofrecen diversa titulacidn al dis-
crepar de procedencia, método de obtencidn, tiempo quellevan de
preparadas, concentracién sufrida?.....

He ahi los escollos 4 vencer y que actualmente son causales de que
viren hdcia el comodén escepticismo, nuevos prosélitos dia tras dia;
incredulidad que neurvsea el corazén, del que glosa aun lafé que en las
aulas le inculcaron; bacteria patbgena, fecunda cual ella sola y que al
infectar, propala tal efecto allende de nuestro campo, cual si de la rece-
ta 4 la boticay de ésta 4 la muchacha de servicio, la que 4 su vez con-
tagiando 4 sus respectivos duefios, viniese 4 ser el trazo de una colonia
de estreptecocos, en el tubo de cultivo.

(Especifiqueo?..... otra de las plagas pertinentes 4 nuestras profesio-
nes y nutrida en aparejado consorcio con la antes mencionadal.... Sali-
mos de nuestra Facultad, con los vagos conocimientos anctados respecto
al arte de formular, que imposible se hace en el solo curso de materia
médica, mds que adquirir plétora de nombres y cantidades: gracias que
algtin profesor de cHnica médica apiadindose de tal orfandad, procure
4 Ia par que llenar su cometido, mancomunar conocimientos posolégi-
cos; pero, 4 pesar de tan loables sacrificios, amanecemos en la prictica,
quien mds, quien menos, con horror 4 la cuadricula gne aguarda nues-

tros primeros trazos: que si se trata de indicacién de momento, apre-
mia la cosa y noha lugar 4 escudrifiar el apetecido formulario, y enton-
ces......0 se prescribe empiricamente 6 parafraseando lo de los glébulos
de lactosa homeopdticos, formulamos una pocidn anodina para salir del
paso y ganar el tiempo necesario & consultar el memorandum & vademe-
cum, para llenar la indicacién en la préxima visita, cuando Iz tal indi-
cacidn, si cabe fu¢, ya que el proceso, en su marcha evolutiva, da lugar
4 nuevo sindrorﬁe, y reclama, por ende, nuevos medios 4 emplear! Se
adquiere prictica; se adiestra uno en Ja lid profesional; poco 4 poco
aprendemos mds O nos apuramos menos: es un hecho el divorcio -para
con los formularios de bolsillo..... acudiendo entonces 4 medio socorri-
do de verdad; al uso del famoso especifico; esforzado adalid, que cam-
peando lo véis ea las paginas del periddico y en anuncios callejeros,
cual en espaldar de levita, 6, porque n6, en reluciente calva. Aqui de
la socorrida panacea que nos exime de lo que se.cree baladi —sin
duda por lo dificil— cual es, la recordanza de accién, formas, dosis,
incompatibilidades, etc.

Por otra parte, el farmacéutico sigue la corriente y cual lozana se-
milla del fruto sazonado y exprimido allende la frontera, va en busca
de nuevo especifico, para dar con el medio de lucrar comercialmente; ya
que magistralmente empobrece! ;Qué de peregrinas asociaciones y
multiplicidad de formas farmacéuticas, con mds sndicados y éxitos obteni-
dos, que no factores integran la famosa triaca! Este abuso de especiali-
dades (y decimos abuso, por nodar 4 creer pensanios, deban desaparecer
en absoluto, ya que multiples concausas las abonan en contadas cir-
cunstancias) llegaal extremo, de maridar substancias que se incompati-
bilizan, otras para las cuales pide la Fisiologia su divorcio, muchas de-

las que nos es desconocido el titulo de su actividad. De modo, que de-

jando atin de parte 4 los medicamentos secretos 4 los cuales piropea el
Cédigo penal; los antes mencionados, constituyen hechos perniciosos en .

resultados para con el enfermo, ya que de su uso dificil es que glose los

efectos necesarios, para él médico, puesto que acostumbrado el paciente
4 la guifa curanderii que el periddico le proporciona, no acude 4 su vi-
sita, sind en pos de cousiderarse escepeion de tanto prodigio y maravilla
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¢omo se viene certificando; y para ¢l farmacéutico, que al convertirse en
revendedor, 4 la silueta de su borla docroral, ha de admitir unos cén-
timos de comisidn en su lucha para la existencia.

Si este abuso, esa preponderancia de especialidades, cual dice
Grasset, es verdader o termdémetro que regula la ignorancia de los mé-
dicos para el <Arte de formular», 4 la par, que cual creemos, patentiza
la atonia de la clase farmacéutica que en &bice se convierte para reha-
bilitarse y volver 41a pujanza y respeto de antaiio.... basta nos fijemos
- 4 doquier, para convencernos que el mal avanza, y notoriamente clau-
dica, por lo tanto, la prictica de nuestras profesiones!

¢Cudles son los medios 4 emplear para el debido tratamiento de
los males mencionados? A tal objeto, nos atrevemos 4 esbozar las si-

guientes

CONCLUSIONES

1.* Llevar el convencimiento al que legisla, de que debe conside-
rarse como 4 necesidad indubitada y cual preludio obligado 4 las di-
versas materias pertinentes al estudio de la Medicina y de la Farmacia,
un curso de conocimientos de Historia natural, Fisica y Quimica, pero
no bajo el punto de vista general cual se viene haciendo en la actuali-
dad, si no unicamente, en lo que tengan de aplicable al estudio de las
mencionadas ciencias.

®  Aunar nuestros esfuerzos para que pronto sea un hecho la

2.
instauracion de la cfinica terapéutica, en el plan de estudios de nuestra
Facultad, en analogia 4 las clinicas médica, quirirgica, obstétrica y de
pedidtria actuales: que si oficialmente existen las clases de farmacolo-

gia experimental, donde poder titular comparativamente los equivalen-

B




— 50 —

tes terapéuticos y téxicos de la avalancha dé substancias que periédica-.
mente invaden nuestro arsenal, podremos cotejar asi, en la clinica co-
rrespondiente, la accién del medicamento salido del laboratorio y de
cuyo tanteo toxi-terapéutico, alli y solo-alli, 4 la cabecera del enfermo,
podremos sancionar, ddndole la bienvenida 6 relegindolo al olvido.

3.* Debemos procurar que intermediario al actual curso de ma-
teria médica y el correSpondiénte 4 su clinica, se interpole un cur-
so de Farmacologia especial, para que juntos en él, los alumnos de
Medicina y de Farmacia, en justa recordanza 4 la mancomunidad de
origen de ambas profesiones, copelen en el mismo crisol las mate-
rias pertinentes al arte que glosamos; ya que de ello en consonancia,
lograremos, ¢l que 4 la par de compensarse ambas actividades, cada una
de por si incompleta 4 nuestro objeto; serd tarea asar dificil luego el

separarlas, beneficidndose de ello, la lacor profesional.

4.* Intervenir de un modo mis directo—en especial por lo que al
nimearo de farmacéuticos hace referencia — en la constitucion de la Far-
macopea, cual redactar anualmente suplementos, donde al incluir las
nuevas adquisiciones, fijasen su caracleristica, sus métodos de obten-
cibn, formas farmacolégicaé, y farmacéaticas, désis; en una palabra,
todo lo referente ¢ indispensable 4 fijar su accién y actividad. Todo
ello, procurando de la actual Farmacopea, desaparezcan el fdrrago
inservible de antigiiedades, que 4 juzgar por las mismas, nos halla-
mos no muy distantes de cuando en 1497, el boticario de Barcelona,
Pedro Benedicto Mateo, publicé el segundo cédigo farmacéutico conoci-
do en’ Luropa.

* 5% Que preferible 4 la promulgacién de la Farmacopea universal
de que tanto se ha hablado, y 4 pesar de la utilidad que se le ha que-
rido ‘reconocer en los tltimos Congresos de Bruselas y de Paris; aten-

diendo en cambio 4 las dificultades de monta para que resulte prdctico

tal deseo; fuera, el poder contar con una buena Farmacopea espatiola, 4
la par que con ua laboratorio central de andlisis, albergado en cada
Escuela de Farmacia, do pudiera acudir el farmacéutico en busca de la
sancién de actividad y pureza de todo medicamento, que por condicio-
nes especiales, cual costosa preparacién por ¢j. deba surtirse en el co-
mercio 6 mercados extranjeros: todo lo cual censideramos factible, sin
rebajur el nivel cientifico de la clase farmacéntica, cual creyé la mayoria

del Congreso de Bruselas mencionado, al desechar, andloga propuesta -

4 nuestra demanda, por M. Ridder.

6.2 Procurar resulte mas prictica la ensefianza de la Farmacia,
mas clinica farmacéutica, como no ha mucho decfa nuestro respetado y
que‘rido'mﬁest'ro Dr. Giné, en este mismo local, que si no podemos
abonar la deficiencia de estudios tedricos 4 pesar de la dilatada practica
exigida, en el ejercicio de la profesidn por nuestros antepasados; no
nos es dable tampoco el consentir, que en pds de multiples conocimien-
tos y si se quiere de luengas pricticas de investigacion analitica, salga
oficialmente el alumno del periodo de la licenciatura, sin exigirsele,
cuando menos, la prictica profesional que consideran legalmente nece-
saria, desde Francia hasta Grecta y Turguia.

. y 7.* Que consideramosfuera medida justay equitativa, el tratar de
dar mds dilatada representacién 4 la clase farmaceitica, en el seno de
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estas Corporaciones, en las cuales, hoy por hoy, su deficiencia nume-

rica es indubitada..

Vosotros, dignos profesores, precliros varones que integrais Corpo-
racién tan docta; ante las amarguras y sinsabores mencionados en el
recinto de este tan venerable templo.... haced que para siempre acabe,
él, al parecer, inextinguible eco que i doquier repite: «en dos troncos se
ba dividido la serpiente de Epidauro, sin hacer esfuerzos con que nuevarmenle

reunirse. »

He picuo.

CONTESTACION

BBL

Dr. D. Juan GINE PARTAGAS

ACADEMICO NUMERARIO




AWy Jhtstre Hefor:

gruprsLE deber académico y el no ménos imperioso que
deriva de una amistad reforzada con numerosos vinculos,
=41 entre los cuales descuella un compafierismo puesto 4
prueba en nuiltiplés y aiin solemnes ocasiones, me obligan 4 molestar,

 siquiera brevemente, vuestra benévola atencién.

La presencia del Doctor D. Valentin Carulla y Margenat en este

‘recinto, reitéra, una vez mis, el simbolo de fraternal solidaridad de

las dos grandes ramas de la Ciencia médica: la Medicina y la Farma-
cia; solidaridad personalmente representada en el académico electo para

" cuya recepci6n oficial estamos hoy aqui congregados. Todés sabemos

que, apenas terminada la carrera de Farmacia, el Doctor Carulla entr6
en las matriculas de la Facultad de Medicina y, renovando’entonces
su f& y su pujanza, ganando siempre la calificacion mas culminante en
todos los cursos y en todas las asignaturas, no paré hasta que adornd
su frente con la vistosa borla bicolor. '

No mediara més que la duplicidad titalar y profesional del Doctor
Carulla, y la eleccién que de él hizo la Academia, al buscar digno su-
cesor al Doctor Arola, estaria plenamente justificada..... Pero hay
mis, mucho mds, en el Académico electo......; hallase, empero,
aqm presente mi buen amigo y, 4 la'verdad, no considero este el sitio
ni ésta la oasién propicia. para hacer ensayos biolégicos sobre la neu-




rilidad refleja y emotiva en el rostro de nuestro estimado compaiiero,
quien, 4 fuds de muy ilustrado, es modestisimo y, como discreto y
muy prudente, es opuesto 4 las ampulosidades y relumbrones, quizds
sobrado en uso en actos como el presente. ¢A qué abrir ante vosotros

el estache de sus joyas y galas cientificas y por qué habia de ponderar'

las virtudes profesionales que atesora, si unasy otras nos constan 4
todos, puesto que las hemos tenido en cuenta al depositar nuestra bo-
la en la urna votiva de la Academia? Permiteseme sélo una sintesis, y
para siempre saldré del terreno apologético: la personalidad del Doctor
Carulla engloba cuatro grandes excelencias, que nadie podrd disputar:
es farmacéutico sélidamente cimentado en las ciencias {isico-naturales;
es médico avezado y en prictica activisima en una clientela numerosa
y escogida; es profesor aventajado y muy versado en l» ensefianza de
las précticas de los Laboratorios biolégicos, y es, en fin, y sobre todo,
un compaiiero noble y generoso, 4 quien se quiere como hermano,

I

Lejos de mi el propésito de hacer un andlisis mas 6 menos deteni-
do del trabgjo cuya lectura acabamos de escuchar: el Doctor Carulla
no se halla hoy aqui para sufrir un examen mds, ante un tribunal de
hombres de ciencia: todo lo contrario: ha venido para exhibir una
_ muestra—tan sélo una muestra—de sus vastos conocimientos médicos
y farmacéuticos, aporiando, con esta ocasién, el primer contingente,
su primera labor, 4 nuestro acervo corporativo. Su Discurso no po-
drfa, pues, ser objeto de critica: ni alabanza ni censura cabrian eneste
acto; pero tampoco se podria incurrir en la descortesia de que la pri-
mera palabra del nuevo académico quedase sin eco, cual si hubiera
sido pror.mnciada»en el vaclo. Imponese, pues, el contextar 4 este que
llamariamos saludo académico, y no ya tan sélo para atemperarnos 4

una formalidad consuetudinaria, sino porqué las condiciones del tra- -

"bajo le hacen merecedor 4 detenidos comentarios; - pues; no solo sé-

halla - repleto de doctrina, sino qué, sefialando tendencias, acentuada-- .
mente progresivas en el sentido de expendir y aumentar la solidez de

las ensefianzas médica y farmacéutica, marchando siempre por la via

intuitiva, concuerda con la historia y el actual modo de ser y de-vivir

de nuestra Academia. Solo es lamentable que el encargado de tales

comentarios carezca de la especialisima instruccién que para el caso se
requiere, y precisamente aqui, en una corporacidn en cuyo seno se

cuentan tantos y tan distinguidos quimicos y farmacélogos que llena-

rian cumplidamente un cometido para mi tan drduo y escabroso, en-
cuyo desempefio se echard de ver que no soy mds que un aficionado
totalmente destituido de pericia. Ello es que, al entrar en el puerto de-
la Academia, el Doctor Carulla ha saludado la plaza con una salva de:
veintiun cafionazos:..... el mal estd en que el fortin mas infimo y el
menos provisto de municiones detonantes, s el lamado 4 responder-d
saludo tan ostentoso.

I

‘Con gran modestia, que parece rayana con la himildad, el Doctor
Carulla intitula su Discurso «Consideraciones scbre el Arte de formu-
lars; pero apenas aborda el tema, se écha de ver que son mucho mas
amplios los vuelos de su trabajo, y asi, lejos de constriiirse 4 la defini= -
cién de la receta, manifestando sus semejanzas y sus diferencias con-
respecto de la formula y de exponer las reglas y preceptos que deben
observarse en cada una . de las partes integrantes de esos documentos:
clinicos: la preposicidn, la asiguacion, la suscripcién y lo referente 4 la-
base, al adyuvanie 6 condyuvanies, sl excipiente, al intermedio y al correcti-
vo, comienza declarando que se desentiende de tales minucias diddcui- -
cas y dogmdticas, que de antiguo se ensefian en las aulas, y emprende |
denodadamente el estudio general del origen y naturaleza de los agentes-
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terapéuticos; examina la fuerza y actividad de los mismos; trata de'la -

_manera de prepararlos, ddndoles forma agradable y il al par que
pdniéndoles en condiciones apropiadas para que desplieguen todo su
poderio curativo uaa vez gplicados al organismo entermo y, por tlti-
mo, haciéndose cargo de los inconvenientes que lleva consigo el ac-
tual.modo de formular, propone la manera de obviarlos. '

De ahi resulta que las «Consideraciones sobre el Arte de recetar»,
que nos acaba de leer ¢l Dr. Carulla, no caben en’el estrecho molde
del enunciado; antes al contrario, podrian ellas solas constituir un
verdadero Prologo 6 Preficio para un -libro muy grande y de tras-
cendental importancia que podria titularse « Arte de medicars; el cual
libro resultaria compuesto de tres partes, dedicadas: una, 4 la Farma-
cgnosia; otra, 4 1a Farmacodinamia y la Gldma 4 la Farmacotesnia.

v

No son, sin duda, lastre indtil para el médico los conocimientos
relativos al origen y .procedencia de los medicamentos en uso; la ma-
nera de extraerlos, la &poca del afio en que se recolectan las hojas, las
flores, los frutos, las semillas, los tallos y las raices; cierto que no estd
de sobra en la mente de un médico el saber que tal 6 cual principio
Jctivo abunda mas 6 menos segun la estacién del afio en que la planta
se cosecha, el clima y el pais de donde esta procede y la edad del v¢-
jetal; cierto, en fin, que todo cuanto se refiere 4la Fixrmacogndsia puede
ser de positiva utilidad en la prictica delMedicina; pero si todo esto es
verdad y admitiésemos como incuestionable la necesidad de agregar
todos estos conocimientos 4 las numerosas disciplinas qnie actualmente
constituyen la carrera de Medicina, den que habria de consistir el saber

del Farmacdurico? ¢No se corre el peligro de sobrecargar la mente del -

discipulo con estudios que no son indispensables para el ejercicio cli-

nico, toda vez que para especializarsé en iellos, funciona otra Facultad’

y como especialistas, trabajan otros Facultativos?
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~ El buen sentido proclama que una debe ser la materia médica y
otra la.materia farmacéutica. _

He ahi un ejemplo sencillisimo en demostracién . de mi aserto: la
raiz del acénito contiene de 3 6 5 por 1.000 de aconitina, mientras -
que las hojas de la misma planta s6lo dan el 1 por 1.000 de dicho al-
caloide. El médico desea obtener una accién medicamentosa rdpida y
segura en un calenturiento; no le har falta saber la proporcién en qué
la aconitina entra en las raices y cual ‘en las hojas: le bastard que esto
lo sepa el farmacéutico, que es, quien tiene la misién de proporcionar
el alcaloide. El médico debe, en cambio, saber que medio miligramo
es dosis bastante de este principio activisimo para consegnir el efecto
antipirético que desea obtener.

Otra cosa seria ponderar la importancia del conocimiento de las
afinidades quimicas de las substancias medicamentosas, para deducir
de aquél el modo y grado de su accién dindmica en el organismo
vivo: esto si que le interesa al médico. «3i introducimos un dtomo
de N. en el nicleo benzdl,—dice el Dr. Carulla,—aparece el grupo de

la piridina; cuyos derivados poseen todos afinidad electiva para el sis-

tema nervioso. Los productos de la substitucién clorada, bromada ¢
yodada de los radicales de los 4cidos grasos, provocan todos ellos in
sensibilidad y corresponden, por lo tanto, al grupo de los anestésicos,
y an mis se evidencia tal relacién, al fijarse en el resultado de la
succesiva substitucién de un dtomo 6 dtomos de H. por uno & varios
de cloro: el CH;— metano,—que d4 por resultado el metano mona, di,
tri 6 tetra-clorado, substancias todas que provocan el suefio: son aneste-

sicos, cuya intensidad es tanto mayer, cnanto es también mayor el

nimero de dtomos de cloro que contiene el compuesto. »

Pero este conocimiento, y otros por el estilo, no son tan solo de la
Farmacognésia: con igual derecho deben estimarse del dominio de la
Quimica biolégica y atin mds, especialmente de la Clinica terapeiitica.

Ahora quiero dar’ de barato que, conociendo su extructura quimica,
pudiéramos,' con solo cambiar la constitucién de una substancia, mo-
dificar 4 nuestro antojo su accién fundemental. Pero, {es esto posible,
desconociendo, como. desconocemos, la . constitucién quimica de la
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célula viviente 8, por mejor decir, de su protoplasma, que es quien .
ha de recibir la accién modificadora que del firmaco se espera? y ain

siendo asi las cosas, ¢quién podria disputar al farmaceutico la elabora-
cibn quimica de los firmacos? Siempre tendremos que este serd el
encargado de presentar a] médico el medicamento; al médico incumbe,
discernir de su empleo en cada caso de la chinica. El firmaceutico, con
las luces de la quimica, v4 en busca de medicamentos nuevos y de ma-
yor eficzcia qué los conocidos; €1 médico vd, con el medicamento, al
enfermo y se lo administra; el farmacedtico elabora y ofrece al médico
Ja primera materia para la funcién curativa: el médico, que la emplea,
es, en rigor, quien cura. '

Llega ahora el caso de establecer un distingo terminolégico que no
carece de importancia, por mds que 4 primera vista pudiera parecer
pura logomiquia: Formular y recetar, son verbos de significido muy
parecido: receta, el que expone de una manera clara las substancias
medicinales que se han de emplear para constituir un medicamento
destinado 4 cumplir una 6 mds indicaciones curativas, anadiendo las
mampulacxoues farmaceuticas que hay que practicar para que el medi-
camento adquiera forma, aspecto, consistencia y demis cualidades,
intrinsecas y extrinsecas, convenientes para ser aceptado, aplicado 6 in-
troducido de manera cémoda & agradable para el enfermo y desplegar
el género y grado de actividad que de sus virtudes curativas se solicita:
formuls, aquel que, después de haber expuesto todo esto en la receta,
anade el modo,-la cantidad, el tiempo, el sitio y las demds condiciones
en que debe emplearse el medicamento. De esta suerte, la férmula, es
¢l complemento obligado de la rezefa. Este punto es importantisimo
para el médico, ylos juicios que encierra la-férmula propiamente dicha
no pueden tener otro origen que del conocimiento prévio de las reaccio-

nes que se efecrdan en lo més intimo de la quimica del organismo G sea-

las que derivan del conflicte de este, con el Hrmaco que el terapeuta
administra. Trdtase, por ejemplo, del quimismo gastrico y siendo obra de
administrar un glucésido, lo daremos en estado de vacuidad del estoma-
go, 4 fin de no atacar el liquido péptico que es indispensable para
peptonizar las substancias albuminoideas; se trata de un preparado
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‘marcial, no importa que sea insoluble: basta darlo mientras dura la

quimificacién del alimento para que el medicamento adquiera toda la
solubilidad necesaria para ser facilmente absorbido.

Conocida la accién de un medicamento, 1mp0rta saber lo que es
de él y 4 donde va 4 parar una vez ha penetrado en el organismo y so-
bre todo cual sea su via de eliminacién; de esta suerte quedamos 4 la
mira de lo que puzde ocurrir en ciertos emunctorios —rifién, glindulas
sudoriparas, sebdceas ¢ salivales—que al dar salida 4 determinados

. formacos, pueden hacerse asientos de una acci6n irritante, que podria

adquirir proporciones de un fendmeno téxico mds 6 menos acentuado,
si, por medio de una formula racional, no se precaviera el caso: cuando
queremos oponernos 4 una salivacién mercurial demasiado rdpida, que-
casi nunca falta cuando se administra el mercurio por el método
yatraléptico, nos oponemos 4 la estomatitis prescribiendo clorato de .
potasa en pocién y en enjuagues. '

Lo que del quimismo gdstrico, cabria decir del quimismo intesti-

nal con aplicacién 4 la tan discutida como anhelada virtud antiséptica

de medicamentos que, como el salol, se recetan con frecuencia 4 pesar
de que apenas existen hechos clinicos que demuestren la verdad de di-
cha accién terapedtica en el intestino delgado; y1a tan decantada absor-
cién de las grasas en un medio alcalino, efectuada, segun se ahrma, en
el intestino grueso, valiéndose de enemas altos 6 endoclisos cuando no
se puede esperar la absorcién por los primeros tramos del intestino,
¢qué es de ella? Se puede esta absorcién estimar suficiente para la
nutricién de esta clase de enfermos?

\'

Tengo prisa para adelantar en mi tarea, porque veo claramente que;
por mucho que me empeiie, no podré seguir al Dr. Carulla, en su Dis-
curso. Pruebe de hacerlo otro mds experto, teniendo delante y leyendo

- pausadamente este trabajo y echaré de ver cun dificil es columbrar 4
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donde se encamina y donde llega nuestro buen amigo con sus lucubra-

ciones cientficas. Hay alambiques en que se destilay y purifican deter-
minados liquidos, que luego s¢ guardan con destino 4 usos muy
delicados: el Dr. Carulla, como buen quimico culmina en el arte de
alambicar los pensamientos. Yo, en llegando 4 este punto, declaro mi
incompetencia y, como no sé¢ rémontarme 4 lo sublime, cédo 4 12
gravedad. ,

El Dr. Carulla exclama: «al prescribir un medicamento, debemos saber
las formas de conservacion del mismo en las oficinas de Farmacia, al par
que las distintas formas que podemos escoger al ordenarlo con que facilitar
su administracin’y aplicacion; teniendo principrlmente en cuenia de hacer,
sea lo mais agradable posible, cual & propésito para garantizarnos el titulo
de su actividad,» yo sospecho, que el Dr. Carulla, quiere decir que no
es lo mismo la forma que se dd 4 los medicamentos para conservarlos
en la botica, que la que se les hace adquirir para ser administrados 4
los enfermos. De ahi .q'ue los medicamentos se presenten en formas
farmacoldgicas 6 en formas farmacediticas.. Serd lo que se quiera de
esta distincién; pero de ello he de decir, qué, si puede ser interesante
para el farmacentico, la creo de mucha menos entidad para el médico.

VI

En todo el Discursu, se-descubre una aspiracién reveladora de que
el autor ba vivido y crecido entre la juventud médica escolar que pue-
bla nuestras aulas: por doquiera se adivina que el Dr. Carulla, siente y
conoce el gran flaco de la ensefianza que proporcionamos 4 los estu-
diantes de Medicina, constreitidos, como estamos, 4 los programas y
cuadros de asignaturas que la ley sefala. De ahi resulta, por manera
evidente, la necesidad de reforzar la instruccién de nuestros discipulos
en el sentido de que los estudios de Farmacia y los de Medicina se

compenetren mutiamente; es preciso que los médicos sean solidamen-

¢
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te imbuidos en conocimientos de Historia natural, Fisica y Quimica ¥
que los farmaceuticos, 4 su vez, posean regular caudal de conocimien-
tos biol6gicos-y antropoldgicos. Se hace preciso que los a!umnos,‘sin-'
tiendo la necesidad de unos y otros conocimientos, adquieran aficién

-4 estos estudios.

Y esto ¢como se consiguiria? Simplemente restableciendo por lo
que afecta 4 12 Facultad de Medicina, la enseilanza al estado en que se
hallaba al tiempo en que yo empecé la carrera, atn cuando operando
—va que reformor se trata—con mds amplitud y mayores brios de lo
que entonces se .hacia. En el primer afio, con el :.* curso de Ana- .
tomia descriptiva, se estudiaba Fisica y Quéimica médicas, y en el se-
gundo afio, con el 2.° curso de Anatomia y la Fisiologia humana, se
seguia un curso de Historia natural médica. Restablézcanse estas asig-
naturas,. amplidndolas cual conviene al estado actual de los conoci-
mientos y de manera que esos estudios compreadan especialmente la

- Bacteriologia, la Quimica analitica, la Esteckiologia y 1a Quimica bioldgica,

sin salir jam4s de los Laboratorios, y hdgase de manera que en cada
tratado de estas asignaturas, ¢l alumno eche de ver la inmediata apli-
cacién de esos estudios 4 la Medicina. Es, pues, de necesidad que la
Historia natural, la Fisica, la Quimica, la Bacteriologia, Esteckiologia y
la Andlisis quimica y la Quimica bioldgica, sean extrictamente ense-
fiadas desde el punto de vista de sus inmediatas aplicaciones 4 la cien-
cia de curar. Para la adquisicién de los conocimientos fundamentales y
generales'd esas diferentes asignaturas, podrian esumarse suficientes
los cursos que preceden al Bachillerato. Los que aqui se proponen lla~
marianse estudios fisicos, quimicos y naturales de aplicacién. De mi se
decir, que aprendi mas fisica, quimica é historia natural en los afos pri-
mero y segundo de la Facaltad de Medicina, que en el Instituto y en el
afio de ampliacién. Estas ciencias fisico naturales deberian, como una
aureola luminosa, acompaiiar al discipulo durante toda la carrera de
Medicina, 6 4 lo menos hasta el periodo de las clinicas. Asi se veria
como se adelanta provechosamente en estas y como los alumnos, sin
esfuerzo alguno, y hasta sin nzcesidad de un estudio especial, 'adqui-

. rian las bases mas sélidas para el arte de formular,”




-~ 64 — .

L1

Ahora, con los escasos fundamentos en las ciencias de aplicacidn 4 -

la Medicina, el médico que sale de las aulas, al visitar 4 un enfermo, se
vé irremisiblei.nte compelido 4 desembolsar el Formulario, protesis tan
fea, que pocos os: rian apelar 4 ella sino 4 hurtadillas del cliente, pero
que ! fin, para los tocados de miopia intelectual 6 de paresia cientifica,
les es tan indispen ble como los anteojos biconvexos 4 los cortos de
vista, cuando quieren ver cosas lejanas.

VI

El toque mas acabado para la reforma de que tanto pecesita la en-
sefianza médica entre nosotros, estriba en la instauracién de la Clinica
terapéutica. Esta debe tener por objeto el ensayo de los agentes curati-
vos y de las medicaciones 4 la cabecera del enfermo, para establecer,
pof esta via, en el grado y modo que prescribe la experimentacidn en el
hombre, sienipre calcada en el raciocinio y en los datos de Ja experien-
cia, la eficacia proporcional de los mencionados agentes,—fisicos, qui-
micos, dindmicos ¢ farmacoldgicos —en relacidn con el estado morbo-
so que se tfata de remediar y en vista de las condiciones intrinsecas
y extrinsecas del sujeto, que es campo del ensayo, con el fin de com-
probar, una vez mds, la certeza de los conocimientos adquiridos 6 de
ampliar los horizontes de estas mismas aplicaciones.

Errando, errando, depdnitur error: asi decian nuestros venerables
maestros, alentdndonos 4 perseverar en el estudio de las cosas y feno-
menos de la nawraleza y enseiidndonos 4 no amilanarnos ante las
dificultades que se encuentran, principalmente al dar los primeros pa-
sos, por la senda del saber; porqué es tan débil la lrzizén humana, que
sus mismos errores le son maestros, sirviéndonos, en ocasién de algin
fracaso, de gran consuelo el antiguo apotecma errare humanum est.
Aplicando estos fandamentos de toda experiencia racional y particalar-

mente en Medicina, se echa de ver que la me]or manera de aprender

- 4 medicar, recetar y formular, estriba en la-asidua y atenta asistencia

d las clinicas, dirigidas por buenos maestros, & sea de Profesores péri-
tos en la nosologia, al par que saturados del conmocimiento de las vir-
tudes de todos los agentes del arsenal de la Terapedtica, para hacer de
estos el empleo razonado, cuyo acierto deriva de la ecuacién compuesta
del conocimiento de la enfermedad, de las condiciones del individuo,
de las del medio en que este se encuentra y de las virtudes del agerte
que se v4 4 ensayar. En estos puntos de mira, funda la Clinica terapes-
tiea, sus juicios y de ellos deriva el acierto en el planteamiento de la
indicacion, de la medicacién y de la eleccién de los medicamentos que-
inspiran la receta, la férmula & 1a prescripeion.

.

VIII

No .se han agotado, ni andan, por cierto, camino de agotarse, los
comentarios, que brotan de los multiples puntos de vista que comprende
el trabajo del Dr. Carulla; lo que de seguro debe estar agotada es la
atencién de la Academia: esto es motivo que me obliga 4 dar puu.to 4
esta Contextacidn. Gustoso, por ejemplo, me ocuparia de las ventajas 6
inconvenientes de afadir 4 la ensefianza, un curso .de Farmucologin
especial, al que concurrieran en comun los estudiantes de Medicina y
los de Farmacia, estrechdndose por una tal fraternizacién escolar, los
naturales vinculos entre médicos y farmaceriticos; emitiria también mi

- opinién acerca el propésito de una intervencién mds directa de los

farmacetticos en la constitucién de una Farmacopea, que, redactada
anualmente, en vista de las nuevas adquisiciones, formase un Suple-
mento, destinado 4 la incesante renovacién de lo vetusto 6 anticuado
en Materia médica y en los Formularios magistrales y oficiales, enca-
‘mindndose, de esta suerte, 4 la tormacién de una Farmacopea espaiiola,
que, 4 lo menos interinamente, podria proporcionar los servicios que
en vano se solicitan de una Farmacopea wuniversal, insistiria, en fin,
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¥
una vez mds en este mismo recinto, en lanecesidad de establecer, jun-
to al Hospital clinico de nuestra Facultad de Medicing, una clinica
farmaceidtica, que habria de acabar con las grandes deficiencias de que
adolecen los farmacedticos recien foruados, las cuales consisten en la
carencia de aptitudes prdcticas para ei despacho de las recetas cuando
se hallan al frente de su Oficina.

Pero ¢4 qué.dar mds latitud 4 i tarea teniendo en cuenta las exu-
berancias que caracterizan al Discurso?

Termino, pues, felicitando 4 la Academia por la adquisicién con que
se ha enriquécido en el dia de hoy, y al nuevo Académico, por la
honra de que ha sido objeto al ingresar en nuestra Corporacién

He DICEO.
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