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Excmo. seNoR PRESIDENTE,
Di¢NiSIMAS AUTORIDADES,
Muy ILUSTRES ACADEMICOS,
SENORAS Y SENORES:

La vacante que voy a ocupar por vuestra generosidad, que
ha suplido con creces la modestia de mis merecimientos, es la de
don José Compoea Ropricurz. Quisiera evocarle extensamente.
Tanto la excelencia de su personalidad como la devocién y grati-
tud que siento y sentiré siempre por él mientras mi corazén con-
serve poder de recuerdo, me impulsan a hacerlo. No lo haré
porque oiro personaje —extraordinariamente poderoso, como es-
pero mostraros— ha embargado plenamente mi mente y me exige
con urgencia que yo aproveche esta circunstancia académica para
reaparecer ante vosolros y ante un siglo que le tiene olvidado. Me
refiero al hombre que Cajar llamé siempre «el gran don José
PE LETAMENDI».

Pero puesto que estas dos nobilisimas figuras de la Medicina
espafiola convergen por un azar académico en el marco de mi
discurso, sacaré partido de esta situacién y en la medida en que
os vaya describiendo las caracteristicas de CORDOBA cuidaré de dar-
les mas relieve con citas- letamendianas. Asi el tiempo que le gui-
taré a LETAMENDI no ofenderd a sus manes, y en cuanto a don
José Corposa estoy seguro de que desde el pais de los inmortales
se suma al homenaje —si es que la verdad histérica es homenaje—
que yo intento rendir hoy a LETAMENDI. Ambos don Josés gus-
taban con pasién del trato de gentes. Don José pE LETAMENDI
decia de si mismo: Seoy de condicién tan sociable que por mi gus-
to viviria en el Sol por parecerme poblacion la Tierra. Esta frase
también habria podide aplicarse a CorpoBA, pero cambiando su
formato.



Ni por un momento imaginéis que voy a comparar ambas vi-
das. Don José pE LETAMENDI Y MANJARRES no sélo fue un genio
—segin pretenderé demostraros—, sino un hombre de tan intensa
originalidad que no admite paralelo. Si un nuevo PLuTARCO qui-
siera escribir vidas paralelas de héroes de la Ciencia, estoy seguro
de que a la figura a la que mas dificilmente le encontraria pareja
seria a don José DE LETAMENDI. Aspiro a que este discurso os pro-
porcione suficientes elementos de juicio para que vedis lo que de
acertado o exagerado hay en este aserto mio.

La carrera de don José CorpOBA fue extraordinariamente bri-
llante. Alcanzé los mas altos puestos de la Psiquiatria en Catalufia
salvo la Catedra, que en su época no existia. Cuando yo regresé
de Viena a principios del 27 para reincorporarme definitivamente
a la vida médica barcelonesa, pregunté cuales eran los psiquiatras
de mayor prestigio, y de un modo uninime se me cité el nombre
de Corpoea junto a los de E. Mira y B. Ropvricuez Arias. Ya en-
tonces era director de la Fundacién Dolsa del Instituto Frenopa-
tico y de un Centro médico-pedagigico que fue de los primeros
que se crearon en Europa. CORDOBA siempre simultaneé en su
practica la Psiquiatria de adultos y de nifios.

En este aspecto se inspiraba en una visién integral de la
Psiquiatria que hoy propugnamos muchas escuelas —la de Bar-
celona entre ellas— como la mejor f6rmula en interés de la Cien-
cia y de los enfermes. Cuando murié era director del Sanatorio
Frenopatico de San Baudilio.

Su formacién cientifica era genuinamente francesa, de acuer-
do con la tradicién catalana de la época, en la cual, en la medida
en que no se hallaba un camino propie, predominaba la influencia
francesa sobre la alemana. En Madrid la relacién era inversa.
CORDOBA pasé tres afios en Paris con DUPRE, SEGLAS, GILBERT
BarrLET, DE CLERAMBAULT, CLAUDE, etc. Que pasara tantos afios
en Paris no sélo hay que atribuirlo a su amor a la Psiquiatria,
sino a su condicién sociable. Aplicando la imagen letamendiana,
Paris era el sol, nuestra Barcelona no podia aspirar mds que al
papel de planeta. La vocacién social de CORDOBA se manifiesta
en el hecho de que aquellos hombres ilustres, que inicialmente
fueron sus maestros, se convirtieran en amigos.

Si tuviera que elegir la mas destacada entre las cualidades
gque adornaban la personalidad de COmrpoBa, contestaria sin va-
cilar : una cualidad de orden social. Teniz un poder singular para
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cautivar voluntades. Seducia a quien queria. Estoy seguro de que
si se hubiese propuesto convertir en amigo a su miximo enemigo
lo habria conseguide. Claro esta que un poder de esta indole,
puesto al servicio de los mas altos ideales médicos, le permitia
establecer con facilidad pasmosa una relacién basada en la con-
fianza y en el reconocimiento de la persona del psiquiatra que
hoy la moda, mas que la ciencia, denomina transfert positivo.

¢Cual era el secreto de este hechizo? En primer Iigar, el
poder de su palabra. Tenia el don de la palabra certera y este don
se acrecentaba en proporcién inversa al niimero de interlocuto-
res. Cuanto menor era el niimero de oyentes tanto mas sabias y
eficaces eran sus palabras. Las frases mejores de su vida las habia
pronunciado en circulos intimos. No era, por tanto, un hombre
de agora, sino de coloquio singular. Sabia, como LETAMENDI, que
entre todas las formas posibles de expresar un pensamiento una
sola es la verdadera. Esta obsesion del estilo y de la expresiéon
perfecta que tanto frené su pluma, cedia su rigor en la conver-
sacién. Su genio, su gracia, su finura, su elegancia, su ingenio
encontraban alli su ambiente adecuado para desplegarse. Las me-
jores musas de Sevilla y de Versalles le asistian en su conversa-
cién. Pero la intencién esencial de su conversaciéon trascendia la
estética. Esto se evidenciaba en el manejo de las anécdotas. Todos
cuantos le recuerdan saben cuin aficionado era a contarlas. Apa-
rentemente amenizaban la eonversacién, en realidad la profun.
dizaban. Iban cargadas de sentido. La definicién que daba LETA-
MENDI del aforismo: una verdad firme, magistral y edificante,
habria podido aplicarse a las anécdotas de COmRpoBA. Las anéc-
dotas que €l contaba eran magistrales y edificantes, pero aquéllas
de las que fue protagonista no le iban en zaga. Siento no poder
hoy contarlas; los manes de LETAMENDI dan ya leves signos de
impaciencia. El genio quiere entrar en escena. Bien, vamos a
ello, pero no sin que se me permita un ultimo pérrafo en honor
de CorpoBA.

La definicién que algunos proponen de la Psiquiatria como
Ciencia de las relaciones interhumanas resulta la més adecuada
para expresar la actitud y el magisterio de CorRpoBA ante los en-
fermos y ante sus compafteros. En su presencia, incluso los mas
rudos se volvian corteses. Una de las grandes virtudes de aquel
mago de la palabra era saber escuchar. Cuande le traté por
vez primera fue con ocasién de la primera conferencia que yo
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di sobre Psicoandlisis en la Sociedad Catalana de Psiquiatria.
Temia no interesar o recoger comentarios jrénicos. Me sentia in-
seguro. Pero alli, en primera fila, habia un oyente cuyo aire
era mis distinguido de los demds, que me escuchaba muy atenta-
mente. Aquella actitud del doctor C6rDOBA fortalecié mi vacilante
animo. CORDOBA era asi, atento por fuera y por dentro. No tenia
jamas prisa ante sus pacientes y sabia dejarles hablar. En la tera-
péutica psicoanalitica suele decirse: «la palabra es plata, el silen-
cio es oro». Dudo de la veracidad de este aforismo para los psico-
analistas, puesto que, por lo general, escuchan al paciente como
escondidos, situdndose fuera de su campo visual; en cambio, el
silencio de COorpoBA era sin duda comparable al oro, puesto que
creaba un Ambito en el cual el enfermo podia realizar el maés
dificil de los encuentros, el encuentro consige mismo.

Para demostrar la calidad de su relacién con el enfermo y al
propio tiempo la brillantez concisa de su estilo, transcribiré una
frase que figura en el Prélogo que escribié para la Monografia
que publicé con su discipulo PicEM sobre la expresion desidera-
tiva: «Fl médico no es un explorador curioso, sino que ha de
penetrar en el alma ajena don simpetia, efusivamente. Y esta
efraccion hemos de realizarla con respeto, porque todo ser huma-
no tiene derecho a esa zona sombria en la que se disimula el fondo
de la personalidad». No dudo que sobre este pensamiento podria
consiruirse una nueva teoria de la relacién médico-enfermo.

No me despediré de CORDOBA sin deciros que también él ocul-
taba un secreto. ;Cudl? Su alma era ain mas noble de lo que sos-
pechibames. Cuando entré en la paz del Sefior vestia, como cua-
draba a la estirpe de hidalgos a la que pertenecia por sangre y
sentimiento, €l-habito de monje franciscano de la Orden tercera.

¥ % #

Sefiores, mé doy cuenta de que me he precipitado al estimu-
lar vuestra curiosidad letamendiana, puesto que nuevamente debo
solicitaros otro aplazamiento antes de satisfacerla. Esta vez no os
lo pido a favor de un glorioso ausente, sino a favor mio. Habiendo
transcurrido diez afios desde que fui elegido Académico, es evi-
dente que debo una explicacién.. Nunca ningin Académico me
ha hecho méas que dulces reconvenciones por mi tardanza, pero
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a mi me parecia -——singularmente cuando tenia el placer, que de
afio en aifio amenazaba tornarse agridulce, de encontrarme con
nuestro Presidente o con nuestro Secretario (ambos encarnan en
su mixima potencialidad el espiritu académico)}—, que interior-
mente me reprochaban que siendo tan prédigo de mi persona y de
mi palabra en las mas diversas tribunas, fuera tan absolutamente
avaro de ello en la de la Academia. La respuesta voy a darosla
en seguida y espero sera convincente. No por escasez, sino por
el exceso de amor y respeto que siento por la Academia he de-
morado tanto el ingreso en ella. Sélo por esta razén he podide
resistir la frustracién que para las fibras mds intimas de mi natu-
raleza intelectual y sentimental representé verme privado del de-
recho que me habiais concedido a gozar de vuestro didlogo y de
vuestra presencia. Cuando la noticia de mi nombramiento me
alcanzé en Nueva York la interpreté como un honer no inferior
al que recibi al ser nombrado Catedratico. Ya en el momento del
primer jubilo me comprometi conmigo mismo a elegir un tema his-
térico. Puesto que la vacante que iba a ocupar era de Historia
y mis predecesores inmediatos, COrpOBA y Wifredo CoroLEU
—que, ademas, fue Secretario perpetuo de nuestra Academia—,
se habian identificado dignamente con su funcién de historiadores
que la Academia —que en orden a la Historia tiene responsabili-
dades mdximas que otro dia espero comentar— les habia con-
fiado, yo debia persistir, por mucho esfuerzo que me costara, en
la linea que ellos habian seguido. Quiero recordaros que el Dis-
curso de ingreso del doctor CoroLEU se titulaba La locura en la
Historia de la Humanidad, y el de CorpoBa Notas para la historia
medicopsicoligica del Romanticismo.

El tema que inmediatamente elegi fue el de Cuatro grandes
de la Psiquiatria catalana de la segunda mitad del siglo XIX. Esta
cuaternidad ilustre la constituian: Pedro MaTa Y FoONTANET
(1811-1877), fundador de la Psiquiatria forense espafiola; Juan
GINE Y PArTAGAS (1836-1902), autor del primer Tratado espafiol
de Frenopatologia; Emilio P1 ¥ MovisT (1824-1892), autor de un
libro paradéjico, Primores del Quijote, pueste que estudiando un
personaje imaginario consigue un primer contacto hondo con la
realidad psicopatolégica espafiola. El cuarto era don José pE LE-
TAMENDI (1828-1897), por la razén de que hojeando un dia en un
puesto de libros de lance de los que soy asiduo visitante, cayé en
mis manos un ejemplar de su Clinica General, y un azar que se
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convirtié en destino quiso que lo abriera por las piginas asombro-
sas en las que explica la utilidad que para su contacto con los pa-
cientes le proporcionaba su genialidad diagnéstica fisiognémica.

Aquel tema de «Los cuatro grandes» —titulo en el que trans-
portaba a la esfera de la Ciencia una imagen de actualidad poli-
tica— era proporcionado a mis fuerzas y a mis conocimientos.
Consideré que las tres primeras figuras me eran suficientemente
familiares v me consagré a completar algo mis conocimientos de
la dtima. [Ah!, pero entonces ocurrié lo inesperado.

Lo que me ocurrié es comparable a un navegante descubridor
que en virtud de ciertas previsiones cree va a explorar una isla
y esta isla resulta ser un continente de tales dimensiones que para
trazar medianamente su cartografia tiene que quedarse aili defi-
nitivamente.

Entre mi primer LETAMEND:, en el que no veia mas que un
LAVATER espaiiol, hasta el que hoy aspiro a presentaros como re-
encarnacién de Hipécrates, puedo aseguraros que median miles
de horas de sensaciones alternadas de fracaso, de éxito, de orien-
tacién y desorientacién. Al principio crei podria tratar a LETA-
MENDI bajo un epigrafe parecido al que utilizé Gregorio MARANON
para el Padre FE1760. Creia poder dar a mi Discurso el titulo de
«Ideas médico-antropolégicas de José DE LETAMENDL», pero aban-
doné este titulo porque no rendia justicia a la unidad del pensa-
miento letamendiano. No tuve, pues, otra opcién que renunciar
al tema o no rehuir €l esfuerzo de entender como totalidad aquel
hombre que al decir: «El médico que sélo sabe Medicina tened
por cierto que ni Medicina sabe», no hacia mas que expresar aque-
llo que realmente pensaba y practicaba.

Este LETAMENDI que instala a la Medicina en el corazén de
12 Enciclopedia es ¢l mismo que en el mundo de la Historia pre-
senta exigencias no menos exorbitantes. Estas se expresan con ver-
sos de otro genio enciclopédico, el poeta GOETHE, que LETAMENDI

tradujo asi:
«Quien razén no alcanza a darse
de diez mil afios de Historia,
cegato va en esta vida
dando vueltas a la noria.»

Todos me concederéis que incluso un verdadero historiador
de la Medicina experimentaria grandes dificultades para abarcar
una figura cuyo cosmos cientifico e histérico poseia tan vastas di-
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mensiones. Mas ficilmente me concederéis que yo, que en His-
toria de la Medicina no podia aspirar a otro titulo que el de
aprendiz, haya necesitado afios de trabajo intenso para orientarme
en lo que podriamos llamar historia del personaje y de su obra.
Para acercarme a la comprensién de LETAMENDI, para averiguar
sus auténticos propdsitos, para situarle en €l devenir de la Medi-
cina y de la cultura, mi formacién de especialista, atn siendo ésta
tan vasta y antropolégica como la Psiquiatria, resultaba insuficien-
te. El enfoque de LETAMENDI me exigié un cuadruple esfuerzo de
identificacién: 1.°) Con el punto de vista de Ia Medicina general
o pantidirica; 2.°) Con el punto de vista del historiador —que es
profesién radicalmente diversa de la de cronista— de la Medicina ;
3.°) Con el siglo x1x, hasta llegar a producirme leves sintomas de
desambientacién, por fortuna ficilmente reversibles, dentro de mi
propio siglo; 4.%) Con la postura del cientifico que en el presente
momento histérico se enfrenta con los mismos problemas a los que
se dedicé LETAMENDI.

A pesar de estos afios de investigacién, veo todavia lejana la
fecha en que puede estar terminada la monografia que preparo
bajo el titulo, mis amplio que el de hoy, sobre El hipocratismo
personalista de José de Letamendi. Incluso este Discurso, que
escribo apresuradamente en las vacaciones pascuales, después de
una gestacién de afios, sélo me atrevo a presentarlo confiado en
vuestra indulgencia, que muy sinceramente solicito.

Entremos, pues, decididamente en el tema, ;Cémo abarcar
una figura tan controvertida? ;Cémo poneros en contacto con él
en forma que podais formar juicio propio sin que os influya exce-
sivamente el mio?

Quisiera actuar mas como juez imparcial que como aboga-
do defensor de mi histérico cliente. Mi aspiracién serd sobrepo-
nerme a la simpatia que me inspira mi personaje.

Creo que lo mas adecuado sera que os exponga sucesivamente:
@) la opinién de los panegiristas; b) la de los antiletamendianos;
¢) la de los criticos apasionados, y d) la de los criticos objetivos.
Sélo después de este preambulo expondré su biografia. Entonces
creo estaremos en mejores condiciones para penetrar en el mundo
de sus ideas médicas.

Tanto entre los que exaltaron como entre los que denigraron
a LEramENDI sélo voy a citar los casos mas extremos. Por tanto,
no voy a extraer mis citas de encomio del «Libro-homenaje» que

11



en 1893 concibieron Luis CoMENGE y el doctor Enrique SUENDER,
el urélogo que asistia a LETAMENDI, y en el que los intelectuales
més prestigiosos de la época, médicos, miisicos y escritores, emiten
no ditirambos, sino, acordes con el titulo de la antologia, «Juicios
Breves». El imperativo de la brevedad me impide consignar la
opinién de médicos como CARDENAL, ROBERT, RopricuEZ MEN-
pez, Roic ¥ BoFiLL, etc., o de misicos como ASENJO BARBIERIL,
BRETON, PEDRELL. El tono que reina en esta recopilacién no es el
ditirambico, sino el de un deseo de objetividad envuelto en ternura
y afecto. No cabe duda que todos ellos creian que el mejor home-
naje a LETAMENDI era la objetividad. Este libro es una fuente va-
liosisima de datos para construir la biografia y el perfil psicolégico
y social de LETAMENDI.

Sélo voy a citar dos juicios, los mas fervorosos que he hallado.

El primero es el de Rafael M.* Forns v RoMans, que fue
profesor de Higiene en Madrid desde 1908, pero que habiendo
nacido en 1868 en Cuevas de Vinroma (Castellén), habia tenido
con LETAMENDI un contacto tan estrecho como si fuera familiar
suyo. En el prélogo de su Curso de- Higiene General leemos lo
que el doctor Luis S. GRANJEL califica justamente de «profesion
de fex:

«En el bueno y sano sentido ortodoxo, Dios es Dios y Jesueristo es
Dios, con todo y ser el hombre portador de la Buena nueva. En el terre-
no médico, LETAMEND! fue el semidiés, como le tendrian por tal los veni-
deros médicos si fuesen como los vicjos atenienses, y yo mo soy LETa-
MENDI, sino un catedratico de buen sentido, leal y honrado, que llamo
a las cosas por su nombre.»

No sabriamos decir si el tono del elogio de Mariano BaTLLiS
Y BERTRAN DE Lis, catedritico de Anatomia que fue de esta Fa-
cultad, iguala o incluso excede los términos de Forns:

«El distinguido literato don Isidoro FERNANDEZ FLOREZ, conocido en
la repiiblica de las letras con el pseudénimo de FerxAN-FLOR, para pon-
derar la cabeza colosal de Echegaray decia que alld en el cielo existen
diversos departamentos para la confeccién de las diferentes piezas de la
organizacién humana; en una seccién se construyen los miembros infe-
riores, mas alla los troncos, y en un departamento especial se confeccionan
las cabezas, las azoteas del cuerpo humano.

»Un dia, dice FERNAN-FLOR, iba Dios recorriendo los diferentes de-
partamentos, dando cumplidas instrucciones para la mejor preparacién
de los trabajos que se ejecutaban en aquellos singulares talleres.
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»Al llegar al departamento en que se confeccionaban las cabezas, no
le gusté c¢dmo trabajaban aquellos operarios, y tomando con sus divinas
manos un poco de la enorme masa destinada para este objeto, hizo una
cabeza, que como obra de Dios resulté perfecta, y la dejé sobre un pe-
destal, para que sirviera de modelo.

»Yo me permitiré afiadir a esta fantasia del eximio literato, pues
a él, sin duda, se le olvidé consignarlo, que alla en el cielo, ademas de
los operarios destinados a la construccién de las diversas piezas de la
maquinaria humana, existe uno exclusivamente consagrado a combinar
las substancias gris y blanca, que con el fésforo correspondiente han de
constituir la masa cerebral.

»Este operario hubo un momento en que se hallaba distraido y con-
feccioné un cerebro con solo substancia gris, olvidindeose de colocar la
blanca en su lugar, y acumulé en aquel cerebro, también distraidamente,
todo el fésforo que tenia dispuesto para repartir entre millares de masas
encefalicas; este cerebro, construido bajo la influencia de tantas equi-
vocaciones, es el cerebro de don José pE LETAMENDI, del eminente ana-
témico, del castizo literato, del habil cirujano, del experto médico, del
correcto pintor, del orador elocuente, del maestro peritisimo, del sagaz
economista, del sabio filésofo, del competente sociélogo, del miisico inte-
ligente, del concienzudo matemitico, del erudito poliglota, del inspi-
rado poeta; en una palabra, del hombre enciclopédico que con su in-
menso talento, su vasta ilustracion y su imaginacion calenturienta, es
el asombro de la generacidn actual, y lo sera, sin duda alguna, de las
generaciones venideras.»

Cedamos ahora la palabra a los antiletamendianos.

De la numerosa coleccién de citas que poseemos vamos a
reproducir uinicamente ires, las mas ilustres: la primera, de um
novelista; la segunda, de un filésofo; la tercera, de un médico.

El primero de ellos es Pio BarRoJA, que hace objeciones ad
hominem y ad res. En la novela El drbol de la Ciencia (1918), sin
duda alguna una de sus mejores obras, pone en boca del protago-
nista, Andrés Hurtado, los siguientes juicios sobre LETAMENDI, que
a no dudar reflejan impresiones personales vividas por BAROJA en
su época de estudiante de Medicina:

«El afio siguiente, el cuarto de carrera, habia para los alumnos, y
sobre todo para Andrés HurTADO, un motivo de curiosidad: la clase de
don José PE LETAMENDI.

»LETAMENDI era de estos hombres universales que se tenian en la
Espaiia de hace unos afios; hombres universales a quicnes no se les
conoce ni de nombre pasados los Pirineos. Un desconocimiento tal en
Europa de genios tan trascendentales se explicaba por esa hipétesis ab-
surda, que, aungue no la defendia nadie claramente, era aceptada por
todos, la hipétesis del odio y la mala fe internacionales que hacia que
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las cosas grandes de Espaiia fueran pequeiias en el extranjero y vice-
versa.

LETAMENDI era un seiior flaco, bajite, escualido, con melenas grises
y barba blanca. Tenia cierto tipo de aguilucho: la nariz corva, los ojos
hundidos y brillantes. Se veia en él un hombre que se habia hecho una
cabeza, como dicen los franceses. Vestia siempre levita algo entallada,
y llevaba un sombrero de copa de alas planas, de esos sombreros clasi-
cos de los melenudos profesores de la Sorbona.

»En San Carlos corria como una verdad indiscutible que LETAMENDI
era un genio; uno de esos hombres aguilas que se adelantan a su tiem-
po; todo el mundo le encontraba abstruso porque hablaba y escribia con
gran empaque ur lenguaje medio filoséfico, medio literario,

»Andrés HUrTADO, que se hallaba ansioso de encontrar algo que
llegase al fondo de los problemas de la vida, comenzé a leer el libro de
LETAMENDI con entusiasmo. La aplicacién de las Matematicas a la Biolo-
gia le parecié admirable. Andrés fue pronto un convencido,

»Como todo el que cree hallarse en posesién de una verdad tiene
cierta tendencia de proselitismo, una noche Andrés fue al café donde se
reunian SANUDO y sus amigos a hablar de las doctrinas de LETAMENDI, a
explicarlas y a comentarlas.»

En el café, que entre paréntesis ha sido una institucién a la
que los espafioles acudiamos no para tomar café sino para desaho-
gar nuestra bilis, sus compaifieros «trituran» a LETAMENDI. Sigue
Baroja:

«Andrés Hurtapo, que habia ido al café creyendo que sus propo-
giciones convencerian a los alumnos de ingenieros, se quedé un poco
perplejo y cariacontecido al comprobar su derrota.

»Leyé de nuevo el libro de LETAMENDI, siguié oyendo sus explica-
ciones y se convencié de que todo aquello de la férmula de la vida y sus
corolarios, que al principio le parecié serio y profundo, no eran mas que
juegos de prestidigitacion, unas veces ingeniosos, otras veces vulgares,
pero siempre sin realidad alguna, ni metafisica, ni empiriea.

»Todas estas férmulas matemaéticas y gu desarrollo no eran mas que
vulgaridades disfrazadas con un aparato cientifico, adornadas por con-
ceplos retéricos que la papanateria de profesores y alumnos tomaba como
visiones de profeta.

»Por dentro, aquel buen sefior de las melenas, con su mirada de
guila y su diletantismo artistico, cientifico y literario; pintor en sus
ratos de ocio, violinista y compositor y genio por los cuatro costados,
era un mixtificador audaz con ese fondo aparatoso y botarate de los me-
diterraneos. Su unico mérito real era tener condiciones de literato, de
hombre de talento verbal.

»La palabreria de LETAMENDI produjo en Andrés un deseo de aso-
marse al mundo filoséfico y con este objeto compré en unas ediciones
econémicas los libros de Kant, de FicHTE y de SCHOPENHAUER.
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»Los condiscipulos, a quien asombraban estos buceamientos de An-
drés HurTabO, le decian :

»—Pero jno te basta con la filosofia de LeTamenDI?

»—8i eso no es filosofia ni nada —replicaba Andrés—. LETAMENDI
es un hombre sin una idea profunda; no tiene en la cabeza mis que
palabras y frases. Ahora, como vosotros no las comprendéis, oz parecen
extraordinarias.»

En el Glosario de mi ilustre amigo Eugenio D’Ors, en Ia
serie El Molino de Viento (1925), leemos una glosa titulada «Le-
tamendi», en la cual contrapene el opus luliano al letamendiano
en los siguientes términos:

«Recorriamos, con la mejor voluntad del mundo, los cinco extra-
ordinarios vohimenes de la edicién Forns. ;Qué ensalada! —Y el mal
no es aqui precisamente la diversidad—. Ensalada, digo; no selva.

»En la selva hay lo que se ve y lo que no se ve. La vegetacidn tiene
raices. La variedad de los aspectos se hunde en la unidad de la tierra.
En la ensalada todo estd a la vista. Y todo, roto.

»Roto, escandalosamente superficial, enroscado, rizado y de colori-
nes pintorescamente agresivos, es el pensamiento de LETamMENDI. Y atin
la pluma vacila antes de escribir aqui la palabra pensamiento.

»Saludamos también sus obras de texto, sin susto por el espectacular
aparato de tanta lgebra falsa. Consentimos las claves; perdonamos ¢l
baile de mascaras de las ecnaciones. Nos resignamos a emprender la
lectura de este médico ochocentista como la de un escolistico medieval.
También en LuLio hay un parasitismo simbélico asi... Bien; pero en
LuLto, tras de la hojarasca, se llega a encontrar un tronco. Sale el tronco
del suelo de la cultura universal; crece en una sélida estructura; se
perfuma llorando resinas aromosas de poesias. En LETAMENDI, tras de
las hojas vanas, no poedemos encontrar mas que otras hojas vanas. Y cuan-
do hundimos la mano en ellas, nada encontramos,

»Pero se escapa de alli y echa a volar pesadamente una especie de
mariposén. Aquel mariposén bastardo que lleva un feo nombre: el
gracejo.»

Por 1iltimo, MARANGN, en su libro Cajal, su tiempo y el nues-
tro (1951), dedica un capitulo a LETAMENDI, en el cual, prescin-
diendo de unas frases de simpatia para algunos médicos, ,entre ellos
posiblemente yo mismo, que en aquella época habia expresado un
juicio muy favorable sobre LETAMENDI en un Prélogo, paralelo a
otro que hizo el doctor PEpro-PoNS a una obrita de Victor von
WEIZSAECKER (en 1946}, dice:

«Todavia hoy no se puede nombrar a este extraordinario espafiol
sin un adjetivo apasionado. Para unos es la representacién de la peor
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retérica anticientifica. Para otros, un genio, precursor de la Medicina
actual. Las dos opiniones son injustas, LETAMENDI fue todo lo gran paté-
logo que se podia ser, sin ser un genio, pero con un gran talento, en un
pais sin ambiente para la ciencia experimental. Es cierto que sus libros,
hoy, no nos interesan; pero tampoco nos interesan los de ConHEmM o
los de BoucHARp. Y hay algo en él que le diferencia de los otros teori-
zantes de su tiempo, y es que si su doctrina marchaba con evidente re-
traso, sus ojos no estaban, como los de los demas, vueltos al pasado, sino
clavados agudamente en el porvenir. Por eso CAJAL, que fue por su
actitud y por su obra un anti-LETAMENDI, le traté siempre con respeto.
Y con respeto le debemos recordar ahora; recordar aunque no leer.

»LETAMENDI, figura representativa de una fase de nuestra vida inte-
lectual, y esto solo le haria interesante, estaba todavia dentro de la
época de la inopia cientifica. Pero se rebelé contra ella, procuré denoda-
damente superarla; y, en suma, fue el postrer ejemplar de la etapa de
1a triste esterilidad.»

Creo superfluo indicar que el que yo no comparta las opinio-
nes antiletamendianas de BaroJa, D’ORs y MARANON no resta un
apice al respeto y admiracién que me merecen. Es mas, creo que
_en el antiletamendismo se albergaban fuerzas positivas que con-
tribuyeron al progreso de la Medicina espafiola. Mis adelante
volveré a aludir a esta cuestién. :

Los autores que voy a citar ahora los incluyo bajo la adjetiva-
cién de criticos apasionados. Aun cuando, en efecto, no alcancen
la objetividad deseable, tienen un conocimjente més directo del
hombre y de la obra. Por esta razén, aun cuando a veces, v. gr.
TURRG, se expresen con mas apasionamiento que los anteriores,
sus opiniones son mucho més densas y fundadas. Los tres —y no
por azar— o son médicos o actiian intensamente en el campo
médico. Sus nombres son, segiin el orden cronolégico de sus pu-
blicaciones, Ramén TuURrG, Matias N1ETo ¥ SERRANO, MARQUES
pE GUADALERCES, Director de El Siglo Médico, Secretario perpe-
tuo de la Real Academia de Madrid, médice filésofo influide por
el neokantismo de RENOUVIER, y Santiago RamMON ¥ CAJAL, que
no necesita presentacién.

Ramén TURRG se cspecializé en criticar la Férmula de la
Vida. La Formula, definiendo la Vida como funcién indetermina-
da de la Energia individual y de las Energias eésmicas: V=f(IC),
habia aparecido en el Plan de Reforma de la Patologia General.
Por la fecha del Prélogo, «Madrid y julio de 1878», se deduce
que LETAMENDI debié escribirlo en Barcelona y publicarle inme-
diatamente después de tomar posesion de la Catedra de Patologia
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General en Ia Universidad Central. Cuatro aiios después, TURRG,
que a la sazén tenia veinticinco, publicé un par de articulos refu-
tando la Férmula. CARRERAS ARTAU, a pesar de la gran considera-
cion intelectnal que sentia por TURRG, califica los articulos de «bou-
tade» ; mejor seria compararlos al tono que a veces adquieren las
Ilamadas «trincas» en las oposiciones. TURRO era un desconocido,
iba a perder poco o a ganar mucho. LETAMENDI, ligeramente irri-
tado, cometié el error —mo cientifico, sino social— de contestarle
en los primeros cuadernos que empezaban a publicarse de su Pato-
logia general. Le administraba una leccion de algebra elemental
en tono humoristico. Cedemos la palabra a Leramenpi:

«S6lo el que ignore de tode punto la condicién esencialmente abs-
tracta del Algebra y el modo de proceder de los matematicas, podra decir,
como dice cierto critico —de cuyo nombre no quiero acordarme— que
ignorando nosotros los valores concretos de I y de €, y maés aln el de V'
por ser el que se busca, resulta que la ecuacion general de la vida equi-
vale a ¥'=f (xx). Este critico se queds corto; pues si estamos autoriza-
dos para llamar x a todo lo desconocido, con llamar también x a la V,
llenaba la medida de sus deseos, diciendo simplemente X=f (xx), y si
no lograba un titulo de doctor en ciencias, lo aleanzaba, nemine discre-
pante, de doctor en consecuencias.»

Tugrr6 aproveché la oportunidad que LETaMENDI le dio y pu-
blicé dos nuevas series de articulos insistiendo machaconamente en
la esterilidad de la aplicacién de las matemadticas a la biologia en
la forma que proponia en la Reforma de la Patologia. LETAMENDI
esta vez guardé silencio, pero TURRO ya se habia erigido en cam-
peon del antiletamendismo. Por una de estas paradojas tan fre-
cuentes en la vida de los cientificos, TuRRO, que de joven consi-
deraba pecado imperdonable filosofar, acabé su vida filosofando
mas que LETAMENDI, Con mas tiempo contrapondremos estas dos
grandes figuras de la Medicina catalana toméndolas en su total
significacién cientifica y filoséfica, trascendiendo el episodio rela-
tivamente banal de la Férmula, que panegiristas de TURRG como
el doctor Leandro CERVERA habian sobrevalorado.

El articulo de TurrG en el Siglo Médico a mediados del 82
terminaba con esta expresién metaférica un poco en el estilo en
que solia emplearlas LeTaMENDI: «No hay que coger el rabano
por las hojas, hay que coger el rabano por donde esta el rabano».
Estas palabras se vuelven contra el propio TurrO. La Formula,
serian o no las hojas, de lo que no hay duda, seglin veremos, es de
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que el ribano era I. No extrafio que no lo viera el «oposicionista»
TurrO, puesto que la Patologia General no terminé de publicarse
hasta una década més tarde, en 1889. Es decir, que TURRG no
habia leido.—ni quizd leyé nunca— la Patologia General que
pretendia pulverizar. -

NIETo Y SERRANO, en cambio, esperé a que terminara de
publicarse la Patologia General para escribir una serie de articu-
los comentandola con espiritu critico, pero presuponiendo en todo
momento que la Patologia constituia un gran acontecimiento en
la vida médica espaiiola. Tengo la impresién de que de todos los
criticos de LETAMENDI, NIETO era el iinico que habia leido a fondo
la Patologia. Ambos eran amigos, aunque insobornables en sus
convicciones. LETAMENDI ya anuncié en un articulo saludando al
polemista que era de prever que los argumentos del MARQUES DE
GUADALERCES iban a -estrellarse contra «la dureza silicea de sus
convicciones». La polémica, sobre todo las réplicas de LETAMENDI,
alcanzé un nivel muy alto, incluso literario. Pero precisamente
porque la polémica presupone una familiaridad con el contenido
de la Patologia, no existe la posibilidad de exponerla aqui,

En cambio, las opiniones de CAJAL sobre LETAMENDI tienen
la ventaja de ser a un tiempo valiosisimas y facilmente compren-
sibles. La inforniacién que se contiene en los escritos de CAJAL,
prmmpalmente en sus Recuerdos de mi vida, pueden condensar-
se en cinco epigrafes: a) la metaférica de LETAMENDI; b) la te-
sis de que el talento de LETAMENDI era més aproplado para la
Filosofia que para la Medicina; ¢) la tesis de que el auténtico pen-
samienio letamendiano era positivista agnéstico; d) que en LETaA-
MENDI el exceso de-productividad habia perjudicado la capacidad
receptiva de lo moderno y que en todo caso su mentalidad cienti-
fica estaba anclada en lo antiguo; y €) la indole del encwlopedls-
mo letamendiano.

Aun cuando CAJAL se limita a evocar algunos recuerdos per-
sonales de su contacto con «el asombroso LETAMENDI», agregindo-
les algunas reflexiones interpretativas, sus breves paginas figuran
entre las mis interesantes que se han escrito sobre LETAMENDI
Los datos personales los utilizaremos en la Biografia, y las cues-
tiones de su relacién con el Positivismo y su posible agnosticismo
intentaremos contestarlas al final del Discurso. Limitémones por
ahora a sefialar, que-la tesis de LETAMENDI agnéstico es.opuesta a
Ja emitida por MEnEnDEZ PELAYO en su Historia de los hetero-
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doxos espaitoles, basandese en el Discurso sobre la naturaleza y
el origen del Hombre, que pronuncié LETAMENDI en el Atenco de
Barcelona en 13 y 15 de abril de 1867.

L

La cuestién de si la vocacién aunténtica de LETAMENDI era o
no la Medicina podemos contestarla en seguida, puesto que es la
tesis implicita en el estudio de Tomas CARRERAS ArTau, publi-
cado en su libro Médicos-Filésofos espafioles del siglo XIX (Barce-
lona, 1952). El libro de CARRERAS es hasta la fecha el mejor que
se ha escrito sobre LErAMENDI. Ya era hora de que un verdadero
investigador histérico se enfrentara con la figura de Leramenni
y procediera con todo el rigor metodolégico de un gran especia-
lista en Ciencia de Historia de la Cultura. Tomés CARRERAS AR-
TAU lee y anota todos los textos de LETAMENDI —no el primer cua-
derno de su Patologia, como hizo TURRG setenta afios antes—.
3élo los textos médicos no fueron leidos por completo. CARRERAS
es escrupuloso en las citas, mesurado en las interpretaciones. Si-
tda por fin a LETAMENDI en el marco de las corrientes intelectua-
les, bien de la época de LETAMENDI bien del pasado. Su vasto
horizonte cultural le permite orientarse donde otros quedaban
perplejos. LETAMENDI no aparece como una figura sine mater, sino
como un pensador original, pero cuyas ideas son filiables. El oficio
de historiador consiste precisamente en esto: en descubrir la filja-
cién de hechos e ideas, el tanto continuidad de historia incluso
en concepciones que a fuerza de originales parecen no tienen raices
én el pasado. Con CARRERAS empiezo la critica objetiva, es decir,
el juicio histérico basado en un vasto horizonte de saberes y téc-
nicas. Dentro de esta corriente deberia citarse los trabajos del pro-
fesor OLIVER CoBERNA, los de S. PaLarox, discipulo de P. Lain,
y los nuestros, iniciados en 1942,

CARRERAS clasifico los escritos de LETAMENDI en tres grandes
grupos: a) Obras filoséficas; &) Obras lingiiisticas y de Filosofia
del Lenguaje; y c) Obras estéticas y de Filosofia del Arte. Los di-
versos trabajos estin admirablemente comprendidos y compendia-
dos. Ahora bien, aun cuando la investigacién de CARRERAS ARTAU
marca un progreso extraordinario sobre las de sus predecesores,
deja tres cuestiones centrales sin resolver, Primera: ¢Cuil es la
unidad de sus escritos o hasta dénde llega esta unidad? Segunda :
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;Cuil es su obra médica? Y tercera: ;Qué relacién guarda su
pensamiento médico con el resto de su obra?

Es evidente que el hecho de que CARRERAS ARTAU no con-
teste estas preguntas no implica censura. Como historiador de la
Filosofia, descifra lo que podia descifrar. Somos los médicos los
que debemos descifrar el resto, que, segiin mi tesis, es el nicleo
a partir del cual sus escritos se hacen inteligibles.

La posicién a la que nosotros hemos llegado después de leer
reiterada pero mo exhaustivamente los escritos médicos de LETA-
MENDI, es terminantemente opuesta a las tesis de CAjaL y de
CARRERAS, explicita la una e implicita la otra, de que la maxima
productividad y vocacién de Letamendi hay que buscarlas fuera
de 1a Medicina. Nosotros, por el contrario, consideramos a LETA-
MENDI como mdxima encarnacién de la Medicina. Si no parece
médico es porque hoy ha arraigado en todos nosotros la convie-
cién de que sélo un especialista (en Oftalmologia, o en Urologia,
o en Bacteriologia, o en Medicina interna, o en lo que sea) puede
‘ser un gran médico. Presuponemos que ha dejado de ser posible,
como en la antigiiedad, que la genialidad se exprese mediante el
cultivo de lo que la Medicina tiene de general. Nada mas alejado
de 1a realidad. También un médico general puede ser un genio.
LeTaMENDI, gue ya desde la nifiez quiso ser médico general, con-
cibié la empresa de su vida como Reforma de la Medicina. Para
desarrollar su idea tuvo que allegar materiales de zonas diversas
del saber humano. La vivacidad de su curiosidad intelectual y de
su inteligencia le permitia asimilarse los conocimientos més hete-
rogéneos. Si a la luz de su concepcion de la Medicina que expon-
dremos mas adelante consideramos el conjunto de su.obra, la es-
tructura unitaria de aquélla se propaga al conjunto. Entonces nos
damos cuenta de que la gran mayoria de sus escritos o son antece-
dentes o son exposiciones o son derivaciones de su concepcion
médica. A pesar de la vastedad de los temas, una misma arquitec-
ténica los ensambla unitariamente. Segiin vamos a ver en seguida,
su interés por-la Doctrina escocesa del Sentido Comin no es un
interés primariamente filoséfico, sino el interés de un médico que
para elevar la Medicina a Ciencia necesita orientacién epistemo-
l6gica sobre el concepto de Ciencia. Hasta tal punto es esto cierto,
que no seria la peor denominacién que podria darse a su Patologia
calificarla de Patologia Escocesa. Igualmente, cuando le vemos en-
tregado a estudios de Fisica, de Quimica o de Matematicas, estd
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buscando las bases indispensables para su peculiar concepcién de
la Medicina. Cuando estudia el griego también espera servir a la
Medicina, puesto que, como veremos, su culto por HIPOCRATES
es también culto por la lengua que empleaba el Padre de la
Medicina aparte de que necesitaba términos nuevos para sus nue-
vas ideas médicas.

Era, ciertamente, sin la menor duda, un hombre de capaci-
dades enciclopédicas. Tenia probablemente talento para todo. Ha-
bria podido ser un hombre de genio disperso. La variedad y ex-
celencia de sus aficiones le predisponia a ello. Pero no lo fue en
absoluto. Siendo estudiante adolescente ya concibié la idea de re-
formar la Medicina; cuando la muerte le sorprendié a los sesenta
y nueve afos todavia trabajaba con ahinco en ella. Nada menos
que en la Historia de las Ideas Médicas, que estaba destinada a ser
el tercer tomo del llamado Tribiblion, del cual sélo se escribieron
la primera parte, Patologia General, y la segunda, la Clinica Ge-
neral. Si el triptico hubiese quedado completo, la comprensién y,
por ende, las posibilidades de difusion de la obra letamendiana
se habrian facilitado inmensamente.

En suma, la famosa frase de que: “‘el genio es un pensamiento
de la juventud realizado en la madurez”, sintetiza la trayectoria
intelectual de LETAMENDI.

Las producciones que no se ordenan dentro del marco de su
concepcién de la Medicina o de la Antropologia médica son, en
rigor, solo las artisticas y las que podriamos llamar de cumplimien-
to de deberes de ciudadania, v. gr., politicas y econémicas. Pero
incluso en estos casos se transparenta el médico —el médico antro-
polégico— bajo el politico, o el sociéloge, o el economista.

En cuanto a las Bellas Artes. prineipalmente la Musica, son
su hobby. En un grande hombre incluso los hobby tienen su gran-
deza, y en LETAMEND! el entretenimiento —y a un tiempo leni-
tivo— fue componer una Misa de Requiem. En todo caso, la indole
reflexiva de su genio'se manifiesta también en estas actividades. Es
mis notable como critico y filésofo del Arte que como artista pro-
piamente dicho. '

Por tanto, nuestra tesis es la de que LETAMENDI pertenece
esencialmente a la Medicina. Sino por sus cuatro costados por lo
menos por tres. Ya es bastante, puesto que ningin médico lo es
exclusivamente. Todos, en tanto hombres, sentimos la necesidad
de realizarnos en otras dimensiones aparte la profesional. A veces
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sentimos incluso la-necesidad de jugar y nos abandonamos a ella.
La diferencia entre LETAMENDI y un médico hoinme moyen era
s6lo de grado. Volveremos sobre ello al hablar del tipo de genia-
lidad que atribuimos a LETAMENDL.

Ahora bien: ;pertenece a una concepeion de 1a Medicina que
tuvo su razén de ser y la ha perdido en la actualidad? ;Fue el alti-
mo pantiatra -—la tltima enearnacién de HiPOCRATES— en la
cultura de Occidente? ;O, por el contrario, su concepcién de la
Medicina inicia una nueva era? ;Sefialé, aquel -meédico espaiiol,
las rutas que debia seguir la Medicina si no queria convertirse en
un saber fragmentario?

Estas preguntas las contestaré al examinar su obra, Pero an-
tes creo indispénsable presentaros el retrato y la biografia de nues-
tro personaje.

La iconografia de LETAMENDI, por lo menos la que yo conoz-
co, es muy reducida: dos fotogafias, un cuadre y una caricatura.

La primera fotografia pertenece al Ateneo Barcelonés; va
ofrecida al doctor GiL Y BoREs, el mismo al que dedicé el Plan
de Reforma, con el que coincide en la fecha, debié dedicarle si-
multineamente el libro y el retrato. Al ausentarse de Madid eobré
mis valor el retrato y quizd por esta razén fue conservado come
reliquia en nuestro Atenco. Como veis, tiene un aire enérgico con
sus grandes mostachos, y su actitud, de un matiz desafiante, podria
compararse con el retrato de un militar de la época; para haber
sido modelado por el Sumo Hacedor, ¢como nos conté don Mariane
BaTLLES y BERTRAN DE Lis, resulta excesivamente .belicoso. Esta
fotografla nos_desconcierta algo especialmente si la comparamos
con la imagen literaria que dio de él nuestro COMENGE:

«Ha sido LeTaMEnDI de bella presencia, de hermosura masculina;
su cuerpo entre dos extremos, ni grande ni pequefio, airoso, pulquérri-
mo, de vivos sentimientos y modales distinguidos. Torbellino de accidn
y de pensamiento, arrogante y simpatico a la vez, llevaba en su cara, de
facciones correctas, y en su cabeza artistica, toda la inteligencia y toda
la vida de un hombre que se destaca del humano tapiz. De joven se pa-
recié a EsPRoncEDA; de viejo a Ambrosio Pareo, Con chambergo v po-
lainas representaria a la ciencia moderna con envoltura de capitan de
los tercios de Flandes.»

En su retrato, que llamo «de Deeano», porque imagino, .pero
no garantizo, que procede de las postrimerias de su época de De-
cano de San Carlos, se adivina el brio, la gracia e incluso la gallar-
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dia de sus afios mozos; se adivinan porque todavia los conserva.
Su expresién es dulce, quizd resignada; entonces debia estar ya
enfermo. Tiene, sin duda, por su peinado y su perilla, un aire de
musico y de poeta, de artista, no sélo de hombre de ciencia.

En cuanto a Ja caricatura de la Hemeroteca de «Don Agustiny,
le representa en el momento culminante de apogeo creador de su
ultima etapa de Barcelona, cuando por si solo publicaba el sema-
nario La Salud y entraba en la fase decisiva de su vida erigiéndose
publicamente en reformador de la Medicina. L.a caricatura capta
la movilidad de la psicomotilidad de LETaMENDI. A este respecto
decia BATLLES, confirmando los calificatives que le aplica CoMEN-
GE, de torbellino de accion y de pensamiento:

« contrastando el reposo de su palabra con los movimientos vivos
y agitados de su cuerpo, que él, con su pintoresco lenguaje, atribuye a
que como no ha tenido hijos, se le han quedado todos dentro, y de aqui
s viveza y su constante agitacién.»

Ya que os lo he presentado moviéndose, voy a aprovechar
otra cita de BATLLES para que lo vedis hablando; dice BATLLES:

«Como orador, no se caracteriza por la fogosidad, la vehemencia g
apasionamiento de la frase; su palabra es lenta y reposada; su orato-
ria es insinuante y persuasiva; sus ademanes son naturales; sin adoptar
jamas actitudes teatrales ni emplear tonos melodramaticos; expone con
sencillez y claridad, con esa dificil facilidad que no todos poseen.»

x kR

Escribir la biografia de LETAMENDI y, ademis, dentro del
reducide espacio que podemos destinarle, presenta grandes difi-
cultades, Estas derivan de la diversidad de sus actividades. ;Qué
LETAMENDI vamos a biografiar entre los varies que existieron?
Entre los historiadores de ARISTOTELES es frecuente encontrar la
frase «los cerebros de ARISTOTELES». También en LETAMENDI po-
dria hablarse de una pluralidad de cerebros o de personalidades.
Al decir esto no nos contradecimos con la tesis unitaria que hemos
sostenido antes, puesto gque en primer lugar nuestra tesis alude
més a una tendencia que a una realidad unitaria. Prolongando las
ideas bisicas de sus escritos hacia su objetivo y hacia su origen
encontramos casi siempre una unidad. En segundo término esta
unidad, cuando existe, es profunda, en la superficie reina la diver-
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sidad. Por esta razén puede hablarse de multiples Letamendis.
Todos sus bidgrafos se han visto en la necesidad de clasificar sus
obras bajo distintos epigrafes —en COMENGE son en numero de
diez— que no constituyen distintos capitulos de una misma acti-
vidad, sino actividades distintas. Comparese la biografia de LeTa-
MEND! con la de CAJAL o de TURRO o de PASTEUR o de Craupio
BERNARD y nos daremos cuenta de que estos hombres han vivide
una sola vida, mientras hombres como LETAMENDI dan la impre-
sion de que han vivido muchas. No pretendemos que el caso de
LETAMENDI sea tinico en la historia del pensamiento. A AriSTOTE-
LES podemos agregarle LEoNaRDO DE VINC1, GoETHE, LEIBNIZ.
En todos ellos se conjugaba la pluralidad con la unidad y en dos
de ellos coincidia el temperamento artistico elevado a méaxima po-
tencia y el temperamento cientifico, también auténtico pero de
menor intensidad creadora.

Si el tiempo lo permitiera desarrollariamos la biografia de
LETAMENDI segin la siguiente técnica: biografiar por separado
cada sector de actividad haciendo total abstraccién de la existencia
de los demas. Llegariamos asi a una lista de biografias por este
estilo:

Vida y obra del misico José pE LETAMENDI.

Vida y obra del matematico José DE LETAMENDI,

Vida y obra del lingiiista José pr LETAMENDI.

Vida y obra del politico José DE LETAMENDI.

Vida y obra del hombre de mundo José pE LETAMENDI.

Vida y obra del humorista o escritor festivo José DE LETAMENDI.

Vida y obra de un filésofo positivista, José DE LETAMENDI.

Vida y obra de un filésofo filoescocés, José pe LETAMENDI.

Vida y obra de un holista, José pE LETAMENDI.

Vida v obra de un fisico, }osé pE LETAMENDL

Vida y obra de un quimico, José pE LETAMENDI.

Vida y obra de un economista, José pE LETAMENDI,

Vida y obra de un filésofo del arte, José pE LETAMENDI

Vida y obra de un orador, José pE LETAMENDI.

Vida y obra de un ingeniero inventor, José DE LETAMENDI,

Vida y obra de un historiadoer, José DE LETAMENDI,

Vida y obra de un estilista y creador de metaforas, José pE LETa-

MENDI. '

Vida y obra de un jurista, José DE LETAMENDI.

Vida y obra de un pedagogo, José pE LETAMENDI, etc.

Y al llegar a la Medicina tendriamos que subdividirle en va-
rios epigrafes cada uno de los cuales constituye hoy especialidad
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distinta. Nos consta que fue anatémico, cirujano —puesto que rei-
teradamente le alude como tal nada menos que CARDENAL—, in-
ternista, higienista, hombre de laboratorio (CaJar, cuyo testimo-
nio no puede ser puesto en duda, nos dice que habia instalado en
su casa un laboratorio de Microfotografia y Bacteriologia, al que
el gran histélogo acudia casi diariamente), terapeuta homeépata y
alépata, sexélogo, pediatra y cuantas especialidades existian enton-
ces, puesto que en su Aforistica aporta a todas ideas propias.

Si de la musica, como os dira voz tan autorizada en Medicina
¥y Misica como la de mi compafiero de curso y Academia, Alfredo
RocuA, LETAMENDI conocia todos los instrumentos, desde el flau-
tin al contrabajo, excepto la trompa de mano y su hermano menor,
el antiguo clarin, que, segiin nos contara el propio RocHa, acaba-
ron también por entregarle sus secretos, ;qué no seria en Medi-
cina?

A lo dicho se agrega la impresién casi mareante de enciclope-
dismo que le daba a CAJAL en sus paseos por el Retiro o por el
Prado o incluso por las calles céntricas:

«Para los trabajadores metédicos y de pan llevar, entre los cuales
tengo la humildad de contarme, don José adolecia de un defecto indis-
culpable: la mania enciclopédica. Su atencién hacia escala en todos los
asuntos.»

Es posible que al oir estas frases de CAJAL algin oyente ex-
clame: «jClaro! {Era un hombre disperso!» Esta tesis es insos-
tenible en vista de la unidad de su obra. El propio CAJAL insiste
en que veia en LETAMENDI la posibilidad de un gran filésofo; espe-
cifica incluso que era la Filosofia biolégica para la que le juzgaba
superiormente dotado. Pues bien, si algin significado indiscutible
tiene el término filosofia, es ¢l de conocimiento que busca la
unidad.

Ni siquiera seria pertinente calificar a LETAMENDI de «ensayis-
tan. Como él dijo en broma y veras, segiin con tanta frecuencia
era su estilo: “O pienso cebada o pienso por fundamentos’. Siem-
pre pensaba profundamente y se planteaba los problemas desde
sus raices. Yo desafio a que alglin lector de LETAMENDI me cite un
parrafo suyo de mera retérica. Siempre su pensamiento era denso
y trabado. No estaba en su naturaleza ser de otro modo. Incluso
hablando, nos dice coincidiendo con BATLLES tan gran observa-
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dor como CAJAL, “sus frases salian en ritmo pausado, como de
quien medila antes de hablar y desea ser bien comprendido”.

Era, pues, LETAMENDI, un hombre de muchas, muchisimas
piezas, pero todas ellas articuladas. Tras cada una de sus activi-
dades no habia distintos cerebros, sino una sola mente, pero ex-
traordinariamente organizada. Al final discutiremos si una orga-
nizacién mental de estas caracteristicas interpretada a la luz de las
investigaciones que en los laboratorios de psicologia se realizan so-
bre la esencia de la inteligencia corresponde al talento a al genio.

Discurriendo cémo deberia resolverse el problema de la bio-
grafia de LETAMEND], ya hemos cubierto una etapa de ella, la de
su personalidad enciclopédica. Quien se interese por su biografia
general puede leer a COMENGE, a PuLino y a CARRERAS. Aqui solo
vamos a dar unes datos minimos.

Naci6 el 11 de marzo de 1828. Fueron sus padres el comisa-
rio de Guerra don José nE LETAMENDI Y BoRrEs, de antigna fami-
lia vascongada, y dofia Mariana MANJARRES Y VALDES, de noble
estirpe riojana. A los ocho meses qued6 huérfano de padre. A pe-
sar de que la madre tenia un temple heroico, si el nifio pudo seguir
sus estudios fue debido a su talento. Hasta que fue bachiller siem-
pre obtuve matriculas gratuitas como pobre de solemnidad, y, sin
excepcién, la calificacién de sobresaliente. Para ayudar a su ma-
dre, cuando tenia quince afios se anuncié en la prensa para dar
lecciones privadas de Matematicas. Sus primeros discipulos fue-
ron los dos hijos mayores del que a poco fue alcalde de Barcelona,
don José BERTRAN Y Ros. En 1852 terminé la carrera de Medi-
cina. En 1853 descubrié el semisaco posterior o de complemento
de la membrana del humor acuoso en los ojos del perro. Este des-
cubrimiento fue comunicado a CRUVEILHIER. En 1854 gana por
oposicién la plaza de primer ayudante de Anatomia. En 1857 gana,
en refiidas oposiciones, la catedra de Anatomia de la Facultad de
Barcelona. Regenta la citedra hasta 1878, en que pasé a Madrid
como catedratico de Patologia general. Por tanto, durante veintitin
afios, desde los veintinueve a los cincuenta, fue miembro de nues-
tra Facultad.

Duranie estos veintitin afios su popularidad y su prestigio
debieron ser extraordinarios. Decia COMENGE que en Barcelona
no habia escena original, rasgo de ingenio o hecho extravagante,
si mantenia relacién con la Medicina, que no se le atribuyera. No
cabe duda que su actividad se proyecté en las nuevas direcciones
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en que evolucionaba la sociedad catalana. Intervino, siendo presi-
dente del Ateneo, en la polémica entre librecambio ¥ proteccionis-
mo defendiendo los intereses industriales catalanes, que coincidié
con el proteccionismo. En 1868 fue mantenedor y en 1872 presi-
dente de los Juegos Florales. En 1873 se sumergié con Narciso
Monturiol en el «Ictineo». Comentaba e interpretaba el naciente
movimiento obrerista en Catalufia. Ademas, en posible detrimento
de la gran concentracién que requeria la exposicion y desarrollo
de su Reforma médica, atendia a sus clientes, que debian ser nu-
merosos, tanto en el aspecto médico comeo en el quirirgico, daba
conferencias, publicaba periédicos por su cuenta, fundaba socie-
dades cientificas, centros de electroterapia, etc. Desde 1858 fue
individuo de niimero de nuestra Academia.

En Madrid pasé los diecinueve dltimos afios de su vida. Tam-
bién alli fue solicitada su presencia en las tribunas y en los ambien-
tes sociales més selectos. Desde su legada conquisté a sus compa-
fieros de claustro, que se apresuraron a nombrarle decano de San
Carlos. Clientes habria ganado los que hubiese querido, tanto o
mis que en Barcelona. Todo parecia sonreirle, pero el LETAMENDI
de Madrid ya no era el de Barcelona. Se habia iniciado una enfer-
medad erénica a la que tuvo que resignarse y adaptarse. Esta adap-
tacién consistid, a juicio mio, en una febril actividad creadora. De
no haber sido su enfermedad es probable que la fascinacién que
emanaba de su cultura, de su personalidad, le habria llevado a
altisitos puestos politicos y sociales y habria hecho mas dificil la
coneentracién que exigia la elaboracién y formulacién de su doc-
trina, Gracias a la enfermedad se vio reducido a lo mis suyo, a lo
que él consideraba sin duda lo mis esencial de su vida, su Doctrina
médica, que queria dejar a la posteridad. Es muy probable que sin
su enfermedad ne habria encontrado ocio para escribir las dos
primeras partes de su Tribiblion. Ni tampoco su Misa de Requiem.
Como les explicara el doctor Rocua, el procedimiento de LETA-
MENDI para luchar contra el dolor fisico consistia en entregarse a
una actividad creadora cuanto mis compleja y dificil mejor. Es
decir, cuanto mis le apretaba la enfermedad, tanto mayor vuelo
creador exigia a su espiritu. La posicién de LETAMENDI ante la
enfermedad estd reflejada en estas dos frases: «Siempre sufrido,
jamds resignado» ; y «No debe decirse mientras hay vida hay espe-
ranza, sino al revés, mientras hay esperanza hay vida». Por esto
mientras alenté vivié mds intensamente que nunca la vida del es-
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piritu. Por fin, una tarde de septiembre quedé definitivamente
refutada su teoria de la esperanza vivificante.

Cuando murié cantaron la Misa de Requiem, que habia com-
puesto en honor del que calificaba Gran Rey de las Espafias, Fe-
lipe I, dechado de siervos de Dios y norma de monarecas regalistas.

# ok

Para completar este esquema biografico que ya o0s he dicho
¢émo y dénde podéis ampliar, voy a comentar algunos aspectos de
su biografia total o relativamente inéditos.

En primer lugar voy a hablar de la alegria de vivir letamen-
diana, que, claro estd, culminé en su juventud barcelonesa. Aun
cnando en lo que voy a relatar se entremezcla la verdad vy la leyen-
da, no todo debe atribuirse al que CARRERAS llamé «Letamendi
legendario». Sin duda lo hube como en el propio QUEVEDO, con el
que LETAMENDI presenta puntos de contacto. El escritor reusense
Francisco Gras Y ELias, en Siluetes d’Escriptors Catalans del se-
gle XIX, dice:

«Fn LETAMENDI tenia la cara senyora, d’un to bru clar; els ulls ne-
gres i expressius, el nas aguilenc, i la boca bonica, amb llavis vermells
i sensuals. Els seus cabells, fins, negres, pentinats @ la romana, allisats
amb tota cura, semblaven acabats de sortir de mans del perruquer. A més,
els seus bigoti i perilla li donaven la fesomia d’un personatge del se-
gle XVII. Figura retrospectiva i elegant, romantica, emb se capa madri-
lenya de gires de vellut, amb la qual s’embogave amb molta garbositat,
com se pol veure en tots els seus retrats, s'enduia els ulls de totes les

dones que’s fixaven en sa simpatica persona i escoltaven la seva atenta i
elogiient conversacidé.»

Mas adelante, por si esto fuera poco, agrega este parrafo, sin
duda poco académico:

«Les dones...! Si poguéssin parlar els balls d’El Gavilin, d’aguella
societat del carrer de 'Om, on ell i tants altres gats dels frares, portant
per cap de colla ’l dibuixant Eusebi PLANAS, ne feien de crespes i on
tenien lloc aquelles saturnals en que, disfrecats tan ells com elles a la

romana, féien tocar els misics darrera d’una cortina perqué no vegessin
lo que passava dins el salé!»

También COMENGE aporta datos sobre estos aspectos de la per-
sonalidad letamendiana. Le dedica el siguiente parrafo:

«El fuerte de LeTamENDI ha sido la peesia humoristica de subido co-
lor, razén por la cual son muy pocas sus composiciones impresas. A la

28



vista tenemos, manuscritos, aquellos tan conocidos sonetos La Mujer y
la Humanidad, que compuso durante la fiebre amarilla de 1870, que
corrieron de copia en copia por toda la Peninsula y se atribuyeron a
un ingenio de la corte. Comienza el primer soneto:

»“Es la mujer un hombre fracasado...”; y el segundo empieza:

“Por calmar sus eroticos ardores...” .»

Desconozco los versos integros. Si alguien me los proporeciona
los publicaré en la Monografia que preparo sobre LETAMENDI. En
la eventualidad, que considero excepcional, de que no fueran pu-
blicables, los haria traducir al latin,

Fiel a mi sistema de rehuir la actitud apologética porque en
evitarla coinciden mi deber ante vosotros y mi conviceién de que
el mejor servicio que puedo prestar a mi biografiado es dejar que
los hechos hablen peor si mismos, voy a agregar nuevas pinceladas
a su Afrodisiologia —el término, claro esta, es suyo y sirve de epi-
grafe a aforismos admirables de sexologia, pero que no juzgo per-
tinente comentar aqui.

Es logico que declarandome yo psicoanalista neofreudiano se
me pregunte qué valor concedo a estos datos, fidedignos o exage-
rados, sobre la personalidad eritica de LETAMENDI. Mi respuesta
es que deben interpretarse como una mera faceta, como un rasgo
entre mil de la idiosincrasia temperamental de LETAMENDI. Esta
se caracterizaba por una dosis superabundante de alegria de vivir.
En su etapa barcelonesa se expresé como irradiacién contagiosa y
enriquecedora de la vida que en torno suyo giraba; en la etapa
madrileiia, como resistencia a la muerte hasta las fronteras de lo
inconcebible. Fue un antipoda de SCHOPENHAUER —tal como apa-
rece en sus escritos, puesito que en la realidad el filssofo no era
consecuente-—; su Higiene dogmdtica podria llevar como subtitulo
FEudemonologia y constituye a nuestro juicio la mejor refutacion
de la concepcion nihilista de la vida de ScHoPENHAUER, La Higiene
de LETAMENDI es el mejor Manual que podriamos recomendar para
los cansados o amargados de la vida,

Los argumentos que puedo aducir en favor del temperamento
optimista de LETAMENDI ante el conjunto de la realidad, no sélo
ante uno de sus capitulos, aunque sea muy importante, son muy
numerosos. Como proyectan luz tanto sobre el hombre como su
obra, creo justificado comentarlos. Pero antes de hacerlo quiero
preveniros contra una conclusién falsa que podriais sacar de lo
que voy a deciros. El optimismo de LETAMENDI no es jaméas super-
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ficialidad. Su tono vital potencia su capacidad creadora y su capa-
cidad critica y metédica. No conozco, ni en la Medicina ni en la
Filosofia espafiolas, una obra que haya sido articulada con tanto
rigor en su conjunto y en sus minimos detalles como la Patologia
general, dejando aparte su mérito intrinseco.

El temperamento optimista de LETAMENDI aparece por doquier
en sus escritos. Unos son humoristas cien por cien, oiros son ex-
clusivamente graves, pero en su mayoria el estilo de exposicién
jamas carece de cierla dosis de jovialidad. El lector se da cuenta de
que el autor goza con la creacién y exposicién de sus ideas. A cada
paso surgen imégenes expresivas y graciosas. Si fuera poeta no
tendria mas facilidad para producirlas. Una anéedota que cuen-
tan de GOETHE podria aplicarse a LEraMeENDL. En la juventud de
GOETHE, GALL exploré la cabeza del maximo poeta y diagnosticéd
«facilidad para los tropos». GOETHE comenté que no era de extra-
fiar que acertara, puesto que en su conversacién los usaba cons-
tantemente. Lo mismo podria decirse de LETAMENDI. Su conversa-
cién debia ser originalisima, siempre pletérica de imagenes y ocu-
rrencias sorprendentes. Algunas de sus metaforas aplicadas a la
didactica de la Anatomia siguen empleindose por los actuales do-
centes, verbigracia, la comparacién del etmoides con un burrito
con sus pequedias alforjas, el temporal con una natilla colocada
oblicnamente sobre una verde hoja tal como las vendian en las
lecherias. '

CaJAL nos explica donosamente lo que era un paseo con LE-
TAMENDI :

«Durante esos pocos dias en que el dolor le olvidaba y podia pa-
sear, holgibame yo de acompaiiarle por el Retiro, el Prado o las calles
céntricas. Bastaba la visién instantanea de una persona, de un objeto
cualquiera, para sugerirle en el acto comparaciones tan ingeniosas como
graficas. Viendo un sujeto muy alto que caminaba torpemente exclama-
ba: “Ese hombre va mareado de verse tan alto”. Topibamos con un
modesto industrial ambulante (ue exhibia un fonégrafo, y decia: “Ahi
viene el conejo de Indias parlante” {aludia a la voz chillona y menuda
del viejo fonografo de Edisson). Aproximébase a nosotros una jamona
exuberante y esbelta: ‘“;Cuidado con chocar con estos jarrones de car-
ne! ;A nuestra edad los quebrados seriamos nosotros!” Al pasar una
vez por delante del Ministerio dc la Gobernacién, parase de pronto y
dice: “Esta es la unica Escuela de Geografia de nuestros gobernadores;
aqui saben hacia dénde cae su provincia y aprenden el camino gracias
a la direccién del puntapié con que los despide el Ministro.” De pronto,
unz rafaga del Guadarrama nos obliga a embozarnos, y LETAMENDI co-
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menta: “Para estos frios, el mejor abrigo es la picl de mujer”. Eteé-
tera. FEtcétera.

»Don José tenia el don inapreciable de la amenidad. Recuerdo que
en cada uno de nuestros paseos discurria sobre tema diferente.»

En una ocasién iniciamos una clasificacion de sus metaforas,
pero desistimos —por lo menos hasta ahora— en vista de su mis-
ma superabundancia. La lectura de sus escritos da la impresién
de que paralelamente al cientifico, camino como una sombra, «una
buena sombra», un impulso poético. Entre ambos existe la mas
perfecta armonia, las imégenes siempre se superponen al pensa-
miento y lo aclaran por abstracto que sea. Es caracteristico de sus
metiforas proceder de todos los sectores de la realidad. No desde-
fiaba ninguno con tal de que fuese expresivo. La indole de su perso-
na era aceptar y amar la realidad integralmente. Con un desenfado
quevedesco, sus comparaciones no desdefian ni las hortalizas ni
los huevos fritos. Ningtn cientifico existia en Espafia con aquel
estilo tan inconfundible y cuyo poder retérico estribaba en su an-
tirretérica, Su estilo jamas es el del intelectual que ahueca la voz
al escribir. A su amigo NiETo Y SkrRANO le dice: «Los lectores
mios hallan una ventaja en las frecuentes genialidades y llanezas
que yo, muy sobre mi y con el fin de abreviar camino y facilitar
comprension me permito. Usted, en su mistico amor a la ciencia,
no concibe a Minerva en chancletas; usted siempre piensa de
frac».

En otra ocasion en que, en 1869, el doctor Cayetano Bants,
en el Ateneo de Barcelona, le interpelé en esta forma: «;Cémo,
siendo 1 tan consumadoe anatémico y tan cabal médico, disipas
tu actividad conferenciando y escribiendo de todo menos de nues-
tra comiin profesion?», don José contesté: «Pues, chico, se expli-
ca facilmente. Afios ha que voy acaparando huevos con que ade-
rezar un buen plato de crema de Medicina, y entre tanto, dolién-
dome, como buen cataldn, tirar las claras, hago de ellas merengues
para los amigos». Claro esta que la crema fue la Patologia general.
Leramenpr fue fiel a un aforismo suyo que rezaba: «Si quieres
que tus escritos no envejezcan, empieza a componerlos cuando co-
miences a envejecery,

El libro cientifico de la produccién letamendiana donde mds
resplandece y desbhorda la alegria intelectual letamendiana lo cons-
tituye, a nuestro juicio, la serie de articulos que sobre Higiene
dogmatica publicé —retratindose sin duda a si mismo— en el se-
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manario La Salud, del que era autor, periodista y editor. Alli nos
dice que la mejor higiene es la de: «esta energia que se llama por
tu nombre y apellido» y que: «las varias formas en que se mani-
fiesta y exige ser cultivada la personal energia...» (a cada una de
ellas va dedicado un niimero de La Salud) «...son: espontaneidad,
caridad, valor, actividad, perseverencia, economia, virtud y... (jno
se sorprendan ustedes!) ...humor, garbo y sclero».

(Dentro de un momento les daré la definicién de estas tres
singulares virtudes del Kalos kagathos letamendiano.) En este li-
bro, en el que por dondequiera que lo abramos hallamos presentes
algunas de estas tres ultimas formas en que «conviene cultivar
nuestra energia si queremos vivir lo mds y lo mejor posible», junto
con la mas sélida doctrina cientifica hallamos las imigenes mas
coloreadas y plisticas, verbigracia, la de una mujer del mercado.
Antes de leerla quiero volver a insistir en que en el dnimo de LETA-
MENDI las bromas y las veras sabian vivir en increible armonia,
y que a él no le escapaba que «...mds de cuatro espiritus superfi-
ciales, incapaces de discernir entre la insustancialidad y el gra-
cejo...» tomarian por humoradas las muy meditadas verdades hi-
giénicas que €l exponia.

Leamos ahora juntos esta pagina hiperletamendiana, es decir,
substanciosa en el fondo y «apetitosa» en la forma:

«Vivir por ti, désarrollindote hasta la plenitud de tu naturaleza,
quiere decir, ilustrado lector, llenar en el mundo toda la plaza que te
estaba reservada. La empresa de ocupar completamente un puesto o
espacio ofrece siempre, cualquiera que éste sea, analogas dificultades.
Imaginate acomodado en compaiiia de seis mortales mas en un émnibus
de ocho asientos y que en el punto mismo de echar a andar y a la voz
de ““{Venga usted; todavia queda puesto para uno!”, dada por el con-
ductor, habéis visto llegarse una quintafiona de mercado, alta, fornida,
de vasto pecho e inmenso barrigén, cargada de siniestro brazo con un
cesto, de cuya tapa salen rabiando una coliflor y por entre unas bayone-
tas de apio una cabeza de merluza, que en tu terror se te antoja tiburén
hambriento, mientras con la diestra retiene como puede una gallina que
se quedd para tia en el mercado y unos metros de mezelilla v seda y lana
destinada a convertirse en sayas para la fiesta del pueblo. ;Te avergon-
zaras de confesar que en aquel momento, a la vista de aquel soberbio
desarrollo, no has vacilado en pedir a la Providencia, por mas sereno
que estuviese el cielo, un rayo sobre la cabeza de aquella buena mujer?
Pues bien: ahora haz ti de quintafiona. Cuanto mis tu espontaneidad
te granjee un desarrollo personal espléndido, tanto mas habras de cau-
sar a las gentes de tu tiempo, a los compaiieros de viaje en el estrecho
émnibus de la vida, el propio efecto que a ti te causé la sobrevenida
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pasajera: lo que es de esto no escapas. Si tu espontancidad es grande,
grande sera en proporeién tu importancia; tu nombre sera la estaiura
de la labriega, tu felicidad su barriga, tus medros y distinciones seran
su coliflor, su apio, su merluza, su gallina y su corte de vestido.»

Antes he prometido explicarles qué significan para LETAMEN-
D1 humor, garbo y salero, que elevados a ciencia dan Humorilogia,
Garbologia y Saleristica. No se trata de tres calegorias estéticas,
sino antropolégicas, o, si se quiere, de la raiz antropolégica de
aquellas categorias estéticas. En La Salud leemos el siguiente dia-
logo:

«—¢Qué es Humor?

»—La propensién a dar a nuestra actividad una expansién pla-
centera.

»—¢Por qué se llama humor?

»—Se le da este nombre en sentido figurado, alndiendo a la turgi-
dez y al aroma que las flores y los frutos lucen cuando estan en su pun-
to. De donde el decir que esta “mustia” la persona que, bien sea en
actividad, bien en reposo, no ofrece los signos del humor.

»—Y ;hay algo de verdad en el fondo de estas metaforas?

»—3i, sefior; no hay mis que observar como las personas, ni mds
ni menos que las rosas, las naranjas, etc., van perdiendo lo que llama-
mos humor o juge a medida que se van volviendo personas pases en sus
carnes, vanse poniendo personas sosas en su trato.»

Garbo o donaire, gracia, don de gentes, naturalidad, etc., vie-
ne a ser la conquista de la simpatia ajena en la ejecucion de nues-
tras actividades, verbigracia, un gimnasta, un violinista, un ora-
dor, un bailarin.

«El garbo —dice LETAMENDI— ¢std en razén directa del exce-
dente de facultades que en nuestro interior queda como potencia
de reserva.» Por tanto, queridos oyentes, cuando queréis asegurar
vuestro éxito o vuestro garbo seguid el consejo que os da LETa-
MENDL: «No deis mds que el diez por ciento de lo que poddis, o
por el contrario, procurad adquirir un novecientos por ciento mds
de lo que os proponéis dar».

En cuanto al salero, dice LETAMENDI lapidariamente que es
«el maligno empleo del garboy». Tiene una rica sinonimia de ma-
tices: picardia, chispa, tilin, canela, chiste, guasa, sentido satiri-
co, gracia erética... «Sirve ora para deprimir la dignidad, ora
para excitar la concupiscencia de nuestros semejantes.n»

;Cual de estas tres condiciones era la mdés caracteristica de
Leramenp1? No es dificil decirlo. Siendo el humor la manifesta-
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cién placentera de la actividad, tenga o no belleza de expresion ;
siendo el garbo la expresién bella o artistica del humor, y por lo
mismo suscitadora de simpatia, y salero la malignidad a que aca-
bamos de aludir, es evidente para el biografo que la cualidad mas
sobresaliente de LEYAMENDI, posevendo las tres, era la gracia.

Podria tratar otras vertientes de la gracia letamendiana; po-
dria contraponer su actitud ante la vida al sentimiento trigico de
la generacién que le sucedid, la del 98; y asimismo comentar lo
que significa que a los catalanes nos atribuya un temperamento
bilioso y, en cambio, él, seglin la hipétesis que yo he forjado, co-
rresponderia al angiopneumatico ¢ sanguineo, que en su clasifica-
cién resulta el mas envidiable; podria aducir su teoria del trabajo
liberal, del genio e incluso la misma naturaleza de I, identifica-
cién ampliada con la vis curativa naturae, que dentro de poco voy
a presentaros, como simbolo de la individualidad; podria tam-
bién exponeros lo que, no como psiquiatra, sino como psicologo
médico podria yo precisar en cuanto al temperamento de un hom-
bre que era hiperactivo, hiperideativo, hipermdvil, hipersociable,
hiperimaginativo; podria, como digo, aportar estos datos y muchos
mas no sélo como indicios, sino como pruebas de la justeza de
nuestra concepcién del optimismo de LETAMENDI ante la vida, pero
no puedo hacerlo mas extensamente porque nos robaria el tiempo
que hemos de destinar a la exposicién de sus ideas.

También me veo obligado a no comentar la Décima famosa,
que no era ni dijo que fuera suya, pero que merecia serlo porque
elevé su banalidad a brillantez con sus comentarios. En La Salud
la calificé de «Un volumen en diez lineas». A cada verso le dedica
un articulo menos a los dos tltimos, porque La Salud dejé de pu-
blicarse al trasladarse a Madrid para profesar la Reforma de la
Medicina a la que él atribuia, sin la menor duda, trascendencia
mundial. A la época de Madrid vamos acercindonos cada vez mas.
Pero como siempre que aludo a la Décima (era del escritor Grego-
rio de SaLas de fines del siglo xvii) se me pide su texto, ereo sera
mejor para todos que la transcriba:

«Vida honesta y arreglada,
Usar de pocos remedios

Y poner todos los medios
De no alterarse por nada;
La comida, moderada,
Ejercicio y diversidn;
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No tener nunca aprensién,
Salir al campo algiin rato,

Poco encierro, mucho trato
Y continua ocupacién.»

Aquel esplendor vital de la época de La Salud lo perdié para
siempre al trasladarse a Madrid.

En Madrid ya hemos dicho cémo fue recibido. Ya hemos
transerito la emocién que sintié Andrés HurTaDO en la clase de
Patologia general de LETAMENDI, que ni BaRoJA se atreve a ne-
gar. Mas valor tiene el testimonio de CoMENGE. Cedamosle 1a pala-
bra. Escribe en 1893 con aquella deliciosa ingenuidad de su alma
ochocentista :

»Conoci a don José afios ha en Madrid, en el colegio de San Carlos,
en su citedra de Patologia General, es decir, en su palacio y en su tro-
ne. A este propésito quiero que oigas, lector, esta confidencia.

»Cuatro grandes impresiones llevo sobre mi alma, gue no se borra-
ran mieniras yo aliente, y que fucron producidas por el primer escua-
drén de lanceros que vi, por el primer tren, por la audicién de una
épera y por la leccién primera que escuché de LETamenpr. El brillo de
las armas y el estruendo militar despertaron en mi deseos de ser valiente
y de ir a la guerra; cl estrépito y los resoplidos de la negra y panzuda
locomotora me llenaron de asombro, me senti menos grande que un ca-
itamén y anhelé ser hombre para construir fieras de hierro como aque-
la, tras la cual se me iban los ojos y el pensamiento; diéme la muisica
un placer inefable, se me erizé el cutis de puro deleite, doliame el cuer-
po de tanto gozar, acometiéronme impulsos de besar a los artistas y en-
tendi ya en qué consistia el cielo; cuando oi por primera vez a LETA-
MENDI era yo médico, explicaba él Medicina, y yo no sabia una jota de
aquellos principios de la cicneia que juzgué hermosos, originales y légi-
camente expuestos. Tan agradable me parecié la leccién como tremendo
el bochorno de mi ignorancia. Aquella noche no pegué los ojos; halla-
bame en situacién parecida a la del hombre que, dormido en un cortijo
manchego, despertase en el Océano a bordo de una fragata y teniendo
a la vista los espléndidos e inexplorades bosques de América.»

Si no queremos que nos acontezca ante la Patologia lo que les
ocurrié, segin parece, a la mayoria de sus oponentes, por lo menos
a los que mis tarde cogieron la pluma, que o bien quedaron en ac-
titnd admirativa y sélo comprendieron, como CoMENGE y Andrés
Hurtapo, que los horizontes de la cultura médica eran infinita-
mente mds vastos de lo que habian sospechado sin conseguir entrar
a fondo en el pensamiento letamendiano, o bien pasaron a una
actitud de critica negativa y esterilizante que tampoco se basaba
en una adecuada comprensién.
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Si hubiese de fallar quién malentendié més a LETAMENDI, sus
partidarios o sus criticos, no sabria contestar con plena seguridad.
Muchos letamendianos quedaron inmovilizados en una actitud re-
verencial, sin traducir el letamendismo al lenguaje de los tiempos
nuevos. Asi el doctor Camilo CALLEJA publicé en 1898 una Com-
pilacién de la Patologia de Letamendi en la cual no figura ni una
linea, salvo en el prélogo, que no sea de LETAMENDI. La tnica ori-
ginalidad estriba en la supresién de las férmulas. El propio Rafael
Forns, cuyo nombre debemos pronunciar con gratitud y respeto
todos los amantes de LETAMENDI, publicé en 1911 una Higiene
general basada en el principio individualista o unitario, que he-
mos mencionado anteriormente, en la que sélo la portada y las
primeras paginas son de FORNS, pues el resto, hasta 420 paginas
pertenece 2 LETAMENDL, Algo anilogoe ocurrié con el profesor mas
letamendiano que conocié mi promocién, que fue don Eusebio
OLIVER, que sélo reproducia parrafos de LETAMENDI, pero que no
demostraba su virtualidad y producia en los alumnos el efecto de
fragmentos de asombrosa retdrica, verhigracia, la descripcién de
la agonia, pero solo de retérica.

Mejor suerte tuvo LETAMENDI con algunos de sus contradicto-
res, que a pesar suyo se volvieron «letamendianos» a veces con
una oscura conciencia de la transformacién que experimentaban.
Esta tesis paradéjica de que el peor terreno para el letamendismo
no fue la tierra de los contrarios, intentaré probarla mis adelante.

Para que aumenten nuesiras probabilidades de comprension
de 1a Patologia letamendiana, vamos a referirnos a datos no cono-
cidos o no valorados de la biografia cientifica de LETAMENDI, a
pesar de que figuran en sus propios eseritos. Fieles a nuestra nor-
ma, seguiremos aspirando a la brevedad aunque no siempre la al-
cancemos,

En la necrologia de don Juan AGELL nos relata el propio Le-
TAMENDI la pasion que sentia por las ciencias fisicas:

«Llegamos en esto a 1844, época en que tuve el gusto de conocer a
don Juan AGELL, aunque él no se fijé en mi, pues no habia para tante.
Entre mis condiscipulos de Filosofia habia corrido la especie de que en
la Lonja estaba dando lecciones de Fisiea un catedratico muy bueno; y
por aquel afin, tan natural en los estndiantes, de ir a la zaga de los
mejores maestros, a la Lonja corrimos a oir a don Juan AGELL, que aca-
baba de encargarse de la citedra de Fisica aplicada a la industria. La
impresién que su ensefianza nos produjo fue excelente. El joven pro-
fesor habia comprendido que en aquel periodo y estado de la cultura
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barcelonesa era menester dar a la exposicién de los fenémenos fisicos
cierta prudente intervencién del calculo algebraico que, al par que im-
primiera a la Fisica un caracter mas cientifico, la conservara perfecta-
mente comprensible para la generalidad de los alumnos que no tenian
atn habitos formados del alta mateméatica. Era AGELL, en una palabra,
considerado como autor, un término medio entre DESPRETZ, todo férmm-
las y PouiLLET, todo observacién empirica; y cito a estos dos autores
porque eran entonces los de mas boga entre nosotros.»

'

Esla vertiente de su personalidad es basica para la compren-
sion de su Patologia. CARRERAS ARTAU, con ser tan escrupuleso,
la pasa por alto y, en consecuencia, sobrevalora la inclinacién filo-
s6fica de LETAMENDI. En error parecido incurrié nuestro doctor
RoBerT, Seria inexcusable no citarle:

«El principio de la gran evolucién psicolégica de LETAMENDI tuvo
lugar en 1859. Con pasta cerebral bien dispuesta para todo, recibié en
aquella época la vibracién que supo imprimirle LLORENS, el catedritico
de la Universidad de Barcelona; y los que fuimos sus discipulos de
Anatomia en los dos cursos de 1858 a 60, aunque muy jévenes, casi ni-
fios, notamos la radical transformacién que se operé en las funciones
intelectuales del gran maestro y en sus aficiones cientificas, En el pri-
mer curso, el anatémico incomparable, emulando las glorias de Four-
QUET y CROUVELHIER. ;Qué método en la exposicién! ;Qué brillante
nitidez en el concepto! ;Qué frase tan facil y diafana! ;Qué hermosa
exactitud en las comparaciones! Han transcurrido desde entonces mas
de treinta afos y aun resuenan en mis oidos los ecos de su voz y no se
han borrado de mi memoria sus dichos y sus hechos En el curso se-
gundo, en aquellas lecciones magistrales de anatomia comparada con
que preludié el estudio del aparato de la inervacién, observamos cémo,
el profesor, injertado ya de savia filoséfica, elevé el vuelo a las alturas,
siempre brillante, siempre profundo, pero mostrindose a modo de bié-
logo ganoso de proyectar por doquier los destellos de la metafisica.»

Esta tesis de una «conversién» en la evolucién intelectual de
LeTAMENDI producida por su contacto con el Sécrates catalan Fran-
cisco Javier LLORENS Y BARBA, catedratico de Psicologia y Meta-
fisica de Barcelona, es como una versién distinta de la que ya he-
mos encontrado en CAJAL, es producto del gue podemos denomi-
nar «prejuicio filoséficon en la interpretacion de LETAMENDI, es
decir, la hipéiesis radicalmente falsa del LETAMENDI filésofo a la
que mnosotros oponemos con énfasis la del LETAMEND: médico. La
concepeién de la reforma de la Medicina ya habia germinado en
la mente de LETAMENDI mucho antes, a los diecisiete afios. En el
Epilogo agregado a la Patologia, escribe:
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aDel libro debo advertir que —bueno o malo— con ser la empresa
de mi vida, no es de extrafiar que haya yo andado_tardio en compo-
nerle y tardo en editarle, En lo de tardio, declaro haberlo sido mucho
mis de lo que parece. Mis propésitos de intentar la elevacién de la Me-
dicina a un formal sistema de cientifico pensar, los concebi de estudiante
de Patologia general,-a la edad de diez y siete afios (1845), asombrado
de ver qué de cosas, tan fitiles unas, tan erradas otras, se me inculcaban
e imponian como verdades de ciencia y como garantia, ya que no de
curar al préjimo, al menos de no matarle. Si desencantado del ciclo de
los principios bajaba la vista al suelo de la experiencia biolégica, en
busca de una hase estable, no hallaba mi espiritu, afanoso de verdad, mas
que una Anatomia descriptiva ya decrépita; una Histologia naciente,
sin legitimos titulos a nuevas esperanzas; una Fisiologia.experimental
que, en manos de MAGENDIE, LONGET y otros de menor cuenta mudaba
de parecer cada semana; como aun hoy muda, sobre las mas graves cosas;
una tradicién hipocratica muy decantada en lo errado pero desconocido,
en lo perpetuamente ciérto y bueno, y, al lado de unas especialidades,
por entonces nacientés, que parecian, cuando no eran, reprobables in-
dustrias, un sistema-novisimo Ilamado Homeopatia, por horas creciente
en prestigio piiblico, para justo castigo de las demasias médicas de dos
mil afios, y cuyo verdadero secreto —que no es para dicho caso de adi-
vinado— tuvo HAHNEMANN la virtud de llevar consigo al sepulcro, pues
s6lo al mismo Dios, segiin presumo, podia descansadamente confiarlo.»

El cambio que observé RoBERT en el estilo de las explicacio-
nes en la citedra de Anatomia puede hallarse en relacién con la
circunstancia que se relata en el Epilogo de la Patologia de que en
aquella fecha dio_su primera exposicién verbal de sus ideas médi-
cas en ocasién de haberse encargado a los catedraticos de segundo
curso de Anatomia clisica (Neurologia y Anatomia general) que
pasaran a enseiial una asignatura trimestral de «Ampliacién de la
Terapéutica», y que «...lo mds famoso es que se les-encargase que
pasaran “de sopeton” a ensefiarlay. R

LETAMENDI aproveché la coyuntura para romper el silencio
que se habia impuesto en cuestiones de Medicina, que contrastaba
con la relativa facilidad con que realizaba «excursiones» verbales
o escritas de caricter enciclopédico, «...que a titulo de contribu-
cién a la cultura nacional constan de mi por esos mundos»,

La idea de RoserT de que «de sopetén» cambiara una mente
como la de LETAMENDI por asistir a unas lecciones de Filosofia,
carece de fundamento, se halla en pugna con cuanto sabemos so-
bre la indole de la mentalidad letamendiana. En realidad, la ges-
tacién de la concepcién médica letamendiana debié ser lentisima.
En el citado Epilogo nos cuenta que el programa en el que habia
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encerrado su vida en lo que atafie a la Medicina era como un pen-
tagono cuyos lados fueran ver, inquirir, leer, reflexionar y callar.
En efecto, en lo que mis tardé LETAMENDI en publicar fue Me-
dicina. '

Mais adelante extraeremos de estos parrafos la luz que nos
dan sobre la situacién de la Medicina cuando LETAMENDI pis6 las
primeras aulas de Medicina. Lo transcrito basta en apoyo de nues-
tra tesis, que vamos a dividir en cuatro proposiciones:

Primera. LETAMENDI no obedecié a un impulso filesoéfico,
sino médico, al concebir la Reforma de la Medicina.

Segunda. Las raices de su Reforma son tres; por orden cro-
nolégico :

a) La primera corresponde a los afos de bachillerato en los
que se apasiona intelectualmente por las ciencias fisico-matema-
ticas, en las que ve justamente el dechado de perfeccién de una
ciencia en cuante a tal,

b) El Hipocratismo, que procedente probablemente de Mont-
pellier asimila como alumno de la recién creada Facultad de Medi-
cina de Barcelona.

¢} La identificacién con la concepcién filoséfica de la Escue-
la Escocesa o del Sentido Comiin, que en la Facultad de Filosofia
de Barcelona profesaba el «Sécrates catalan» LLORENS Y BamBa.
Este contacto con LLORENS se establecié siendo ya médico LETA-
MENDI, ¥ vino a dar el dltimo toque estructurador de la persona-
lidad cultural de LETAMENDI.

Por tanto, segtin este criterio, la Filosofia del Sentido Comiin
que, segin veremos, era mas un método que una Filosofia, corona
la Reforma que ya estaba en marcha.

L.a Reforma tiene tres pilares: el Hipocratismo, el Cientifi-
cismo y la Psicologia. Como paralelo a la prueba documental bio-
grafica de la vocacién médica intelectual de LETAMENDI, aqui va
otra que evidencia su pasién por la ciencio fisico-quimica :

«Desde que muy joven —a la edad de diez y seis afios, asistiende
en 1844 a un curso de Quimica Industrial, recibi la primera nocién
tedrico-practica del amoniaco,, causéme tal efecto ver a este compues-
to (NH,) remedar las propiedades de los éxidos metalicos por entonces
llamados «de la seccién primera», que perdi para siempre la fe en la
simplicidad de los cuerpos dados como indescomponibles, lo propio que
en la clasica distincién de éstos en metales y metaloides.»
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Para acabar de redondear la visién de este momento en el
cual un adolescente elige v decide el destino de su vida, le cede-
mos nuevamente la palabra:

«Pocos son diez y siete aiios, aunque asistidos de honradez intelec-
tual y energia de caricter valen por mucho, ante la clara vision de ese
cuadro de errores tradicionales y la consiguiente perspectiva de un
progreso de oropeles y rafagas, mudables como auroras horeales, fuga-
ces como relampagos. Mi espiritu, que no habia perdido el tiempo du-
rante el bachillerato de Filosofia, necesitaba y buscaba luz solar fija,
perenne, creido de que, en todo humano asunto, por embrollado que
sea, puede penetrar la vivificante luz de la razon, aunque sea quebran-
dose de rama en rama y perdiéndose una buena parte contra el follaje,
como ocurre con la del luminar del dia en lucha con la espesura de
fragosa y enmarafiada selva. Y asi, temerario por natural condicién y
esperanzado por joven, dime a estudiar de manera gue, sin perjuicio
de no llegar siempre por flacos de la edad, al sobrado, sobrepujaba en
mi mente lo meditado a lo leido.»

Por tanto, la Patologia general fue engendrada en virtud de
una triple maternidad. Sélo manteniendo constantemente presen-
te esta triple linea hermenéutica resulta posible no perderse, como
ocurrié a tantos y tan valiosos lectores, como si fuera un laberinto,
en la Patologia letamendiana. ;Cémo puede reaccionar el lector
de Medicina, incluso el mas aplicado, ante la forma singularisima
de la exposicion letamendiana? Para penetrar en la médula de la
concepcién letamendiana de la Enfermedad hay que vencer una
triple barrera de formas logicas, matematicas y lingiiisticas a nin-
guna de las cuales estd habituado el lector médico actual. ;Cémeo
un médico puede identificarse y reconocer como propio un libro
en el cual la Idea de Enfermedad es estudiada segiin cinco catego-
rias, alguna de ellas subdivididas? En efecto, es estudiada, en el
I tomo, seglin: I} Categoria légica o lingiiistica; 1I) Categoria de
Cantidad en sus tres funciones: tiempo, espacio y de movimiento
o espacio en tiempo; ) Categoria de Calidad en sus dos funcio-
nes de esencia y forma; IV) Categoria de Causalided, en sus dos
funciones inicial y final; y V) Categoria de Realidad o de natural
conjunto. Todo esto no es, en absoluto, familiar para el médico.
Tampoco lo son otros tres planos de dificultades que también son
para desanimar al curioso de continunar la lectura: 1.° El aparato
matematico que se inmicia a partir de la categoria segunda y que
ya no nos abandona por lo menos en el I tomo o de Nosologia.
2.° El vocabulario helenizante. Podriames decir que todos los tér-
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minos son nuevos. (Antes ya aludimos a la justificacién de esta
innovacién terminolégica aparentemente contradictoria en un adep-
to de la doctrina del Sentido Comiin.)

Asi, la Patologia general se divide en tres partes:

I. Nosologia. (Analisis de lo que se contiene en la idea cla-
ra y distinta de Enfermedad.)

II.  Nosografia. (Anilisis de los elementos reales, puesto que
la Nosologia se ocupa de la enfermedad sélo como idea a priori.)
La Nosografia se divide en Etiologia, subdividida en Anaeraetiolo-
gia y Proaetiologia, segin se refiera a las causas determinantes o
predisponentes (concepto que no acepta LETAMENDI); Energolo-
gia, las formas activas (defensivas) propias de la energia indivi-
dual en las provocaciones morbosas, y Nosobiética o Biologia pa-
tologica (hoy corresponderia a la Anatomia patolégica o Patologia
por antonomasia de los autores alemanes). )

IIl. La tercera parte de la Patologia general es la Nosogno-
mia (las formas en que los sintomas se agupan en sindromes y- es-
pecies morbosas).

Después de vencida la barrera del sistema categorial y de la
terminologia con los conceptos nuevos que son inherentes a los
neologismos, resta por vencer una tercera dificultad, la exposicién
en XX Principios Perpetuos de Medicina en los que se fragmentan
las categorias y la metodologia matematica de la Férmula con sus
desarrogos y esquemas biogeométricos.

Como ven ustedes, es comprensible que a las generaciones
médicas que nos han precedido la Patologia general les pareciera
una fortaleza inexpugnable y acabaran desistiendo de la empresa
y menospreciando la obra. Si hubiesen llegado al segundo volu-
men del proyectado Tribiblion o Clinica general, lo habrian encon-
trado mucho mds llano, pero ya no llegaban a la Clinica; incluso
los mas tenaces desfallecian en el camino.

Esta exposicién de las dificultades para penetrar en la Pato-
logia parece cierta pero no lo es. Los médicos, presuponiendo que
amemos el estudio, somos capaces de asimilar las materias mas
indigestas siempre que imaginemos vamos a adquirir una recom-
pensa cognoscitiva. Creo que la causa principal del fracaso de la
lectura del libro por médicos y probablemente también por los
estudiantes consistié en que a la obra le faltaba una introduceién,
¢ Qué clase de introduccién? LETAMENDI ya se dio cuenta de esta
dificultad e intenté resolverla por si mismo haciendo preceder su
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libro de un discurso —por cierto, verdadera obra maestra—, titu-
lade Origenes de la Nueva Doctrina Médica Individualista o Uni-
taria y que era como la Inaugural perpetua de las lecciones de su
curso. Por si fuera poco, le agrega un Epilogo ignalmente explicito.

Ni el Discurso prologal ni el Epilogo lograron que la Patologia
se convirtiera en lo que LETAMENDI sin duda queria y a lo que
consagré los tltimos destellos de la llama de su vida: un mensaje
para la posteridad. Ocurrié lo contrario. La obra fue sumergién-
dose en el olvido y arrastrando el resto de la produccién letamen-
diana. Hace unos aiios no podia preverse que el destino de la obra
letamendiana pudiera diferir en lo mas minime de los millares de
libros médicos que desaparecen en los estantes mas polvorientos
de las secciones retrospectivas de las hibliotecas médicas.

; Qué discurso le faltaba? Un discurso cualquiera, pero no de
la pluma de Leramenpi. También los genios necesitan alguien
que les avale. En aquella época no surgié en todo el dmbito de
la Medicina espafiola un lector modeste pero atento. Un lector
muy distinto de los grandes panegiristas y detractores. 5i hubiese
surgido este lector objetivo, otros le babrian seguido. Mi aspira-
cién seria que este modesto discurso mio sirviera para empezar
a saldar la deuda que tiene la Medicina espafiola con el genio
de LeramenpL. Es, sin duda, tarde. Pero, como reza el proverbio,
mas vale tarde que nunca, ]

Vamos a decir la razén esencial que explica, a nuestro enten-
der, que LETAMENDI, con ser un genio —ya acabaré de demos-
traroslo mis adelante— no obtuviera el éxito que mas ambicio-
naba, que era el éxito cientifico. Una sola palabra lo dice: ana-
cronismo. No iba con su tiempo, ni en Espafia ni fuera de Es-
paiia. Este anacronismo tiene dos vertientes: de una parte era
anacrénico por demasiado anclado en el pretérito —ya lo intuyé
Cajai—; de otra, era anacrénico porque anticipaba los tiempos
nuevos. PULipo tenia razén al prever que mo tendria discipulos
a pesar de sus excelencias. No los tuvo ni podia tenerlos en el
Madrid, ni en la Espafia, ni quizas en la Eurcpa de 1878 a 1897.

L I

La actitud que nos corresponde adoptar como historiadores
de 1a Medicina ante la reforma letamendiana de la Medicina no
puede ser ni la de admiracién ni la de rechazo. Para que germinen
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estas actitudes basta un contacto superficial con la materia que lo
provoca, pero de ningin modo equivalen a una comprensién. Para
comprender la obra letamendiana debemos penetrarla profunda-
mente, teniendo presente su conjunto y aspirando a alcanzar la
raiz ultima y, quiza por ello, mis oculta de su pensamiento.

LETAMENDI se siente descontento ante la Medicina de su tiem-
po. Cuando pis6 las aulas de la Facultad de Barcelona, el pano-
rama que alli reinaba —que ya expusimos més atras— era, segin
sus propias palabras, el de:

«Una pululacién desordenada de observaciones y de teorias, es de-
cir, de membre disjecte, las cuales no presentaban ninguna tendencia a
articularse en un organismo cientifico, antes al contrario, de dia en dia
aumentaba mas su dispersién.»

De otra parte, los principios del unitarismo hipocratico. Pero
un enlace entre el hipocratismo y el modernismo no se divisaba
por parte alguna; los que eran hipocraticos se cerraban a las
aportaciones de la nueva Medicina, y los modernistas se cerraban
al hipocratismo,

La reforma que concibié LETAMENDI y a la que dedicé la
empresa de su vida fue una sintesis entre estos elementos que, de
tan heterogéneos, parecian irreconciliables. En realidad, fueron
por mucho tiempo y en parte siguen siendo mundos opuestos. El
esfuerzo de LETAMENDI consistié en conjugarlos y someterlos a uni-
dad. Insistimos en que el punto de partida de LETAMENDI era el de
que la Medicina era un amontonamiento de conocimientos y de
hipétesis, pero de ninglin modo una ciencia.

Lo que se propone LETAMEND: es converlir Ia Medicina en
Ciencia como entre los antiguos intenté GALENO y entre los moder-
nos una pléyade de grandes investigadores de diversos paises, pero
coincidentes en sus métodos y propésitos: MAGENDIE, CLAUDIO
BERNARD, VircHOW, PasTEUR, KocH. Son los verdaderos funda-
dores, no de la Medicina moderna, pero si de su hemisferio so-
matico, sin duda el mas perfecto cientificamente. El descubrimien-
to paulatino del otro hemisferio, el psiquico, iba a ser obra de la
Psiquiatria, cuyo nombre mas glorioso fue FREUD. Pero no fue
el unico. KRAEPELIN, JaosPERS, KRETSCHMER, WEIZSAECKER, BIN-
SWANGER, STRAUSS, escribieron también paginas decisivas. Antes
que ellos también las escribié un médico espafiol que, como he
dicho, no encontré sus lectores: José pE LETaMENDI, Esta es la
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tesis, sin duda audaz, de mi discurso. La Medicina letamendiana
es la fundamentacion de una Medicina antropologica. La idea ge-
neratriz de ésta que habria podido llamarse «Nueva Medicina An-
tropolégica», s6lo en parte procede de HIPOCRATES ; en su esencia
es producto de la reinterpretacién creadora que realizé6 LETAMENDI
del hipoeratismo a la luz de la concepcién del hombre que va a
surgir en la conciencia europea como reaccién contra el positi-
vismo y que en LETAMENDI anticip6 su aurora.

Para averignar qué puede ser Ciencia analiza LETAMENDI el
conjunto de las ciencias, dejando aparte las puramente descrip-
tivas. Estas ciencias son las siguientes: Légica, Matematica, As-
tronomia, Fisica y Quimica, Biologia, Psicologia, Sociologia, Teo-
dicea y todas las derivadas, Medicina General y Humana, Ciencias
Morales y Politicas. Entre estas ciencias establece inmediatamente
una divisién fundamental entre Ciencias constituidas y Ciencias
por constituir. LETAMENDI indaga cuales son los factores decisivos
que explican la perfeceién que poseen las cinco primeras. Nadie
duda que nos dan verdaderos conocimientos y que han superado
la fase de la mera especulacién conjetural. LETAMENDI descubre
que la elevacién de un conocimiento vulgar a Ciencia se basa en
tres factores decisivos; dicho con sus mismas palabras, en:
«1.%) Acuerdo undnime en la definicién de su especial objeto;
2.°) Método peculiar para su investigacion; 3.%) Acumulacion auxi-
liar de los métodos subordinados.» '

No vamos a exponer una por una la constitucién de cada una
de estas ciencias; bastard una de ellas, v. gr., la Astronomia, Esta
tiene por objeto especial los cuerpos siderales, por método peculiar
la pura observacién, y por métodos auxiliares o subordinados el
matemitico y el légico. Aplicando este criterio a aquellas ciencias
por constituir que han de ser basicas para la Medicina, la Biologia
y la Psicologia, vemos cuin imperfecto es su estado actual. LETA-
MENDS condensa en dos puntos la imperfeccién en que en su tiempo
se hallaban estas ciencias, claro estd dejando aparte el valor de
los hechos particulares adquiridos en los respectivos sectores:
A) No se hallan liberadas de prejuicios filoséficos; asi pueden ser
dichas y oidas frases como Fisiologia materialista, Economia po-
litica cristiane, Psicologia hegeliana. Intentemos aplicar estos ad-
jetivos a la Geometria o a la Quimica y nos daremos cuenta de
cuan deficiente es el estado de aquellas ciencias, aiin no eman-
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cipadas de concepciones politicas, religiosas, filoséficas, etc. B) En
que mientras en las ciencias constituidas las disputas sobre cues-
tiones de principio y de método son raras y sélo se refieren a cues-
tiones de detalle, en el grupo de las ciencias por constituir reina
un malestar profundo respecto a los métodos fundamentales sobre
los que deben constituirse.

Para remediar esta situacién LETAMENDI asigna a la Biologia
un objeto y un método precisos: el objeto de la Biologia son los
seres vivientes en tanto se hallan dotados de la propiedad de con-
servar y reproducir su forma merced al cambio de su materia.
Por ser la caracteristica mis patente de lo viviente en el espee-
ticulo del mundo la individualidad, sea rudimentaria o completa,
normal o anormal, solitaria o asociada, ésta constituye el objeto
peculiar de la Biologia. El método adecuado es el de la reintegra-
cion mental inmediata de todo andlisis material. Por consiguiente,
todo hecho particular, todo dato de observacién clinica o experi-
mental que primero consideremos aisladamente, en una segunda
etapa debe ser devuelto y reinstalado en la totalidad de la que
forma parte. En cuanto a los métodos subordinados o las analisis
anatémica y atémica, la experimentacién y la observacién fisicas,
el método matematico, etc., «... pueden prestar a la Biologia una
utilidad igual, por lo menos, al perjuicio que hoy su impertinente
dominacién la irroge».

Si después de sefialar estos tres fundamentos constitutivos de
la Biologia pasamos a la Psicologia, que junto con la Anatomia
y Fisiologia constituyen la Antropologia o estudio del ser fisico y
mora! del hombre, debemos también precisar su objeto, su método
peculiar y sus métodos subordinados. El objeto es el propio sujeto
en tanto se percibe por un sentido intimo —conciencia— y no
por los sentidos externos. Este objeto que nos es dado debe man-
tenerse libre de implicaciones filoséficas. LETAMENDI, precisando
su pensamiento agrega: «Este sujeto se percibe y reconoce a al-
guien, algin ser idéntico toda la vida, en condiciones normales y
estado de vigilia. Pero en esta inmediata revelacién de st mismo
solo aprende que en verdad es que existe, mas no de qué natura-
leza es ni cudl su origen y destino».

En cuanto al método, es el analisis inmediato del contenido
de su conciencia; todas las demads ciencias se valen de analisis
mediatos. El método subordinado, el mas cercano auxiliar de la
Psicologia, es el biolégico de la reintegracién mental. En virtud
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de él los datos anatomofisiolégicos propenden a integrarse con los
psicolégicos.

«Gracias a este método —dice LETAMENDI—, estas ciencias de ob-
servacién salen de aquella estéril soledad en que las cultivaban los ilus-
tres pensadores de la antigua Escuela Escocesa, desde su fundador, ¢l
conspicuo RED, hasta su tltimo adalid, el profundo y eruditisimo Gui-
llermo HAMILTON.» '

«Nuestro objetivo era constituir la Medicina; pues bien, ya la hemos
constituido sebre inamovibles fundamentos, puesto que Medicina no es
una ciencia clasica, sino la aplicacién de la ciencia clasica Antropologia
(insistimos, Anatomia, Fisiologia y Psicologia) al conocimiente y ré-
gimen de la naturaleza humana en tanto gue susceptible de enfermedad
y muerte prematura.»

Por tanto, la enfermedad no es méis gque un aspecto, y por
cierto el mas fundamental, de la ciencia antropoldégica.

«Por este concepto, la suerte de la Medicina practica correra siem-
pre pareja con la de la Medicina tedrica, y sélo de una Antropologia
formalmente constituida —nunca de una Antropelogia vergonzante—
podra nacer una Medicina sensata en su teoria. euerda en su prictica y
libre de ardientes disputas en su marcha, bien como fundada en el acuer-
do undnime acerca de su objeto, del caricter de su método peculiar y de
la legitima funcién de sus métodos auxiliares. He aqui reconciliados el
espiritu individualista de la Medicina hipocratica y el espiritu analitico
disector y experimentador de la Medicina moderna, con todas las venta-
jas de la antigua intuicién y de la moderna pigricia de entendimientos;
he aqui el tripode en que descansa la reforma que proclamo y la doc-
trina que sustento; he aqui, finalmente, la realizacién del progreso mé-
dico como una vegetacién continua de los siglos, cuya hojarasca de erro-
res dispersé el viento del olvido, pero cuyos frutos seculares es hora de
coger, sin desaprovechar, ni la mas modesta de las antignas intuiciones,
ni la mas elemental de las modernas verdades experimentales.»

Antes de seguir, entrando ya en el campo de la Medicina
propiamente dicha, debemos preguntarnos en qué escuelas filosé-
ficas se inspira el analisis del concepto de Ciencia que hace LETA-
MENDI. Es evidente la analogia —sin mengua de la inalienable
originalidad letamendiana— entre su sistema de clasificacién de
las ciencias y el que nos da Augusto CoMTE en la segunda leccién
del primer volumen del Cours de Philosophie Positive. La actitud
de LETAMENDI coincide con el Positivismo en abstencién de impli-
caciones metafisicas —posiblemente la visién panoramica de las
ciencias se halle también inspirada en CoMTE—, pero las diferen-
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cias son esenciales. Derivan de que la posicion filoséfica de Lrra-
MENDI era fundamentalmente escocesa, en consonancia con el es-
piritu que reinaba en la escuela filoséfica catalana. La frase de
MEeNENDEZ PELAYO : «Soy escocés y hamiltoniano hasta el tuétano»
la habria podido hacer suya LETAMENDI, si no exactamente —pues-
to que insisto en que LETAMENDI jamas repetia las frases de otro—,
si en un sentido equivalente.

La diferencia con el Positivismo se manifiesta en dos puntos
esenciales: 1.9 En el puesto que concede a la Psicologia, que
para los Escoceses era la ciencia fundamental en contraste con el
antipsicologismo de los positivistas, que consideraban imposible
constituir una ciencia con los datos de la observacion interior.
Por esta razon en el sistema positivista la Psicologia desaparece
y es substituida por la Fisiologia y por la Sociologia. 2.%) El se-
gundo punto de discrepancia con el Positivismo deriva de que la
Filosofia Escocesa cree que por encima del plano de las leyes se
halla el plano de los «principios». Estos, v, gr., los principios
légicos, no se descubren por observacién sino en virtud de una
facultad que aunque es patrimonio del género humano admite
diferencias de grado, que es la facultad del Sentido Comun.

Esta facultad se asemeja mas a un instinto o a un sentimiento
que a una operacién discursiva del entendimiento. Nos permite
captar las verdades mediante una intuicién tan inmediata como
la gque nos dan los objetos de la percepcién; son verdades axioma-
ticas. Luego veremos, en el analisis del concepto de enfermedad,
cémo opera LETAMENDI para acceder a los datos que puede pro-
porcionar el Sentido Comuan. El predeminio de esta doctrina en
la obra de LETAMENDI es tan considerable, que en ciertos aspectos
su Patologia podria, como hemos dicho, denominarse escocesa.

Este concepto de Ciencia, que podemos calificar de suprapo-
sitivista porque aun cuando la doctrina escocesa fuera cronolégi-
camente anterior al Positivismo, LETAMENDI la considera superior
y como la mejor refutaciéon de aquél, es enriquecido por LETAMEN-
ot con lo que él lama criterio mecanico.

Al analizar en qué consiste la perfeccion de las cinco cien-
cias citadas, descubre LETAMENDI como caricter comin la aplica-
cion del criterio mecdnico. En la Légica, en la Matemitica, en la
Astronomia, en la Fisica y en la Quimica existe un encadenamiento
evidente de causas y efectos; la relacién del antecedente con el
consecuente es de necesidad racional.
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«Asi como una bela de billar al chocar con otra le transmite su
impulso, asi el Universo es un inmenso mecanismo de causas y de efectos.
Este mecanismo no deja de serlo porque cambic la naturaleza de los
fenomenos entre los cunales establece una relacién; lo mismo da que
sean fenémenos fisicos que quimicos, psiquicos o sociales. Lo importante
es el riguroso determinismo que los une. El ideal a que camina toda
ciencia es un ideal de precision matematica a base de sustituir las rela-
ciones cualitativas por relaciones cuantitativas.»

Consecuente con este criterio, LETAMENDI aplicara a la cons-
titucién de la Medicina un criterio mecdnico. Pero aqui debemos
salir al paso del error que han cometido algunos distingaidos in-
térpretes del pensamiento letamendiano. Le han acusado de me-
canicista, dando a este término el sentido riguroso con que se em-
plea, v. gr., en Fisica. No se han dade cuenta de que la acepcién
en que LETAMENDI emplea la palabra mecanismo no es ni la de
GALILEO ni la de NEWTON, sino la aristotélica, o, para hablar
con més precision, la que él atribuye a ARISTOTELES. Estamos,
por tanto, ante una Mecniea transformada para que resulte apli-
cable a la peculiaridad del viviente. Tampoco en este terreno des-
miente nuestro hombre su profunda originalidad.

Para darnos cuenta del punto de vista letamendiano vamos
a compararlo con el de Claudio BErNarp. De Claudio BErRNARD
si puede decirse que es mecanicista, por lo menos en cuanto al
método. Su Introduccion al Método Experimental procede como si
el organismo pudiera someterse a leyes fisico-quimicas; v. gr., el
higado o el pancreas actiian como aparatos de laboratorio, come
maquinas que realizan operaciones como fijacion del glucégeno;
es mas, en la Fisiologia de Claudio BERNARD pueden establecerse
relaciones cuantitativas y exactas, v. gr., la relacién entre glucé-
geno y glucosa.

En cambio, en LETAMENDI ni el organismo actiia jamis como
una maquina, ni el tipo de matematica aplicable a la Vida es el
que propone Claudio BERNARD. Para LETAMENDI los procesos vi-
vos, en tanto que tales, jamas coinciden con los procesos quimicos;
s6lo cuando la actividad vital se degrade coincide con lo fisico-
quimico. En lo que en su terminologia corresponde al tanto de
muerte de la enfermedad que se estudia en la Nosobidtice, que,
como ya dijimos, equivale a la actual Anatomia Patolégica.

Esta concepeion de la enfermedad como descenso de lo vi-
viente a lo fisico constituye el niicleo de la definicién cientifica de
la enfermedad que aparece como sintesis de la Nosologia al final
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del primer tomo de la Patologia. La definicion provisional de en-
fermedad dada al comienzo y basada en el anilisis etimologico
de las palabras con que en veintiocho lenguas se designa la enfer-
medad, es substituida por la siguiente, en la que brilla la maes-
tria definitoria de nuestro LETAMENDI :

«Enfermedad es una perturbacion vital relativa, ocasionada por cau-
sa c6ésmica, determinada por aberracién fisica de la energia individual
y caracterizada por trastornos plistico-dindmicos.»

En cuanto a las matematicas que emplea LETAMENDI, preten-
de instalarlas en el corazon mismo de la Vida. Asi como LEIBNIZ
creé el caleulo infinitesimal como una matematica adecuada para
el mundo psiquico de las mdénadas, LETaAMEND: —guardadas las
distancias que en este caso hay que guardar— propone una ma-
tematica (inspirada en el concepto de funcién) que sea adecnada
para lo viviente en cuanto viviente. Por tanto, las reacciones que
pueden producirse entre el Individuo y el Cosmos jamas serdn re-
acciones fisico-gquimicas, salvo que lo viviente deje de serlo, En
la Matemaitica letamendiana se postula la cuantificacion, pero ja-
mas se pretende precisarla con exactitud, ni siquiera que sea pre-
cisable. El investigador puede aproximarse a la cuantificacion nu-
mérica, pero jamis alcanzarla. Es decir, que en ningiin caso puede
achacarse a LETAMENDI que no se dé cuenta de la diferencia entre
la Fisico-Quimica y la Biologia.

Por lo que respecia a la Quimica, también rechaza todos los
modelos quimicos que existian en su época y cuya expresion mas
avanzada correspondia a BERTHELOT, sin duda el autor que mas
admiracién le inspira, puesto que transcribe sus «Principios de Ter-
modindmica». La Quimica que LETAMENDI propone es también
una Quimica nueva, la Quimica de unas singulares macromolécu-
las que denomina bidmeras, cuya primera intuicién habia tenido
PrLiGER. El «conspicuo» PFLUGER decia: «Quizds el mismo siste-
ma nervioso, con todas sus partes activas, constituye por tal modo
una sola molécula gigante».

LETAMENDI generaliza esta concepeion a todo el organismo. Es
decir, dejando aparte los esquemas quimicos con los que LETaA-
MENDI prolonga la Quimica de su época, la idea bisica es la de
la unidad quimica del organismo.

En efecto, si «el cuerpo es un solo drgano», las diferencias
anatémicas son aparenciales; son como las diferencias de los co-
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lores, que corresponden sélo a una diversidad de vibraciones.
La unidad del organismo que nos aparece mas patente en la Em-
briologia, LETAMENDI la postula en el drea de la Quimica. Pero la
entidad ultima no es para él el corpusculo atémico de la Fisica
de su tiempo, sino lo que podriamos Hamar individualismo qui-
mico; frente a la individualidad molecular se contrapone la indi-
vidualidad molar. Es decir, que el Individuo es una totalidad en
la cual ninguna parte tiene una existencia independienie; del
mismo modo que no admitimos en una célula, v. gr., en un proto-
zoario, funciones aisladas, no las podemos admitir en el organismo
humano. Cuanto acontece en el organismo es acontecimiento de
un holos; el proceso puede estar acentuado parcialmente, pero
es siempre respuesla global.

Aqui comprendemos qué clase de anatémico era LETAMENDI,
y por qué escribié poco de Anatomia; porque para él la verda-
dera Anatomia no era ni la Anatomia macroscépica ni la Anato-
mia microscépica, sino una Anatomia mas profunda, la de la Bio-
quimica. LETAMENDI valoraba muy alto sus ideas sobre la Anatomia
atémica, puesto que ya, proximo a su muerte, en sus cartas a NIE-
10 Y SERRANO cita el Principio X1, De la verdadera Anatomia,
como una de las piginas més representativas de su pensamiento.
Hoy diriamos que es un enunciado de Patologia molecular a un
nivel holista. El Principio XII reza asi:

«DE LA VERDADERA ANAaTOMiA, — La unidad de la forma anatémica
tiene por razén inmediata la unidad de constitucién atéomica determinada
por la energia individual, Por tanto, en toda enfermedad la alteracién
histolégica es meramente consecutiva, y tiene su explicacién en la alte-
racion molecular, producto inmediato (V') de Ia relacion I {(C+").»

Ahora bien, mientras que la unidad quimica es un postulado,
la unidad psicolégica es fenoménica. En virtud de este principio
de unidad, la posicion anticartesiana era inevitable. Sin duda
ninguna que los pensadores modernos, v. gr., JASPERs, han ido
mas lejos en su anticartesianismo de lo que fue nuestro LETAMENDI.
En este punto como en tantos otros se confirma nuestra tesis de
la desambientacién de LETAMENDI en Espafia. Queria transportar
el pensamiento espaiiol al ambito mds alto del pensamiento mun-
dial y a este cambio de clima no pudieron adaptarse ni nuestros
colegas ochocentistas ni siquiera los de las primeras décadas del
novecientos. '
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Su anticartesianismo, o por mejor decir, su unitarismo, le
arranca expresiones como las siguientes

«El hombre (para DESCARTES) es un espiritu de caballeria que va
por estos mundos montado en la cabalgadura que le cupo en suerte.»

«El célebre postulado de Descarres: «Cogito, ergo sum», «pienso,
por tanto existo», condujo, de consecunencia en consecuencia, a dividir
el hombre en dos partes substancialmente separables: una, el cuerpo,
cual maquina viviente por si; otra, el alma, alojada, o mejor dicho en
catalin «rellogada» en la glandula pineal, como vieja pobre y sin pa-
rientes, subarrendataria de un camaranchén en casa de amigos menes-
terosos.

»He clamado en todo tiempo contra ese inconcebible error que parte
en canal el ser humano para entregar a unos lo viviente inconsciente y
a otros lo viviente conseciente.»

Por consiguiente, nada seria mis opuesto al pensamiento le-
tamendiano que interpretarlo como un continuador del duodina-
mismo de BARTHEZ, el representante mas ilustre de la Escuela de
Montpellier. En cambio, coincidia con él en la tesis de que el
organismo es irreductible a lo fisico-quimico y que, por lo tanto,
la enfermedad debe explicarse segin categorias distintas de las fisi-
co-quimicas, y, en Gltimo término, deriva de la fuerza vital o,
si queremos plantear la diferencia en el plano de la Quimica, de
una quimica biolégica radicalmente distinta de la de lo inanimado.

Esta posicion vitalista persiste plenamente en Bicuar. Bi-
CHAT se opone al Mecanicismo en una de las mejores paginas de
la Filosofia médica de todos los tiempos:

“Si la physiologie eciit été cultivée par les hommes avant la physi-
que, comme celle-ci 'a été avant elle, je suis persuadé qu’ils auraient
feit de nombreuses applications de la premiére & la seconde, qu’ils au-
raient vu les fleuves coulant par Uaction tonique de leus rivages, les
cristaux se réunissant par Uexcitation qu’ils exercent sur leur sensibilité
reciproque, les planétes se mouvant parce gqu’elles s’irritent récipro-
quement d de grandes distances, etc., etc. — Tout cele paraitrait Eien
éloigné de la raison, & nous qui ne voyons que la pesanteur dans ces
phénomenes.” :

Incluso el propio Claudio BERNARD reconocia la existencia de
una jdea organizadora y directriz en los fenémenos del organismo
e insistia en que las disposiciones de espiritu adecuadas para el
fisitlogo son muy distintas de las que se exigen para ser un buen
quimico o un buen fisico. Como dice BERGSON interpretando a
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Claudio BErNARD, «V’est pas physiologiste celui qui n’a pas le
sens de organisation, c’est @ dire de cette coordination spéciale
des parties au toul qui est caracteristique du phénoméne vitaly.

Una de las originalidades de LETAMENDI estriba en hacer de
las dos fuerzas de BARTHEZ una tnica fuerza. Lo que para Bag-
THEZ eran fuerzas distintas, pasa a ser, para LETAMENDI, planos
distintos en la tecténica de una personalidad unitaria. Por esta
razén su concepto central es el Individuo. Expresado en la for-
mulacién mas densa y mis sintética que consiguié aleanzar, «El
hombre es un solo ser, el cuerpo es un solo érgano, la vida una
sola funciony. Es decir, afirmacién de la totalidad individual como
unidad ultima y, por tanto, indescomponible y por lo mismo
atémica en todo el rigor de la etimologia de a-tomo.

La categoria de la unidad individual es en LETAMENDI mas
firme que la de la forma individual. En sus analisis llega a consi-
derar la forma como un factor mudable. Las formas musicales o
las formas éplicas son reductibles a modificaciones cuantitativas,
energéticas. Aplicada al organismo, las diferentes metamorfosis
del desarrollo embrionario y postembrionario no corresponden a
variaciones del principio individual, que subsiste a través de todas
estas transformaciones. Mientras que en lo que concierne a la
forma, LETAMENDI habria podido hacer suyas las palabras de Hei-
SENBERG : «Existe solamente una materia tinica pero que puede
manifestarse en diversos estados estacionarios concretosy, y habria
asimismo confirmado la tesis de HEIDEGGER de la destruccién de
la forma por la ciencia moderna llevando hasta sus iltimas con-
secuencias el programa de GALILEO en «El Saggiatore»: «Anni-
chilate tutte queste qualita», en cambio, I es irreductible, es la
entidad ultima y prototipica. En este punto el gran anticartesiano
LETAMENDI se vuelve cartesiano; de nada estd tan seguro en el
conjunto del Universo como de su mismidad; se puede dudar de
todo menos de lo que se revela a la experiencia interna.

La diferencia con DESCARTES consiste en extraer del cogito
no sélo la substancia pensante sino la substancialidad total del In-
dividuo; queda anulada ya en la propia introspeccion letamen-
diana la distincién entre res cogitans y res extensa en el organismo
personal humano, La repeticién letamendiana de la operacién car-
tesiana de inmersién en la profundidad de la conciencia, queda
descrita dos veces: la primera en su citado Discurso sobre la na-
turaleza y el origen del Hombre, pronunciado en Barcelona en dos
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sesiones cada una de las cuales duré mas de des horas; la segunda,
en el subeapitulo de Encefalologia dentro del capitulo de Etiologia
de la Patologia General. En el Discurso, al llegar al momento dado
del razonamiento abandona LeraMenpi la esfera de la Anatomia
comparada en la cual se movia signiendo a DARWIN, y da un salto
totalmente antidarwiniano, investigando el puesto que le corres-
ponde al Hombre en el Cosmos a través de la Psicologia. Esta
parte del Discurso lleva ese nombre: Soliloquio, y empieza con
estas palabras:

«Prescindo buenamente del mundo; procuro acallar mis sentidos
externos, aunque sin poner grande empeiio en reducirles al perfecto si-
lencio, que al fin y al cabo parte de mi persona constituyens;...»

y termina con estas otras:

... dirijo sobre mi mismo esa e¢specie de reverbere de mi linterna;
conozco (que estoy en el craneo sin ser yo el créaneo...; que achia mi
razén por el cerebro sin tener las propiedades del cerebro...; y en estas
reflexiones, en que me parece que me voy reduciendo a la iltima trin-
chera, se va haciendo el fenémeno intenso..., intenso..., intenso...; com:
prendo que de ese solemne fenémeno soy yo a la vez autor, actor, cen-
gor, espectador, teatro y drama; todo idéntico, todo uno, todo simple,
inmaterial, activo, libre. La Naturaleza grita: ‘‘j;;Bastal!!”. El hecho
de conciencie se ha cumplido en todo su esplendor: EL ALMA miA SE
HA PROCLAMADO A S Mismallly

En realidad, todavia se queda corto LETAMENDI con estas pa-
labras, puesto que lo que mediante el arma de la reflexion —-con-
trapuesta a la de la percepcién— extrae de la profundidad de
la conciencia es mucho mas, ya que en ella encuenira los funda-
mentos de todas las ciencias. Seria dificil encontrar en la literatura
filoséfica europea pdginas tan representativas de la actitud que
Hiisserr, el fundador de la Fenomenologia, denuncié a partir
de 1900 como psicologismo. No podemos entrar ahora en esta
cuestién, pero si indicar, dejando aparte la discusién de cual es
el método més adecuado para la Filosofia, que el hiperpsicologismo
de LETAMENDI se halla en proporcién con la importancia que con-
cedera al sujeto en la definicién y desarrollo de la enfermedad.

Por segunda vez reincide LETAMENDI, veinte afios mas tarde,
con verbo menos exuberante, en la operacién no mistica, sino ra-
cional de la cogitacién cartesiana:



«Tomando como punto de partida nuestra propia psique bien pode-
mos afirmar, no como DESCARTES, cogifo ergo sim, sine pura y simple-
mente, ego sum, yo soy, yo existo, yo no soy accidente ni atributo, ni
soy el objeto de mi pensamiento, sino el sujeto mismo pensador. ;Por
qué? Por el dato empirico mas inmediato y, por tanto, mis fehaciente
de mi experiencia; porque yo me doy a mi mismo en mi propia con-
ciencia.»

la conciencia de mi misme es una condicidn para que yo sepa gue existo,
mas no la inmediata razén de mi existencia; al contrario, mi ser es la
inmediata razén de mi pensar, como lo es de mi respirar, de mi digerir,
de mi sentir, de mi cntender, etc, etc.»

Si analizamos este texto vemos que no sélo la introspeccién
le da la idea de substancia, sino que esta idea es paradigmatica
para el conjunto de la realidad; sabemos de otras substancias sélo
por analogia con la que descubrimos por reflexién como mnicleo
permanente de nuestra conciencia. En este punto LETAMENDI se
desvia en dos sentidos de DESCARTES : Primero, en considerar que
la substancia, si bien aparece en la conciencia, no estd constituida
tinicamente por la conciencia; lo que hoy llamariamos la intros-
peccién capta de esta substancia tdnicamente la funcién refleja
—el concepto de «reflexion» de Locke al que es fiel la filosofia
britinica incluyendo la escocesa—, substancia que si bien es siem-
pre viviente, no es siempre consciente; por el contrario, su estado
més permanente y predominante es el inconsciente. Segundo, la
desviacién del cartesianismo la verifica en un sentido leibniziano:
por analogia con I se postulan en el resto del Universo substancias
analogas si bien inconscientes. «De la certeza de que existe mi
substancia personal deduzco por analogia que pueden o deben exis-
tir otras.» Este pensamiento sélo queda esbozado en la Patologia;
debié desarrollarlo en sus conferencias del Ateneo de Madrid so-
bre el concepto del Hombre, que desgraciadamente se han perdido;
dudo que la Prensa de la época se hiciera eco de uno de los acon-
tecimientos culturales mas importantes que debieron producirse
en aquel tiempo. No obstante, en la Patologia General hallamos
la definicién que dio del Hombre en estas conferencias:

«Una molécula, muy grande y complicada, cuya fuerza de tension

se da conciencia clara de si misma, y cuya férmula quimica unitaria no
esta aun la ciencia en disposicion de transeribir.»
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; Cémo se armonizan estas formulaciones, aparentemente con-
tradictorias, puesio que ¢n una parece enunciarse un primado ma-
terial y en la otra un primado psiquico? No sélo en este punto,
sino en muchos otros surge esta duda de cual era e! verdadero
pensamiento letamendiano; ya hemos dicho que el propio CajaL
lanza la tesis de un posible agnosticismo.

Para pronunciarnos sobre esta cuestion debe tenerse en cuen-
ta que LETAMENDI aspiraba a no salirse de una actitud puramente
cientifica. La tesis de Claudio BERNARD de que el cientifico sélo
puede investigar las causas segundas y sélo tiene derecho a hablar
de ellas, coincidia con la de LeramenDp1. Era la tesis basica del
Positivismo, que no la inventd, sino que la extrajo de la actitud
operante en la constitucién de la ciencia de todos los tiempos,
especialmente después de GaLILEO. Por firme y sincero que fuera
este propdsito, tanto LRTaMENDI como Clandio BERNARD se salie-
ron a veces de él, consciente o inconscientemente. A LETAMENDI
le era mas fdcil incurrir en una transgresion de la ciencia a la
Filosofia, puesto que esta transgresién va la realizaba constante-
mente la Doctrina del Sentido Comiin, Recuérdese que en el texto
que hemos transcrito de la Encefalologia LETAMENDI identifica lo
psiquico a lo metafisico:

«... €l mundo metafisico esta con nosotros, o, mejor dicho, nesotros
estamos en él, v tode ser, por cuanto es, e independientemente de que
se dé o deje de darse cuenta clara u oscura, definida ¢ indefinida de si
mismo, reside, ipso facto, en el mundo ultrafisico, en el mundo del en
st de las cosas.»

Que la actitud publico de LETAMENDI era antipositivista lo
acredita no s6lo la valoracion que hace del Discurso en este sentido
una mente tan penetrante como la de MEeNENDEZ PELAYO, sino
también los frecuentes ataques al Positivismo, incluyendo la po-
lémica con Pedro MATA, que tanto abundan en sus escritos. Pero
esto no basta para excluir que su auténtico criterio fuera posi-
tivista.

Este mismo problema se planteé con DEscarTES. En la Bio-
grafia de ApaM que precede la edicién principe de las Obras Com-
pletas de DESCARTES, se emite la hipétesis de que a causa de la
sentencia dictada por la Inquisicién en 1633 contra GALILEo, la
humanidad se ha visto privada del verdadero pensamiente de
DESCARTES :
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«Se produjo el efecto moral que queria la Iglesia, efecto de inti-
midacién que retrasé los progresos de la Ciencia y de la Filosofia. Sin
duda, fisicamente no s¢ habia hecho mucho dafio a GALILEO. Sucesiva-
mente fue amenazado de ser detenido en Florencia y de ser trasladado
a Roma con grilletes en los pies; fue encerrado diez y ocho dias en
una celda del Santo Oficio y liberade unicamente por consideracion a
su salud y a su edad; fue amenazado con la tortura (piénsese en el
efecto de una amenaza tal en un anciano de setenta afos y enfermo);
fue después condenado a no alejarse de su casa en el campo, a él que
mas bien estaba habitnado en la ciudad; y le fue asignada por el resto
de sus dias una penitencia y una reclusion de monje, No se le hizo nin-
gin dafio, solamente se intenté deshonrarle. Tuvo que confesar que no
pensaba lo que habia dicho y eserito. Una vez mas la Iglesia manifestaba
su potencia en un acto de autoridad que incluso muchos catélicos con-
sideraron como un abuso de poder. Forzo a la Ciencia a retractarse,
a abjurar, A una palabra suya, lo que debia ser la Filosofia del siglo,
la gran Filosofia de los tiempos modernas, se detuvo de pronto, dudé
y no reanudé su marcha mas que timidamente y desvidndose algo de
su camino.

»Ciertamente, ¢l porvenir era suyo, y DESCARTES sabrd encontrar
una via indirecta para presentar sus ideas de manera a no perturbar las
conciencias; pero esto serd siempre un rodeo.»

Nuestra tesis es que LETAMENDI, incluse cuando parecia ser
positivista no lo era méas que en apariencia; era positivista a su
modo, a un modo letamendiano. Siempre su objetivo basico era
la introduccién de I en la Medicina como eje v fundamento. Hoy
diriamos, con términos de KREHL y von WEIZSAECKER, la in-
troduccién del sujeto (claro estd, en la patologia y en la terapéu-
tica).

A LETAMEND! se le podria haber aplicado el mismo lema que
a DESCARTES : larvetus prodeo, «avanzo enmascarado», pero con
un sentido antitético al que ApaM atribuia al méximo pensador
francés. Es posible que DESCARTES, en un medio hostil a las cien-
cias fisicas, encubriera por prudencia su pensamiento; es posible
que LETAMENDI, por un motivo inverso, en un medio hostil a la
psicologia, enmascarase su pensamiento. Creemos que el error
corre menos peligro de apartarse de la idea bésica de la concepcién
letamendiana acentuando su espiritualismo que no al contrario.
La singular oracién finebre sobre Qué fue de don Pedro Velasco
le muestra como un hombre que, en el fondo de su alma, cree
o desea creer en la inmortalidad individual, desde el fondo de
aquella alma de la que surgié una Misa de Requiem en las postri.
merias de su vida.
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Veamos cuiles son estos planos del ser —recordemos el hom- -
bre es un solo Ser— o, lo que es lo mismo, cuil es ¢l esquema
general de la Antropologia médica letamendiana.

Lo que LETAMENDI pensaba del plano vital aparece claro en
la Energologia, que corresponde aproximadamente a lo que hoy
llamariamos «la doctrina de la inflamacién».

Todas las formas de defensa del organismo son reductibles
a impresion antipdtica y a moto-reflejo. La definicién de:

«... la reaccién viva patoldgica o proceso fundamental o inicial de
la enfermedad consiste en la conversién de toda impresién antipatica en
movimiento repulsivo.»

Por grande que sea la diversidad de los fenémenos patol-
gicos, la respuesta inicial —que LETAMENDI denomina también,
como ya dijimos, tanto de vida, es decir, de fuerza vital operante
en todo su esplendor— es reductible a estas dos categorias, que en
rigor son una sola, puesto que siempre que 8¢ da Ia primera se
da también la segunda. Producida la impresién antipatica, es
indefectible la aparicion del moto-reflejo expulswo. Aparece con
evidencia que éstos no son conceptos fisico-quimicos; sélo un vi-
viente puede sentir lmpresmn antipitica y rechazar una agresmn
Por tanto, va desde su raiz I no es fisicoquimico; el organismo
solo ingresa en el drea fisico-quimica en virtud de un proceso de
degradacién a que ya nos referimos. La Anatomia Patolégica se
denomma, en la terminologia letamendiana, Nesobidtica. Todos
los fenémenos que en ella se dan son interpretados, salvo la reae-
cién inicial viviente que perienece a la Energologia, como expre-
siones de una degradacién molecular. Se pasa, mejor dicho,
desciende, de lo biolégico a lo fisico.

Pero sigamos en el campo de lo viviente. La reaccién vital
aparece en todo su esplendor en la fiebre o simpatia magna. Su
definicién —todas las definiciones de LETAMENDI (dejando aparte
que coincidan o no con las concepciones actuales) jamis contie-
nen una palabra sobrante o mal situada, son obras maestras de
l6gica y elegancia~— es la siguiente:

«Fiebre es el espasmo vasomotor clénico, caracterizado por acelera-
cién del pulso, alteracién de su ritmo y tono perturbacién nutricia y

elevacién real de la temperatura; todo ello con tendencia a reforzar
el moto-reflejo propio de una lesion.»
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Como dice Leramenpi, el puntum saliens de su definicion
es la tendencia a reforzar, porque naturalmente implica el recono-
cimiento de una causa final, y, en efecto, asi es.

I es una fuerza tendencial, teleobiilica podriamos decir. Se
confirma una vez mis lo que ya hemos dicho, que la Mecinica
letamendiana no es la de 1a Fisica de NEwToN 0 de LAPLACE, puesto
gque en ella no sélo hay espacio para la finalidad, sino que esta
categoria es esencial. Para justificar la admisién de las causas
finales, LETAMENDI cita a VOLTAIRE, el «abuelo» de! Positivismo
contemporineo, el cual se declara incapaz de explicar el mundo
prescindiendo de ellas.

Si en esta zona estamos en el trinsito entre lo biolégico y lo
psiquico, en la inmediata ascendente entramos ya en lo psiquico,
entendiendo que todas estas diferencias no deben entenderse mis
que como irradiaciones de un principio unitario. -

La respuesta inflamatoria queda modificada por el plano del
temperamento. Este plano se incluye en el capitulo del Coeficiente
anatémico de la irritabilidad. Los temperamentos son cinco, LETA-
MENDI substituye la clasificacién tradicional por otra inspirada en
el ciclo evolutivo zoolégico: 1) Pseudo-embrional (linfitico de los
autores); 2) Abdominal (bilioso de los autores antiguos); 3) Tord-
cico (sanguineo de los antiguos); 4) Raquideo (muscular de los
antiguos); y, por tltimo, 5) Cefdlico (nervioso de los antiguos).
Corresponderian aproximadamente el Qozoario, Gastrozoario, To-
racozoario, Raquizoario, Cefalozoario, O sea, en términos mas
llanos, Animal-huevo, animal-vientre, animal-pecho, animal-ra-
quis y animal-crdneo.

Cada uno de estos temperamentos no determina puramente
el comportamiento psicolégico, sino la respuesta, que suele lla-
marse somatica, a la enfermedad, pero que en realidad es psmo-
somitica, puesto que, como tantas veces hemos dicho, el organis-
mo no es un sistema fisico-quimico ; contiene siempre un plas que
es lo esencialmente psicovital.

La enfermedad no sélo es modificada por el temperamento,
- sino por las actitudes filoséficas y creenciales. No transcurre igual
la enfermedad en el epiciireo que en el estoico o que en el eris-
tiano. Lo que llama TeraMENDI la Erethoquinética tio es igual en
la virtud estoica que en la virtud cristiana. Sentimos no poder
exponer con detalle esta concepcién; lo esencial es que si bien el
moto-reflejo repulsivo es indefectible segin el principio de conser-
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vacién de la energia, la marcha que puede seguir ese impulso di-
ndmico varia segin las fuerzas operantes en el plano del espiritu.

La visién antropolégica de la enfermedad no termina ahi.
Con el anilisis de los temperamentos y de las convicciones filo-
soficas y religiosas ya nos elevamos por encima de la enfermedad
como respuesta genérica. Esta respuesta no sélo es modificada por
el temperamento, sino por el conjunto de las fuerzas que inte-
gran la personalidad individual. Como dice LETAMENDI: «... la
idea sustantiva de enfermedad pasa a ser adjetiva ante la realidad
concreta del enfermoy. _

Es el transito de la Patologia a Ya Clinica. El objetive de la
Clinica no es el Individuo abstracto, sino el Individuo conereto;
no es la enfermedad genérica, sino la enfermedad individual, me-
jor dicho, el Individuo enfermo.

¢Como es captado este Individuo en el plano psiquico? La
funcién que en nuestra época corresponderia a un psicoanalisis
o una Antropologia fenomenoligica, ;por qué medios es obte-
nida en tiempos de LeraAMENDI?

Es facil inventariar los conocimientos psicolégicos que se ofre-
cian al médico de la época. El Positivismo no creia en la Psicologia
como ciencia y la disolvia en Fisiologia y en Sociologia. La Doc-
trina del Sentido Comin utilizaba la Psicologia mis como instru-
mento filosdfico que para fines concretos del conocimiento del
Hombre. En DucALD-STEWARD se observa un progreso del pensa-
miento escocés hacia el conocimiento concreto de los hombres,
pero su rendimiento prictico es muy modesto. En otra esfera exis-
tian la Frenologia y la Fisiognémica. La primera se presentaba
como Ciencia, pero no resistia un andlisis critico. En cambio, la
Fisiognémica tenia més de arte que de ciencia; tenia el inconve-
niente de exigir una capacidad de intuicién excepcional. _

LeraMENDI sc da cuenta de las posibilidades que ofrece esta
tiltima via para entrar en contacto con el paciente. Aspiré a im-
pulsar la Fisiognémica mas alla del punto a que la habia levado
LAVATER, sometiéndola a un andlisis critico e integrandola en la
Medicina y en la Ciencia General de ]la Expresién; en este punto
estaba més cerca de CARUS que de LavaTer. El poder genial, segiin
criterio propio y de sus contemporineos, que poseia LETAMENDI
para penetrar en la personalidad ajena, le permitié establecer un
conocimiento del enfermo que es dudoso pueda ser superado, ni
siquiera en el plane sexual, por la Medicina psicolgica actual.
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A este juicio previo por intuicién del enfermo le da LETAMENDI
en su Clinica General el nombre de Noseontopsis, del griego no-
seén, que equivale, segin el propio LETAMENDI, al castellano en-
fermo o al catalan malalt.

El médico letamendiano se hallaba en condiciones de apre-
hender la personalidad del enfermo en si misma y en su ecircuns-
tancia. En el plano de la Psicologia, la Formula de la Vida adquie-
re esta formulacién: «Yo soy yo y mi circunstancia». La inclusién
de la circunstancia como factor dindmico que configura decisiva-
mente Ia enfermedad, es realizada en LETAMENDI con maxima am-
plitud. Si su cosmos fisico se extendia desde los elementos intra-
celulares a la esfera sideral, su cosmos psiquico no es menos vasto
y complejo.

Ateniéndonos a la fé6rmula de OrRTEGA, la temaitica de la Cli-
nica general podria decir asi: «Yo, enfermo, no dejo de ser yo en
mi circunstanciay.

Si el enfermo sigue siendo el mismo Ser, el mismo hombre
«de carne y de huesoy, como diria UNamuno, la Clinica general
sélo puede concebirse como un capitulo més o menos transforma-
do de la Antropologia.

Si la aprehensién de la individualidad del enfermo es maés in-
tuitiva que racional, esto no significa que sea inefable. Los frutos
de lo que la intuicién psicolégica le permite extraer a LETAMENDI
del contacto médico-enfermo son muy abundantes. La vasta expe-
riencia de la vida que LETAMENDI engloba en el concepto de mundo
le permite penetrar en los resortes psicoldgicos que mueven al su-
jeto humano y a sus allegados en la situacién de enfermedad. Los
resultados de sus anilisis se caracterizan por una sorprendente
afinidad con los que en la actualidad destacaria un psicoanélisis.
El capitulo que él llama Etica de la Patologia general, mis que
propiamente normativo resulta descriptivo; hoy llevaria otra de-
nominacién, posiblemente psicoanalisis o psicologia social médica.

Las pruebas de su penetracién psicoanalitica son numerosas.
Asi, en el capitulo que él denomina Mdnita pera las familias, que
consta de veinte Admoniciones, cada una de ellas rica en revela-
ciones, que hoy llamariamos psicoanaliticas, tomando como punto
de partida que «Cada casa es un mundoy, nos dice que:

«En todo hogar medianamente poblado suelen criarse un Lucifer y
un 4ngel bueno; los demas no pasan de mera tropa de uno y otro bando.
Luciferes los hay que por diminutos pasan inadvertidos; en cuanto a
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los angeles, unos son militantes activos, otros apocados, pasivos; el tipo
de la «cenicientan es en todo sexo y en mil variaciones de forma y grado,
universal y perpetuo.»

La Admonicion 16, que trata de la Agonistica de las suegras,
no tiene desperdicio:

«Los helenos distinguian muy sabiamente por dos diferentes nom-
bres a tan venerables senoras segun eran respectivamente madre del ma-
ride o madre de la mujer. Penthera llamaban a ésta; ekyire a aquélla.
Y aunque el primero de estos nombres trae sonsonete de malquerencia,
pues a poco sucna «paniera», no suele ser la suegra del marido, sino la
de la mujer la mas fiera de entrambas contrincantas en la incesante pug-
na por prevalecer.»

A continunacién somete a analisis, o mejor dicho a psicoana-
lisis las psicologias de la penthera y de la ekyira, y seiiala que la
madre del marido, asi sea la mas easta y virtuosa matrona,

... trac dos inquinas —hoy diriamos dos complejos—: una con ri-
betes de celos para su nuecra, por cuanto ésta, siendo mujer, le enajena
el varomil corazén del hijo, y otra la antipatia de clase hacia su con-
snegra por émula y por mujer. La diferencia —sigue diciendo LETAMEN-
DI— es enorme, puesto que la una sélo un odio profesa (el odio a la
madre del marido), mientras que la otra profesa dos: a la nuera y a la
madre de ésta.»

Poco habria podido agregar FREUD a esta valoracién del com-
ponente erdtico subconsciente para el esclarecimiento de este pro-
blema secular de la Agonistica de las suegras.

Las analogias con el psicoanalisis van todavia mdas lejos. Es
la Aforistica, tanto lo que él lama el afrodismo natural, como el
para-afrodismo o afrodismo preter-natural son tratados con una
naturalidad y agudeza que no han sido superadas ni por el psico-
analisis ni por la moderna Sexologia. Asi, por ejemplo, sefiala tres
formas del afrodismo naturel: 1.* Pura lujuria o Venus somatica.
2." Amor espiritual o Venus psiquica; y 3." Afecto somato-psiqui-
co por apoderamiento de la total naturaleza o Venus integra. A par-
tir de estos conceptos recorre todo el campo de la sexualidad nor-
mal y patolégica.

Aunque LETAMENDI pretende que estos analisis sexolégicos se
hallan ya implicitos en la actitud hipocritica —«La Medicina de
alcoba respira siempre hipocratismon—, es indudable su caracter
innovador. Este todavia se muestra més acentuadamente en la
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conferencia, escrita en italiano, La Verita sulle Aberrazioni e i
Delitti nel’ ordine sussuale (Roma, 1894), cuya tesis es la de
que todas las perversiones derivan de un hermafroditismo con-
génito. -

Incluso la doctrina de la sublimacién se encuenira formulada
en los escritos letamendianos:

«;Sabéis de dénde salen nuestros mejores cirujanos-sangradores? De
los mismos pueblos donde no hay merienda sin cuchillada. ;Sabéis de
dénde salen las mujeres mas fuertes de fidelidad? De los paises en que
mas abundan las mujeres disolutas.»

La personalidad del enfermo es enfocada también desde un
punte de vista sociolégico segiin la clase social a que pertenece.

En suma: que la actitud del médico actual mas avanzada en
orientacion psicosomatica no podria superar la que recomendaba
y practicaba LETAMENDI. El médico moderno emplearia una psi-
cologia distinta —no tanto como se pretende—, pero la dosis de
psicologia que emplearian uno y otro seria equivalente.

Si el tiempo lo permitiera podriamos extendernos largamente
glosando las ideas psicolégicas de LETaMENDI. En todo momento
aparece como un formidable psicéloge en el plano de la observa-
cién y de los conceptos. Aplicarles el calificativo de Primores que
empleé P1 Y MoLisT para destacar las ensefianzas médico-psicols-
gicas del Quijote, seria inapropiado. Lo que nos da con super.
abundancia la obra de LETAMENDI no son «primores» psicolégicos,
sino una verdadera Antropologia. De ésta vamos a destacar algu-
nos otros aspectos.

Esta tarea exige considerar la obra de LETAMEND! en conjun-
to, tal como hemos recomendado constantemente, es decir, inte-
grando tanto los escritos médicos como los que en un sentido muy
amplio podrian denominarse filoséficos (recuérdese que en el breve
discurso que pronuncié LETAMEND! en nombre de sus compafieros
de curso al recibir el titulo de médico ya sefialé como aspiracién
la de ser médico-filésofo). La analogia entre Filosofia y Psicologia
segin la Doctrina del Sentido Comun ya la hemos subrayado ante-
riormente. _

Las aportaciones médico-psicoldgicas de LETAMENDI que pri-
mero hay que enumerar son las que por figurar en sus obras estric-
tamente médicas ponen de relieve de una forma mas indiscutible
su conexién -con la Medicina,
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En la Encefalologia figura su Teoria de los sentimientos. Esta
es muy singular. Considera que tanto el dolor como el placer sen-
sual son contrarios a la naturaleza humana. Esta concepcién, en
pugna con el criterio corriente, sitia la normalidad en la zona me-
dia. Las implicaciones filosificas y éticas de una concepcién «que
sitaa el dad placery en las fronteras de la aberracién, indican hasta
qué punto LETAMENDI estaba identificado, tanto en lo humano como
en lo cientifico, con la norma catalana del seny.

El lenguaje ocupa un lugar relevante, pero con la originali-
dad de que el lenguaje vulgar no es mas que uno de los cuatro
aspectos de la gran funcién comunicativa del lenguaje en sentido
amplio. LETAMENDI diferencia: Primero, un lenguaje emanativo;
éste, que en las relaciones interpsiquicas animales tiene una im-
portancia primordial, representa una transicién entre el plano fi-
siolégico y el psiquico. Segundo, el lenguaje representativo; es la
virtualidad de la forma anatémica, es decir, el conjunto visible de
cuerpos eslaticos perceptibles independientemente de toda accién.,
El tercero es el lenguaje insinuante de los gestos y ademanes. El
cuarto es el lenguaje determinante o logico; es el tinico peculiar al
hombre que mediante él expresa sus ideas.

Los sectores segundo y tercero podriamos decir que son los
més letamendianos. En primer lugar, porque en ellos exhibia
las facultades més sobresalientes, que ya hemos comentado; ya
hemos dicho que LETAMENDI era un lince para peneirar en el
alma ajena, pero que no se enorgullecia de este poder que con-
sideraba de indole instintiva. En segundo término, porque el
cuerpo y el gesto animado, es decir, expresivo, constituyen una
unidad que concordaba con la concepcién basica del letamendis-
mo. Leer el alma a través del cuerpo resulta posible porque la
forma no es otra cosa que el principio informador ; LETAMENDI o
expresa diciendo que la forma es acto, basandose en su teoria me-
cdnica universal. Segin la interpretacién que hemos dado de su
mecdnica, que ya hemos dicho que era caristotélica» y no gali-
leica, esto significa que el alma se forja su superficie expresiva y
que, por tanto, hay identidad entre lo interno y lo externo. Asi
como para LETAMENDI el verdadero encéfalo era todo el sistema
nervioso, el verdadero crineo venia a ser toda la superficie del
cuerpo.

Otro rasgo caracteristico de la Antropologia letamendiana con-
siste en que la importancia concedida a los sentimientos positivos
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predomina considerablemente sobre los negativos. El fenémeno de
la angustia, hoy tan desorbitado en la realidad y en la teoria del
hombre, sélo aparece representado por la aprensién. El aprensivo
no es mis que el hombre que sufre de un miedo enfermizo, pero
en el que en el fondo late un iostinto inalterable de vida. En cam-
bio, la angustia del hombre moderno, cuya interpretacién mas ade-
cnada es la existencial, sefiala €l riesgo de naufragio del individuo
y su mundo.

La importancia de las fuerzas vitales optimistas en la Antro-
pologia letamendiana se expresa en la importancia que da al hu-
mor, que ya comentamos anieriormente.

También se expresa la actitud afirmativa de la vida en la con-
cepcién del juego. El juego es definido como: «...la inversion del
vigor sobrante de una fisiolégica actitud en la realizacion de un
argumento de fantasia libremente adoptado por la voluntad».

'El comentario de esta definicion, densa, precisa y rigurosa-
mente técnica como todas las de LETAMENDI, nos apartaria de nues-
tro programa de brevedad. La misma idea la expresa LETAMENDI
en forma diferente al decir que lo que el artista ofrece al vulgo
de los mortales es lo eterno infantil, elemento latente de toda vida
animica y mucho maés trascendental y universal que lo eterno fe-
menino insinuado por GOETHE como resorte oculto del mundo.

Lo eterno infantil es la propensién al juego, que no cesa y
menos s¢ extingue en el animo desde los primeros vagidos de la
infancia del nifio hasta los postrimeros restos de razén en la mente
del anciano. Lo eterno infantil se halla patente tanto en el juego
de los nifios como en la obra de arte; ambos se distinguen enorme-
mente por su alteza, pero son idénticos en su esencia; entre rapa-
ces, el explicito concierto es: “Juguemos a ladrones y justicias’ ;
entre CALDERON y VELAZQUEZ o ZORRILLA y Ricardo WAGNER y
su mundo, el tdcito concierto es: “;Juguemos a sentir?” “‘jJu-
guemos!”

No obstante esta valoracién pesitiva del juego, puesto que de
&l hace emanar el impulso de las Bellas Artes, LETAMENDI no sus-
cribe enteramente la frase de SCHILLER: «Sélo cuando el hombre
juega es hombre». A LETAMENDI no le escapa que la vida tiene
otra dimensién que la de lo eterno infantil. En efecto, dice LETA-
MENDI

«Cuando para uno y oiro sexo llega la pubertad, la naturaleza em-
plaza en e! interior de cada humano, por independiente instalacién, los
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dos motores inmediatos del Universo entero: el hambre y el amor en
su amplia acepcion de ideales ambiciosos. Y esos motores empalman sus
invisibles correajes con la fantasia, de donde, por autosugestién, van to-
mando infinitas formas los anhelos de fortuna y goce, padres respectivos
de la Industria o trabajo util, y del Arte como trabajo liberal.»

Por tanto, junto a la dimensién del homo ludens estd la di-
mension del hombre que como homo oeconomicus vive en una com-
petencia econémica. Por este camino, es decir, buscando las raices
de la actividad econémica, llega LETAMENDI a una concepcién
darwiniana de la existencia que se halla descrita en las paginas de
Kakogénesis u origen del mal fisico, que sirve de preludio a la
Nosogénesis u origen del mal patolégico en el capitulo de la Teoria
trascendental de las relaciones entre vivos en la Etiologia.

También en su Higiene dogmdtica, al exaltar, entre bromas
y veras, las diversas formas de cultivo de la energia, entre ellas
la caridad, se transparenta su concepcion de que los méviles uti-
litarios son los que mas poderosamente mueven al hombre.

Como ya hemos insinuado, al satirico LETAMENDI no le gusta
una visién descarnada de la realidad, pero en su realismo es im-
placable. En todo caso, no siempre emplea este lenguaje. En ca-
taldn canté el trabajo con la inspiracién que sus musas, mas pro-
picias a la satira que al lirismo, le permitian:

“Lo sobrevivent. )
“Des’que la terra esbojarrada gira
capdellant segles sens purar un’hora,
tot quant tragine d’aeltre la mort plora,
tot quant tragina’l naixer d'altre mira.
"Res hi val res: allo que més admira
en vi son dret a subsistir implora;
un mer instant, un mer instant y fora
entre caixa y bressol tot nat respira,
*IYeix trangol de la mar de Uexisténcia
un sol naufrech s’en salve per memoria:
lo virtuss Treball, que sempre sura.
»Per ell va progressant la humana Ciéncia,
per ell formem tot i dins de UHistoria,
per ell lo esdevenidor gloria’ns augura.”

Una exposicién de las ideas psicolégicas de LETAMENDI no
tiene que quedar reducida a simples glosas, sino, como no podia
menos de ser en un pensador tan profundamente unitario, culmi-
na en una sintesis. Donde mis concentradamente se expresan es
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en la Nosografia. Esta sintesis, con las propias palabras del médico
antropélogo LETAMENDI, dice asi: .

«Cuanto més se estudia la vida psiquica mas se acentiian dos resul-
tados al parecer contradictorios: 1.°) Que en el hombre el campo del
instinto y en el bruto el campo de lo imaginative y hasta de lo instintivo
resulta mucho mas cxtenso de lo que generalmente se cree; y 2.°) Este
aumento de lo instintivo en lo humano no disminuye al hombre, porque
]a nota especifica de éste no es la imaginacién, ni tampoco la inteligencia,
gino la razén; por ella, no por la inteligencia, el hombre es capaz de
hablar y de escribir; por ella, no por la inteligencia, el hombre busca e
inquiere en su intimidad la razén suficiente de las cosas y comunica a los
demas por el habla y la escritura (verdaderos destellos racionales), ya
sus afanes por hallar la verdad, ya sus alegrias por haberla encontrado.»

Consecuentemente, LETAMENDI califica de «enorme» la dis-
tancia que separa el animal mis inteligente del hombre menos ra-
zonable. Si el hombre es como una pirdmide, su vértice es la
razén; por ese vértice es hombre, como por la quinta zona en ver-
tebrado, por la cuarta invertebrado, vegetel por la tercera, com-
binacién atémica por la segunda, y cuerpo bruto y no mds por la
base. Pero esta piramide no es mas que un burdo simil, puesto
que en la visién hipocratica y —lo repetimos— anticartesiana del
hombre, todo se comunica y compenetra con todo, como la ser-
piente ourobérica, que después de enroscarse miiltiples veces so-
pre si misma termina donde empieza. Hemos dicho que la cispide
es la razén; SCHELER no se cansé de repetirlo medio siglo més
tarde.

Esta superioridad de la razén no queda contradicha por la
importancia que LETAMEND! concede a la intuicién. Esta intuicién,
que ya encontramos al hablar de la fisiognémica, no solamente
sirve para captar ¢l mensaje de una expresién que no descifraria
jamas el analisis ni e} discurso, sino para la tarea clinica. Lo que
Ilama LETAMENDI ojo clinico y tino clinico son concebidos como
dos aspectos de una facultad unitaria y propia a la que da el nom-
bre de intuicién genial. Pero esta intuicién no es una fuerza mis-
tica que nos ponga en contacto con lo sobrenatural; no es tam-
poce la intuicién bergsoniana que nos permite captar la realidad
que escapa a la inteligencia, sino que es otra forma de funciona-
miento de la razén.

Mediante ella el hombre vulgar participa de las facultades del
genio. En la humanidad del hombre mis modesto hay un destello
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de la facultad que hace que el genio sea genio. Este, en virtud de
lo que LETAMENDI denomina «potencie clarividente ¥ ejecutivay,’
le permite una brillante victoria sobre la brevedad de la vida
humana. Gracias a su intuicién llega siempre antes a su tér-
mino. Donde la mente vulgar sélo camina, la genial corre o me-
jor vuela.

Esta teoria de la intuicién genial como esencial a la actividad
médica fue expuesta en diversos puntos de su Patologia y de su
Clinica, pero su plasmacion mas perfecta la alcanzé en la altima
leccién que pronuncié en la citedra de Antropologia Médica crea.
da especialmente para él en la Facultad de Medicina de Barcelona.
En realidad se trataba de una ficcién. En aquellas fechas, LETA-
MENDI 10 era mas que «unos doscientos huesos mal contados, algo
de carne magra para moverlos en caso de precisién, y un paquete
de entraiias que, por habérmelas Dios adjudicado encuadernadas
en ristica, andan ya mds ajadas y descosidas que libro de texto
a fin de curso». Quien habla en nombre de LETAMENDI es el deca-
no GINE Y PARTAGAS, «en cuyo socorrido cerebro me encarno, de
cuya sugestive voz dispongo como verbo mio, y de cuyo cuerpo
me valdré luego para dar a uno de vosotros, en representacion de
todos, un abrazo proporcionado a la inefable gratitud que os debo
y de la que nunca jamds podré, ni intentaré quedar desobligadoy.
No es mas que una ficcién, pero una ficcién que hace historia. Es-
tas lecciones dadas en Barcelona, con un pie en el estribo para el
iiltimo viaje, son las primeras lecciones de Antropologia médica o
integral que se dan en el mundo en la era del positivismo. -

En la vida cientifica de LETAMENDI se dan, pues, tres fases:
la primera, la anatémica; la segunda, la reforma de la Medicina
por el principio individualista; la tercera, la antropolégica. La
primera fue catalana; la segunda, madrilefia; la tercera vuelve
a ser catalana.

Seftores: Para los fines de este discurso creo suficiente la
exposicién que hemos hecho de las ideas de LEraMENDI sobre los
diversos planoes que integran el organismo humano, para llevar a
vuestro &nimo el convencimiento de que la Medicina letamendia-
na es una Medicina antropolégica. .

La triple impregnacién de su Patologia y de su Clinica por
el Hipocratismo, la Filosofia escocesa y la Fisiognémica da como
producto una Patologia psicolégica, una Psico-Patologia —es decir,
una Medicina psicosomatica como derivacién de una Antropologia
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integral. En seguida vamos a ver como los autores mas modernos
-repiten sin saberlo los pensamientos letamendianos.

Incluso el profano en estas cuestiones recomocerd que este
conjunto de ideas es suficientemente importante para que exija
imperiosamente se les seiiale el puesto que les corresponda dentro
de la historia de la Medicina. Debemos precisar especialmente,
cuiles fueron sus antecedentes, cuiles sus consecuencias.

La discusién del valor que puedan poseer las ideas de LE-
TaMENDI en el mundo actual sélo puede realizarse con provecho
después de haber alcanzado una comprensién suficiente de las mis-
mas y de su filiacién. En rigor, ésta es la verdadera misién de la
historia de la Medicina: no historia de personajes o personalida-
des, ni mera recopilacién bibliografica, sino historia de las ideas
médicas, tal como LETAMENDI habia concebide debia ser el tercer
tomo de su Tribiblion, que no llegé a escribir.

Las ideas de LETAMENDI que hemos expuesto no surgieron por
generacién espontinea. Aunque inyectaba a todas sus ideas un
coeficiente de originalidad extraordinario —recuérdese que en él
no era jactancia la afirmacién de que siempre lo meditado habia
superado a lo leido—, no por ello dejaba de ser réplica afirmativa
o negativa de las ideas reinantes en su época. _

Hasta ahora, debido a que la impresién de originalidad que
emana de su obra es tan considerable, ni sus admiradores ni sus
criticos habian intentado buscarle antecedentes. En virtud de esta
actitud, LETAMENDI resultaba un caso de originalidad portentosa
que unos valoraban positivamente y otros negativamente. Ista
concepeién es absolutamente errénea. LETAMENDI no era més que
un eslabon en la cadena del devenir histérico-cultural. No era mas
que un eslabén que puede conceptuarse grande o pequeio, solido
o quebradizo, fundamentos o accesorio; pero no deja de ser un
eslabén de la cadena histérica.

Este desconocimiento de la historia por parte de los criticos
de la Medicina produjo resultados verdaderamente absurdos, como
el de que por alganos se rechazaran ideas que se suponian leta-
mendianas y, en cambio, se aceptaran estas mismas ideas sin resis-
tencia e incluso con entusiasmo cuando no ostentaban este epi-
grafe.

En realidad, la obra letamendiana es lo més opuesto a un
cuerpo extrafio en la historia de la Medicina. Esta unida indisolu-
blemente por multiples lazos a la trama viviente de la Historia.
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Recordemos cé6mo habia definido el progreso en el escrito de Re-
forma de la Patologia general:

«La malhadada y universal adopcion de la metafora Progreso para
expresar el natural desenvolvimiento de las verdades cientificas; adopcién
debida sin duda a no haber parado mientes en que la ciencia no enda,
10 $e¢ mueve como por traslacién, abandonando por los pasos de hoy el
terreno pisado ayer, v el de hoy por los de mafiana, sino que vegeta, se
mueve por involucion, conservando en su mismo ser, fijado en vetusto
lefio, su provechosa historia y la razén suficiente de sus futuros medros;
de suerte que la verdadera ciencia, al par del drbol, no abandona el snelo
para dirigirse al cielo, sino que muy al contrario, funda en la conservacién
de su arraigo la condicién precisa de su elevacién y crecimiento.»

Esta concepeién, como tantas otras de LETAMENDI, no hacia
miés que elevar a principio general una intuiciéon extraida de la
indole basica de su mente.

En efecto; si quisiéramos exponer fiel y exhaustivamente los
antecedentes histéricos de LETAMENDI, deberfamos relatar toda la
historia de la Medicina. Si bien su aspiracién esencial era la reins-
tauracion del Hipoeratismo, en ningiin momento dejé de tener
presente que este Hipoeratismo habia experimentado las mds va-
riadas vicisitudes durante un periodo no menor de veinte siglos.
Y como la exposicién de las vicisitudes del Hipocratismo, positivas
o negativas, equivale a relatar la historia de la Medicina, se com-
prende que sélo podemos sefialar algunos hitos decisivos, preci-
samente aquellos que mas directamente influyeron en LETAMENDI.

Aunque dominaba el griego —yo creo que mas a fondo que
el aleman y el inglés—, no vamos a caer en la ingenuidad de admi-
tir que bebié las ideas hipocriticas en sus mismisimas fuentes.
Debieron llegarle a través de los textos de Patologia que se estu-
diaba en la joven Facultad de Medicina de Barcelona —joven pues-
to que se habia inaugurado en 1836, al cerrarse la Universidad
cervariense. El propioc LETAMENDI nos relaté cuél era el horizonte
de ideas médicas que reinaba en aquella época. Sélo podemos dar
aqui una simple enumeracién, redactada casi telegraficamente, de
las ideas médicas que mas influyeron en LETAMENDI.

Enumeremos ahora estas influencias mas destacadas, con una
breve indicacién del enlace de sus ideas con las de LETAMENDI.

A) Las primeras que citamos le llegaron a través de la Es-
cuela de Montpellier, con la cual la Facultad de Medicina de Bar-
celona ha mantenido vinculos que fueronm particularmente estre-
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chos durante la Edad Media, pero quc mas o menos debilitados
no dejaron nunca de persistir. Las ideas de Montpellier guiza
llegaron a LETAMENDI a través de Lomrpar, pero éste procedia de
BARTHEZ y éste de Borpou, y éste de STAHL, que no era de
Montpellier, pero era su espiritu inspirador. El gran StAHL lo
que hizo fue interpretar la physis hipocrética, transformandola en
una entidad animica.

El Hipocratismo letamendiano no procedia solo de Mont-
pellier, sino que se remontaba a la misma Hélade (por esto apren-
dié griego). Sus neologismos griegos helenizantes eran una expre-
sién extrinseca de su adhesion a HIPOCRATES. LETAMENDI transfor-
ma el concepto de Physis en Individuo.

La diferencia de STAHL entre 26705 o verus intellectus y hoyiopis
o ratiocinatio (los actos vitales pertenecian al logos) que en parte
procede de LEIBN1Z, se transforma en BARTHEZ en el dualismo del
principio vital y del @me raisonnable. Posiblemente influyeron en
la concepcién de las dos vidas de BicHAT. En LETAMENDI corres-
ponde a la distincién entre funcién refleja y funciones incons-
cientes.

B) La Filosofia del Sentido Comiin. Influyé considerable-
mente en LETAMENDI la formulacién del concepto de Ciencia y el
de Psicologia. Tomas REIp era para él como el FREUD de la época.
En el sentido en que lo interpreté LETAMENDI como descubridor
de la sustancialidad del alma —posible antesala a la inmortali-
dad— era mas apasionante que el descubrimiento del Inconsciente
psicoanalitico.

C) El Positivismo. Répidamente la posicion juvenil anti-
positivista se transformé en ambivalencia. La clasificacion de las
Ciencias es mas positivista que escocesa, y la teoria mecdnica uni.
versal es de estirpe positivista. Asimismo lo es la posicion agnés-
tica respecto a lo metafisico, o lo que es lo mismo, de separacién
tajante enire Ciencia y Filosofia en la que aspira a mantenerse.

Dy La Homeopatia. Su relaciéon con ella fue también am-
bivalente. Jamas fue de desdén. Le atraia la prudencia de la tera-
péutica homeopatica, que interpretaba como un reconocimiento
de la vis curativa naturae. Coincide plenamente con la Homeopa-
tia en la actitud critica contra Ja Medicina de la época, especial-
mente la agresividad de los sistemas de BROWN y de BRroussais.

E) BrownN. Su division de las enfermedades en asténicas
y esténicas, o sea en un plus y en un minus de energia, puede
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interpretarse como una etapa previa de su concepcién energética.
En Brown falta la identificacién de esta energia con I.

F) Broussais. La Energologia, con sus anexos sobre la Fie-
bre y la Irritacion, se halla emparentada con ideas de Broussais.
Laidea de la importancia de los estimulos ambientales que Brous-
sa1s tomé de BROWN, también figura en LETAMENDI.

G) Bicuar. Con BicHAT comparte el criterio de la inde-
pendencia de la Fisiologia en relacién con las ciencias fisicas y
quimicas. Rechaza el duodinamismo de vida orgénica y vida ani-
ma!. En su concepcién histoquimica aspira a trascender la Anato-
mia de BicHAT. La vision del cuerpo como un érgano iinico esta
mucho mas cerca de BicHAT que de VEsaLio. La influencia de
VEsaL1o en la Patologia es nula a pesar de haber sido LETAMENDI
un gran anatémico, No demostré el historiador de la Medicina,
Garcia pEL REAL, mucha perspicacia al incluirle entre los ana-
témicos.

H) Craupio BErnarp. El Método Experimental no es ade-
cuado para captar la esencia del organismo, no es mis que una
etapa; solo informa sobre lo que pasa en un dérgano aislado, no
en el érgano en el seno del consensus. El Método Experimental
tiene que ser corregido con el método esencialmente biolégico de
la reintegracién mental inmediata,

I) Pasteur. LETAMENDI hace dos objeciones: 1.* Ningin
agente es patégeno per se, sino por su relacién con el organismo
individual ; el microorganismo no constituye excepciéon. 2.° El
agente biolégico no puede producir mds que una bioftora. Las eta-
pas ulteriores que constituyen el proceso esencial de la enferme-
dad, 1a Energologia y la Nosobiética, sobrevienen después.

J) Vmcmow. La célula, como los tejidos, son diversifica-
cion de una unidad; la verdadera célula es el organismo, cuya
concepcién bioguimica se expresa en la bidmera. Interpretando
1a obra de CAJAL como virchowiana, LETAMENDS habria expresado
mas simpatia por la concepcion del syncitium.

K) Goerde. La filiaciéon goethiana se descubre en dos as-
pectos: Primero, en la interpretacién fisiognémica que en lo tedri-
co trasciende, como hemos dicho, mas alld de LAVATER y arranca
de las concepciones del romanticismo aleman sobre la expresién
como fendémeno césmico. Segundo, en la concepcién de la proto-
forma vertebral, e implicitamente de la protoforma botanica, como
fundamento de una Anatomia unitaria. La influencia de GOETHE
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no es directa, sino probablemente a través de los tratadistas de
Anatomia comparada. La concepcién de la unidad del plan de com-
posicién de los animales, de GEOFFROY DE SAINT-HILAIRE, es una
transposicion al campo de la total zoologia de la idea de que «el
cuerpo es un solo organo».

L) DescarTEs. NEWTON, en Fisica y Lavoisier, BERTHE-
LOT, etc., en Quimica, HarvEY, en Fisiologia, etc., convierten en
realidad cientifica el programa filoséfico cartesiano. La concepcién
mecanica letamendiana es una ampliacién del cartesianismo con
las salvedades indicadas. En cambio, es enérgicamente opuesto a
la divisién entre el plano de la conciencia y el plano del cuer-
po, entre la res cogitans y la res extensa.

LL) La Patologia general de la época, CHOMEL, NIETO y SE-
RRANO, BoucHUT, etc. Su influencia se reduce al temario de una
Patologia. Las respuestas de LETAMENDI a los problemas son a un
tiempo mis antiguas y mas modernas y siempre orientadas hacia
unos Principios Generales de Medicina.

® k%

Cuanto hemos dicho corresponde, variando los similes leta-
mendianos de tanto de vida y tanto de muerte, al tanto de pasado.
;Cuil es el tanto de futuro?

Las analogias que pueden sefalarse entre las ideas letamen-
dianas y las actualmente vigentes en amplios sectores de la Medi-
cina son tan considerables, que producen asombro. En muchas
de ellas la anticipacién de LETAMENDI fue tal que debe desechar-
se el término precursor para sustituirlo por el de definidor de
ideas modernas. Sus aportaciones pueden clasificarse en los signten-
tes apartados:

A) Medicina Psicosomadtica. Entre las distintas corrientes
de 1a Medicina Psicosomatica, la afinidad mayor es con la desarro-
llada a partir de la Medicina interna alemana desde KrEmL a
WEI1ZSAECKER. En efecto, las respuestas de I, incluso en los pla-
nos mds orginicos, verbigracia, la inflamacién, la fiebre, los tumo-
res, son respuestas «psicoideas». I es por definicién una entidad
psicosomatica unitaria. La concepcion letamendiana de que la
inflamacién puede evolucionar diversamente en un epiciireo, en un
estoico, en un cristiano, subraya la importancia del plano del es-
piritu incluso en los procesos corporeos.
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La mayor diferencia con WEIZSAECKER estriba en dos puntos:
de una parte, en el lenguaje; en LEFAMENDI es mecidnico como en
FReup; en WEIZSAECKER tiene como trasfondo la filosofia de
SCHELLING y su irradiacién en el Romanticismo alemén médico-
psicolégico de CARUS y ScCHUBERT; de otra parte, porque mien-
tras WEIZSAECKER atribuye al plano vital proecesos psiquicos com-
plicados, LETAMENDI, més prudente, le atribuye reacciones ele-
" mentales de antipatia y de repulsién impulsadas por una fuerza
finalista mds instintiva que verdaderamente inteligente.

B) La Ciencia de la Expresién. La unidad cuerpo y alma.
La formulacién que emplea Lupwic KLAcES —su maximo expo-
nente— podria haberse utilizado para definir las ideas letamen-
dianas con una leve rectificacién: el alma es el sentido del cuer-
po; el cuerpo, la expresion del alma.

C) La Patologia funcional. La concepcién de que la enfer-
medad tiene una etapa puramente funcional antes de llegar a la
etapa lesional, tanto en la concepcién de VoN BERGMANN como en
la de VoN WEIZSAECKER (neurosis, biosis, esclerosis) coincide con
la divisién del proceso patoligico en tanto de vida y tanto de
muerte, o, en otros términos, Energologia y Nosobidtica.

D) La Patologia de la Adaptacion, de Selye. Arranca de
la respuesta unitaria del organismo ante las mas diversas agresio-
nes. En SELYE se halla implicito y explicito un neohipoeratismo y,
por tanto, un neoletamendismeo.

E) Medicina totalitaria. La parcelacién de la Medicina en
especialidades debe ser contrarrestada con una visién sintética.
Paralelamente, la atomizacién del organismo por los extraordi-
narios progresos de la investigacién cientifica natural, debe ser
compensada con el énfasis en la unidad del organismo.

Dentro de esta orientacién, CARREL propone la ereacién de
especialistas en los aspectos generales y unitarios de la Medicina,
cuya formacién requeriria veinticinco afios. El médico ideal de
CARREL corresponde al pantiatra, y la férmula que la mas alta
sabiduria médica propone hoy para el ejercicio de las especialida.
des no supera en lo mds minimo la definicién letamendiana de la
meriatria o especialidad: «Aplicacion de toda la Medicina a un
ramo particular de su prdcticay.

F) Psicoandlisis. El realismo psicolégico letamendiano, que
no por azar propendia mas a la visién satirica que a la idealizante,
desenmascara los mdéviles egoistas y eréticos de sus pacientes y de
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las restantes individualidades implicadas en la situacién médica,
en el capitulo de Pelaticotaxis o clasificacion de clientes.

Los descubrimientos de su intuicién psicolégica quedan con-
signados en sus Aforismos Sexologicos y en ideas sobre la dindmica
de los factores instintivos inconscientes en las relaciones interhu-
manas, que no podria mejorar ni el mismo FREUD.

La afinidad con FREUD se manifiesta también en la elabora-
cién teorética; ambos son mecanicistas a ultranza, sobre ambos
actiia diversamente matizado el ideal cartesiano-newtoniano de
Ciencia. Pero en LETAMENDI lo psiquico esecapa a la mecanizacién ;
por este motivo las ideas psicolégicas de LETAMENDI trascienden al
psicoanilisis y van a parar a una Antropologia médico-filoséfica
cuyo exponente mas afin seria hoy SCHELER.

G) Psicosociologia médica. No sélo hay en LETAMENDI una
microsociologia, del dmbito del médico y el enfermo, sino también
una macrosociologia al formular una teoria de la sociedad en ge-
neral, verbigracia, El pro y el contra de la vida moderna o Esta-
do de las energias cerebrales en el mundo civilizado. En estrecho
contacto con esta visién sociolégica se hallan sus ideas econémicas
y sus ideas juridicas; para ambas propone una fundamentacién
antropolégica. El anélisis de la realidad espafiola desde el punto
de vista psicolégico, politico, social y econémico, no sélo anticipa
el de la generacion del 98, sino que en muchos puntos lo supera
en objetividad. Insistiremos sobre este tema.

H) Medicina constitucional. El pensamiento constitucio-
nalista que caracterizaba la Medicina hipocratica y galénica habia
ido esfumandose a partir de! Renacimiento. El miximo olvido del
concepto coincide con el auge de la bacteriologia y el localizacio-
nisme anatomopatolégico.

La idea de la constitucién resurge a principios de siglo, casi
simultineamente en Francia, Italia y Alemania con MarTius vy,
sobre todo, con KRETSCHMER, que restituye al concepto su origi-
nario sentido psicofisico. La eoncepcién letamendiana de los tem-
peramentos es moderna, incluso en el planteamiento del problema
de su génesis. :

I) Encefalologia. Existe una clara afinidad con la concep-
cién holista de la funcién del sistema nervioso en los grandes maes-
tros de la Neurologia alemana GOLDSTEIN y WEIZSAECKER. La con-
cepcién reflexolégica del sistema nervioso es un artefacto creado
por la experimentacién. El sistema nervioso funciona siempre como
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un todo; una lesién, por circunscrita que sea, determina una per.
turbacién total de la funcién nerviesa; la lesién se limita a pro-
ducir la acentuacién de ciertos trastornos dentro de la perturba-
cion general. Tanto en estos autores como en LETAMENDI se evita
cuidadosamente la confusién entre ordenacién de la total funcién
nerviosa y la ordenacién antropolégica. -

J) Psicobiologia. Este nombre fue creado por el psiquia-
tra americano de origen suizo, Adolf MEYER, para designar una
visién integral del hombre desde el angulo de la Psiquiatria. La
concepcién organodindmica del conocido psiquiatra franco-cata-
lin, Henri Ev, coincide con la de MEYER en que ambas tienen
una comtn raiz hipocratica. Podemos interpretarla como restau-
racién del hipocratismo en el campo de la Psiguiatria. En Henry
EY se le agrega una muy discutible interpretacién neo-jacksonia-
na de los trastornos psiquicos. A nuestro juicio ambas son leta-
mendianas en el campo de la Psiquiatria. Por otra parte, variando
una frase de LETAMENDI podremos decir que «la clinica psiquidtri-
ca verdadera siempre deberia respirar hipocratismo».

K) Filosofia biolégica. Como habia sefialade CaJaL, al
que hemos encontrado siempre tan certero en sus juicios, LETA-
MENDI poseia dotes y preparacién excepcionales para la Filosofia
biologica. En dos aspectos especialmente coincidia con las preocu-
paciones modernas: 1.° En la asignacién al hombre de un puesto
aparte dentro de la teoria de la evolucién. En su Discurso en el
Ateneo de Barcelona, dice: No sé por qué no han de poder cons-
tituir reino natural los seres que tienen la privativa de fundar rei-
nos politicos. Esta posicién coincide no sélo con PorTMAN en el
plano biolégico, sino con el pensamiento actual de la Antropologia
filoséfica que se orienta a marcar las diferencias entre el animal
y el hombre. 2.° En que se aproxima a TEILHARD pE CHARDIN.
Las analogias entre el concepto del hombre como biémera y la de-
finicion molecular del hombre en las conferencias perdidas del
Ateneo de Madrid saltan a la vista desde el primer momento.

L) Filosofia de la Ciencia. Mejor seria decir la Ciencia de
la Ciencia, puesto que no se trata de Filosofia, sino de analizar
el proceso y los resultados del conocimiento cientifico. ;Cuales son
los caracteres generales de Ciencia? ;Cuales los de eada ciencia
en particular? Un ensayo de clasificacién de las ciencias desde un
punto de vista tan alejado de la Filosofia como el de la clasifica-
cién de las plantas, ja qué conclusiones permite llegar?
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De estos temas se ocupa intensamente el movimiento neo-
positivista iniciado por OSTWALD. LETAMENDE se preocups a fondo
por estas cuestiones en el que podriamos Itamar vestibulo episte-
moldgico de su Patologia general.

LL) La Quimica de las macromoléculas. El descubrimien-
to de las macromoléculas que proporcioné el Premio Nobel a H.
STAUDINGER en 1957 tiene afinidades con el concepto de bismera
obtenido por LETAMENDI por via puramente especulativa.

Esta coincidencia no debe sobrevalorarse; significa sélo la
capacidad prospectiva de la visién letamendiana.

M) Cibernética. La concepcién mecanica y, por ende, ma-
tematica del organismo, coincide «tendencialmente» con algunos
aspectos de la moderna Cibernética. '

En ningiin modo pretendemos forzar la analogia. La capaci-
dad de LETAMENDI para anticipar la evolucién futura de la Fisica
aparece con mas claridad en su prediccién de la Television.

N) La Ciencia de la Organizacién. Del riesgo que corre
la Medicina de perder la visién del conjunto a causa de la espe-
cializacién, también ha adquirido plena conciencia la moderna
industria. ¥sta se ha visto obligada a crear una nueva profesién,
la de Consejeros de Sintesis, cuyo método podria definirse con las
mismas palabras que emplea LETAMENDI para caracterizar el de
Reintegracion mental inmediata. Cada vez mis se reconoce que
la vision de las partes es deformada si no se rectifica con el ensayo
de vision del todo.

0) La Psicologia de la Gestalt: Dice METZGER junto con
LERSCH, SANDER y THOMAE, uno de los maestros de la Psicologia
moderna alemana: En el campo de la Psicologia en el curso de
medio siglo hemos asistido a una revolucién cuyo alcance iguala a
las mayores de que guarda memoria la historia de la Ciencia. Esta
revolucién, que muchos psicélogos comparan a la que EINSTEIN
llevé a cabo en el campo de la fisica, ha sido realizada por tres
grandes investigadores: WERTHEIMER, LEWIN y KoaLer. Con la
obra de los tres presenta la de LETAMENDI analogias decisivas sl
bien con la salvedad de que el principio de totalidad es mas re-
presentativo del pensamiento de LETAMENDI que el principio de
forma.

La tesis de WERTHEIMER de que en Psicologia los elementos
no sélo no dan razén de las estructuras sino ue ni siquiera poseen
existencia independiente, puesto que su verdadera naturaleza es la
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de miembros de las totalidades coincide con la concepcion leta-
mendiana del Ser total limitado a lo psicolégico.

La teoria del campo, de Kurt LEWIN, tiene analogias incluso
de formulacién matemadtica. Asi la férmula de la psicologia de
Lewin, B={ (P. E.), en la cual B significa Behavior, P. Person,
y E. Environnement o ambiente. Las correspondencias con la
formula de la Vida son evidentemente méximas. También su fun-
damentacién de la Psicologia en una metodologia inspirada en
la légica implicita en GALILEO tendria analogia con la visién me-
cdnica letamendiana.

Por iltimo, la concepeién de KGHLER sobre las Gestalten fi-
sicas en descanso y en estado estacionario, en la cual se intenta
franquear el puente entre lo fisico y lo psicolégico, se mueve en
la misma area de problemas en la que nacié la coneepcién de la
biomera y en general la concepeién mecénica letamendiana,

Los puentes entre la concepcion del Individuo y la psicologia
personalista de W. STERN y la estructural de KRUGER son igual-
mente faciles de sefialar. Con ser evidente el caricter de Ganzheit
de lo biolégico todavia es més acusado en lo psiquico. Por esto las
formulaciones letamendianas de «el hombre como un solo serx»
reaparecen casi idénticas en la psicologia de esta segunda mitad
del siglo xx.

Con los que no se descubre analogia es con las concepciones
atomista y asociacionista del siglo xi1x.

Claro estad que al decir esto no pretendemos seiialar mas que
una coincidencia «vectorial» entre la psicologia letamendiana y
la actual.

P) La Ecologia humana. Datan de menos de medio siglo los
trabajos iniciales de PArk, su verdadero creador (1921). Surgié de
la convergencia de tres corrientes de investigacién: la ecologia ve-
getal y animal, la geografia y los estudios sobre distribucion espa-
cial de los fenomenos sociales. El enfoque es biolégico, mas aun,
darwiniano, puesto que de los dos planos en que se estructura el
medio humano, el biético o subsocial y el cultural, el primero es
descrito en términos de cooperacién competitiva. Los animales vi-
ven simbidticamente de y con sus victimas. En todas partes, dice
darwinianamente LETAMENDI, se impone como ley la muerte ajena
por la propia. Todos somes victimas, todos verdugos, se expone y
analiza en la Teoria trascendente de los seres vivos, donde esta la
esencia de la Ecologia letamendiana que abarca la total Etiologia
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—o analisis de C., incluyendo el mundo moral como en las posi-
ciones mis avanzadas de la presente ecologia.

Q) La Fisiologia de las correlaciones, En 1918, Augustos P1
SUNER, actualmente el miembro mas antiguo de esta Ilusire Aca-
demia, publica La Unidad Funcional; en 1920, Los mecanismos
de correlacion fisiologica. En 1943, en Los fundamentos de la
Biologia, aparecido en Buenos Aires, figura un capitulo, el ulti-
mo, titulado Las partes y el todo, que es como una sintesis de sus
ideas. Pr SUNER replantea el problema holista a la luz de los des-
cubrimientos mis recientes de fisiologia y biologia, En su presa,
que por comparacién con la letamendiana podriamos calificar de
prosaica, dice: «Se hace posible que las células, los tejidos y fi-
nalmente los drganos, también sigan viviendo separados del ani-
mal. Con lo cual se llega a la conclusion de que las partes actiian
y funcionan por su cuenta».

Pero en vez de dejarse deslumbrar por estas hazafias de la
investigacién particularista, P1 nos dice que «los Tratados de Fi-
siologia reservan ahora largas pdginas a estudiar los procesos inter-
funcionales antes enteramente omitidos. Ha cambiado del todo la
faz de la fisiologia en los tiempos modernosy».

La estirpe letamendiana de estas ideas no da lugar a dudas.
Por si la hubiera, P1 transcribe dos paginas del Discurso introductor
de la Patologia General de 1883. Ademas, en Caracas me confirmé
su admiracién por LETAMENDI y su deseo de releer la Patologia.

¢ Qué afinidad existe entre la concepcién de las simpatias or-
ganicas de la Medicina antigua, incluyendo la letamendiana y la
fisiopatologia de las correlaciones? ;Qué gana o pierde la concep-
cion del Individuo, «la vida es una sola funcion», con la fisiologia
de las correlaciones? Estas preguntias sélo pueden hoy ser formu-
ladas pero no contestadas. Lo que si importa seiialar es que Au-
gusto P1 SUNER, sin duda uno de los investigadores espafioles que
mejor comprendieron y siguieron a Claudio BERNARD y por tanto
antiletamendiane, sin convertirse enteramente al letamendismo,
supo inspirarse en él.

En otra ocasién demostraré ¢cémo la concepcién de Ramén Tu-
RrO del organismo c«hambrienton debe interpretarse como una
simplificacién de la psicofisiologia pantiatrica de LETAMENDI.

R) El raciovitalismo. Es sabido que con este nombre se sue-
le designar el sistema o la aspiracién a un sistema del pensamiento
de ORTEGA GASSET,

78



Comparando las ideas de LEraMenDi con las de ORTEGA sal-
tan a la vista analogias profundas. La teoria de la decadencia de
Espafia por factores histdricos y raciales de ORTECA se asemeja a
la de LETAMENDI mas que a ningun otro autor.

Tanto el Pro y el Contra de la vida moderna como la Rebe-
lion de las masas se plantea el problema del diagnéstico de épocas
vecinas. La eritica de la especializacién en LETAMENDI y los con-
ceptos sobre la barbarie de la especializacion de ORTEGA casi se
superponen, salvo la mayor agresividad de las expresiones orte-
guianas. En ambos la idea central de su pensamiento es la idea de
Vida, si bien en LETaMENDI desde el dngulo del bidlogo y en Or-
TEGA desde el del filésofo fenomenélogo. Por si fuera poco ambos
desbordan en metaforas, en parte por temperamento, en parte por
a razén que da ORTEGA: en Espaiia no baste convencer, hay que
seducir. Y por ultimo, en los dos el dominio del lenguaje alcanza
los méximos limites, En LETAMENDI se le da plena posesion de
una idea por el lenguaje hispano, independientemente de que pro-
cediese del griego o del inglés de Escocia; pero un fenémeno ana-
logo se da en ORTEGA respecto al aleman. En ORTEGA el estilo es
mis enfitico, en LETAMENDI liene mis vena popular y clasica, Oxg-
"TEGA no es humorista, pero también muchas veces su estilo es
alegre, de «gaya ciencia», como en LETAMENDI,

Con tanta coincidencia en la temitica y en el enfoque, que
yo sepa, sélo se encuentra en ORTEGA una sola cita de LETAMENDI
que no he tenido tiempo de buscar. ;Qué significa que una gene-
racién intelectual ne dialogue con la precedente?

¢ Qué significa que los hijos no sepan o no quieran dialogar
con sus padres y se busquen interlocutores lejanos? ;Debe inter-
pretarse en el sentido de que la generacion de los hijos ha progre-
sado tanto que ya no tiene nada que aprender de sus «anticuados»
padres?

A pocas generaciones en la historia se les puede aplicar como
a la del 98 el concepto del complejo de Edipo. Negaban a sus pa-
dres para decirlo versallescamente. Se dice que los emigrantes
americanos que olvidaban a su pais de origen también tenian un
comportamiento edipico. Psicolégicamente resulta mas comprensi-
ble la negacién enire seres que se pierden de vista que en los casos
en que subsiste una convivencia. La generacién del 98, incluyendo
la médica, se sentia tan extrafia a su patria en lo intelectual, como
los habitantes de las repiiblicas americanas recién emancipadas.
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Esta falta de continuidad en los intelectuales puede desqui-
ciar la vida cultural de una nacién. ;Por qué ORTEGA, nacido
en 1883 en un pais donde LETAMENDI concibe una Antropologia
en la que la idea de la vida es central y donde otro médico filé-
sofo, NIETO Y SERRANO, en numerosos libros esboza y plantea la
Ciencia Viviente, lee a todos los autores grandes y pequefios de
Alemania y no lee a los espafioles? No sélo no leyé a los autores
citados, tampoco a BALMES o al mismo Sanz pEL Rio. Asi con
esta amnesia voluntaria no se constituye una tradicién, asi no puede
surgir una Escuela y aunque nazca un genie la antorcha que él en-
ciende, por luminosa que sea, se apaga, puesto que nadie la
recoge.

Si los espafioles hoy no hablamos en un lenguaje que por
fuera pareciera espaiol, pere que por dentro fuera germdnico,
se debe a que la continuidad intelectual de un pais no sélo se
establece a través de sus grandes intelectuales.

Es mision de los historiadores escribir la verdadera historia
del siglo X1X y poner en relacién acontecimientos, hombres e ideas,
sobre todo ideas, que sélo aparentemente son independientes unas
de otras, en realidad hebras de un mismo tejido.

No quiero abandonar el tema de ORTEGA y LETAMENDI sin
decir que la doctrina de la razén vital la juzgo menos consistente
para constituir un sistema, a pesar de la hermenéutica generosa
de Julisin Marias, que la doctrina del Individuo que, aun cuando
no queramos llamarla perenne, remonta por sus raices a la Anti-
giiedad helénica.

En Catalufia se dio un fenémeno paralelo de desconexién en-
tre intelectuales de generaciones sucesivas. Eugenio D’Ors formu-
la la filosofia del hombre que trabaja y que juega con un desco-
nocimiento total del discurso sobre El hombre en accién, esbozo
de una teoria general del trabajo en su triple aspecto vital, eco-
némico y liberal. Una tarea para la investigacién futura seria el
enlace entre la doctrina orsiana del seny y la vision equilibrada
de la vida y del mundo de la mente letamendiana. LErAMENDI fue
una de las méximas encarnaciones del seny, al que aspiramos siem-
pre los catalanes, aunque a veces nos extraviemos.

Por fortuna la desconexién entre generaciones la rectifica la
marcha de la Historia. La conciencia eultural colectiva de un pue-
blo no olvida ni se distrae tan facilmente como sus intelectuales.
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Hemos sefialado analogias evidentes entre algunas de las ideas
médicas mds avanzadas y las ideas que expuso LETAMENDI hace
cerca de un siglo. De estas analogias se deriva una conclusién muy
amarga: el recuerdo de una ocasién perdida.

Si algunos médicos espafioles hubiesen leido a LETAMENDI
con tanta atencién y devocién como leyeron a Cajar, el destino
de la Medicina espafiola habria sido muy distinto. No hubiésemos
llegado los tiltimos a alcanzar ciertos objetivos, sino que habriamos
sido los primeros. La Medicina espafiola habria vivido de luces
propias que hubiese podido irradiar urbi et orbi. ;Por qué ocu-
rri6 asi? ;Por qué los espafioles despreciamos la gran riqueza que
dejé en nuestras manos LETAMENDI?

Antes de intentar la contestacién a esta pregunta, con la cual
terminard mi discurso, permitidme exponga mi eriterio de psicé-
logo sobre la calidad de la mente letamendiana.

¢Qué juicios podemos emitir sobre LETAMENDI en el orden
afectivo y en el orden intelectual?

En el orden afectivo se sentia intensamente unido a la Es-
pafia tradicional. El concepto del honor no era para ¢l una palabra
vacia, puesto que en un discurso en el Senado llega al extremo de
admitir casos en los que puede estar justificado un duelo a muerte.
Esta tesis en un hombre que en todo buscaba la mesura indica la
intensidad de su vinculacién al pasado.

Era monarquico y su modelo era el rey Fevipe 1. Le consi-
dera manifestacién protoiipica del poder soberano de la voluntad.
LETAMENDI tenia como ideal no perder jamas la soberania de la
suya; a nuestro juicio, lo consignié siempre. Su simpatia por
FELIPE 11 culminé en la citada Misa de Requiem.

Era partidario de la Monarquia; su simpatia por FELIPE 1
era simbgélica. Su escrito sobre La vanguardia dindstica es una de
las mejores pdginas de interpretacién politica de la realidad espa-
fola de su época, dignas de parangonarse con las de BALMES; en
€l se ve un pensador politico que no estd interesado en revolueio-
nes, pero si profunda y auténticamente en evoluciones. En su
actuacion politica como senador se hallaba afiliado al grupo de
Sagasta.

Su actitud ante las reivindicaciones catalanas no coincidié ni
con la de los Austrias ni con la de los Borbones. Los valores de la

81



Renaixenga fueron sin duda los Juegos Florales, en lo cultural,
y la posicién proteccionista opuesta al librecambio, en lo econdmi-
co. En ambos eampos milité LEYAMENDI con energia y eficacia.
Su catalanidad fue inalterable, pero, como era propio de él, nunca
dio un paso mas alla de lo que su reflexién le aconsejaba. Por
esto también conocemos los limites de su postura ante el proble-
ma catalan. En 1872 pronuncié un Discurso como President del
Consistori en la festa dels Jochs Florals, comentado por PEDRO ¥
Pons en su Discurso de 1963. Al consignar, al final de la Clinica
general, una lista de sus obras, este Discurso ostenta un subtitulo
que no figuraba en la edicién de Barcelona: Acerca del justo punto
en el sentimiento regional, En este subtitulo no hay inconsecuencia.
Su concepcién sentimental, histérica y politica de Bareelona habia
sido la que expresa el aforismo de CAPMANY con el que MiLA Y
FoNTANALS cerré el primer Discurso Presidencial de Restauracién
de los Juegos Florales en 1859: «No pot estimar sa nacié qui no
estima sa provincia». Un estudio sobre el cardcter catalin —mo
conozco otro mias profundo— lleva este titulo significativo: En-
sayo de Fisiologia provincial.

Donde mas se manifiesta que las raices afectivas de su perso-
nalidad coinciden con las de la Historia de Espaiia en su momen-
to de maximo esplendor, lo demuestra su estilo literario. Es curio-
so que dos de los méximos escritores castellanos del siglo pasado
hayan sido catalanes: el primero, P1 Y MoLIsT, que escribié con
el estilo que empleaba CERVANTES en su época, y LETAMENDI, que
empleaba el lenguaje nada arcaizante que habria usado un clasico
del Siglo de Oro, v. gr., QUEVEDO, si hubiese vivido en la segunda
mitad del siglo xix. Sentimos no poder dar nuevas muestras de la
fuerza de su estilo; su descripcion de la agonia tiene tanto poder
expresivo como las pinturas de ZURBARAN o de VALDES LeaL.

* k%

Hemos citado s6lo las aportaciones que conectan de algin
modo con la Medicina. Restan muchas otras del genio enciclopé-
dico letamendiane, que van desde la reforma de la teoria musical
por el tetracordo, a la concepeién del motor del porvenir, pasan-
do por las teorias lingiiisticas, estélicas, que es imposible comen-
tar aqui. La parte musical la’analiza mi querido compaiiero de
promocién, ¢l ilustre académico doctor Alfredo RocHa.
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Ahora bien: cuando hablamos de la genialidad de LETAMEN-
DI no nos referimos a la multitud de sus capacidades, sino a la
intensidad de las mismas. Talentos enciclopédicos no son raros,
aunque es excepcional una exuberancia como la que se daba en
LeTamenol. Recuérdese que, como él habia dicho humoristica-
mente, en Anatomia le «habia tocado representar todos los pape-
les menos el de caddver». En Misica, era experto conocedor de to-
das las artes musicales, incluso la de componer, En Medicina, no
s6lo la pantiatria, sino todas y cada una de las meriatrias. Y que
en la enciclopedia de los saberes humanos su espiritu se movia
holgadamente tanto en ¢l mundo de la naturaleza y de la técnica
como en el de la historia y la cultura, siendo en todos ellos tanto
contemplador como actor. Recuérdese que incluso en politica y
en arte no fue sélo tedrico sino protagonista.

Una organizacién cerebral de esta indole no puede menos de
producir pasmo. No creo que la tierra jbérica. ni ninguna tierra,
sea prédiga en hombres de ese formato.

Pero lo que nos induce a calificarle de genio no es la cantidad,
sino la calidad, lo que empleando sus términos podriamos llamar
«la alta tension» de la conciencia letamendiana ante el mundo.

La definicién mds corriente de genio es la de una individuali-
dad que excede acusadamente del rendimiento medio en su cultu-
ra. Que LETAMENDI destaca sobre sus contemporineos como un
Aconcagna —para emplear un simil de nuestros amigos andinos—,
no da lugar a dudas. Ninguno de sus contemporaneos dejé de reco-
nocerlo asi; en todos se trasluce la impresién de que se tratan
con un genio. Quizd en TURRG es menos acusada, pero no por falta
de generosidad natural de su personalidad, sino por exceso de
impetuosidad juvenil; en todo caso le dedicé tres largas series
de articulos.

Si con la imaginacién nos trasladamos ante un psicotécnico
actual, inmediatamente nos percatamos de que en el texto de con-
figuracién de formas de RorscHacH habria dado las respuestas
maximas, como igualmente en los tests especiales de que actual-
mente disponemos para inteligencias geniales; habria alcanzado
coeficientes en las proximidades, mejor dicho, en las alturas de
GOETHE, Pascar o LeBNiz, dejando aparte las diferencias, que
escapan a los mejores tests.

Las teorias sobre la naturaleza del genio son cuatro (AnNas-
TASt & FoLEY): la del origen patolégico, la psicoanalitica, la de
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la superioridad cualitativa y la de la superioridad cuantitativa. La
primera no es, desde luego, aplicable a LETAMENDI; era un decha-
do de salud mental y de equilibrio; a lo sumo, por el hecho de
que empleaba toquillas y bebia mucha agua, podriamos sospechar
una pequeiia dosis de hipocondria, pero esto es todo. La salud
mental que deseribe comentando la famosa Décima y sefialando
las cualidades que debe poseer el hombre normal entre las que
figura —como ya hemos dicho— la gracia, tiene valor de autorre-
trato.

Mayor comentario merece la teoria ‘psicoanalitica. Desde el
punte de vista psicoanalitico, la relacién de LETAMENDI con su
madre seria digna de analizarse. Quedé huérfano de padre pre-
cozmente y tuvo que desempefiar el papel de adulto junto a su
madre a pesar de que ésta estaba superlativamente a la altura de
cu misién. Recuérdese la gratitud de LETAMENDI hacia su madre,
que le impidié la oportunidad de trasladarse a Paris, donde su
genio habria podido brillar como OrriLa. Es probable que el he-
cho de tener que asumir junto a su madre un papel de jefe de
familia le obligara a ser prematuramente adulto, aun admitiendo
que son extraordinariamente frecuentes los huérfanos, y, en cam-
bio, son raros, rarisimos, los genios.

Su precocidad intelectual queda demostrada en la mencién
que hemos hecho del momento de aparicién de sus prinmeras ideas
de Reforma de la Medicina. Sus discipulos y maestros le consi-
deraban ya cxcepcional. Asi se desprende de una frase de la
Necrologia de don Juan AGELL, a cuya clase acudia a aprender
Fisica haciendo posiblemente «novillos» de otras ensefianzas para
escuchar las de AGeLL. Alli nos dice que: «no habia para tantoy...
del juicio que sobre ¢l corria y que habia trascendido hasta AGELL.
Claro estd que significa que si que «habia para tantoy...

Pasemos a la teoria de la superioridad cualitativa. Considera
al hombre de genio como un tipo aparte dotado de cualidades de
que los demas carecen. Los representantes de esta teoria suponen
que la inteligencia posee tres dimensiones: la primera, percep-
tual y cognitiva, es compartida por el hombre y animales supe-
riores; la segunda és conceptual y es comin a todos los humanos,
y la tercera consistiria en la inteligencia creadora que seria atri-
buto o facultad exclusiva del genio.

LETAMENDI no habria dado su asentimiento a esta teoria, sino
a la cuarta: la de la superioridad cuantitativa. Ve en el genio
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el extremo superior de una distribucién continua de capacidades.
Para esta teoria, los poderes creadores del genio se atribuyen
también en menor grado al resto de la humanidad. Esta es la teo-
ria que expone LETAMENDI sobre el genio, podriames decir sobre
su genio; parodiando una frase que ¢l citaba con gusto, «... era
el genio que tenia mds a mano». La siguiente definicién que da
Leramenot del genio tiene, también, valor de autorretrato:

«Genio es 1a potencia humana de hallar por simple intnicién aquellas
cosas que, con ser materia racional, no se dan ni por voluntad ni por
discurso.»

Fiel a esta teoria de que el genio sélo es una diferencia de
grado, LETAMENDI fue un genio modesto, tratable y sociable. Si
vesultaba de dificil abordaje era por la distancia que fatalmente
se establecia entre el poder de su mente y la de sus interlocutores;
la impresién desconcertante que producia y de la que se hace eco
PuLino, no creemos obedeciera a un prurito de originalidad ex-
travagante, v. gr., de «dandismo», sino a su misma altura intelec-
tual de un hombre que ni siquiera encontré un ECKERMANN, puesto
que CoMENGE y PuLipe, que fueron los que mis se aproximaron
a este papel, después de }la muerte de LETAMENDI se dejaron con-
taminar por la ola del antiletamendismo. La magnitud de este
antiletamendismo equivale, por la intensidad de su negatividad,
a un reconocimiento del genio letamendiano. En el juicio sobre
si mismo no incurrié LETAMENDI en hipocresias; un hembre que
aspira a una reforma de la Medicina basada en principios pe-
rennes y que por las palabras que pronuncia sobre GALENO per-
mite adivinar que comparaba su obra con la del coloso de Pérgamo
en orden a la perdurahilidad, no podia tener una idea modesta
de si mismo. Para mi, en mi condicién de modesto psicélogo y hoy
de historiador de la Medicina, me permito establecer el diagnés-
tico de genialidad, tanto en lo que concierne a la obra como a su
creador.

Su genio fue una potenciacién del ingenio hispanico, y este
genio se forjé en el ambiente cultural que reinaba en nuestra
ciudad desde 1828 a 1868. El deseo de volver a ella debié ser
vehemente en los Gltimos afios de su vida. Los afios de Madrid
fueron aiios de maximo heroismo creador, luchando contra el
dolor acerbo y manteniendo viva la esperanza donde sélo la des-
esperanza podia existir, pero no fueron afios de alegria. La tri-
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logia que él habia analizado tan admirablemente en su propio
temperamento, el humor, la gracia y la sal atica, si no se habian
desvanecido enteramente ya no fluian con la exuberancia vital del
periodo de Barcelona.

Por otra parte, €l ambiente de Madrid habia ido volvién-
dose menos grato. El que CARRERAS llama «el Letamendi legen-
dario» experimenté en Madrid una nueva version muy distinta
de la de Barcelona. Mientras en Catalufia era considerado como
una reencarnacién de la capacidad de gozar que se atribuye al
paganismo antiguo, reconociéndose, ademds, con superabundan-
cia todas sus cualidades de genio cientifico y artistico, en Madrid
la leyenda fue muy distinta y se convirtié en simbolo de lo que no
debia ser la Medicina. Por informaciones recogidas de viejos mé-
dicos madrilefios se desprende que la interpretacion de su figura,
de la que se hace eco Baroga, se iba extendiendo; posiblemente
nadie dudaba de que era un genio, o, por lo menos, un hombre
genial, pero estaban convencidos de su inutilidad para la Medi-
cina. Creian que un profesor de Propedéutica les bastaba. No com-
prendieron que si el arte exploratorio se acompafia de una edu-
cacion intelectual superior y de la apertura que recomendaba LE-
TAMENDI a los grandes horizontes filosoficos, biolégicos, psicologi-
gos y sociales, se orientaba la Medicina espafiola hacia derroteros
de grandeza de los que se vie privada por no haber podido asimi-
larse a LETAMENDI; esta desasimilaciéon mareé el destino de la
Medicina espafiola en forma que todavia hoy es perceptible. Lg-
TAMENDI fue el nombre, repetimos, de una gran oeasién perdida.

En el campo no médico, precisa llegar a CARRERAS ARTAU
para encontrar un comienzo del reconocimiento a que su obra
le da maximo derecho. La infravaloracién de que fue objeto por los
médicos repercutié en la poca atencién que le prestaron los filéso-
fos. No se dieron cuenta de que no era un conferenciante mas
de los que existen a millares o un ensayista mas de los que exis-
ten a centenares, sino un verdadero pensador, producto rarisimo
de los que una época sélo suele crear un solo ejemplar.

Se comprende que en estas circunstancias LETAMENDI sintiera
el mas vehemente enyorament de la tietra que no sélo le dio el
ser, sino también plenitud de vida en lo humano, en lo cienti-
fico y en lo social. Este «enyorament» se expresa en las dos con-
ferencias que redacté para que fueran leidas en Ia Facultad de
Medicina de Barcelona por el Decano doctor GINE Y PaRracas,

86



buscando y casi consiguiendo producir la impresién de su misma
presencia fisica. Tenian algo de un curso por correspondencia en
el cual el texto fuera leido por persona distinta de su autor, tal
como ocurre en el teatro. Incluse en Madrid se habia visto obli-
gado a emplear este método. Asi, su magnifico discurso sobre La
criminalidad ante la ciencia lo leyé don Segismundo MogeT,

Las lecciones destinadas a Barcelona eran de Antropologia
integral. Sin duda que en la imaginaciéon de LeTaMENDI iban a
ser muchas, porque seguramente pensaba continuarlas hasta su
muerte; pero ésta llegé pronto y sélo pudo escribir dos, que ver-
san sobre Antropologia Integral v sobre El genio como potencia
clarividente y ejecutiva. Debian seguir otras, de las cuales sélo
queda el enunciado del tema.

Estas lecciones son obras maestras de estilo y de fondo; ja-
rnés habia conciliado tan armoniosamente su humorismo, que flu-

, diriamos, quizd con mds cefiido esplendor que en los afios
mozos, con la originalidad y densidad de su pensamiento. En estas
lecciones, con las que LETAMI:NDl volvia a Barcelona, se iniciaba
una tercera navegacién de su vida intelectual : como ya he dicho,
la primera habia sido la de anatémico; la segunda, la de la Refor-
ma de la Patologia que implicaba la de 1a Medicina; la tercera iba
a ser la fase auténticamente antropolégica. La doctrma de estas
lecciones la desenvuelve en el mismo dmbito intelectual en el que
décadas después se han ido instalande los grandes pensadores filo-
sofos y psicélogos de nuestro tiempo, médices o no.

L I

Sefiores: En el momento en que me dispongo a terminar oigo
una voz cuyo origen no puedo precisar. Es una voz grave que im-
pone a un tiempo respeto y afecto, tiene acenlo catalin y quiza
una leve dificultad articulatoria. Por un momento siento la sospe-
cha de que puede tratarse de un antigno Presidente de esta Aca-
demia, pero no puedo asegurarlo. De lo que no tengo dudas es de
que es Ia voz de un médico que fue miembro de nuestra Academia.
Esta voz académica me dirige desde lo invisible estas palabras:

«He escuchado con interés todo su discurso; lamento haya
tenido que mutilarlo. En conjunto es como un indice de su future
libro. Reconozco ha hecho usted un gran esfuerzo y no dudo le
habra costado afios. Pero lamento tener que decirle que no me ha

conveneido.
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»Perteneci a una generacién médica cien pér cien antileta-
mendiana. Para nosotros era el simbolo de lo que no debia ser
la Medicina. Las palabras que usted ha citado las habria hecho su-
yas cualquier médico selecto de cualquiera de las promociones que
se sucedieron desde que BaroJya frecuentd las aulas de San Car-
los hasta las dltimas en las que ensefié Gregorio MARANON. Sen-
tiamos hacia é1 verdadero odio. Las palabras de un historiador
de la Medicina espaiiola que usted no ha citado, «mente que des-
lumbra y no ilumina», nos parecian justas. Si éI hubiese querido
habria sido un VircHOW espaiiol, pues no lo niego que tenia ca-
pacidad para todo. Pero prefirié emplear su gigantesco poder en
apartar la Medicina de la labor callada y modesta, pero fructi-
fera, de la clinica y el laboratorio. Por esto ¢rec que sn influencia
fue fatal, verdaderamente fatal.

»La tesis que usted expone de que fue uno de los maximos
genios de la Medicina espafiola y por tanto que debe ocupar un
lugar en la Historia de la Medicina universal, sélo puede sostenerse
concibiendo la Medicina en forma distinta de como nosotros la con-
cebiamos. No niego que esto que ustedes designan como Medicina
integral, psicosomadtica, antropolégica o totalitaria es un concepto
profundo. Pero lo juzgo mas fascinante que convincente,

»En cualquier caso creo que usted exagera. Como biégrafo
se ha enamorado de su personaje y en virtud de este enamoramiento
ha sido victima del proceso de «cristalizacién» stendhaliane. Us-
ted ha atribuido a LETAMENDI mas virtudes de las que poseia, po-
seyendo muchas. En la larga enumeracién -—a mi juicio dema-
siado larga— de ideas modernas que le atribuye, ha procedido us-
ted con generosidad excesiva, por no decir con exageracién.

»Espero con interés el libro que anuncia —escribalo en segui-
da—, pero no se deje llevar por su entusiasmo. No olvide que no
es historiador de profesion. Adiés, fui amigo de su padre, que
también era médico no letamendiano, y siendo simpatia por usted,
aunque no apruebo sus ideas. Le deseo muchos afios de goces in-
telectuales académicos.»

Y dicho esto desaparecié sin esperar mi contestacion,

;Qué contestacién puedo dar a estas palabras? La contesta-
cién ya la he dado: ha sido el Discurso que acabo de leeros y que
ha side escrito imaginando en todo momento este interlocutor cri-
tico. Con respeto y amor a los antiletamendianos he escrito esta
defensa de LETAMENDIL. Ai postert Iardua sentenza. Qjala esta Aca-
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demia presencie debates histéricos sobre la Medicina espafiola or-
ganizados por mentes mas doctas que la mia.

Sefiores: Es, evidentemente, hora de terminar, no por agota-
miento del tema sino del tiempo que tenia derecho a reclamar de
vuesira atencién y que he sobrepasado con creces. Ojala haya
alcanzado, aunque sea en minima parte, el objetivo que me habia
sefialado ! Este objetivo es, en un aspecto, muy ambicioso; en otro,
principalmente sentimental,

Por el primero, aspiro a instalar a LETAMENDI en el puesto
que le corresponde en la Historia de la Medicina espafiola. En
contraste con la magnifica productividad que caracteriza nuestra
cultura en otros sectores, no tenemos en ella grandes figuras, salvo
a CAJAL. Aspiro a haber demostrado que LETAMENDI es una estrella
de primera magnitud en el firmamento médico espadiol, A dife-
rencia de mis predecesores me refiero mas a la obra que al hom-
bre. Por el segundo, yo queria traer a LETAMENDI a nuestro siglo
y a nuestra Espafia, pero mds concretamente queria devolverle a
Barcelona. Si, aunque sélo sea por un instante, he conseguido no
sélo haceros sentir su presencia ante vosotros, sino también hace-
ros de algin modo participes de mi interpretacién y valoracién
del alcance del hombre y de su obra, me consideraré recompensa-
do del esfuerzo de afios que me ha costado este Discurso.

He dicho,






DISCURSO DE CONTESTACION
DEL ACADEMICO NUMERARIO
ILMO. Sr. Dr. ALFREDO ROCHA CARLOTTA






ExcMo. SR. PRESIDENTE,
DicNisiMAS AUTORIDADES,
Muy ILUSTRES ACADEMICOS,
SERORAS Y SENORES :

La magnifica disertacién que acabamos de oir elevan al mais
alto nivel por un lado la excelsa figura de LETAMENDI y por el otro
a la personalidad de su comentarista, también enciclopedista como
él. La vida de LETAMENDI esta impregada toda ella, aun en las més
apartadas y miltiples facetas de su talento universal de lo que
¢l mismo sefialaba como finalidad de cualquier acto de su vida:
fa divina facultad de «ensefiar». Lo que hemos oido no ha sido
la recopilacién fria de un historiador vulgar, sino la «ensefianza»
de como debemos interpretar los hechos, aun en los més triviales,
de una vida humana, dedicada al pensamiento y al anilisis de
todos los hechos y de todas las situaciones espirituales y soma-
ticas del hombre.

Es sitnacién muy delicada la mia, por cuanto no estoy en
posesion de tan elevadas virtudes para inmiscuirme entre estos
dos Profesores, Espero que mi afecto por el nuevo académico
Profesor SARRG y mi devota admiracién por el Profesor LETAMENDI
escudaran mi contestacion a este discurso de entrada que tanto
me honra y que agradezco a esta Real Academia por haberme
designado para representarla en este acto.

Por seguir fiel a la tradicién en estos actos piiblicos de la
Academia voy a permitirme hacer una presentaciéon del Profesor
SARRO a sabiendas de que su personalidad cientifica y humana es
del dominio de todos, puesto que las fronteras de nuesira patria
han sido traspasadas por sus trabajos cientificos y por su persona
fisica en sus numerosos viajes profesionales por Europa y
América.
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Sus primeros estudios en nuestro inelvidable Liceo Poliglota
le condujeron a la Facultad de Medicina para obtener la licen-
ciatura el afio 1923, doctorandose con sobresaliente en el afio 1924
con la tesis doctoral «la psicologia de la esquizofrenia. Pensa-
miento simbélico y existencia mitica de la esquizofrenia». Pasa
luego al servicio de nuestro entrafiable maestro dector Francisco
Esouerpo, en el que el Profesor Pedro PoNs empezaba ya su
labor docente en aquellos memorables cursillos que tanto atrac-
tivo tenian entre los jévenes médicos atraidos por la brillantez
de su exposicién y sus documentados casos clinicos.

No sélo fui compafiero de promocién de Ramén SaRRO, sino
también amigo, Terminada la carrera he seguido con él relacién
en el plano de la amistad y en el de 1a profesién; incluso hemos
colaborado en actos cientificos. El mas reciente de ellos, en el co-
loquio sobre «el enfermo problemay, celebrado en la citedra del
Profesor LoPEz IBoR en el mes de abril de este afio. Esto me ha
permitido seguir de cerca su brillante carrera y facilita mi tarea
biografica.

Cuando terminé los estudios desaparecié de mi horizonte.
Supe habia ido a Viena a estudiar una materia gque entonces nos
parecia ciencia oculta y que aun hoy, dista mucho de parecernos
clara: se trataba del psicoanilisis. SARRO fue el primero y el dnico
médico espafiol que estudié en Viena en contacto con ¢l que es
reconocido como ¢l maximo genio de la Psicologia moderna: Sig-
mund FrREUD.

A SARRO le resultaron estrechos los horizontes del psicoanali-
sis y evolucioné hacia concepciones integrales psicologicas y mé-
dico-antropolégicas. En esta evolucién pueden senalarse algunos
hitos: El primero, la Ponencia al Congreso Nacional de Psiquia-
tria de Granada que, como ampliacién de una comunicacién he-
cha poco después de su régreso de Viena —lo que importa subrayar
para seiialar la precocidad de su heterodoxia— versé sobre “Valor
de las nuevas orientaciones antropolégicas para la renovacion de
la psicoterapia’. El segundo, la Ponencia al Congreso de Psicote-
rapia de Zurich sobre La concepcion situativa de la transferencia.
El tercero, la Ponencia al Congreso Internacional de Psicoterapia
de Barcelona sobre La interpretacion del mito de Epipo en FREUD
y en. HEwecGER. El cuarto, la Ponencia al Congreso Internacional
de Psicoterapia de Viena sobre ‘‘La nueva situacion de la psicote-
rapia profunda en la era psicofarmacolégica’” . El quinto... se halla
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en el futuro, que conviene inmediato. Yo conmino a SARRG a que
cuanto antes nos dé la sintesis de su vision del psicoanilisis para
que una mente espaiiola, enérgicamente refractaria a actitudes
miméticas, nos diga, mejor dicho, nos acabe de decir de una vez
a los médicos espafioles lo que hay de mito y de verdad en el psi-
coanalisis.

En Viena, SARR6, por su propio impulso y por el estimulo
de los grandes maesiros de las escuelas psiquidtrieas, neurologicas,
psicoldgicas y filoséficas de aquella ciudad sefiera en el campo de
la cultura europea, amplié su formacién en estas direcciones.
Esto tuvo como consecuencia no sélo que el psicoanalisis no fue
para él mas que un capitulo de las Ciencias del Hombre, sino que,
ademis, adquirié una formacién psiquidtrica segiin las tradiciones
mas rigurosas de la escuela alemana, que entonces se desarrollaba
bajo el signo de KRAEPELIN, de JASPERS y de BINSWANGER.

Para comprender la personalidad cientifica de SARRO me han
sido muy ttiles conceptos que he extraido de la lectura de un
libro ecléctico de caracterologia cuyo autor no puedo recordar.
El mérito del libro estaba en la claridad con que exponia no las
ideas propias, sino las ajenas, Un capitulo especialmente intere-
sante trataba de los temperamentos intelectuales. Oswarp diferen-
cia los grandes investigadores en dos tipos: romaénticos y clasicos.
Les talentos y los genios se dan indistintamente en ambos campos.
Los romanticos sufren de plétora de ideas, de planes, y en sus
escritos y en sus acciones se esfuerzan por liberarse de aquel ex-
ceso para poder dar entrada a proyectos que esperan impacientes
en un segundo término. En este mismo capitulo se establecia otra
diferencia entre temperamentos intelectuales segiin predominara la
fijeza o la movilidad en las ideas. En el espacio mental del primer
tipo las ideas o permanecerian inméviles con contornos fijos, o se
moverian reposadamente. En el caso opuesto las ideas serian mé-
viles, en proceso constante de transformacién., Claro estd que se
trata de casos extremos. En un caso las ideas propenderian a per-
manecer inméviles como las figuras de una vitrina; en el otro, a
revolotear o saltar como péjaros o ardillas enjaulados.

Pues bien: la primera teoria que de SARRG me hice fue la
de que, por lo menos en sn produccion cientifica hasta la fecha,
ha sido la de una mente predominantemente roméntica e hipermé-
vil. Un exceso de proyectos y de ideas cuya misma superabun-
dancia y variedad impide su reposada sedimentacion.
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Al proceder a un estudio més atento de la personalidad cienti-
fica de SARRO con el fin de mejor cumplir la misién académica que
se me ha encomendado, para lo cual lei algunos de sus escritos y
no sélo dialogué con él largamente, sino con sus colaboradores y
discipulos, mi juicio, si queréis mi psicoanalisis del psicoanalista,
se ha ido matizando.

La impresién de dispersién romintica —siempre a un nivel
intelectual indiscutible— se basa principalmente en su produceién
oral. En mi opinién es un hombre que esta en su elemento en
situaciones de coloquio entre intelectuales; siempre tiene alli la
inspiracién feliz y decisiva que le permite su vasta cultura y la
prontitud con que su ingenio funciona en aquellas situaciones
cientifico-sociales. Desde luego le tengo por hombre de extraordi-
naria sociabilidad intelectual. Que en estos ambientes se hablen
idiomas extranjeros, v. gr., francés, aleman, italiano o inglés, no
parece suficiente para anular su poder de expresién y de comu-
nicacién. Asi se explica que le guste participar y muchas veces
organizar reuniones, tablas redondas, congresillos y congresos.

Ahora bien; estas intervenciones, por brillantes que sean,
deberian tener una continuacién en la palabra escrita, y muchas
veces no la tienen. No la tienen aunque SARRO sea hombre de
pluma, porque apenas ha terminado una tarea ya hay otra, o me-
jor dicho, otras, que esperan impacientes segin el estilo de roman-
ticismo intelectual descrito por OswaLD, tanto para los genios como
para los ingenios; sélo de éstos hablamos ahora, pues que, segin
el propio SARRG, aqui no hay més genio que LETAMENDI.

Este temperamento sociable, roméntico y, ¢por qué no de-
cirlo?, polémico, es titil para una ciencia que ha de vencer cons-
tantemente resistencias como ha oecurrido con la Psiquiatia hasta
fecha muy reciente; por lo menos en Espaiia tenia que luchar en
un ambiente de escepticismo y a veces de desdén. La actividad de
SARRG en esta linea podria designarse con un término orsiano. De-
cia el maestro Eugenio D’ORs, ilustre amigo de SarRrO y también
mio, aunque menos directo, que una parte de su vida habia con-
sistido en lo que podria llamarse la heliomaquia, es decir, la
lucha por la luz. La de SARRO podria llamarse psicoheliomaquia,
es decir, aceién y muchas veces lucha por el prevalecimiento de
la luz de la mente, que asi interpretamos la salud mental.

La campafia de psicologizacién de la Medicina a escala nacio-
nal coincidiendo con el Congreso Internacional de Psicoterapia de
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Barcelona (1958), la organizacion de Semanas de Higiene Mental,
la actividad divulgativa como traductor, prologuista, director de co-
lecciones de Psicologia y Psicohigiene con una finalidad de educa-
cién sanitaria, son exponente caracterizado de estas actividades.

Al acercarme a sus escritos quedé sorprendido, no porque
fueran en si escasos, sino por serlo en relacién con la expectativa.
Comparada con su productividad verbal como docente, o como
conferenciante, o como coloquiante, su obra escrila es méas bien
de proporciones modestas. Pero a medida que fui leyendo su obra
comprendi que debia diferenciar entre el volumen cuantitativo de
sus escritos y la densidad de su contenido. No sabria decir hasta
qué punto mide SARRO sus palabras cuando habla; lo que si puedo
afirmar es que si las mide, y casi diria que con instrumentos de
precision, cuando escribe. No he visto en sus escritos signos de
impulsividad verbal, sino de reflexion muy madura, y, desde lue-
go, una gran originalidad,

Roméntico quiere decir rebelde, y este hombre que fue el
primer freudiano en Espafa cuando el psicoandlisis era en el
mundo un movimiento de minorias, se convirtié no en anti-freu-
diano, sino en post-freudiano cuande en América se extendié el
freudismo como una epidemia, epidemia que ahora disminuye con
rapidez segiin nos consta posilivamente. La actitud de SARRG en
Congresos mundiales ha sido un factor de accién segura, aunque
imposible de calibrar, en estas transformaciones de la conciencia
cientifica mundial respecto al psicoanilisis.

Respecto al primer Congreso mundial de Psiquiatria de Paris
en 1950, me contaron la anécdota de que cuando en la Sorbona
SaRRO hizo objeciones al psicoanilisis, la hija de FREUD se arrancé
irritada los auriculares, y, en cambio, Franz ALEXANDER los aplicé
mas estrechamente a sus oidos. Mas tarde, en las dos sucesivas in-
tervenciones en el Congreso Internacional de Psicoterapia de Viena
y en el Mundial de Salud Mental otra vez en la Sorbona, yo he
oido de psiquiatras franceses que no tenian ningin interés en hala-
garnos ni a SARRG ni a mi, que desde su intervencién el prestigio
cientifico del psicoandlisis acusaba una considerable disminucién.
Claro estd, no se referia a los circulos de los psicoanalistas, sine
a los circulos universitarios. Al comentarlo con SARRG me dijo que
él se habia limitado a hacerse intérprete de la evolucién de la
conciencia antropelégica en la Medicina a los sesenta afios de ha-
ber expuesio FREUD sus ideas basicas.
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También sobre la esquizofrenia hay una concepcién sarro-
niana, tanto en la concepecion de la enfermedad como en su cla-
sificacién, a la que me referiré mas adelante.

Quiero plantear la pregunta a que me da derecho el deber
que me he impuesto de interpretar su mentalidad cientifica: de
si su talento es mis propicio para la labor docente o para la inves-
tigativa, anticipando que le creo apto para ambas.

Si la Psiquiatria fuera una disciplina ya constituida como,
por ejemplo, la Anatomia, en la cual el profesor tiene que impartir
todos los afios los mismos conocimientos a sus alumnos, salve los
progresos que puedan realizar en el arte didactico, yo emitiria du-
das sobre su aptitud docente, puesto gue nunca le he oido expli-
car una materia con las mismas palabras. Me cuesta entender cé6mo
este romantico hipermévil pudo, durante afios, dedicarse al psico-
analisis y escuchar durante un mimero de horas tan ilimitado como
mar sin orillas, a un cliente intelectualmente mediocre. Aungue él
me afirma que si que lo conseguia, yo dudo que su imaginacién
po realizara grandes escapadas. Ahora bien: como la Psiquiatria
es una ciencia que sin la menor duda LETAMENDI habria incluido
entre las «ciencias por constituir» y de afio en afio crece y mas
en un pais como Espaiia donde, segun parece, no existia una ira-
dicién firme en que apoyarse, lo que la hace mds abierta a mil-
tiples influencias, la asignatura se ve obligada a renovarse cada
afio, y la mentalidad de SARRO encuentra en ella un elemento ade-
cuado a su condicion. En cualquier clase yo valore como su cua-
lidad mas sobresaliente el espiritu inuovador en el campo de su
especialidad.

Si dividiéramos en sectores las dreas en las cuales se ha ma-
nifestado este espiritu innovador, aparecen con mas relieve las
siele siguientes:

1) Trabajos historicos

El mismo nos ha expuesto en este discurso la direccién que
siguieron estos trabajos. Encaminados en un primer impulso a
demostrar la existencia en la segunda mitad del siglo xix de una
importante escuela psiquidtrica en Barcelona de influencia fran-
cesa y con seguridad la mas importante de Espafia en aquel tiem-
po, desembocan en una finalidad mucho mas ambiciosa cual es la
de evidenciar en nuestra Barcelona y mdés tarde en nuestro Ma-
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drid, no el auge de una especialidad, sino de la Medicina general
antropolégica, -

Segin los estudios histéricos de SARRG, el siglo x1X espafiol,
principalmente en la zona de Catalufia, pero no sélo en ella, no
fue en absoluto un siglo estipido como pretendia LE6N DaubpeT
con dnimo mas de «pamphletisten» que de filésofo, sino todo lo
contrario; por lo menos, la generacién letamendiana resulté ser
una generacién de una inquietud intelectual tremenda, que reac-
cionaba con intensidad a las corrientes del pensamiento e inves-
tigacion médicos mas importantes de la época. No fueron, por
tanto, como dijo nuestro ilustre MARANON, afios «de triste esteri-
lidad». Creo que nadie podrd poner en duda, después de escuchar
la disertacién de SARRO y ain cuando no se acepien totalmente
sus puntos de vista, que en este punto don Gregorio se equivocé.
En general, es muy dificil que un pais esté dormido, y Espaiia
desde luego no lo estaba. No necesité que la «Generacién del 98»
viniera a despertarla. LETAMENDI —también en esto damos la razén
a SARRO— fue uno de los hombres mas despiertos de la Historia
de Espana.

2) Trabajos clinicos

Como los de historia, también me dan una impresion mono-
tematica. Nada de misceldnea, sino un perseguir con ahinco un
problema, en este caso el mas dificil de la Psiquiatria: el de la
Esquizofrenia. El interés por el tema empieza en su tesis doctoral,
Pensamiento presimbdélico y existencia mitica en la Esquizofrenia.
Ignoro si este trabajo se ha perdido; un resumen del mismo figu-
ra en la primera edicién de la Psiquiatria, de Mira, y en una mo-
nografia de mi colaborador IrRAZoQUI sobre la Esquizofrenia. El
supuesto de que partia era el de que la Esquizofrenia no era un
amontonamiento de sintomas incoherentes, sino una estructura
antropoldgica descifrable y traducible; mo se pretendia ir a parar
a unos complejos, sino a la nueva forma de ser en el mundo espe-
cificamente esquizofrénica. Para acceder a esta forma de vida
incomprensible para la mente normal se partia de los analisis de
la existencta mitica realizados por Cassirer y Klages. Uno de los
hallazgos mas importantes de estos trabajos era lo que SArRrG de-
signaba como «materializacion de las formas simbélicas» o también
transformacion de los simbolos en «presimbolos». El analisis de la
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esquizofrenia de S. ARIETI en el American Handbook of Psychiatry
(1939) se basa en las mismas ideas a que se refiere SARRO en su tesis.

Siguiendo los estimulos del que fue catedratico de Psiquiatria
de Madrid, doctor VaLLejo NAGERA, SARRO, que siempre sintid
por él afectuosa veneracién, dio a sus investigaciones sobre la Es-
quizofrenia una inflexién clinica, Fruto de esta orientacién fueron
importantes trabajos de descripeién pluralista de la Esquizofrenia.
En esta época SARRO dejé momentineamente en suspenso su orien-
tacion antropolégica. El resultado de la investigacién fue un enri-
quecimiento de la clinica que en parte confirmaba los trabajos de
la escuela de Frankfurt ( WeRNICKE, KLEIST, LEONHARD), en parte
sefialaba diferencias entre la morfologia psicética espafiola y ger-
maénica que resultaban tributarias de la Psiquiatria comparada, en
parte marcaba diferencias de interpretacién que culminaron en el
hallazgo de sintimas nuevos en algunas formas de Esquizofrenia,
sobre todo en el sindrome lamado Fantasiofrenia y en la Hebefre-
nia simple (acortamiento del tiempo vivencial en un caso y nega-
cién de los limites temporales y espaciales de la existencia en el
otro). La continuidad entre la Dasein prepsicética y 1a psicética es-
tablecida por Lupwic BINSwANGER (que SARRO incluyé entre
«los 4 grandes» en el Discurso inaugural del Congreso de Psicote-
rapia de Barcelona del 58, junto con von GERSATTEL, SRAUSS y
MINKOWSKI) no es aceptada por la escuela de Barcelona.

En los iltimos trabajos de SARRG sobre la Esquizofrenia se
tiene de esta enfermedad una concepcién monista en su comienzo
(como por el sindrome de adaptaciéon de SELYE) y pluralista en
su periodo de estado y terminacién.

3) Trabajos de terapéutica psiquidtrica

Estos trabajos nos trasladan a un clima intelectual muy dis-
tinto. Parecen un cuerpo extrafio en la obra de un hombre que
partié del psicoanilisis y en el que es tan acentuada la inquietud
filoséfica. En mi opinién son explicables como transformacién del
impulso terapéutico que sin duda no logré suficiente satisfaccion
con el psicoanilisis. Son todos ellos muy importantes en la medida
en que pueden serlo los trabajos terapéuticos, puesto que rapida-
mente se olvida quién primero los introdujo y a veces incluso quién
los concibié. SARRO actué de pionero en la introduccién de la tera-
péutica insulinica iniciada en San Baudilio siendo director Robri-
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GUEZ ARiAS, que fue interrumpida por la guerra civil; en los co-
mienzos del electrochoque en Espaiia, construyendo el primer
aparafo de corriente alterna con la colaboracién de sus actuales
compatfieros de Claustro, Vicente CARULLA y F. GaRrcia VALDECA-
sAS: en la electronarcosis, luego abandonada. Posteriormente fue
también inmovador con la terapéutica de las fenotiacinas, para las
cuales creé SARRG el concepto de medicaciones ortotimicas y mas
tarde de las timolépticas; sobre unas y otras fue Ponente en los
Symposius y Congresos Internacionales de Rapallo, Viena, Lisbhoa
y Paris.

4) Trabajos de psicoterapia

Ya hemos indicado cémo su pensamiento evoluciona desde
un punto de partida de ortodoxia psicoanalitica hacia una antro-
pologia fenomenolégica. Las etapas de esta evolucién coinciden
aproximadamente con la serie de grandes Ponencias presentadas
en los Congresos Internacionales de Psicoterapia y de Salud Men-
tal. A mi juicio ya hoy podria reunirlas en un libro bajo el epi-
grafe Transformacion del psicoandlisis en antropologia fenomeno-
logica.

Junto a este cauce central por el que transcurre su pensamien-
to psicolerapico, SARRG se ha ocupado de divulgar el pensamiento
de los grandes heréticos ApLER y JuNg, dindolo a conocer en Es-
paiia, probablemente por vez primera, a través de sus traducciones
y los comentarios que les agregaba. A SARRO le corresponde indis-
cutiblemente el mérito de haber sido de los primeros en la intro-
duccién de la Medicina psicosomatica y de la Psicoterapia en
Espafia. Desde luego, nadie puede poner en duda que fue el pri-
mer psicoanalista espaiiol.

5) Accién Pro-Salud Mental

Ya hemos bautizado esta actividad de SARRO con el neologis-
mo orsiano de psicoheliomaquia; me ratifico en el término. La
mente de SARRG para difundir los principios de Salud Mental en
ta poblacién espafiola parece haberse hecho una composicién de
lugar como la de un general antes de emprender una batalla, o,
mejor dicho, una eampaiia. Con justa razén se habla en estos casos
de luchas sanitarias, con indiferencia de que los posibles agresores
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puedan ser materiales o inmateriales. La accién de las campaiias
de SARRG se ha dirigido segun tres lineas principales: una sobre
los propios psiquiatras, con la finalidad de transformarlos en psico-
higienistas; otra sobre los médicos no psiquiatras, y la tercera
sobre la opinién publica. Cuando ha tenido la impresién de que
la accién tropezaba con resistencias en uno de estos frentes, la ha
impulsado rapidamente hacia otro. Asi, cuando le parecié que los
psiquiatras no respondian a su llamada, procuré ganar a los mé-
dicos generales con sus campafias de psicologizacion de la Medi-
cina. Y cuando para su impaciencia juzgé que no era bastante ra-
pida la respuesta afirmativa, no vacilé en dirigirse directamente
a la opinion publica por medio de los «wmass media». Esta accién
debe ser permanente, y lo que ahora importa es que en todo el
dmbito de Espafia surjan estos equipos psicohigiénicos que reco-
mienda SARRO en nombre de la Medicina psicolégica moderna, para
asistir a los nifios y adultos de sectores de poblacién no superiores
a los 50 6 60 mil habitantes.

Seria una omisién imperdonable no sefialar que hace diez afios
SARRO cred la primera Escuela de Visitadoras Sociales Psicélogas,
que no s6lo en Barcelona sino en toda Espafia ha pasado a ser
una profesion indispensable para la transformacion psicolégica y
social que se estd realizando en nuestro pais.

6) Trabajos de Psicologia Médica

Al quedar encargado de la Catedra de Psicologia Médica en
el afio 1955, recayé sobre SARRO la responsabilidad de elegir la
ensefianza psicologica mas adecuada para los fines médicos. Sus
ideas sobre el particular las expone en su itrabajo sobre Psicologia
médica personalista. Fl razonamiento es el siguiente: Si el psico-
analisis fue en su momento la formula genial y mas perfecta de
Psicologia médica, la Psicologia médica que necesila crearse en la
actualidad debe ser fiel a un tiempo a aquellos impulsos psicoanali-
ticos y al progreso realizado por el conjunto de las ciencias an-
tropolégicas o Behavior sciences, que dicen los americanos. La
férmula que propone SARRO es retener de FREUD toda su proble-
matica, pero dandoles respuesta distinta a todos y cada uno de los
problemas. Es decir, se admite que de Freup han quedado los
problemas, pero han perdido validez las contestaciones que ¢l mis-
mo se dio. En todos los trabajos de SARRG, no sélo en los de este
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grupo, aparece un leit motiv de preocupacién por una antropolo-
gia cultural espafiola y por la comunicacién lingiiistica en el area
hispanica. Si en el soma la pertenencia cultural no es demasiado
importante, en el mundo de la psique es decisiva.

La orientacién psicolégica, ya es sabido de los profesionales,
que es mas acentuada en la citedra de Barcelona que en otras
citedras de Espafia, En Barcelona el ejercicio de la Psiquiatria ya
estaba rigurosamente separado de la Neurologia por tradicién ya
de comienzos de siglo. Esta actitud favorece la apertura hacia lo
psicolégico.

Fl concepto de neurosis de la escuela de SARRO es estrictamente
psicolégico. La neurosis es una reaccién producida y mantenida
por causas psiquicas; los factores somiticos se consideran extrin-
secos. Esto no significa que se pierda de vista que en buena doc-
trina letamendiana el acto psiquico es un acto «individual» en
sentido letamendiano, es decir, del total consensus.

7} Trabajos humanisticos

Lo que SARRG dice que COMENGE cuenta de LeEramenor du-
rante su etapa barcelonesa, a saber, que participaba en los més di-
versos actos culturales, podria decirse de él mismo. Rara vez suele
faltar en actos de ciudadania cultural. A veces en un sector pro-
ximo a la Medicina y casi idéntico, de lo que son buen exponente
las actividades de la Asociacién de Humanidades Médicas fun-
dada por él: en otros casos, ya fuera del dmbito de la Medicina,
1a ereacion de la Universidad del Aire en la Emisora de Radio Espa-
fia, v. gr., en su condicién de Presidente de la Academia Orsiana
del Faro de San Cristébal (el primero fue Miguel MasRIERA y el ac-
tual Federico MARES), y la fundacién de! Club de Amigos de la
Ungesco de Barcelona, del cual ha sido el primer Presidente, reele-
gido recientemente para un segundo mandato; otras veces en colo-
quios sobre temas artisticos, sociolégicos, filoséficos, de cultura ge-
neral, etc. Estas participaciones, a las que SARRO no sabe rehusarse
y que sin duda son el tributo que debe pagar a una popularidad
de la mejor ley, me temo puedan restarle energias para las em-
presas centrales de su vida. Yo no estoy en condiciones de decir
hasta qué punto estas actividades no psiquiatricas se interpretarian
como evasiones de su profesién; en el caso de SARRO es probable
sirvan para orientarle en el complejo cosmos de lo psiquico. En
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cualquier caso, yo confieso que prefiero verle avanzando por los
caminos de la Medicina psicolégica y resistiendo las tentaciones
intelectuales a que la propia versatilidad de sus talentos pueda
someterle,

Uno de los primeros recuerdos que tengo de SARRO es el de
una academia de misica en la cual of comentar su talento para
la interpretacion; luego supe que habia abandonado definitiva-
mente la misica. El dice que estd seguro de que no era su camino;
yo pienso que quizd lo era, pero prefirié renunciar en aras de
otros ideales. Puesto que ahora ya no es joven por mucho que lo
sea su espiritu, razén de mas para que se someta a ascesis sus pro-
pias aptitudes y se aplique a dar cuanto antes a la Medicina es-
paiiola las tres obras de sintesis que le debe y que ya estan escritas
mds que a medias, que son: un Tratado de Psiquiatria, el libro
sobre la Transformacién del Psicoandlisis en Antropologia fenome-
nolégica y la Antropologia médica de José de Letamend:.

Para un estudio biogrifico, nada hay mas eficaz que el co-
mentario de las obras del biografiado y de entre todas ellas cree-
mos de una utilidad inigualable hacer una reseifia esquematica de
su obra predilecta y trascendente :

«LA CATEDRA DE PSIQUIATRIA DE BARCELONA»

La Universidad espafiola llegé con considerable retraso a la
ensefianza de Ia Psiquiatria. Cuando en 1950 gané el doctor SARrRO
la Catedra de Barcelona y en la Facultad de Medicina se inauguré
la ensefianza de esta disciplina, en otros paises ya llevaba un siglo
de existencia. Evidentemente el nuevo Catedratico tenia que rea-
lizar una labor gigantesca si queria conseguir que la Catedra de
Barcelona adquiriera urbi et orbi el prestigio que le correspondia.

Una Citedra clinica tiene siempre una triple misién: primera,
la ensefanza; segunda, la asistencia a los enfermos; tercera, la
investigacion. La Catedra de Psiquiatria de Barcelona se asigné,
ademas, otras misiones:

1.") La fundacional que le correspondia, quisiera o no, y
que consistia esencialmente en el deber de una productividad in-
crementada y en el mis breve plazo posible.

2.") Convertir la Céitedra en Escuela. Desde el primer afio
se dieron cursos extraordinarios. El Seminario de Psicoterapia que
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con perseverancia ejemplar ha organizado cursos todos los afios
sobre temas de Psicoterapia que ni en un solo caso han sido repe-
tidos, sino siempre investigativos. A principios del préximo curso
la Citedra ya queda oficialmente convertida en Escuela Profesional
Universitaria para la formacién de Especialistas.

3.") Una Catedra no se concibe como una organizacién uni-
personal, sino como una constelacién jerarquica de colaboradores.
SARRO ha sabido crearse un grupo de colaboradores permanentes.
Ademis, ha sabido dividir el trabajo creando Secciones de las di-
versas subespecialidades en las que se divide organicamente la
Psiquiatria. Todas estas Secciones tienen una vida auténoma e in-
tensa y al frente de ellas estan discipulos que se han creado una
personalidad relevante. Entre estas Secciones figuran la de Clinica
y Terapéutice artisticas (Prof doctor OsiovLs), Psicologia Clinica
(doctor CERDA), Psicosomdtica (doctor Vipar Teixind), Electro-
encefalografia (doctor SoLer BacHs), Psicoterapia de Grupo (doc-
tor Marri TusquETs), Psicodrama (doctor GoNziLEz MoncLGs),
Psicoandlisis (doctor MONSERRAT VALLE), Psiquitria infantil (doc-
tor BELMONTE), Psicologia Médica (doctor Cobercn), Psicofarma-
cologia (doctor A. Samrmé), Psicopatologia (doctor Ruiz Qcara),
Constitucion (doctor Bosk), Psiquitria Forense (doctor Pons Bar-
TRAN), Psicoendocrinologia (doctor LoPEZ BaTLLORI), Psiconeuro-
logia (doctor EspaDALER), etc.

4."} La Escuela de Barcelona tenia que instalarse dentro de
la vasta y compleja red de comunicaciones intelectuales que cer-
can hoy todo el mundo y que en la vieja Europa son, por fortuna
nuestra, intensisimas. La Catedra de Psiquiatria establecié relacio-
nes de intercambio con los restantes centros de investigacién, asis-
tiendo, en una primera etapa, a Congresos nacionales e interna-
cionales, y en una segunda, pasando a ser sede irradiante de gran-
des certamenes cientificos. Entre los mis importantes figura el Con-
greso Mundial de Psicoterapia, que tanto por la calidad como por .
el nimero de asistentes constituye un acontecimiento maxime en
la historia de los Congresos internacionales. También se organizé
el Congreso de la Federacién Mundial de Salud Mental, y en el
afio préximo tendra lugar el de Psicopatologia de la Expresién. No
pasa ano sin que la Catedra de Psiquiatria participe en miiltiples
actividades de este tipo.

5.") La Catedra, en colaboracién con la Jefatura de Sanidad,
ha sido utilizada como centro de la educacién sanitaria mediante

105



Semanas de Salud Mental y la campaifia intensisima de psicologiza-
cién de la Medicina que se realizé a escala nacional coincidiendo
con los Congresos de Psicoterapia y de Salud Mental.

6.") Como corolario de estas actividades citamos a continua-
cién un extracto de las més destacadas en la carrera académica de
SARRG, sin aspirar a que la lista sea completa:

1923 Licenciado en Medicina.

1924 Doctor en Medicina y Cirugia

1933 Ayudante de Catedra de Psiquiatria en la Facultad de Medicina
de Barcelona.

1940 Jefe de Clinica del Instituto Mental de la Santa Cruz.

1949 Jefe de los Servicios de Higiene Mental y Toxicomanias del Ins-
tituto Provincial de Sanidad.

1950 Catedratico numerario de Psiquiatria de la Facultad de Medi-
cina de Barcelona.

»  Jefe de la Clinica Universitaria de Psiquiatria.

1953 Miembro de la American Psychiatric Foundation. (E]l mismo aifio
en que visité los Estados Unidos becado por la Rockefeller
Foundation.)

»  Miembro del Comité Fundador de la Asociacion Psiquidtrica de
la América Latina, A.P.A L. ;
»  Presidente de la Seccién de Psiquiatria y Psicologia Médica de
la Union Médica Mediterranea.
»  Presidente de la Sociedad Espaiiola de Psicoterapia y Medicina
Psicosomatica.
» Presidente de la Asociacién de Humanidades Médicas.
»  Presidente de In Asociacién de Salud Mental.
1954 Cruz de «Officier de la Santé Publique», de Francia.
1955 Presidente del I Congreso Médico-Psicolégico Hispanoamericano.
»  Catedratico Honorario de la Facultad de Medicina de San Mar-
cos, Lima (Peri).
»  Miembro electo de Ia Real Academia de Medicina.
»  Profesor de la Escuela de Puericultura.
»  Profesor de la Escuela de Criminologia.
»  Profesor del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

1956 Viaje de intercambio cultural por la América hispana. (Con-
ferencias en Uruguay, Argentina, Chile, Pertd, Brasil, Vene-
zuela).

»  Gran Cruz de la Orden Civil de Sanidad, de Espafia.
1957 Vocal del Patronato Nacional de Asistencia Psiquiatrica.
»  Miembro de Honor de la Sociedad de Psiquiatria de Urugnay.
»  Miembro Correspondiente de la Sociedad de Neuropsiquiatria y
Medicina Legal de Lima.

1958 Presidente del IV Congreso Internacional de Psicoterapia.

»  Vicepresidente de la Asociacién Internacional de Psicoterapia Mé-
dica.
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1959
»
»

»

1961

»
1961
1962

»
1963

»

»

1964

n

Presidente de la XII Reunién de la World Federation for Mental
Health.

Miembro de Honor de la Asociacién Austriaca de Psicoterapia.

Miembro de la American Ontoanalytic Association,

Miembro del Comité Ejecutivo de la World Federation for Men-
tal Health. .

Miembro de Honor de la Asociacién de Médicos Forenses de Es-
pana.

Miembro Correspondiente de «The Royal Medico-Psychological
Association» de Londres.

Vicepresidente del V Congreso Internacional de Psicoterapia,
Viena, :

Presidente de la Junta Directiva del «Club de Amigos de la

UNESCO», de Barcelona.

Presidente del VI Congreso Nacionzal de Neuropsiquiatria.

Secretario general de la Liga Europea de Higiene Mental.

Vicepresidente de la Seccién de Asistencia Psiquiatrica de la Fe-
deracién Internacional de Hospitales.

Director de la Escuela Universitaria Profesional de Psiquiatria.

Miembro del Professional Board of the International Institute for
Mental Health Research, patrocinado por The American Men-
tal Health Foundation, Inec.

Presidente del IV Congreso Internacional de Arte Psicopatoldgico
organizado por la Sociedad Internacional de Psicopatologia de
la Expresion, Barcelona.

Vicepresidente del VI Congreso Internacional de Psicoterapia,
Londres.

Publicaciones en las que participa, enumeradas sin orden cronoligico

Director de la «Revista de Psiquiatria y Psicologia Médica de
Europa y América Latinasy.
Secretario general de la Revista «Medicina Clinica».

Miembro del Comité de Publicacién de las revistas espafiolas :

«Actas Luso-Espafiolas de Neurologia y Psiquiatrian (director,
Profesor Dr. J. J. Lérez Isor).

«Archivos de Historia de la Medicina y Antropologia Médica del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificasn (director: Pe.

dro Lam).

Y de las extranjeras:

«Journal of Existential Psychiatry», Chicago.
«Journal of Existential Psychology», Nueva York.
«Journal of Neuropsychiatry», Chicago. |

«Revue de Médecine Psychosomatique», Paris.
«Review of Social Psychiatry», Londres.

Boletin de la «World Federation for Mental Health».
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A mi juicio, el doctor SARRO era el hombre providencial para
esta etapa fundacional de la Catedra de Psiquitria. Aparte de las
cualidades propias de un docente, mi ilustre amigo se caraeteriza
por una vivacidad y curiosidad intelectuales insaciables, por una
gran sociabilidad en la esfera cientifica, bien servida por su poli-
glotismo, por un espiritu critico a veces exacerbado hasta lo po-
lémico y lo agresivo, que los afios han dulcificado, pere que nun-
ca estuvieron exentos de una dosis considerable de humorismo y
de humanidad. Si la Escuela de Psiquiatria de Barcelona ha con-
seguido abrirse paso en Europa y América en un plazo aproxi-
mado de una década, sc debe a que en el doctor SARRG ha encon-
trado el catalizador mis adecuado.

Que mi amigo haya podido realizar tantas actividades se ex-
plica porque bajo su aparente dispersion, en razén de su riqueza
de inventiva y de inquietudes, late un principio de orden y de
organizacién que funciona eficaz y enérgicamente.

Sabemos que esta escribiendo un Tratado de Psiguiatria. Yo
insisto publicamente, ante este solemne auditorio, que hasta que
lo termine no se deje vencer por ninguna tentacién intelectnal,
ni siquiera letamendiana. Cuando haya terminado su Tratado,
yo seré el primero en pedirle que vuelva a LETAMENDI y escriba
la obra maestra que nos debe sobre uno de los genios maximos
de 1a Medicina espaiicla.

Fiste es el bagaje cientifico y profesional del doctor Ramon
SARRO, a quien esperan muchos dias de duro trabajo es verdad,
pero también fraguado de compensaciones.

La dificultad mia comienza ahora cuando después de cum-
plido este requisito académico de presentacién del recipiendario,
debo emprender la contestacién a su discurso. Y al medirme las
fuerzas y posibilidades no me veo capaz de comentar siquiera el
discurso, pues no han sido mi fuerte los problemas filosofico-mé-
dicos, a pesar de apasionarme por ellos, aun siendo lego en la
materia. Unicamente me siento capaz (que no es sinénimo de
capacitado) de comentar una faceta en la maltiple y variada per-
sonalidad de LETAMENDL: su vida musical.

Pero, antes de entrar en materia debemos advertir que no
pretendemos hacer una diseccién minuciosa de su musicalidad,
sus obras, efc., sino como el mismo LETAMENDI decia a propésito
de una biografia que éste hiciera de GALENO: «Lo que de los
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grandes hombres interesa a las gentes es, no tanto analizarles,
para académico lucimiento, cuanto el llegar a sentirles para pro-
pia edificacién»,

Esto es lo que aspiramos en estas consideraciones, a saber:
hacerles sentir al LETAMENDI miisico, como SARRG ha conseguido
hacernos sentir al LETAMENDI cientificc que, remedandole, dire-
mos que «feliz soy yo, si al adoptar forzoso acomodamiento, logro
a un tiempo complacer a los profanos y no aburrir a los médicos».

Pero antes de continuar nos es muy grato agradecer publica-
mente a nuestro antiguo y gran amigo don Luis LAMANA ARENas,
distinguido abogado y sobrino de LETAMENDI, por los datos per-
sonales que gracias a su intensa convivencia con su tio, ha podido
suministirarme, a mas de manuscritos y bibliografia completa que
ha sido indispensable para nuesto trabajo.

El arte es mas que la ciencia misma la mejor manera de
inmortalizarse. Las citas de los precursores en cualquier ciencia
son con cardcter mas de cortesia y agradecimiento que de auténtica
actualidad, ya que nada hay tan mutable como la ciencia en su
vertiginoso progreso, y nada hay mas permanente que el arte de
todos los tiempos. El arte clasico tendra siempre el mismo valor
y serd en nuestros vaivenes modernizadores el lugar seguro de
solaz de nuestro espiritu en medio de las sacudidas a veces convul-
sionantes del arte actual, al que no tenemos sin embargo mas
remedio que quererlo comprender mientras no encierre en si nin-
gin atisbo de snobismo presuntuoso o exhibicionismo chabacano
y mercantil.

La misica fue para LETAMENDI un recurso para desviar su
atormentado cuerpo de la dolencia que le aquejaba y que como
él mismo dijo necesitaba entretener su mente en algo muy dife-
rente y dificil.

Cuentan que a EcHEGARAY, el premio Nobel, matemitico y
dramaturgo, le preguntaron un dia si seria capaz de pintar un
cuadro o de escribir una G6pera, a lo que contesté: «Un cuadro
si, pero una épera no; para mi seria lo mas dificil del mundoy.
Sin duda alguna, LETAMENDI conocia la anécdota y opt6é por de-
dicarse a estudiar musica, no ya en plan de simple «amateur»,
sino que inmediatamente (uiere adentrarse en lo mas dificil del
arte musical: la composicion.

Su biégrafo CoMENGE ya decia de él que no le gustaba oir en
las tertulias sino hablar. Esto traduce una manera de ser que se
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ha manifestado en las innumerables facetas de su inagotable ac- .
tividad.

Su ingreso en el parnaso musical fue brusco y decidido en
gran parte como medida terapéulica y un poco naturalmente por
aficién musical, como lo demostré mds tarde en sus apreciaciones
sobre la vida musical de aquella época.

Se extrafaba un dia uno de los mejores comedidgrafos ac-
tuales (Buero VALLEJj0) de que fuera Cataluiia en donde exis-
tiera mayor nimero de compaiiias de teatro «amateur». Le suge-
rimos entonces que esto debiase a que el espiritu catalin preferia
ser actor que espectador y por ello las butacas de nuestros teatros
se veian tan poco concurridas. Indudablemente, LETAMENDI, que
se sintié siempre tan cataldn, corrobora nuestro aserto, como ya
dijo COMENGE en su biografia, al referirse a que don José no gus-
taba ser puiblico, sino actor y si posible autor...

Es opinién general el que a los médicos les gusta la misica
mis que a otros profesionales mis dados a otras manifestaciones
artisticas. Es posible que siendo la nuisica un misterio nos atraiga
a los que estamos siempre en contacto con los misterios de la vida
y sobre todo de la patologia. El porqué de este misterio que es
la misica, no podra ser aclarade por miltiples razonamientos y
deducciones, ni por frases mis o menos bellas y armoniosas. La
miisica conservard su misterio mientras no se descorra la corti-
pa de su secreto y aunque asi ocurriera quedaria éste invisible e
intangible por ser su goce un hecho animico y abstracto comeo.
el alma.

Como dice DUPARC «ningdn arte es tan apropiade como la
musica para expresar las grandes pasiones que agitan el alma hu-
mana y que son las mismas en todos los paises y en todos los
tiempos a pesar de los disfraces con que se les quiere investir».

Sin embargo hay opiniones (muy respetables) acerca de este
modo de sentir la miisica.

Para STRAWINSKI ( [y no es una cita trivial!) la misica en su
esencia es incapaz de expresar algo: un sentimiento, una actitud,
un estado psicolégico, un fenémeno de la naturaleza. La expre-
sion no es una propiedad inherente a la musica. El «fenémeno
musicaly tinicamente nos conduce a institnir un orden sobre las
cosas, sobre todo un orden entre el hombre y el tiempo. Pero afia-
dimos nosotros: pensemos en Juan Sebastidan BacH y sentiremos,
como dice DUHAMEL, «ansia por lo intemporaly.
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Es posible que LETAMENDI, entre otras cosas, se refugiara en
la misica precisamente por este «misterio» de hechizo que inca-
pacita al hombre a definirla certeramente. Ya veremos como el
anatémico y el clinico en contacto con lo somético y dimensional
de todos los dias como es la enfermedad y el sufrimiento humano,
busca en la ahstraccién del espiritu que caracteriza a la musica
el refugio de su alma fatigada o de su cuerpo sufriente. Mas, si
como hemos dicho y lo dicen sus comentadores, a LETAMENDI no
gustaba ser piblico, sino actor y mucho mis autor, comprende-
remos el que se empefiara en componer y no se resignara a inter-
pretar. Decia nuestro gran PEDRELL, refiriéndose a este peculiar
sentir de LETAMENDI, queriendo saber y hacerlo todo: «y en el
ramo de la anatomia no le falta por desempefiar mis cargo que
el de cadivern. De sus doce composiciones merecen citarse «Lo
cor d’en Guillem», «Fl bien perdido», dedicada a S. M. la Reina
Regente; «Patria», himno sin letra a dos pianos; «Dies iraen,
a gran orquesta y solistas vocales, que tanto éxito proporcioné al
autor en su estreno en El Escorial en el afio 1887, por lo que
recibié el encargo de los PP. Agustinos para escribir su célebre
«Misa de Requiem».

La musicalidad subconsciente en sus obras paramédicas

Podemos trasladar la idea letamendiana respecto al don de la
palabra y del pensamiento en su «Comentario a Platény», al don
de la composicién musical,

Si hacemos una equivalencia al don de la palabra con el
arte de escribir miisica o de interpretarla y el don del pensamiento
al de componer miisica, daremos con la clave que nos pudiera
explicar ¢cémo el gran médico pudo escribir misica sin grandes
recursos iécnicos.

Triste seria, dice, para el que poseyese el don de la palabra
y careciera del don del pensamiento, pues seria vacio e intras-
cendente. Conocemos muchos misicos que tienen el don de los
sonidos y que sin embargo no dicen nada (;dodecafonia actual?),
y al revés, seria un «infierno en vida» tener el don del pensa-
miento careciendo del de la palabra, no pudiendo trasladar al
préjimo y, por lo tanto, no pudiendo «ensefiar». Por esto una
ciencia es un lenguaje perfecto, por cuanto la palabra estd de
acuerdo con el pensamiento. Las obras imperecederas de Mous-
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SORSKY fueron corregidas en sus instrumentaciones por RIMSKY
para poder ser interpretadas y oidas, que quiere decir «ensefia-
das» a sus auditores. También la admirable orquestacién de RAVEL
de sus «Cuadros de una exposicién», nos han hecho comprenderle
mucho mejor que en su casi abrupta versién pianistica original.
Pero este caso fue una excepcion, ya que la regla es que téenica
de expresion, wescribir misica» y elevados pensamientos, llimese
«inspiracién musicaly, vayan intimamente amalgamados en la
obra musical. MoNTEVERDI, VIvALDI, BACH, M0ZART, BEETHOVEN,
SCHUMANN, Braums, CuoriN, DEBUSSY y, sin duda, STRAWINSKY
Ilegaron a la maxima elevacién musical que perdurara a través del
tiempo gracias a esta fusién de las dos condiciones descritas. Por
ello LETaMENDI, que indudablemente poseia el pensamiento (ins-
piracién musical) se afané en documentarse técnicamente para
poder componer lo que al dictado de su intuicion musical hubiera
quedado en potencia. No creyé nuestro sabio en la improvisacién
absoluta, pero si en darle a nuestro cerebro la facultad y la pre-
paracién necesaria para saber improvisar.

En el capitulo IV de su trabajo y bajo el titulo «Dificultades
de la improvisacién légica o de fondo, y arte de evitarlas», no
cree que nadie fuera capaz de hablar o de escribir en limpio acerca
de aquel orden de convicciones de las que se habla o escribe por
primera vez. Sélo hablando mentalmente y después de haber cas-
tigado de «cnartillas» de imaginacién su proyectada arenga, po-
dra lograr el milagro, pero milagro aparente, porque aquello no
fuera improvisar, sino recitar de memoria. Esto, segiin LETAMEN-
p1, hacia MozArT, y por eso sus autégrafos fueron tan limpioes.

Su musicalidad innata le Ileva a tratar en su seccién Il acer-
ca del orador, asi como en el capitulo IX, de una de las condicio-
nes mds indispensables para hablar bien bajo un aspecto pura-
mente musical al referirse a las condiciones del compds, ritmo y
tiempo del discurso. Empieza diciendo que el orador debe medir
el tiempo de la palabra (hablar de prisa, «vivace», o despacio,
«andante») dando instrucciones sobre los grupos de frases, respi-
raciones, etc., asi como de las interrupciones o «silencios» entre
parrafo y parrafo o de seccién a seccion del discurso. Su consejo
es que dichos silencios no deberan ser ni con «priesa, ni cachaza»,
y dice ademas que en un discurso, como en una pieza musical de
igual categoria (una Sonata, por ejemplo), no sélo es licito, sino
también conveniente el cambio de compas al par que las varian-
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tes internas o ideales del asunto. En fin: que toda pausa debe
ajustarse al «minimumy de necesidad de respiro intelectual del
auditorio. Un punto mis y cada cual se acuerda de que existe...

LETAMENDI poseia seguramente lo que en musicologia se llama
oido integral. Consiste ello en poder situar en la escala musical
la nota que se escucha (naturalmente sin diapasén auxiliar). Yo
conozco muchos musicos que poseen este oido integal, es decir,
que no necesitan compararlo a ninguna determinada nota perci-
bida. En una palabra, los poseedores de este llamado oido inte-
gral pueden afinar sus instrumentos sin necesidad de un diapason
que les dé el «lay natural. Conozco algunos misicos (excepciona-
les, por cierto) que, oyendo una sola vez un conjunto simultianeo
de diez notas tocadas al azar sobre un teclado, pueden dar sin error
el nombre de cada nota emitida (el violinista CzerING). Creemos
que se nace con esta facultad, pero también creemos que a fuerza
de hibito y de trabajo puede alcanzarse a obtenerlo y conozco
casos de esta indole.

Los cantantes sobre todo son mds aptos a adquirirlos, puesto
que al emitir la nota sienten fisicamente mucho mas la tesitura
que el instrumentista puede «sentir» la nota de su instrumento.

En su escrito sobre «Concordancias entre la voz y el caracter
de Julidin GAYARRE», publicado en la Gaceta musical de Barcelona,
enerc de 1890, trata en primer lugar de la voz de GAYARRE en to-
dos sus aspectos técnicos, como no puede superarle ningin foné-
logo actual, pues pone de relieve con todo detalle las caracteris-
ticas musicales de la voz del gran tenor, Analiza detenidamente
las condiciones de «justedad», de «fijeza», distinguiendo entre la
pulsacion y el cabriteo y explicando anatomofisiolégicamente sus
causas, sus razones, para colocar en la perfecciéon sonora de su
voz por la «justedad en el ataque» (sin portamentos initiles y de
mal gusto) y de fijeza en la tenida. Estudia el «timbre» discutiendo
el porqué de los sonidos «resultantes», «diferenciales» y «adicio-
nales» y dice que, «a falta de personales relaciones, no puede
efectuar el estudio experimental de la voz de GAYARRE a favor de
los resonadores de HELMHOLTZ, ni consta que se haya hecho por
ningiin curioso espafiol o extranjero, pues, dice, «tengo el oido
bastante sagaz de natural y ademas bastante educado para poder
percibir a semejanza de RAMEAU y algin otro, sin necesidad de
resonadores las principales arménicas de un timbre o escala me-
dia y asi recuerdo que aprovechando notas prolongadas y con gran
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dificultad distinguia, por lo «proporcionada», la 1.° arménica,
su 5." superior, la 8.° de la 1., la 3. y la 5." de dicha octava,
no acertando a oir poco ni mucho la 7.* bemolizada, ni menos
aun si cabe la 2.° sobreaguda, que junto a la 8. tercera componen
aquel infernal tritén agudisimo que a poce sonar destruye la pu-
reza armoénica del mejor timbrey.

Pero lo que mas atrae de este trabajo es lo que trata de pa-
rangonar la voz al cardcter. Hace un estudio muy interesante en
general sobre este tema (tan bien tratado por nuestro MARANON)
y en particular lo adapta a la caracterologia de Gayarre, dan-
donos a entender que fue en resumidas cuentas tan bueno como
su voz, tan justo como la justedad de su voz, fue constante y fijo
como la fijeza de su voz y respecto a su timbre dice que «corres-
pondia maraviillosamente con aquella ““infantil y hermosa publici-
dad de su consciencia®, en cuyo fondo las armonias de un recto
pensar y un bello sentir imprimjan a la voluntad un temple sim-
patico a todo el mundo. Si seria justa, fija y bien timbrada el
alma de Julidn GAYARRE».

No podia LETaMENDI médico y sobre todo anatémico substraer-
se a la «deformacién profesional» en todas sus apreciaciones esté-
ticas, sobre todo, y asi, en un trabajo que publicé en Barcelona
en abril de 1871, haciendo una critica artistica del gran musico
italiano, compositor famoso y violoncelista extraordinario César
Augusto CasErra. Le elogia personalmente después de una audi-
cién intima con las siguientes palabras: «Caro maestro: nella
sua natomia si trova un organo di pina: il violoncellon. Porque
consideraba que el instrumento formaba parte intrinseca de su
organismo. Y siendo una parte de su organismo, el piiblico ve en
el artista el dominio pleno de la materia bruta y por dicho domi-
nio mecénico absoluto se entrega libre de todo percance mecanico
al deleite del goce estético puro. Cudntas veces nos ha sucedido
este fenémeno ante una audicién de un CasALS, un HEIFETZ, un
GIESEKING, o una Victoria de los ANGELES, en quienes el dominio
integral de la técnica nos permite entregarnos a su misica, libres
de toda preocupacién, para gozar de la belleza musical pura,
abstracta e inmaterial de su arte.

LeramenDl contradijo el conocido aforismo «mens sana in
corpore sanoy», pues nos demostré que cuando el espiritu es fuer-
te,-la voluntad es factor indispensable para el estudio y progreso,
los quebrantamientos fisicos en nada se interponen para que el
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espiritu dé sus maximos frutos. Como HYLDEGAARD y Lord Byron
su obra polifacética no hallé menoscabo en los sufrimientos fisicos
de su larga enfermedad (litidsica urinaria), con todas sus compli-
caciones, Nuestro gran BALMES decia «que el cuerpo influye siem-
pre sobre nuestras ideas, hasta el punio de ser un buen consejo
huir de toda fatiga corporal para pensar bien» y, sin embargo, el
pensamiento y la produccién letamendiana surge deslumbrante en
sus mejores obras fraguadas bajo el rescoldo del dolor fisico. Como
sl buscara anestesiar sus dolores con la elevacién espiritual de sus
pensamientos.

Culminé en él este hecho cuando decidiera apartarse de su
enfermedad al emprender el estudio profundo de la miisica en
su maxima difieultad: la Armonia, instrumentacién y compo-
sicién,

Antes de adoptar esta decision de absoluta consecuencia «vo-
litivan, LETAMENDI tuve una instruccién musical muy apreciable,
como quedé demostrado en su célebe prologo a un libro sobre
«Una biografia de Ricardo Wagner», que escribiera su discipulo
de anatomia J, MarsiLracH. Dicho prélogo, escrito después de
leer la biografia de WacNEr (en un viaje de Barcelona a Madrid)
Y sin conocer apenas fisicamente la musica wagneriana, demues-
tra, en nuestro modo de ver, dos hechos indudables. En primer
lugar, la excelencia de la biografia wagneriana de MARSILLACH,
Y, en segundo término, el genio letamendiano, quien capté por la
lectura de dicha obra la personalidad gigantesca del miisico ale-
man en todas sus dimensiones. Este deseo invencible que sentia
LETAMENDI por hacerlo y saberlo todo, se advierte en su Proemio
de su Misa de Requiem, que se estrené en El Escorial el 13 de
septiembre de 1887, con motivo de los Reales funerales a Fe.
lipe IT en su 288 aniversario. Se repiti6 en Madrid en los fune-
rales del aniversario de su muérte Y se ejecuté por tercera vez
en nuestra Sala del Tinell, en ocasién de celebrar el cincuentenario
de la Academia y Laboratorio de Ciencias Médicas de Catalufia,
bajo los auspicios de su presidente, profesor Pedro Pons y su
secretario, - Profesor SARRO.

' Véase a continuacién algunos pérrafos en transcripeion lite-
ral de cémo se forjé en LETAMENDI su idea de hacer milsica ;

«La casualidad, no la pueril jactancia de pasar por musico sin serlo,

es lo que me ha convertido, muy a deshora de Ia vida, en autor de esta
Misa pE REQUIEM que hoy ofrezco al piiblico,
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»En 1885, atravesando un largo periodo de acerbos sufrimientos Hsi-
cos, con los cuales nada, absolutamente nada, podian los ordinarios re-
medios, y sabiendo por préictica, como médico, cuén ftil es en casos
extraordinarios considerar al mundo entero como inmensa botica puesta
a disposicién del mas experto, resolvi buscar en algun vivo empeiio moral
Ja revulsién necesaria para obtener en lo fisico, ya que no la curacién,
siquiera un razonable alivie. Tratindose de ir en busca de lo arduo,
elegi, sin vacilacién alguna, la composicién musical. De haber yo con-
tado con una formal educacién técnica, mi dificultad, mi lacha no hu-
biera sido lo que yo necesitaba: estupenda. Eu cambio, si no hubiera
contado con algin acopio de recursos, claro es que, como nudie da lo
que no tiene, mi empresa hubiera resultado un imposible. Y pues sélo
lo posible cabe que sea dificil, diré que me hallaba en las mds excepcio-
nales circunstancias para que la composicién musical me obligara a lo
que yo como médico me imponia y como enfermo anhelaba; esto es, a
una lucha realmente titénica.

Por curioso, habiame formado desde la edad de catorce afios una
teoria musical melédico-arménica completa. Todo ello vino de que al
primer piano que sufrié mis impertinencias le pregunté por qué razén
fundamental, suficiente, sus teclas negras se sucedian en serie de 2, 33
2, 3, etc., y como el pobre instrumento era incapaz de decirmelo, no paré
hasta yo mismo averiguirmelo. Hoy, los tinicos maestros (MIBALLES, AL-
MAGRO y ARiN) que confidencialmente conocen mi sisiema, juzgan que,
por lo razonado, lo claro y lo breve que es, debo publicarlo. Ello sera
si voy viviendo.

Por atrevido, no me quedaba, desde el flautin al contrabajo, ningin
instrumento por profanar; no ciertamente para salir habilidoso en ellos,
sino para conocerlos en su principio y sus genialidades. Sélo la trompa
de mano (y su hermano menor, el antiguo clarin) desconocia, por ha-
berla siempre mirado con respetuoso recelo; pero subsané esta falta
(en agosto de 1885) la bondad del insigne maestro concertista don Luis
Font, dindome catorce o guince provechosisimas lecciones tedrico-prac-
ticas de tan arduo come nobilisimo instrumento,

Con todo ese revuelto, pero exuberante, caudal de ideas y de pric-
ticas, puesto en orden por una primera sabrosisima lectura de téc-
pica instrumental, devorando en una semana los tratados de BEerLIOZ
y de GEVARRT, echéme a navegar por los procelosos mares de la com-
posicién.

El escribir no me causaba ningin embarazo, porgue constituye una
operacién relativamente lenta que da lugar a una reflexién rapida. El
transportar, tampoco, porque habituado desde muchacho, por virtud de
mi teoria, a pensar siempre en do, sobre la base representativa de la
jmagen de un teclado, lo misme, absolutamente lo mismo me habia de
dar, y me daba, escribir a la segunda mayor alta o baja para instra-
mentos en si b 6 en re, que en mi b, ete. Lo que me traia y ain me
trac muy mohino es la lectura de mis propias planss..., -simplemente
porque en mi vida he tenido ni paciencia ni tiempo para solear media
hora como Dios manda. Esto, en cambio, me favorece para corregir
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pruebas, porque no me engafia el total desifio, sino que voy a nota
por nota.

Véase, pues, cémo no cabe situacién mas singular, ni conjunto de
circunstancias mas abonado para gue, siendo posible mi empresa, fuera
ésta, no obstante, tan dificil como convenia a los fines esencialmente
médicos de mi determinacién.

El visible alivio que mis primeros atrevimientos instrumentales me
proporcionaron, alentéme sobremanera, a tal punto que, tras la tercera
o cuarta composicioncilla y por motives (ue, segin antes dije, omito,
lancéme con verdadero denuedo a escribir un Dies Irae para tenor sélo
a grande orquesta.

Sabedores de ello los RR. PP. Agustinos del Real Monasterio del
Escorial, por haber concurrido su maestro de capilla, el malogrado Pa-
dre Fray Matias de ArostEGUl, a la audicién privada que de mi eshozo
de la citada pieza se hizo en el Salén Romero (agosto de 1886), fui
instado para que la extendiera a toda instrumentacién, al objeto de
ejecutarla en el inmediato 288.° aniversaric de la muerte de FeLipe II
(13 de septiembre de 1887). Llegado el dia y ejecutado mi Dies Irae,
tuve la indecible satisfaccién de que los PP. Superiores de la Comunidad
me encargaran para el 13 de septiembre de 1888 la total Misa de Requiem.
Ante este formidable compromiso, pudo mas el estimulo de la honrilla
que -l temor del fracaso. De otra parte, yo veia que a cada pequeiia
victoria, a cada satisfaccidén, mi organismo salia ganancioso, y no por
mejoria pasajera, sino fija, capitalizada, y si prosperando y a hurtadillas
de mis graves y muiltiples obligaciones fui componiendo la Misa; llegé
el dia, obtuvo la obra ¢l éxito que no he de decir por ser mia y por
lo notorio que se hizo, y, por tltimo, encargése de su edicion, honran-
dola con los mas prolijos cuidados, la acreditada casa de A. RoMero,
no siendo la menor de mis satisfacciones, y hasta diré sorpresas, el
haber podido llevarla a la estampa tal y cémo la escribi, sin remiendo
ni cambio de un solo compéas de la partitura presentada; obedeciendo
en esto, no ya sélo al sentir de mis oidos, sino al dictamen de los com-
petentes maestros y sinceros amigos que concurrieron al Escorial, unos
para tomar parte en la ejecucién, otros para oirla y juzgar de su total
desarrollo. A todos doy las gracias mas sentidas, ya por su valioso con-
curso, ya por su autorizado voto. Recibanlas, asimismo, los bondadosos
PP. Agustinos.p

Veamos ahora lo que dice LETAMENDI en su carta prélogo a
la biografia de su discipulo MarsiLLAcH sobre Ricardo WAGNER.

Este famoso prélogo le valié a LETAMENDI la gran admiracién
que por él sintiera WAGNER, admiracién que fue extendida a la
raza hispana, como se verd a continuacién en la contestacién de
WacGNER a dicho prologo.

Asi dice literalmente el prélogo de LETAMENDI:



«Lo primere que en vista de tu obra se me ocurre manifestarte, es
el gozo con que veo no concentras toda tu capacidad, de un modo ab-
soluto, al cultivo de la Medicina. Sin caer en el desatino de excitarte
a ser un Petrus in cunctis, por ser ésta la via mas segura de resultar un
Petrus inutilis, es conveniente que el hombre en toda edad consagre algo
de sus facultades intelectuales y afectivas a tal cual estudio ajeno al de
sn profesion, sobre todo al arte si es hombre de ciencia, y a la ciencia
81 es artista, porque de esta manera se logra evitar los varios y mortales
vicios, asi tedéricos como practicos, que nacen de llevar el. especialismo
profesional hasta el exclusivismo. El comin de los médicos adolece en
toda Europa de este defecto, y ain tratindose de algunos de los mas
celebrados; buena memoria tienen para no haber echado en olvido las
cien y una criticas que cn catedra me veo obligado a hacer de absurdos
anatémicos y fisidlogos demostrables, debidos al exclusivismo, a la estre-
chez de horizonte intelectual de renombrados escritores que los han sus-
tentado. El anatémico que no es mis que anatémico, el misico que no es
mas que miisico, el letrado que no es més que letrado, el pintor que no
es mas que pintor, no pudiendo resistir la oclusién hermética de la at-
mdsfera intelectual en que se encierran, sucumben como sucumbieran si
se les aislase dentro de una campana, asfixiados por sus propias exhala-
ciones, por falta de renovacion de aire respirable. HIPGCRATES y MIGUEL
ANGEL, GALENO y Leonarde de Vinci, DEscARTES y NAPOLEGN I, etc., ete.,
valieron lo que todo el mundo sabe por una razén que casi todo el
mundo ignora, a saber: porque pusieron la Enciclopedia de su tiempo
al servicio de su genio profesional. Al mismo WAcNER, ya lo ves: st
no han logrado sus émulos aplastarle, débese a que no es sélo un gran
muiisico, digo mal, débese a que habiendo alimentado su genio con una
ilustracién de primer orden, ha podido resultar un gran muisico; y
esta misma amplitud de herizonte que le ha permitido intentar su re-
forma, le ha dado la fuerza necesaria para hacerse invencible. Al sa-
ber no musical debe, pues, Wagner, la salvacién de su honra y de su
musica.

»Lo que la instruccién extraprofesional contrasta, rectifica y sublima
las ideas y las practicas; lo que por ella se prepara y asegura el éxito
histérico, si no te lo sientes 1 mismo por intuicién; si no te Io hacen
ver estas mal borronadas reflexiones mias, te lo harid bueno el estudio
biogrifico de todas las celebridades de primer orden que han influido
en los rumbos del progreso humano.

»Para juzgar de la legitimidad de propésito de un reformador con-
viene parar mientes, anies que en la reforma, en la naturaleza y fines
de la misma cosa reformada; es asi gue WAGNER no se ha presentado
como reformador de la misica en si, sino de la_misica teatral; luego
lo que importa investigar es, ante todo, qué cosa debe ser el teatro; y
si realmente lo que pretende WAGNER representa la diferencia entre lo
que la miusica dramaitica debe ser y lo que hoy es, o en otros términos,
lo que le falta a ésta para llegar a la plenitud de su desarrollo, WAGNER
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tiene razon, buena es su idea y digno su nombre de figurar en la His-
toria como piedra miliaria del progreso teatral.

»Considerar que en el Teatro lo pintado es obra de la Pintura; lo
accionado, de la Mimica; lo cantado, de la Musica, etc., constituye a
mi ver un viciosisimo punto de partida para juzgar con acierto, lo propio
del teatro en si, que de WAGNER en relacién con el teatro; en el teatro
lo pintado, lo accionado, lo cantado, etc., son diversos modos, formas
distintas del espiritu estético, del Arte tnico y supremo, el cual recibe
alli su culto; y tan cierto es ello cuanto que esas manifestaciones, lejos
de presentarsenos independientes y definidas, muéstranse, muy al eon-
trario, confundidas y ligadas entre si, como los colores del espectro, sin
linea divisoria que autorice a individualizarlas. Fuera del Teatro, lo
sonado es Misica, como en una drogueria un terrén de bicromato de
plomo es un cuerpo amarillo puro, todo amarille y séle amarillo; en el
teatro, empero, lo que suena es el Arte tinico o supremo en funcién o
modo musical, ligado por todo extremo, y fundide con las demas fun-
ciones o modos del Arte mismo; bien como lo amarillo del espectro so-
lar, verdoso por un extremo y anaranjado por el otro, a fuerza de vivir
compenetrado de los demas colores préximos, apenas si en la zona cen-
tral muestra un espacio bien caracterizado de pura amarillez. Yo no
sé si me explico; pero juraria que ti me entiendes, que es lo que
importa.

»S6lo presentindose en esta fuerza de unidad puede el Arte teatral,
¢l Arte supremo, realizar la gallarda nobleza de su propésito: morali-
zar deleitando; ser un auxiliar de la Divinidad y hacer del Teatro una
sucursal del Templo, donde la sensibilidad, ese elemento casi brutal de
nuestro ser, pueda ser catequizada, reconciliada con el bien, merced al
unico mévil que la cautiva, y que el templo no debe por su ascetismo
esencial brindarle; mas breve: merced al deleite.

»Por de pronto, los enemigos del gran reformador no nos cogen de
sorpresa, En vano se pretenderd imputar a WAGNER la pretensién de
reformar la Misica. Las fugas de Bacu y la jota aragonesa, las sinfonias
de BEETHOVEN y las canciones napolitanas se asociarin a nosotros para
reirse de tan superficial calumnia. La Musica, Arte definida, libre e in-
dependiente, sabe tan bien como ti y yo que los tiros de WAGNER no
se dirigen a ella, sino al modo musical del Arte en el Teatro.

»WAGNER vio que la mimica, o el gesto artistico, llevada a su es-
plendor épico, constituia, alianzada con la misica, el especticulo co-
reografico. Ni sus progresos, ni sus defectos le interesaron bastante. Son-
riendo pasé de largo, pero vio que era posible un poema mudo.

»WAGNER vio que en la Comedia la idea, el tono y el gesto, cifran
todo su punto en el realismo de la vida ordinaria. En ella reconocié el
rudimento del especticulo teatral completo que él barruntaba.
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»WAGNER vio el Drama, y en él muy levantada ya la idea por um
tono y un gesto verdaderamente selectos, y tomé acta de ello.

»WAcNER vio la Fragedia, y llamaron su interés el valor casi musical
del tono declamatorio y la sublimidad clasica de la mimica. Aqui sa
genio se enardecié.

»WAGNER dio un paso mas: miré la Opera, donde el tono, al par
que en el poema coreogrifico ¢l gesto, rompe cual mongolfiero la amarra
que lo sujeta y raudo sube por los aires de la libertad artistica; y, al
verle de puro libre esclavo de los vientos, y préximo a perderse, intenté
hacerlo otra vez cautive, a fin de asegurarle una libertad razonable y
perenne. El genio de artista-filésofo ardié en estro; en alas de su in-
mensa capacidad se eché a volar, y cogiendo el cabo roto de la amarra,
lanzdse a gobernar el globo con heroico y diestro puiio.

»Y dijo WacNER: Aqui no hay mas Musica que el modo musical
adecuado, ni mas modo adecuado que la expresién de la conciencia de
los personajes.

»Aqui no hay mas accidn legitima que la epopeya, puesto que sélo
ella legitima la conversién del toro verbal en muisica.

»Aqui no hay que emplear el mode musical al servicio mutativo
de los fendémenos de la Naturaleza, no. Los truenos se remedaran como
truenos; con rayos log rayos; la aurora con celajes, y las aguas de los
torrentes con reales y verdaderos saltos de agua. La musica sélo expre-
sard (y harto tiene que hacer con ello) las emociones que el influjo de
esos estados de naturaleza provocan en el espiritu; pues no es lo mismo °
pretender la ridicula puerilidad de imitar con la orquesta las retozonas
nubecillas que wmatizan la aurora, que expresar el agradable sentimiento
que en el alma despierta ese simultineo retorno de la alegria, de la
luz y de la pena del trabajo.

»Aqui no hay miisica geométrica, esa misica que, lejos de vivificar
la palabra, la desvirtia, cuando no la mata.

»Aqui no hay que subordinar la idea a la misica independiente;
aqui no se habla porque se canta, gino que se canta porque se habla:
por necesidad, como siempre; sélo que aqui se canta lo mejor y mds
poéticamente posible.

»Aqui toda la repeticién y toda acomodacién de un motivo al ser-
vicio de diversidad de frases debe quedar, en consecuencia,. proscrita,
como estéticamente intolerable. Y si, ademds, es ley del natural hablar
el que una misma frase ofrezca distinto tono segin sea su relacién con
el conjunto del estado interior del personaje, proscrita debe quedar toda
repeticién misica que corresponda a repeticién de una misma frase en
situacién de dnimo distinta. Sea, pues, el hilo de la frase melodrama-
tica, al par que el hilo del recitado que la engendra, una serie infinitesi-
malmente variada de formas y matices; el ideal, en fin, de la recitacién
espontinea, ‘“‘Non bis in idem™ sea el lema del miisico, por ser la ley
ineludible del incesante rielar del alma en las inquietas aguas de la
conciencia.

120



»Aqui hay una Orquesta que se concreta a acompaiiar. ;Y qué
quiere decir acompafiar en el melodrama? ;jConsistira, por ventura, esta
accién en un misero complemento arménico? ;Estamos acaso en el te-
rrenc de la Misica pura? No: la Orquesta no ha de concretarse a ser
acompanante: puede ser y debe ser concomitante, es decir, no un infe-
rior que guia el canto, sino un compafiero esencial, un alter ego del
canto: no ha de ir al cuidado de la palabra cantada, sino de comple-
mento de ella. Si cada vez que emitimos una frase nos reservamos en el
interior un sin fin de cosas, inexpresadas de hecho y que no se pueden
expresar, porque nuestra boca no posec condiciones sinfénicas para
arrojar ni manojos de ideas, ni grupos de tonos, ;por qué no ha de ser
la orquesta quien se encargue de vaciar la conciencia del personaje ante
el piiblico, de suerte que el especticulo de lo exterior y visible de la
accién se afiada al de lo intimo e invisible?

»Sirva, pues, la orquesta para expresar el cortejo de la idea par.
lada; transparéntese a su influjo migico las situaciones, los pensamien-
tos, los efectos que se encierran en la cabeza y el corazén del actor;
déjese que en buen hora la hija mienta ternura y obediencia a su padre,
para mejor preparar la fuga con el amante; mas no se le consienta que
engaiie al piblico su real sentir, ni que, por dejar que éste lo adivine a
favor del tono y la mimica de la frase, resulte impropio que no lo tras-
luzea al padre. Si los comediantes, aun de primer orden, viven condena-
dos & eterno amaneramiento, por tener que sefialar al piblico, faltos de
orquesta como estin, los sentimientos que deben ocultar a su interlocu-
tor, posible es salvar de esta condena a los cantantes por medio de la
orquesta facilitindoles la perfecta propiedad de la expresién escénica.

»Arduo es el propésito, tremendo, casi irrealizable; eso, Joaquin,
es de evidencia inmediata. WAGNER lo vie, consulté sus fuerzas, sintié-
selas cabales para el éxito, y dando una mirada en torno suyo, exclamé :
**{Quién no pueda seguirme, que se dedique a la Misica!”, y empren-
dié rauda su carrera, alumbrindola con los resplandores de sus propios
triunfos.»

Se comprende que sus obras musicales, sobre todo las sinfs-
nicas y corales acusaran un wagnerismo deliberado, dada su ad-
miracién por el autor del Tristdn, puesto que su prélogo fue escrito
unos diez aiios antes que decidiera dedicarse furtivamente a la
composicién, ya que su célebre Misa de Requiem fue escrita y
estrenada por el afio. 1888 en el Real Monasterio. De esta obra
musical, encargada por los PP. Agustinos a raiz del grandioso
éxito del «Dies irae», dijo un eminente escritor y eritico: «Es un
atrevido alarde de miisica wagneriana. Las més escabrosas dificul-
tades de composicién vencidas, un conocimiento admirable de cada
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instrumento, una profunda filosofia nutriendo las inspiraciones
de la imaginacién: tal es la Misa de LETAMENDI».

Mucho eseribié sobre WAGNER como lo atestigua su trabajo
sobre «Juicio postremo de Ricardo WAGNER» y «Una clausula ne-
gativa en el testamento de Ricardo WacNER». En ambos extensi-
simos comentarios, demuestra el autor los motives razonados de
su admiracién por el artista y el innovador casi mis que al mi-
sico. Esto puede verse reflejado en sus escritos que estaban de
absoluto acuerdo con el propio sentido del artista.

En su «Juicio postremo de Ricardo WaGNER», dice:

«El egregio maestro fallecié: sélo rindiendo a sus manes un tributo
de justicia podra dar a mi dolor una expansién digna del sumo aprecio
que le mereci en vida.

»Cierto que la Musica estd de luto; mas también lo es que lo estd
asimismo cuanto de culto y liberal encierra el espiritu humano. A los
funerales de Ricado WacnER debe, pues, concurrir la sociedad entera;
en ellos la Misica presidird el duelo a titulo de hija predilecta del
finado, no de hija tniea.

Ricardo Wacner ha sido el alma de mas aliento, de mas trascen-
dental mirada y mas civilizadora accién que ha resplandecido durante el
tercio medio del presente siglo. Como reformador se expresé en miisico,
porque tal era su lenguaje técnico, de la propia suerte que, como eseri- |
tor, sc expresé en aleman, porque tal era su lenguaje patrio; mas hay
que distinguir cuidadosamente en tedo hecho de expresion el fondo vy la
forma de lo expresado, y en el caso actual, procediendo de esta suerte,
es como se logra ver de una manera clarisima toda la universalidad de
miras que Ricardo WAGNER ha perseguido por medio de una revolucién
musical. — Los miisicos son los primeros interesados en apurar esta dis-
tincién, puesto que si bien lo meditan, cuanto mayor y mis trascenden-
tal resulte la concepcién del gran maestro, méas honrados quedan ellos
con ser sus colegas, y mis, mucho mas divinizado su Arte en la Histoia.»

A continuacién estudia a WAGNER como genio, en términos
tan analiticos que resume en una conclusién categérica: «Para
comprender la singularidad de Ricardo WAGNER en toda su gran-
deza, basta enumerar su trascendental intento en los siguientes
términos: La elevacién del drama lirico a la categoria de arque-
tipo de todo especticulo y norma absoluta de cultura de todo pu-
blico espectador», y continita comentando con justeza inimitable
lo que de misica existe en esta concepeién artistica, coincidiendo
en un todo con el criterio wagneriano, para quien la miisica es el
lenguaje indispensable de su pensamiento, peroe no el mas impor-
tante ni trascendente. Bajo este aspecto la miisica de WAGNER fue
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uno de tantos aspectos, la mds brillante si se quiere, mas no la
total esencia de su mérito y de su poder efectivo. «Si el maestro
BELLINI, el poeta RoMANL y el pintor PHILASTRE, sigue diciendo
LeTaMENDI, hubiesen asistido a Parsifal, a buen seguro que los
tres se hubieran sentido, respectivamente, atacados en sus tenden-
cias y en su estilo por el gran reformador.

»¢Por qué, pues, se empeiia el mundo rutinario en reducir
la grandiosa y miltiple significacion de Ricardo WAGNER a la es-
fera musieal? Sencillamente, porque la rutina es ciega, y como
ciega no conoce del gran reformador mis que la miisica.» Reco-
nozcamos, sin embargo, que hay que ser benévolos con los que no
llegan a apreciar ni comprender en toda su dimensién el arte
wagneriano y se extasian en su misica porque, en realidad, jcon
solo ella se hubiese inmortalizado el artista y el pensador!

Si hasta ahora hemos comentado, tramscribicndo al mismo
tiempo el pensamiento letamendiano respecto a WAGNER, justo
es considerar, aunque sea brevemente, la alta consideracién que
a éste le mereciera la personalidad de LETAMENDI, como demos-
Iré en su carta dirigida a MaRsILLACH, refiriéndose y agradeciendo
su libre y sobre todo a LETAMENDI, autor del prélogo, gracias al
cual WAGNER didse cuenta de que maés alli de los Pirineos existian
talentos que supieron comprender su obra con mayor justeza que
sus propios compatriotas (nadie es profeta en su tierra), ¥y que
ningin pensador de su contemporineo mundo.

Esta carta, fechada en Bayreuth el 26 de septiembre de 1878,
dice entre otras cosas: «... Ningiin aleman, ni francés, ni italiano,
ha podido en su peculiar forma de conocer y expresarse tan hondo
y grato sentimiento de admiracién, como este sabio, ilustrade y
genial, a quien usted tiene la dicha de llamar su amigo. No se
ofenda si le hablo de mi asombro ante esa manifestacién, no ya
de mero interés, sino de esa que yo Ilamaria «plastica profundi-
dad» de Letamendi».

Y para que veamos la importancia que a veces tiene un hom-
bre genial para atraer tras de si la admiracién para su patria,
sigue escribiendo més adelante: «En mi biblioteca poseo las obras
de CALDERON, LoPE DE VEGA y CERVANTES en castellano, aguaar-
dando la ocasién, que todavia espero, de conocer en su peculiar
forma de expresién las obras de estos sublimes ingenios que en la
traduccién alemana siempre me entusiasmaron. jBenditos seis
vosotros, los iberos, a quienes tan lejos nos figuramos! Que se
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ensafie el destinio contra vosotros abrasando y consumiendo, abru-
mando y sofocando, no importa; abrigais nobles espiritus, y una
profunda cultura os defendera de la falsa civilizacién y sus mons-
truosidades, que ahora parece haber asignado el dominio intelec-
tual del mundo a naciones infinitamente menos bien dotadas...»

Esta admiracién sentida por WAGNER se extendié a la Ale-
mania de su época, por cuanto el Comité de Munich invité a
LETAMENDI a escribir sobre Ricardo WAGNER en un libro home-
naje que dicho Comité publicé en ocasion del fallecimiento del
artista y fue asimismo invitado a Bayreuth para asistir a una re-
presentacién homenaje de Parsifal, a la que LETAMENDI, por en-
fermo, no pudo asistir, pero envié su magnifico trabajo sobre «Una
clausula negativa en el testamento de Ricardo WAGNER», publi-
cado en alemin en el Bayreuther Blatter en 1884.

fstos son, a grandes rasgos, los hechos por los que vemos la
gran influencia que ejercié WAGNER en la musicalidad de LETa-
MENDI, asi como la corriente de mutua simpatia y amistad intelec-
tual de ambas personalidades.

La vocacién musical en el sentido estricto de que fuera do-
tado LETAMENDI es muy discutible, pues, dada su elevada perso-
nalidad, una auténtica vocacién le hubiera arrastrado a la mi-
sica, como ocurrié con BoroniN y KREISLER, por ejemplo.

Su musicalidad no fue vocacional, ademas, porque sus obras
musicales hubieran sido de superior categoria y seguramenie im-
perecederas, como han sido por otra parte sus ideas y conceptos
filosofico-médicos. Pero hemos de considerar en primer lugar que
se acogi6 a la miisica como terapéutica de sus enfermedades, como
diria DuBAMEL, a la «miisica consoladoray.

Si la vocacién para la misica hubiera existido, dada su edu-
cacién musical desde su juventud, y el haber tocado intuitiva-
mente todos los instrumentos excepto la trompa (como dice en
su Proemio a la Misa de Requiem), le hubiese conducido a cul-
tivarla mas tempranamente. Y en cambio pasa un lapso de tiem-
po muy dilatade sin acordarse de la misica, abstraido por lo que
verdaderamente sentia aptitud vocacional, que era la ensefianza
de la Medicina, en la totalidad de sus aspectos, pues empezé como
anatémico, fue cirujanoe y culminé su profesorado en su citedra
de Patologia general de la Universidad Central.

La musicalidad de LETAMENDI es, pues, una faceta mas de
su omnimodo saber y de su espiritu superdotado para la ciencia
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y para el arte, en una palabra, para todo lo que fuera avivencia»
en el sentido biolégico mas elevado.

La musica es consoladora, como dice DUBAMEL, y quizis por
eso los médicos, cansados de repartir consolaciones y esperanzas,
se refugian en ella para disfrutar de su efecto relajante y disten-
sivo. En todos los paises existe una mayoria de médicos musicos
porque nuestro ambiente esta impregnado de dolores fisicos y mo-
rales y porque Iuchamos siempre entre lo anormal y patologico,
tan lejos de lo bello que es perfeccién. La abstraceién de la mi-
sica nos aleja del sufrimiento, que es tedio y tristeza, y buscamos
la luz en las sonoridades armoniosas que embellecen la intimidad
de nuestros sentimientos, calman nuestros estados tensionales y
nos ayuda a soportar los sinsabores de nuestro duro oficio.

Sefior Presidente, podéis imponer al Profesor SArRrG la me-
dalla de académico con la seguridad de que la Academia estd de
enhorabuena por tan valiosa colaboracién, ya que su trabajo y
profundos conocimientos ilustrarin y honrardn a nuestra insti-
tucién.

He dicho.



La caricatura de la cubierta procede de la Hemerote-
ca del doctor Agustin PEDRO PoONS.

Fue publicada en el “Hipddromo Comice”, de Bar-
celona, el 25 de diciembre de 1883.

Al pie del dibujo figura el siguiente verso:

Lo mds distinto y diverso
abarca su fantasia;

y es facil que el mejor dia
veamos que ha puesto en verso
toda la Patologia.

Dada la finalidad de este Discurso, que debe ir se-

guido de una publicacién monogrifica in extenso, no
se¢ ha inclaide Bibliografia.
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