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Excmo. Sr. Presidente,
Muy Ilustres Sres. Académicos, -
Senoras, Sefiores:

Podria interpretarse como actitud de falsa modestia oponer repa-
ros a los méritos que me atribufs, para ocupar un lugar en vuestra
alta Corporacién. Pero es bien cierto, que mi eleccién se vio favore-
cida por la feliz circunstancia de quedar reducida a una muy concreta
especialidad, dentro de la cual he merecido el respeto de mis compa-
fieros médicolegistas al no discutirme el sillén al cual podian aspirar.
Deseo agradecer a todos —a cuantos me otorgaron el favor de su voto
y a quienes no me discutieron el poder ser elegido— el hallarme hoy
aqui para dar lectura al discurso preceptivo.

Mas en cualquier etapa, notoria o culminante, de la vida personal,
es necesario detenerse y considerar que el camino recorrido no se hizo
solitariamente, sino acompafiado por guias o maestros que iban mar-
cando el.camino a seguir con sus ensefianzas, consejo o ejemplo.

Nuestra preferencia por la Medicina pudo en un principio no ser
vocacional. Nacer en el seno de una familia médica conlleva, quiérase
0 no, una predisposicién ambiental en la que hay mucho de gratitud
al arte o a la ciencia que proporciona el sustento hogarefio y consti-
tuye la base del interés familiar. Asf se comprende que, sin titubeos,
siguieran los dos tinicos hijos de una familia médica, el ejemplo pro-
fesional del padre.

Mas, al margen del entrafiable ejemplo, quisiéramos traer-aqui el
recuerdo de todos cuantos contribuyeron a nuestra formacion, dentro
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o fuera de la Universidad, sin llegar a la cita individual que harfa la
relacion interminable y facilitaria cualquier disminucién involuntaria
del acento de nuestra gratitud.

El encuentro con la Universidad fue, para nuestra_promocion,
afortunado. Pensamos ahora en la importancia que tiene para el alum-
no el primer grupo de profesores con que se pone en contacto; su
trato y capacidad didactica influird decididamente en la imagen que
el estudiante forme de la Universidad. =

Nuestro primer equipo de profesores merece la gratitud de nues-
tra promocién que lo recuerda con singular simpatia. Deseamos citar,
como homenaje a su memoria, al Prof. Fuset Tubid y al auxiliar de
su catedra de Biologia que fue su sucesor, Prof. Garcia del Cid, quie-
nes nos mostraron por primera vez el espectaculo asombroso de la
vida microscépica; a los ilustres anatémicos Profesores Riera Villaret
y Serés Ibars, a cuyo lado vimos, por primera vez también, el compli-
cado mecanismo, inerte, de la maquina humana y al Prof. Joaquin
Trias, hombre profundo a la vez que accesible, lleno de comprensiva
tolerancia para quienes nos formibamos a su lado; generoso en la co-
municacién de sus saberes. Nuestro paso por su catedra de la que
fuimos interno, dejara una huella en el futuro médico legista que, afios
después, tendra que intervenir a diario en la anatomia humana, no
para curar enfermedades ni corregir minusvalias, sino para compren-
der, en la medida de lo posible, la causa de determinadas violencias.

No podemos silenciar la influencia, deudora de gratitud, que ejer-
ci6 en nuestros jovenes aiios la personalidad de Santiago Pi Sufier. La
enfermedad de su hermano, titular de la Cétedra de Fisiologia, puso el
curso bajo la direccién del joven maestro, maestria que no siendo ain
oficial —estaba preparando sus oposiciones a citedra— si lo era para
sus alumnos que, adelantandose al veredicto favorable, le considera-
bamos ya como un consumado fisiélogo.

El elenco de relevantes profesores merecedores de gratitud esta
lleno de nombres ilustres. Entre ellos quermos dstacar una figura de
feliz pervivencia: el Profesor Salvat Navarro a cuyo lado preparamos,
recién terminada la licenciatura, la tesis doctoral. E! Profesor Salvat
fue mas que un maestro un amigo. Deseamos dejar constancia de
nuestra admiracion al hombre sabio y modesto a la vez, que con clara
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diccién y sintaxis impecable, dictaba avanzados conceptos de higiene
publica que, como los de la polucién atmosférica, tardarian decenios
en conseguir actualidad .

‘No podemos silenciar a los médicos legistas de quienes recibimos
especiales ensefianzas: Los Profesores Pellegrini, de Padua; Piga Pas-
cual ¥ Pérez de Petinto, de Madrid: ellos nos mostraron la técnica
sistematica y la meticulosa valoracién de todo lo indiciario, tan ttil
en Medicina legal.

Los iniciales conocimientos psiquidtrico-forenses los debemos a
un querido e ilustre amigo, el Profesor don José Cérdoba, psiquiatra
relevante, desgraciadamente desaparecido, pero vive en el recuerdo
de cuantos tuvimos la suerte de trabajar a su lado. Su innata distin-
cién y su trato exquisito, poco comun, se hallaban al servicio de sus
lecciones inolvidables. :

Queda como final destacar la figura, por nosotros tan querida, del
Profesor Saforcada Ademd, a quien tengo el honor de suceder en el
sillén académico. Nos llena de emocién cumplir esta formalidad pro-
tocolaria, porque el Profesor Saforcada, Don Manuel en el trato dia-
rio, fue nuestro maestro en la cétedra y nuestro guia en la cotidiana
labor judicial. Estas circunstancias, si bien facilitan la tarea en cuanto
al conocimiento de sus méritos, restan espontaneidad a la expresién
por temor a que pueda atribuirse al efecto y gratitud las palabras de
admiracién a las que se hizo merecedor en su larga trayectoria pro-
fesional y docente.

El Profesor Saforcada fue, ante todo, un universitario que cum-
plio su mision con ejemplar entusiasmo.

Llegé a la catedra con el bagaje de su gran experiencia como ex-
perto indiscutible en el Foro, y bien puede afirmarse que durante la
primera década del siglo, la mayor parte del quehacer médicoforense
de la ciudad estaba en sus manos y en las de quien fue su dilecto amigo
Dr. Wifredo Coroleu.

Formados ambos en las Escuelas francesa e italiana de Medicina
legal, fueron los pioneros que, en la Audiencia Territorial de esta ciu-
dad, elevaron la Medicina forense a su dignidad actual.

El Profesor Saforcada intervino en todos los asuntos judiciales
importantes de interés médico, y sus claros informes asesoraron a
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los juristas para quienes los dictdimenes del maestro eran valorados
como en realidad merecian.

Su labor de estrados se vio, sin embargo, interrumpida cuando
su ascenso a la catedia, debido a la vigencia de un absurdo régimen
de incompatibilidades que vetaba a los profesores de Medicina legal
compartir la ensefanza con la practica médico forense. Por fortuna,
esta disposicién no tardé en decaer, permitiendo nuevamente al maes-
tro llevar sus conocimientos a las Salas de Justicia.

Nacié el Profesor en Viella, en el corazén del Valle de Aran, el
21 de noviembre de 1877 y fallecié en Barcelona recién cumplidos los
noventa y un afios. Se licencié en Medicina en 1900. Tres afos més
tarde obtuvo la licenciatura de Farmacia. En ambas Facultades se
doctoré con premio éxtraordinario.

En 1906, gané la plaza de Médico forense de Barcelona corres-
pondiéndole el distrito Norte, en la divisién entonces vigente, de los
departamentos judiciales de la ciudad.

Su labor universitaria se inicié en 1909, afio en que obtuvo por
oposicién la plaza de profesor auxiliar con destino al grupo de Tera-
péutica y Medicina legal, cuyos titulares eran los Profesores Carulla
y Valenti Vivé, respectivamente. Sus conocimientos quimico-farmacéu-
ticos facilitaron ulteriormente la aplicacién de los mismos a la Toxi-
cologia. -

Fue el Profesor Saforcada gran amigo del Marqués de Carulla,
quien le senalé el camino de la Medicina legal, tan necesitada en
aquellos tiempos de valores que hicieran eficientes las peritaciones.

Junto al Profesor Valenti Vivé, de cuya catedra fue auxiliar, pre-
paré las oposiciones a Medicina legal, catedra que gané por voto una-
nime en 1922, -

Su cotidiana y fecunda labor se prolongé hasta su jubilacién en
1947, siendo el tercer catedratico de dicha disciplina en nuestra Fa-
cultad, después de los Profesores Ferrer Garcés y Valenti Vivo.

Durante sus largos afios de docencia, el Profesor Saforcada se
interes6 de manera. especial por los problemas que plantea la impu-
tabilidad y la responsabilidad en el campo del Derecho penal, dedi-
cando gran parte de sus actividades y de su tiempo a la Psiquiatria,
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ciencia joven, por aquel entonces, en nuestros medios universitarios,
adscrita todavia a la Medicina legal de la que se desprendié, con vigor
propio, unos afios mas {arde. Los iniciales conocimientos de los fu-
turos psiquiatras se adquirieron en las clases dictadas por el ilustre
médico-legista que intervino eficazmente en la constitucién de la So-
ciedad de Neurologia y Psiquiatria de Barcelona, sociedad que ha
persistido, a través de la Academia de Ciencias Médicas, como Aso-
ciacion de Psiquiatria. El Profesor Saforcada, junto con sus compa-
fieros Dres. Vives Casajoana y Galcerdn Granés, dieron el primer em-
puje a esa Sociedad cuya presidencia ocupé nuestro antecesor durante
afios. .

Como puede verse, la importancia de la Psiquiatria fue captada
por el ilustre maestro quien dedicaba muchas de sus lecciones a la
exposicién pedagégica de la misma. Sus clases, muy concurridas, te-
nian carécter préctico, presentando enfermos, cuando era posible, o
trasladidndose con los alumnos a Centros frenocomiales e Institucio-
nes psiquidtricas donde desfilaban enfermos seleccionados que pre-
sentaban cuadros clinicos tipicos. Estos quedaban fijados, como ejem-
plos claros, en la mente del alumno. Asistimos en nuestro tiempo es-
tudiantil a estas lecciones practicas y los casos vistos en tan remotas
fechas, nos sirven todavia de ejemplo y paradigma. -

El interés psiquidtrico del ilustre legista, justifica que fuera soli-
citada su colaboracién por los profesores Rodriguez Arias y Mira Loé-
pez, cuando en 1924 fundaron la Asociacién Espafiola de Neuropsi-
quiatria, en la que el Profesor vivié una etapa presidencial. Esta So-
ciedad, la primera de Espaiia, se interesé por la creacién de catedras
independientes de Neurologia y Psiquiatria, cupiéndole el honor de
presidir la reunidén preparatoria con la singular asistencia de Kraepe-
lin que visitaba por aquellos dias nuestra ciudad.

La Universidad Auténoma de entonces realizd afios después, de
manera sensiblemente efimera, los proyectos tan queridos de nues-
tro antecesor. Las Catedras de Neurologia y Psiquiatria tuvieron rea-
lidad universitaria, siendo regidas, por méritos propios, por los Pro-
fesores Belarmino Rodriguez Arias y Emilio Mira Lépez.

Saforcada fue también fundador de una Revista, de vida breve,
érgano de expresion de disciplinas diversas, titulada «Anales de Me-
dicina legal, Psiquiatria y Anatomia patolégica» aparecida en 1933, en
la que cooperé el catedratico de nuestra Universidad, Profesor Ferrer
y Cajigal.



Siguiendo las directrices de Pedro Mata, dedicé su tenaz inteli-
gencia a lograr la creacién de catedras de Medicina legal y Psiquiatria
forense en las Facultades de Derecho y ante las dilaciones y promesas
incumplidas, extendié generosamente su catedra, en la medida de lo
posible, hasta los alumnos de Derecho, tan necesitados en el futuro
de unos conocimientos -bioldgicos que habian de servirles para com-
prender determinadas- conductas y reacciones antisociales. La colabo-
racion con el catedratico de Derecho penal de entonces, Profesor Cue-
llo Calén, dio tan buenos resultados que, jubilados ambos, se siguié
el camino iniciado con la colaboracién reciproca de la Catedra de Me-
dicina legal y la de Derecho penal, ésta bajo la direccién del Profesor
Octavio Pérez Vitoria.’ -

Miembro Saforcada de esta Real Academia desde el 24 de mayo
de 1925, su discurso de_ingreso versé sobre «Valor de la necropsia en
el diagnéstico obituario», que fue contestado por su amigo Coroleu,
también Médico forense. '

Al Profesor le correspondio en esta Academia la medalla que ha-
bian ostentado los Profesores Calleja Borja-Tarrius, Barraquer Rovi-
ralta y Rull Xuriach. Como dato curioso sefialaremos que se.trata de
una de las tres unicas medallas de la Academia que se han hallado de
manera ininterrumpida en posesién de profesores universitarios titu-
lares. Las otras dos son la sefialada con el numero 13, qué fue otor-
gada en su tiempo a otro profesor de Medicina legal, el Dr. Valenti
Vivé, v la nimero 46, reservada a profesores de Farmacia.

El Profesor Saforcada fue querido por sus alumnos. Su aula se
llenaba, pues sabia dar a sus lecciones la amenidad que le proporcio-
naba la gran casuistica de los casos judiciales directamente vividos.
Un rico anecdotario estudiantil surgia de su léxico caracteristico que,
lejos de disminuir su eficiencia didactica, enriquecia de humanidad y
simpatia el contenido de sus lecciones. Hoy se echa de menos el gra-
cejo pintoresquista en nuestros comprofesores. También los estudian-
tes han cambiado ciertamente de expresién. Nos limitamos_a consig-
nar unos hechos sin pretender deducir de los mismos conclusiones y,
menos, vaticinios. o '

Todos somos protagonistas de la época que vivimos y sélo el
tiempo, con su profundidad de .perspectiva, permitira cotejar con ri-
gurosa certeza los valores antiguos con los actuales.



PERIODICIDAD BIOLOGICA

El tema Hegé a nosotros —con indudables resonancias de preocu-
paciones juveniles—, al desechar premeditadamente todo cuanto pu-
diera constituir materia exclusiva de nuestra especialidad, que encon-
traria mds idénea cabida en un simposio o congreso que en el seno
de esta docta Academia donde se me hace el honor de recibirme y
cuyo ingreso exige, de manera preceptiva, la lectura de un discurso.

Discurso y no leccién, comunicacién o conferencia, cuyo conte-
nido, sin dejar de tener la dignidad que tan cualificada audiencia me-
rece, no ha de ser necesariamente profundo o complicado. La acti-
vidad profesional ofrece a diario situaciones idéneas donde poder
exponer y discutir complejos problemas profesionales, teorias y he-
chos de observacién.

El discurso, definido como escrito u obra de no mucha extensién
en el que se discurre sobre una materia, permite en este caso el inicial
contacto humano entre recipiendario y Corporacién, rompiendo el
hielo para futuras y més fecundas disgresiones.

Sélo escudados en esta circunstancia, podemos ofrecer el presen-
te trabajo a los Sres. Académicos y a los buenos amigos que han
tenido la deferencia de acompafiarnos.

Como deciamos, el tema desperté de antiguo nuestro interés ma-
nifestado en charlas y conferencias en las que se reflejaba nuestra
inicial curiosidad ante ciertas coincidencias que en manera alguna
podian depender del azar dada su insélita repeticién, ¢ incitaban a
buscar una interpretacién convincente dentro de la especialidad mé-
dico-forense.

Nos referimos a la agrupacion cronolégica y a la reiteracién esta-
disticamente comprobada, de determinados tipos de reacciones anti-
sociales y también de muertes violentas, especialmente suicidios: den-
tro de ellos, a la monotonia de determinadas formas de realizaci6n.
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Este tipo de muertes sucedia y sigue sucediendo, de manera ge-
neral, en forma discontinua, como en oleadas, y con significativa pe-
riodicidad. Asi, en nuestras latitudes, el suicidio tiene su acmé durante
los meses de junio y julio, para descender después y marcar una nueva
curva ascensional en los meses titimos del afio. Y aunque pudo pen-
sarse que la agrupacién de casos obedecia a imitacién o contagio psi-
quico, tal razonamiento carece de valor por cuanto, en muchas oca-
siones, la distribucion geografica y la nula difusién informativa de los
hechos hace imposible su conocimiento a los futuros protagonistas
marginados de toda influencia. . =

Otras formas delictivas, como los homicidios, se dan en propor-
cion mucho mayor durante los meses de dias largos, de- persistente
insolacién, que en los invernales, no pudiendo aceptarse que los fac-
tores térmico y luminico sean las tnicas causas determinantes, toda
vez que en los paises ndrdicos las estadisticas son similares.

Igual o parecida periodicidad se observa en otras manifestaciones
antisociales, come el aborto criminal, incrementado en otoiio, en rela-
cién con el resto de! afo, lo que estd en consonancia con los ciclos
gonadales cuyo acmé mds acusado aparece en primavera.

Esta periodicidad, manifestada en el campo delictual, se observa
también en el marco de la fisiologia mds estricta. Hoy nadie pone en
duda la existencia de ritmos biolégicos que se advierten cuando se
estudia un determinado fendémeno repetido en los miembros de cual-
quier comunidad populosa; el nacimiento, la muerte, la primera ma-
nifestacion menstrual, el brote epidémico, las crisis respiratoria, he-
morragica o cardfaca y tantas otras manifestaciones biolégicas consi-
deradas en su agrupacién numérica, permiten apreciar la éxistencia
de ciclos o periodos durante los cuales la incidencia fenomenolégica
es mayor a pesar de mantenerse fijas o poco alteradas las condlcmnes
externas y ecoldgicas donde radica el grupo.

La tendencia a la repeticidon peridédica como marcando el paso o
trazando un ritmo, puede advertirse en muchos fenémenos bioldgicos
en el transcurrir del tiempo. Existen horas particularmente propicias
para importantes aconteceres bioldgicos tales como el nacimiento y
la muerte; tal vez también, aunque menos ostensibles, existan horas
propicias para enfermar, o, contrariamente, para resistir agresiones
nociceptivas. Es, por ejemplo, un hecho bien demostrado, que el acmé
horario o acrofase para la iniciacién del mecanismo del parto no indu-
cido se halla alrededor de las cuatro de {a madrugada.
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Sobre un total de 16.626 nacimientos, las estadisticas de JENNY
de AARAU demuestran un aumento de frecuencia horaria a partir de
la media noche, con un méximo entre las 3-5 horas de la madrugada
y un descenso lento, a partir de este acmé que adquiere su mayor
relevancia a las 17 horas. BExiste, por lo tanto, una diferencia del
40 % entre los valores maximo y minimo que excluye toda interven-
cién del azar. Estas comprobaciones personales de JENNY fueron com-
paradas con las que le proporcioné la municipalidad de Berna que
comprendian un total de 356.106 nacimientos ocurridos en Suiza du-
rante el cuatrienio 1926-30 y los resultados fueron superponibles,
aunque mostraron cierta inflexién en las curvas estadisticas depen-

" diente del mayor rigor con que fueron verificadas las observaciones
‘del autor en comparacién de las obtenidas a través de las declara-
ciones rutinarias de nacimientos hechas por particulares o por la
administracién de las Maternidades.

JENNY atribuye la situacién de este acmé en las horas diurnas ini-
ciales, al enlentecimiento de las funciones fisiolégicas durante la no-
che, especialmente las relacionadas con el metabolismo, la regulacién
térmica y la secrecién renal, y constata la estrecha relacién existente
entre la curva termométrica y la del horario de nacimientos, relacién
en la que jugaria importante papel el sistema nervioso simpético y
parasimpatico.

Igual significacién tienen los estudios dirigidos a la apreciacién
estadistica del acmé horario de la muerte natural que ha permitido
destacar ciertas horas en las que los fallecimientos se producen con
mayor frecuencia; la curva horaria de la muerte natural presenta dos
agujas, una al principio y otra al final de la noche de acuerdo con el
decir popular de que la muerte viene con la noche y se aleja con el dia.

Ante tales valores estadisticos, es necesario aceptar en el ciclo
diario de las 24 horas la existencia de dos momentos criticos tenden-
tes al desequilibrio de las funciones vegetativas cuales son el alba y
el crepusculo vespertino. Es en estos momentos cuando ocurre el salto
biolégico de la vagotonia a la simpaticotonia o viceversa, partiendo
de manera categérica el ciclo circadiano. Podria decirse que la vida
humana en el transcurso de las 24 horas resume muy abreviadamente
las cuatro estaciones de nuestro ciclo solar. El hombre acusa diaria-
mente el esbozo, tan tenue como se quiera, de una primavera y un
otofio, de un orto y un ocaso que en el sentir popular se traduce en
horas bajas y en momentos fértiles.

¥ ¥ *
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Este cambio de signo o tono en el transcurso del dia horario,
ayuda a comprender las alternancias fenomenologicas del predominio
de uno u otro sistera. Durante el dia, el tono simpéatico prevalece;
durante la noche el parasimpético domina.

Ello conlleva naturales adaptaciones fisioldgicas; pulso y tension
arterial; temperatura y respiracion; metabolismo y valores endocri-
nos —para no citar sino los mas destacados—, siguen inexorablemente
estas alternancias. En el momento de producirse el cambio de signo
es cuando el equilibrio se quiebra y se producen crisis que ayudan a
comprender el refuerzo ocitécico de las secreciones hipofisarias en el
alba, los fenéménos paroxisticos nocturnos y la letalidad aumentada
en la proximidad de las madrugadas. -

Estas constantes horarias de temporalidad, condicionan en cierto
modo nuestra biologia que siente la influencia de las alternancias y
periodicidades por que discurren los hechos bioldgicos. No somos
entes continuos, sino que marchamos por la vida acompasadamente,
siguiendo unos ritmos que nos vienen impuestos desde dentro, mar-
cados desde el nacimiento, sobre los que gravitan, a su vez, influencias
cosmoldgicas, asimismo periodicas.

Existe en el organismo considerado como unidad y en cada uno
de sus elementos integrantes (tisulares, celulares y moleculares), una
supeditacién a esta periodicidad endégena, reflejo o resonancia de
posibles ritmos césmicos a escala reducida. Nada es continuo en la
naturaleza y las manifestaciones vitales no pueden quedar marginadas
a esta ley general. La discontinuidad periédica se halla entrafiada en
la vida misma, tanto si se trata de un ser unicelular como de la intrin-
cada organizacién de un ser complejo. Por ello la unidad vital, a cual-
quier escala, no puede ser considerada aisladamente, sino’inmersa en
su discontinua témporalidad.

* * *

Considerando aisladamente cada una de las influencias exégenas
que ejercen acciones inmediatas sobre la vida —en cualquiera de las
especies— se puede comprobar que ninguna de ellas se caracteriza
por su fijeza o permanencia; de la luz a la temperatura, de la presién
atmosférica al estado higrométrico. todo cuanto contribuye a formar
la ecologia natural, es discontinuo, ritmico o periédico. La rotacién de
la Tierra en torno del Sol y de si misma y la de nuestro satélite en
torno de la Tierra, explican la alternancia de luz y oscuridad, la suce-
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sién de las estaciones y la formacién de las mareas. Pero a estas in-
fluencias, tan notorias, se imbrican otras fuerzas césmicas y geofisicas
como son los campos magnéticos y electrostaticos, las radiaciones ioni-
zantes, las presiones barométricas, entre las mds importantes, que
ejercen influencias decisivas sobre el habitat de los animales y sobre
la vida misma,

Los actuales conocimientos de la Cosmaobiologia, no dan precisio-
nes exhaustivas del alcance de estas influencias, perc permite conside-
rar unos ciclos de diversa duracién, como el circadiano, los estaciona-
les, circanuales, undecenales, etc., que inciden de manera notoria so-
bre las especies; refiriéndose a la humana, ha de admitirse una clara
dependencia a estos ciclos manifestada tanto en la esfera psiquica
como en la somatica.

Est4 bien demostrado que el tono psiquico no es rigido sino osci-
lante, con diferencias bien claras de unos dias a otros y de unas horas
a otras en el curso del dia. La rigidez de la mente, cuando alcanza
cierto grado, se cotiza en patologia mental.

El ritmo psiquico, taqui o bradipsiquico, est4 admitido desde que
KRESTSCHMER y OsTWALD sefialaron la posicién entre temperamentos
rapidos y lentos pautados sobre la vieja divisién de los temperamentos
sanguineo y flematico. Esta division que, adaptada a nuestro tiempo,
mantiene su vigencia, afecta al tempo psiquico —tiempo psicologico
de PRIESTLEY— y se hace mds notoria al salvar la barrera de la nor-
malidad para configurar biotipos patoldgicos.

Pero sin llegar a ellos, es posible advertir en cualquier persona-
lidad normal, rasgos oscilantes que se traducen en constantes ritmi-
cas y explican la existencia de fases productivas de trabajo, de buen
contacto social, de técil aprendizaje, frente a fases de perezas inven-
cibles, de acritud e indolencia bien manifestadas.

En cuanto a la ritmicidad somdtica —en esta orden de conoci-
mientos-~ se ha llegado a admitir cambios cronolégicos en la resisten-
cia individual que supondrian horas de mayor vulnerabilidad orgs-
nica, puestas en evidencia por REINBERG en la especie humana ¥y por
otros autores en distintas especies, tanto vegetales como animales.

Se ha visto, por ejemplo, que la toxicidad quimica se halla deci-
didamente influenciada por la periodicidad biolégica. HALBERG, expe-
rimentando en lotes de animales uniformes a los que administraba
iguales dosis de veneno a horarios diferentes, pudo comprobar que el
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indice de toxicidad cambiaba segun las horas de administracién, en
funcién del ritmo circadiano de los animales receptores. La letalidad
variaba desde el 10 al 80.%, segun fueran administradas dosis toxicas
iguales, doce horas mas pronto o mds tarde a los lotes en compara-
cion. La constante téxica deja de serlo —dentro, naturalmente, de cier-
tos limites— para pasar a depender del horario biolégico de su admi-
nistracion.

Estas observaciones son validas también cuando se trasladan al
campo de la farmacologia, ciencia afin, por contraste, con la toxico-
logia, viniendo a demostrar que para obtener la efectividad terapéuti-
ca deseada, no sélo es necesario mantener un ritmo de administracion
sino que es importante que este ritmo se ajuste o sincronice con la
periodicidad biolégica del receptor con el fin de conseguir la maxima
eficacia, o reducir y matizar ésta, cuando asi convenga al interés tera-
péutico en un momento determinado. La posologfa rigida y horaria de
antafio deja paso a la nueva concepci6n, més cientifica y maleable, de
sometimiento a los dictados de los ciclos biolégicos que es necesario
conocer para poder insertar en el momento oportuno la medicacion
prescrita. )

El criterio elemental de valerse de las horas de ingestién de los
alimentos, como jalones que dividen el dfa del enfermo, esta superado.
Cuenta ahora la estructura temporal del receptor, valiendo para su
conocimiento el ritmo suefo-vigilia, el estado del pulso, de la tempe-
ratura rectal, de la excrecién de potasio y de la eliminacién de ciertos
catabolitos del metabolismo hormonal. -

* * *

Hipertrofiados o no, estos conceptos primarios son merecedores
de atencién. Significan, en sintesis, que la sensibilidad biolégica no
puede considerarse como un exponente fijo, sino como un factor va-
riable. Después comenfiaremos cémo esta variabilidad se ajusta a de-
terminados ritmos.

Partiendo de estas-premisas, se ha llegado a pretender que los
resultados o secuencias. de una misma agresién fisica se hallaban en
dependencia del estado bioldgico de resistencia o debilidad de la vic-
tima, situaciones éstas que no se implantarian caprichosamente sino
que seguirian una ley de periodicidad, visible o solapada. El factor
tiempo, que hasta ahora sélo valfa para medir la duracién de las lesio-
nes, se implicarfa en el pronéstico de las mismas segiin el momento
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temporal de produccién, de acuerdo o en desacuerdo con el horario
biolégico del lesionado cursando ciclicamente bajo los signos antago-
nicos de resistencia o receptividad.

No es necesario insistir en que tales consideraciones sélo pueden
ser cotizables dentro de ciertas gradaciones de la violencia y dejan de
serlo cuando Ja agresién se impone por su fuerza o brutalidad ven-
ciendo o sobrepasando toda resistencia. No obstante, conviene no
olvidar estas cuestiones sobre todo al enjuiciar los resultados trau-
méticos en ciertos casos de preterintencionalidad.

Se ha de reconocer que nuestro tono fisico va de la pasividad a
la tensién —de la aceptacion al rechazo— en consonancia con el curso
circadiano de las 24 horas. Ha de admitirse que somos distintos de la
maiiana a la noche y de la noche al amanecer.

Basta considerar como ejemplo el ciclo suprarrenal para ver mo-
dificada la importancia de las violencias fisicas y emocionales a tenor
de la fase en que se encuentra el ciclo, sabiendo que el nivel sérico y
la eliminacion urinaria de los 17 corticoesteroides es méaximo por la
mafiana, antes de las nueve, y minimo alrededor de medianoche. Es-
tos distintos niveles fasicos creardn un circulo de respuestas psico-
fisicas distintas de mas a menos (de la resistencia a la claudicacién,
en su expresion energética), desde la mafiana a la noche.

Nos faita conocer, en un momento determinado, cual es el estado
tiroideo, hipofisario, gonadal, etc., para tener una exhaustiva y utdpica
informacién, no sélo del alcance de la agresién, sino de la respuesta
y consecuencias que puede despertar en la personalidad de la victima
un mismo grado de violencia. ‘

Tiempo y biologia

Conocidos de antiguo, los ritmos biolégicos tomaron actual incre-
mento bajo la influencia de destacados bidlogos contemporaneos, entre
los que figura Franz HaLBERG {Universidad de Minnesota), que ha con-
tribuido a insertar el valor tiempo en las ciencias de la vida. La Crono-
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biologia no es una ciencia nueva, pero si una ciencia actualizada, capi-
tulo importante de la biologia cuantica.!

Son tan frecuentes y notorias las observaciones de la periodicidad
biolégica, que se impone valorizar el factor tiempo en un sentido dis-
tinto del longitudinal —persistencia-brevedad— hasta ahora conside-
rado. El tiempo en biologia es ciclico, ondulante o sinusoidal. Cursa,
por lo tanto, con un ritmo en el que se han de estudiar los periodos
o frecuencias; la amplitud o duracién y los cambios o fases en que se
halla dividido el periodo.

Amplitud y periodo se miden habitualmente por unidades de
tiempo; las fases, en cambio, por su relacién con una referencia pre-
via que le sirve de cotejo.

Asi ha nacido la Cronobiologia, ciencia que estudia la estructura
temporal de los organismos de manera aniloga a como la Anatomia
estudia su estructura espacial.

* * *

La dindmica que rige o dirige los ritmos bioldgicos parece ser
auténoma o espontanea, constituyendo una propiedad fundamental
de la materia viva extendida a todos los niveles. En este sentido, la
estructura temporal de los seres vivos se hallaria en el mismo plano
que su estructura espacial, disponiendo de elasticidad suficiente para
permitir los necesarios procesos de adaptacién exigidos por la regu-
lacién homeostatica.

Pero al margen dé estas oscilaciones de adaptacion, el organismo
tiene su propia ritiicidad originaria que la viene dictada por su pa-
trimonio genético y le posibilita sintonizar con las periodicidades de
su mundo ambiental, mediato o inmediato. Cuando no ocurre asi v
la sintonia o sincronizacién no llega a conseguirse, se crea un clima
adverso para toda actividad o proyeccién vital.

* * *

1. La preocupacién cientifica mundial por este tema justifica el creciente
ntimero de aportaciones que se discuten en Congresos y Reuniones. La Socie-
dad Internacional de Cronobiologia trabaja sin descanso y tiene anunciado un
Congreso Internacional con sede en Viena para septiembre préximo. Bajo la
presidencia de SEITELBERGER se estudiardn las funciones ritmicas de los siste-
mas biolégicos {Cronobiologia y Cronopatclogia).
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Ritmos cosmicos

El ritmo, entendiendo por tal la ida y retorno, vaivén o vibracién,
no se aprecia solamente en biologia sino en todos los fenémenacs de
la naturaleza. Las manifestaciones del Universo no estdn presididas
por la rigidez y la inmovilidad, sino por leyes eternas de periodicidad
que permiten la vuelta a situaciones anélogas, algunas recayendo so-
bre una misma generacion; otras saltando varias de ellas, lo que las
hace dificilmente reconocibles. Hay ritmos como los nictemerales,
lunares y estacionales, cuyo ciclo es tan répido en relacién con nues-
tro curso vital, que los acusamos con seguridad. Pero hay otros que
por cursar en siglos o milenios no suelen ser interpretados, sin que
ello autorice a negar su existencia. Los grandes latidos del corazén
césmico son dificiles de percibir, ya que sus pulsaciones no se miden
con medidas humanas, sino con dimensiones histéricas. Sus nodos y
vientres cabalgan sobre generaciones sucesivas y son acaso estas ingen-
tes pulsiones las creadoras de los climas propicios a las grandes catds-
trofes y a las contiendas bélicas, o, por e! contrario, a los siglos de
oro y a los renacimientos.

Queda claro que la mayor parte de periodicidades césmicas y ain
teldricas o del propio planeta nos son desconocidas, pero todo hace
suponer que nos hallamos inmersos en una constelacion de influencias
que cursan peridédicamente a ritmos determinados. Nuestro efimero
tiempo vital no permite captar mas que la accién de los ciclos breves
que cursan en horas, dias o meses. Pero estamos asimismo sometidos
a otras periodicidades cuyas dilatadas fases rebasan sobradamente la
duracién de una longeva vida individual y aun la de la suma de mu-
chas generaciones. De ahi que su influencia sobre la biologia pase
inadvertida a nivel unitario. Sélo la historia de muchas generaciones
puede recoger situaciones biolégicas semejantes y repetidas.

* * *

Ritmos exdgenos y enddgenos

Pero aunque nuestro planeta se halle bajo la constante presién
de influencias césmicas variables y reiterativas, la ritmicidad biolé-
gica no parece ser simple resonancia de la periodicidad césmica.
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Existe un biorritmo propio no ya de cada organismo, sino de cada
6rgano y sistema; de cada célula y tejido. Se hace necesario admitir
una sintonia sectorial que unifique en el tiempo la funcién de érganos
y sistemas y ha de aceptarse que los fenémenos bioperiédicos forman
parte de nuestro patrimonio hereditario transmitiéndose segtin leyes
mendelianas.

Se trata, pues, de ritmos enddgenos, auténomos, fijados en nues-
tro cédigo genético y por lo mismo dificilmente modificables. Estos
ritmos se aprecian en toda su pureza en los animales unicelulares, des-
provistos de factores nerviosos y endocrinos (amoeba, paramecium,
euglena). En ellos, la division celular, la conjugacién y la motilidad
que implica ciertos actos, son ejemplos tipicos de ritmicidad que abar-
ca toda la célula. Otras veces, ésta es parcial y queda limitada a orga-
nizaciones subcelulares, particulas que, como las mitocondrias de la
Euglena, muestran cambios y variaciones durante el dia y la noche.

Théreése VANDEN, en su laboratorio de Ia Universidad libre de Bru-
selas, ha observado que la forma de los cloroplastos de la Acetabu-
laria mediterrdnea, alga unicelular gigante, variaba morfoldégicamente
en el transcurso del dia y de la noche.” En las electromicrografias
tomadas a mediodia, aparecen mas alargadas que las tomadas a me-
dianoche, tendentes a la esfericidad. También la fotosintesis de la
Acetabularia, en condiciones idénticas de iluminacién, es de tres a
cinco veces mas elevada al mediodia que doce horas antes ¢ des-
pués, es decir, a medianoche. Todo ello son funciones ritmadas inte-
gradas en la memoria genética como pudo probar BUNING, en 1935,
cruzando dos tipos de Phaseclus multiflorus cuyos periodos natura-
les eran de 23 y 26 horas respectivamente.

La existencia de los ritmos enddgenos ha podido demostrarse va-
liéndose del estudio del ciclo nictemeral, el mas notorio y conocido;
ritmo de periodicidad diaria, de 24 horas de duracién aproximada, que
tiene la luz como elemento sincronizador. Se lo conoce también con
el nombre de ritmo circadiano y la simplicidad de sus fases asienta
sobre el giro permanente luz-oscuridad. Al igual que un marcapasos,
la noche y el dia en sucesién alternante, constituyen el cronémetro
que seiiala el compas temporal de la vida y le sirve al hombre de
medida bdsica para valorar la duracién de la misma. Con la suma de
ciclos circadianos se forman las demds unidades biolégicas tempora-
les, llamense dias, semanas, meses o afios.
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Ya al nacer, el nifio busca la adaplacién primaria de su ritmo
suefio-vigilia a la sintonia circadiana, consiguiéndolo con dificultad
en las primeras fases de crecimiento. En ocasiones, la propia familia
advierte el asincronismo, el desfase y adn la inversién horaria que
experimenta el nifio, a la que contribuye con la creacién en su en-
torno de un ambiente falso de silencio, oscuridad y temperatura.
A medida que el nifio se libera de estos condicionamientos externos,
logra la sincronizacién de su ritmo con el natural o mesolégico,
fijando con firme perseverancia su ritmo nictemeral que marchara al
compds de su sincronizador interno.

Todo induce a pensar que los ritmos enddgenos proceden de regu-
laciones adquiridas tras la repeticion milenaria de situaciones andlo-
gas, capaces de crear reflejos condicionados que persisten genética-
mente memorizados mucho tiempo después de cesar el agente estimu-
lante o provocador. La fijacién de estas regulaciones es tan intensa,
debido a su reiterada grabacién, que dificilmente desaparecen o se
modifican cuando les falta el estimulo generador o se alteran las fases
del mismo. Asi vemos que la permanente exposicién artificial a la luz
o su deprivacién (oscuridad), aunque llega a confundir momentanea-
mente el ritmo endégeno en su alternancia fasica, no consigue borrarlo
ni producir su olvido, reapareciendo inmodificado tan pronto cesa la
situacién andémala,

Nuestro reloj interno no experimenta alteraciones sensibles cuan-
do se modifica el ritmo externo sincronizador —la luz, en este caso—
lo que demuestra que el ciclo endégeno es hasta cierto punto ajeno a
su influencia, sin que por ello pueda olvidarse que la causalidad ori-
ginal o primaria de la ritmicidad biolégica circadiana debié ser la
perenne periodicidad bifasica luzno luz, a que estuvieron sometidos
la mayoria de seres desde los origenes de la vida. Estas alternancias
quedaron marcadas en el programa genético tras la milenaria actua-
cién rutinaria del ciclo nictemeral que sigue manteniéndose inmodifi-
cado, consecuente a la monétona rotacién del planeta sobre si.

Un ejemple de persistencia de los ritmos dependientes de condi-
cionadores externos, nos lo da el comportamiento de la Convoluta,
pequefio gusano que se entierra en la arena hiumeda de la playa
siguiendo el latido ritmico de las mareas; la repeticién rutinaria de
este ritmo quedd fijado genéticamente en la Convoluta hasta el punto
de que si se la traslada a un acuarium mantiene imperturbable los
movimientos fluctuantes en la arena que le sirve de lecho.

21



De igual manera se ha fijado el ciclo sexual de muchas especies
marinas de acuerdo con el sincronismo de las mareas que se repiten
cada 14 dias y tres cuartos, formando ciclos completos de 29 dias y
medio a partir del plenilunio de oposicidén Luna-Sol coincidente con
la marea viva. Es significativo que en muchas éspecies terrestres, el
ritmo ovular, la fase de estro vy la duracidn de la gestacién tenga
una duracién igual que el ciclo lunar o que una fraccién o miltiple
del mismo, posible recuerdo genético de eras geolégicas superadas
en que estas especies se desenvolvian en un ambiente acuético.

* * *

Son muchos los intentos que se han llevado a cabo para modifi-

car el horario circadiano de 24 horas adaptandolo a «dias experimen-
tales» de mayor o menor duracién, lo que, en cierto modo, equivaldria
a dar una nueva ordenacién a los imperativos heredados.

LoBBaN v SIMPSON, tratando de modificar el periodo del ciclo nic-

temeral, sometieron al hombre a una alternancia luz-oscuridad de
once horas de duracién por fase, con lo que se fabricarian dias de
22 horas. Pero, como se ha dicho, el organismo se muestra reacio a la
modificacién de sus biorritmos aunque se manipule el sincronizador
preponderante.
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A pesar de ello, las investigaciones contintian en este sentido; en
febrero de 1963, MICHEL SIFERE, gedlogo francés, penetré en el inte-
rior de una sima, en Texas, para permanecer alli 200 dias y experi-
mentar si un ser humano es capaz de ajustar su horario a «un dia»
de 48 horas. Al terminar la experiencia, tras una estancia en solitario
de mas de medio afic a 16 metros de profundidad, el gedloge ma-
nifesté que el ciclo de 48 horas fatiga menos que la normal rutina
cotidiana. Pero es lo cierto que tanto él como la mayor parte de los
espeledlogos que sc sitdan «fuera del tiempos experimentan una re-
duccién subjetiva del valor horario. El namero de dias de perma-
nencia aislada tiende a abreviarse, contra lo que cabria suponer
dado lo penoso de su soledad y la consiguiente desaferentacion,
debido en parte a la prolongacion de las horas de suefio al convertir
las siestas en suefios de duracion normal, lo que confunde el biorrit-
mo circadiano del experimentador.

Lo mismo ocurridé en nuestro pais a los espeledlogos JorbA y RE-
YES, quienes al terminar la experiencia mostraron un desfase tem-
poral en el sentido de abreviacién del tiempo horario de permanen-
cia en solitario equivalente a un alargamiento del tiempo psicolégico.

No podemos silenciar a este respecto los irabajos llevados a
cabo por el Dr. Battestini Pons, encargado del Departamento de Me-



dicina en la Escuela Catalana de Espeleologia y asesor médico de
varias expediciones y permanencias espeleoldgicas prelongadas de re-
Ievante interés para el conocimiento de los ritmos biolégicos. Espe-
cialmente importantes son las observaciones que llevé a cabo en la
expedicién a Groenlandia por el Grup Atlas de nuestra ciudad. Los
expedicionarios instalaron su campamentc a 66° de latitud norte, un
poce por debajo del circulo polar. La noche quedaba reducida a
dos horas, durante las cuales la oscuridad no era total, sino penum-
brosa.

El notorio alargamiento de la fase de iluminacién prolongdé para-
lelamente la fase de actividad a expensas de las horas de reposo que
llegaron a reducirse a cuatro. Sus relojes iban siempre adelantados
en relacién con su tiempo psicolédgico.

Pero aun colocado el hombre en estas situaciones anormales de
aislamiento, oscuridad y temperatura; de silencio y de reposo, son
escasas las modificaciones que experimenta su biorritmo endégenc.

Es posible que esta periodicidad tan persistente sea, en dltima -
instancia, el latido de la vida misma. Es posible también, como dice
RoGERS, que todo el desarrollo bioldgico del ser se halle previamente
programado en sus genes donde estaria planificada toda su evolucién
desde el nacimiento y plenitud hasta la decrepitud y muerte? La pa-
rdbola vital da sentido cuantitativo a la energfa, valorable en cada
uno de sus estadios con medidas pautadas sobre la intensidad de los
biorritmos. Estos, dentro de su fijeza, experimentan declinaciones en
el curso de la vida individual, distintos de un ser a otro dentro de la
misma especie, declinaciones que van de la prepotencia de las fases
juveniles a la pérdida de su rotundidad al trasponerse el periodo de
la reproduccién. A partir de entonces, se advierte la decadencia de
los sincronizadores internos; los Zeitgeber, los marcadores del tiempo,
dejan de ser puntuales y los biorritmos pierden su firmeza y propen-
den a modificar la duracién de fases y periodos.

Basta aplicar estas consideraciones a la especie humana para ad-
vertir cdmo decaen con la edad los ritmos circadianos sueiio-vigilia;
los estacionales, frio-calor; los lunares, ciclo ovarico, etc., en compa-
racién con los ritmos juveniles.

2. Frente a esta teoria determinista de la previa programacién, se levanta
otra que atribuye la decadencia parabdlica de la curva vital a la acumulacién
de una sustancia tdxica que se fija preferentemente en el miocardio, sustancia
cerebral y glindulas suprarrenales. Esta sustancia, inscluble, se la conoce con
el nombre de lipofucsina o pigmento de desgaste y se halla en dependencia
con un conjunto de factores que escapan a toda sistemdtica ordenacién.
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Sin embargo, esta pérdida de nitidez y finura de los ritmos endo-
genos en funcién del tiempo, no es atribuible a la edad, condiciona-
dora de la vejez, sino posiblemente causa de la misma. Todo ocurre
como si el potencial energético que se recibe al nacer fuera neutrali-
zdndose o confundiéndose en el discurrir del tiempo.? Los biorritmos
pierden poco a poco la capacidad de sintonia que les permitia mante-
ner la unidad de los sistemas y la hegemonia sectorial, haciéndose cada
vez menos sensibles a los sincronizadores externos.

Todo ello produce el envejecimiento y senectud, pdrticos de la
muerte.

Somos conscientes de gue esta interpretacién personal del con-
cepto geridtrico no es mas que una hipdtesis de trabajo, pero no deja
de sorprender que la tltima expresién vital objetivable para discrimi-
nar el grave problema del ser o del no ser esté representado por un
ritmo bioeléctrico, el de la actividad cerebral, ritmo vital basico cuya
importancia se acredita por su fina resistencia.

Basta lo expuesto para comprender el interés que en los dltimos
afios ha despertado la bioperiodicidad, creando un movimiento revi-
sionista de muchos postulados bioldgicos que parecian inconmovibles.

Su simple enumeracién se hallaria desplazada del marco de este
discurso, pero deseamos destacar, como mas préximo a nuestro que-
hacer profesional, lo que hace referencia a la cronobiologia en su
relacion con la actividad laboral, con el trabajo mental y con Ia con-
ducta humana.

3. Hace ya cincuenta afios que GURWITSCH (1923) pudo demostrar la exis-
tencia de energia vital en ciertos tejidos jovenes, animales o vegetales, energia
que podia transmitirse a distancia y ejercer una accidén mitogenética sobre
tejidos receptivos. Esta experiencia, conocida como induccién mitogenética o
«fenémeno de Gurwitsch» consiste en hacer actuar los tejidos jdvenes, prepara-
dos en forma de caldos frescos, sobre raices vegetales y comprobar la actividad
cariocinética de estas rafces tras una induccién de 34 horas en comparacidn
con raices testigo mo inducidas. La estimulacién se ejercia a corta distancia y
no era detenida por la interposicién de una pantalla de cuarzo o fluorina. No
tardé en advertirse, que el factor que provocaba la divisién celular era de
naturaleza ondulatoria, con longitudes de onda comprendidas entre 2.370 y
1.990 Angstroms. Esta energia vital no se manifestaba en los tejidos vivos, pero
viejos.
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Cronobiologia y actividad laboral

Desde un principio, la cronobiologia fue considerada de primor-
dial interés en el mundo laboral donde pronto se advirtié la influencia
que la alternancia trabajo-reposo (en su natural relacién con el ciclo
circadiano) ejercia sobre los rendimientos laborales. Los imperativos
horarios exigiendo la formacion de turnos, trastornaron los naturales
ritmos biolégicos y aunque la repeticién continuada de un mismo ho-
rario llegue a actuar como sincronizador artificial, el esfuerzo de adap-
tacién del organismo a un nuevo ritmo de trabajo es siempre perju-
dicial y estresante.

Cuando la ailternancia de los turnos rotatorios, dentro de un mis-
mo horario, concuerda o se aproxima a un ciclo circadiano completo,
puede llegar a fijarse con caracteres de permanencia. En este caso, la
adaptacion, tras un periodo inicial m4s o menos dificil, se logra ple-
namente. Pero si el ritmo trabajo-descanso no mantiene una constante
alternancia que le permita superponerse a su periodicidad biolégica,
especialmente la de suefio-vigilia (o a la de silencio-ruido, equivalente
a reposo-trabajo), se creard un penoso estado de inadaptacién que
redundara negativamente sobre la salud psicofisica del productor y
sobre su rendimiento laboral.

Recuérdese que antes del siglo x1x, el horario de trabajo iba con
el Sol, confirtnando el dictado de la ley natural que exige el descanso
nocturno. Pero la presién socicecondmica, cada dia mas intensa, ha
obligado a acortar el tiempo de reposo de las maquinas —desde la
palanca a la computadora— para hacer rentable la produccién, arras-
trando consecuentemente a sus scrvidores. Esta violencia sobre el
tiempo ha llegado a anular el reposo laboral, cerrdndose el circulo de
actividad que las mdaquinas soportan mediante la renovacién de sus
piezas. Mas la obligada intervencién humana en su direccién y servi-
cio, hace necesaria la formacion de turnos y la creacién de horas ex-
traordinarias para llevar a término la ininterrumpida labor.

Se comprende que el ritmo solar ya no cuente y que el trabajo y
reposo humano se lleve a cabo al margen de la periodicidad normal.
Para ello se manipulan, consciente o inconscientemente, los sincroni-
zadores externos, tratando de forzar los ritmos endégenos para adap-
tarlos a las nuevas exigencias.

Se climatizan las naves de trabajo; s¢ iluminan con luz que re-
cuerda la solar; se pintan o decoran con tonos anodines y se sono-
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rizan con musica de fondo que actia sobre el psiguismo del produc-
tor estimulandole o sedandcle, acompasando, en cierto modo, su
trabajo.

LEDERER ha recordado recientemente a este respecto, la influencia
que las oscilaciones biolégicas ejercen sobre la capacidad del hombre
que trabaja sometido a la urgencia de turnos o al trabajo nocturno.
Estos cambios en el tiempo laboral no consiguen arrastrar los ritmos
fisiolégicos basicos, especialmente el de 24 horas, que se mantiene in-
modificado aun cuando suele producir cambios ostensibles en el estilo
de vida. Es bien sabido que el trabajo nocturno, en igualdad de horas,
aumenta el nimero de errores con relacion al diurno debido al ago-
tamiento vegetativo general.

Tratando de corregir tan sensibles resultados, ciertas empresas
soviéticas han puesto en practica, a titulo de ensayo, las modificacio-
nes siguientes: 1. Acortamiento de una hora del turno de noche;
2. Interpolacién de una pausa de suefio entre {as dos y las tres de la
madrugada; 3. Limitacién a sélo dos turnos de noche por vez y equi-
po. {BABADSANIAN y cols.)

La tendencia natural del hombre sigue siendo la actividad diurna
y el reposo nocturno y todo cuanto perturbe este ritmo exigira una
permanente adaptacién, bastando un cambio de fase mayor de cinco
horas para desincronizar el ritmo circadiano que necesitara tiempos
distintos para volver a la normalidad segun cual sea la funcién fisio-
légica perturbada; asi, para el restablecimiento del equilibrio suefio-
vigilia se requieren tres horas; ocho para el ritmo térmico corporal;
veinticinco para la actividad suprarrenal, etc.

Cuando el cambio horario es breve, accidental y transitorio, el
sincronismo vuelve espontineamente a su inicial situacién sin acele-
rar la presentacién de la fatiga.

Al margen de lo laboral, la desincronizacion ocurre en otras mu-
chas circunstancias; por ejemplo, cuando el hombre modifica tempo-
ralmente su habitat o cuando se traslada en vuelos rapides a zonas
separadas por cientos de kildmetros de su habitual residencia. Los
vuelos transcontinentales, o mejor, transmeridianos, han puesto al
hombre a prueba en cuanto a su capacidad de poner de nuevo en
hora su reloj biolégico por medio de la resincronizacién de sus rit-
mos enddgenos perturbados.
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También, en estos casos, los tiempos de normalizacién son dife-
rentes de un hombre a otro; distintos, asimismo, para cada sector
organico alterado.

ALEIN REINBERG, que estudié con objetividad este problema, con-
sidera que para que se produzca la desincronizacion de un ser hu-
mano gque viviende en Paris se traslada en vuelo directo a Nueva
York, son suficientes las 67 horas de duracién del vuelo durante
las cuales cruza varios husos horarios. Estos husos no son mds que
los sectores (en forma de gajos y en nimero de 24) en que se divide
convencionalmente el planeta de norte a sur, de polo a polo, siguien-
do los meridianos. A cada uno le corresponde una hora distinta; por
cllo cada vez que se cruza un huso horario es necesario ajustar el
reiloj al nuevo tiempo, sumando una hora cuando la direccién del
vuelo es de Este a Oeste, o restandola cuando sea la contraria.

Esta puesta a punto del reloj mecdnico no puede llevarse a cabo
con igual facilidad con el reloj bioldgico. El viajero acusara la asin-
tonia entre «su» tiempo y €l tiempo legal o convencional, necesitando
una adaptacién para cada uno de sus ritmos orgdnicos desfasados.

Las disrritmias somatopsiquicas seran mds acusadas en el vuelo
Oeste-Este, siguiendo la direccién de la rotacién terrestre, que en el
vuelo inverso porque cn el primero se acorta una hora el ciclo cir-
cadiano cada vez que se cruza un huso horario. No asi cuando el
vuelo es de Este a Oeste; el ciclo, en este caso, se alarga una hora
por huso transpuesto. La resincronizacién sera mucho mas penosa
y duradera en el primer caso que en el segundo. A esto se le llama
«fatiga del vuelo», 0 mejor, «sindrome de los husos horarios».

Cuando el Presidente Nixon hizo el viaje Washington-Pekin y re-
greso, tuvo que recorrer 32.632 kilémetros, debiendo permanecer 4)
horas en vuelo. Sus médicos consideraron que el vuelo en una scla
etapa actuaria nocivamentc sobre su salud v «confundiria» su orga-
nismo. Para evitar la desincronizacién de sus funciones orginicas
motivada por ¢l brusco cambio horario, se aconsejé la intercalacién
de pausas que permitieran la adaptacién, mis o menos completa, de
sus ritmos fundamentales a las sucesivas alteraciones, y la travesia
que podia realizarse en pocas horas se desarrollé en varios dias.

Estas situaciones nociceptivas han de tenerse en cuenta cuando
se somete bruscamente el organismo o alteraciones que perturban
su cronobiologia y exigen reiteradas y rapidas resincronizaciones.

El trabajo de noche, a puesto estable, es en general mejor tole-

rado que el que comporta sucesivos cambios siguiendo una rotacién
rapida. REINBERG hace hincapié en la nocividad del sistema conocido
.por tres-ocho con permutacién hebdomadaria de equipos; muchos de
los productores sometidos a este sistema muestran trastornos en su
salud debido a que la resincronizacién de ciertos biorritmos se halla
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dificultada por la irregularidad de sus ciclos. Estos problemas, exami-
nados en la Reunién que traté de la «Chronobiologie appliquée a
I'hygiéne de l'environnement» (Paris, 1969), no ha encontrado todavia
completa solucién debido a que los conocimientos cientificos, en el
4rea de influencia de los cambios horarios, son atn limitados e in-
completos, de lo que resuita que las medidas adoptadas para suprimir
sus inconvenientes tienen un caradcter empirico y distan de ser satis-
factorias. '

Todo induce a suponer que, en condiciones normales, el ritmo del
trabajo en general ha de hallarse trazado sobre el ritmo circadiano,
debiendo buscarse dentro de éste el horario adecuado durante el cual
la sintonia contribuiri al alejamiento de la fatiga y penosidad.

La presentacién precoz o tardia de las situaciones fatigantes o
estresantes depende, en buena parte, del sincronismo o asincronismo
de las horas de trabajo con las propicias al rendimiento. La habitua-
cion a un horario estricto es indispensable para conseguir la como-
didad del productor y con ello un mayor aprovechamiento laboral.
Un plazo de 50-70 horas de interrupcién basta para desincronizar cier-
tos ritmos con la exigencia de nueva adaptacion (sindrome del «fin
de semana» de los «dias puente», etc.).

Si en general es dificil modificar la periodicidad biolégica, no lo
cs, en cambio, adaptar al hombre al cambio de fase de sus condicio-
nes socioecolégicas de reposo y actividad. Se puede conseguir que el
paso del trabajo de diurno a nocturno llegue a ser bioldgicamente
aceptado siempre que permanezcan inalterados los periodos.

La implantaciéon del horario laboral flexible que, por su enuncia-
do, parecia adecuado a buscar la sintonja entre ritmo laboral y circa-
diano, sélo pretende dar una mayor libertad al productor permitién-
dole elegir, a su conveniencia, las horas de entrada y salida del tra-
bajo con lo que se reducirian las horas punta, se unificaria el horario
de comida familiar y permitiria al productor utilizar algunas horas
comerciales para realizar sus compras.

Mas para poder llevar a cabo este tipo de horario, las Empresas,
especialmente las que hacen el trabajo en cadena, se¢ han visto forza-
das a dividir la jornada en dos periodos; uno fijo, en el que el pro-
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ductor ha de ocupar obligatoriamente su puesto y otro variable y
opcional, al comienzo y al fin de la jornada, en el que la hora de entra-
da determina la hora de salida con un margen de ticmpo de unas dos
horas recuperables dentro de las dos semanas.

El espiritu que inspira el horario laboral flexible trata de mejorar
la relacién personal-empresa, disminuir el absentismo y favorecer la
adaptacién laboral reduciendo muchos de los problemas que el per-
sonal tenfa debido a las distancias, a los transportes colectivos y a
los aparcamientaos.

Todo esto, a fuer de humano es elogiable, pero no invalida lo di-
cho con respecto a la cronobiologia en su relacién con la actividad
laboral. En las horas centrales de horario obligado, seguirdn vigentes
los problemas creados por la dificil o parcial adaptacién a los cam-
bios de turno con modificaciéon de periodos, y aun al simple cambio
de fases cuando éstas son irregulares e interfieren con la regulacién
predominante del tiempo endégeno.

Cronobiologia y trabajo mental

Todo cuanto antecede, referido al trabajo fisico, nos induce a
considerar el trabajo mental en su relacién con los ritmos biolégicos.

El trabajo mental, forma muy cualificada de la actividad laboral,
no escapa a los dictados generalesde la cronobiologia, si bien por sus
especiales caracteristicas, parece hallarse marginado de toda superior
inlluencia. La dindmica del pensamiento operante o creador, apartada
al parecer de toda previsién determinada, se siente poderosamente
sometida a la periodicidad de su biologia y a la servidumbre de los
cambios ecoldgicos, adversos o propicios.

Todos hemos experimentado, cada cual segin su propia capaci-
dad, cémo en el desenvolvimiento del trabajo mental rutinario, hay
dias y horas en los que el rendimiento es cémodo y fructifero; por el
contrario, se atraviesan fases de penosa dificultad frente a similares
problemas abordados en situaciones adversas. Estas situaciones, poco
comprensibles, son a veces debidas a habernos alejado de la conste-
lacién de valores propicios al pensamiento. En estas condiciones, po-
demos a duras penas prender en nuestra mente unos conocimientos
que nada sugerirdn porque quedardn aislados en nuestro mundo men-
tal, sin conexiones ni enlaces. Serdn a lo sumo inmersos en nuestras
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estructuras mentales ;prendidos —aprendidos— pero en modo alguno
asimilados.

La mas elemental introspeccion nos advierte que la sensacién de
facilidad que concede via libre al pensamiento, suele aparecer a horas
determinadas. Existen horas indudablemente fértiles que cada intelec-
tual intuye y sabe aprovechar sin sospechar siquiera la periodicidad
de su presentacién, puesto que para la actividad normal del trabajo
mental rutinario tal periodicidad propicia carece de interés. El uso
convierte el trabajo en hébito, borrando los contornos de toda faci-
lidad selectiva, Las fases utiles se desfiguran con el rutinarismo; la
laboriosidad perseverante y la constancia —cualidades las dos tan
elogiadas— no bastan para llevar a cabo un estudio productivo, inte-
ligente, capaz de alumbrar ideas y pensamientos originales.

Las fases favorables de los ciclos circadianos se suelen desapro-
vechar por su propio desconocimiento. Las horas de estudio se esta-
blecen arbitrariamente, sin regularidad. Es mas; en momentos de
apremio o de urgencia se fuerzan los mecanismos de resistencia inve-
rosimilmente, prescindiéndose de pausas y reposos; forzando el cere-
bro como si fuera una maquina que no exigiera entrenamiento ni
necesitase recuperacion.

La interpolacién de pausas en el estudio y especialmente el tiempo
vacacional, ha de ser objeto de especial atencién en la planificacion
de estudios. Los calendarios escolares no han de ser trazados pen-
sando en la comodidad que pueda representar su correspondencia
con la Administracidn, sino que han de estar acordes con la crono-
biologia general del alumnado; pensados con la exigente necesidad
de dosificar biolégicamente los tiempos de actividad, ocio y descan-
so. El descanso forma parte del trabajo, tanto si éste es fisico como
mental; un reposoc mal administrado es capaz de romper la biope-
riodicidad fecunda y exigir nuevas y penosas sincronizaciones.

v

El trabajo intelectual en orden a eficiencia horaria no es el mismo
para todos. Asi se comprende que sea tan diversa la eleccién de las
horas dedicadas al trabajo de la mente. Limitandonos al ciclo circa-
diano, hay quien prefiere el dia a la noche, la madrugada al atardecer.
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Cajal huia sistemdticamente del trabajo nocturnc y recomendaba
las horas del amanecer como mds adecuadas para el estudio y me-
ditacién. Victor Hugo empezaba su trabajo literario a las cinco de
la madrugada. También Goethe fue trabajador matinal, Otros, en
cambio, consideran la noche como mas propicia a la actividad psi-
quica; Luis Vives, trabajador nocturno, empezaba su descanso con
la luz del nuevo dia. Balzac, despertado a media noche, daba co-
mienzo al trabajo que no dejaria hasta doce horas después.

Todo tiende a demostrar que el horario del trabajo intelectual no
puede generalizarse porque la bioperiodicidad cambia de una persona
a otra. Si la bioperiodicidad fuera objetivable constituiria un elemento
de identificacion.

Ni siquiera la luz, como primordial sincronizador circadiano, es
capaz de imponer un horario general para el trabajo de la mente.
Ocurre como si la voluntad fuera capaz de imponerse a sus propios
biorritmos, o, tal vez, nuestros conocimientos actuales deficitarios nos
impiden ver otros imperativos, asimismo bioperiédicos, que canalizan
idéneamente la actividad del psiquismo.

Parece claro que algunas individualidades muy diferenciadas vi-
bran con ritmos propios. MiBius descubre que la personalidad de
GOETHE estaba sujeta a una singular periodicidad septenaria. En el
magnifico prélogo al «Goethe», de Bielschowsky, Sarré admite, para
explicar las intermitencias que se advierten al examinar a distancia
la ritmicidad productiva del rominticc germano, que bien pudiera
¢ste haber experimentado variaciones diatésicas andlogas a las que
presentan las personalidades ciclotimicas. Mas esta posicion psiquid-
trica no excluye la posibilidad de la existencia de un factor extrin-
seco de periodicidad que pudiera llegar a despertar fendmenos de
resonancia en una personalidad cicloide, nada extrafio, por lo de-
fas, en los genios, cuya capacidad de sintonfa les permite vivir acor-
dados con el mundo ambiental.

También en MiLToN se advierten influencias periddicas en sus
ritmos productivos. La imaginacién de este poeta gozaba de mayor
vivacidad desde el mes de septiembre hasta el equinoccio de prima-
vera. Durante el resto del aho tenia que hacer sobrehumanos esfuer-
zos para dedicarse con provecho a cualquier trabajo literario. Asi lo
demuestra el hecho de haber tardado nueve afos en escribir «El pa-
raiso perdido», poema quc concibié en un solo instante al ver repre-
seniar en un teatro de Milan una obra titulada «Adan o el pecado
original».
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El mismo desconocimiento de la periodicidad con que se produ-
cen muchas actividades orgédnicas, impide conocer objetivamente cuan-
do se ha logrado la coincidencia entre el horario biolégico y el im-
puesto por razones socioecolégicas. S6lo de modo indirecto, a poste-
riori, sabremos si estdbamos dentro o fuera del plano de sintonia
segun el tiempo, precoz ¢ tardio, en que aparece la fatiga.

Es corriente, en cualquier caso, que el comienzo del trabajo in-
telectual vaya marcado por una dificultad o resistencia a la que BERG-
soN llama «pereza innata». Una vez vencida, se entra en un periodo
de adaptacién de la mente al nuevo orden productivo que ird aumen-
tando dia a dia siempre que se mantenga constante la congruencia del
ritmo trabajo-reposo con la bioperiodicidad y no se trunque arbitra-
riamente ésta. Como en el trabajo fisico la pérdida de la bioperiodi-
cidad exige una nueva adaptacién.

Pero si es inexcusable administrar el reposo mental para el mejor
rendimiento de las operaciones individuales, no es preciso que éste
alcance a la vez toda la esfera psiquica. Dentro de ciertos limites, se
puede retardar la fase de fatiga con sélo desviar el rumbo del pensa-
miento. Un simple cambio de tarea, dentro del trabajo mental pro-
porciona un alivio semejante al reposo, manteniéndose inalterada la
periodicidad.

Asf procedia Voltaire, cuyo trabajo estaba organizado de manera
que le permitia desarrollar una labor intensa incompatible, al pare-
cer, con las posibilidades humanas. A tal efecto, tenia colocados en
la estancia seis pupitres en cada uno de los cuales habia el manus-
crito de una obra en curso. El escritor trabajaba exactamente una hora
en cada una de ellas. Asi avanzaba simultaneamente una obra his-
térica v una tragedia, un cuento y un epigrama, alejando, en cierto
modo, la sensacién de fatiga.

Sélo la introspeccién continuada, por parte del estudioso, pondra
de manifiesto las condiciones optimas de ambientacién y sintonia,
para lograr con el menor esfuerzo resultados mejores en su labor
mental.

Periodicidad y conducta

La Cronobiologia, al incluir el valor tiempo al concepto biolégico
del ser humano, ha de contar forzosamente en Ja apreciacién de su
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conducta. El hombre no es un ser estable, ya que, como dice Masrie-
ra, estabilidad significa independencia del tiempo y ningtin ser vivo
puede escapar a su accién ni a'la’ per10d1c1dad de su biologia conse-
cutiva a la implicacién de los biorritmos. en su.propia esencialidad.
Las acciones y reacciones humanas como son la pasividad y la inicia-
tiva, la cobardia y el coraje, todo cuanto -condiciona en general una
conducta, viene marcado por una constelacién de valores organicos
(endocrinos, glandulares, nerviosos; etc.) que cursan’ ciclica y sineré-
nicamente entre si y no son ajenos:alos ciclos cosmolégicos. Estos
valores se agrupan e interaccionan, favoreciendo o dificultando, én un
momento determinado, la realizacién de ciertos comportamientos o
explicando la negligencia de determinadas conductas.

- Bien es cierto que ‘esta explicacion, que seria grata a BECH TEREW
y a los seguidores de la reflexologia, se halla superada por criterios
conductistas que admiten que el comportamiento viene determinado
no sélo por la organizacién biopsiquica individual de estirpe genoti-
pica, sino por lo que el sujeto adquirié en forma de habitos'y costum-
bres durante su existencia. Entre el comienzo y el fin (accién-reaccién)
de un determinado’ comportamiento, los conductistas intercalan pro-
cesos centrales superiores supeditados a la’ conciencia con «una ca-
pacidad intrinseca de-autodeterminacién» (Mc DuGaL) que margma
el proceso de todo radic¢al determinismo. :

Esto aceptado, es necesario valorizar los ritmos -biolégicos que,
como se¢ ha dicho, favorecen o dificultan la puesta en marcha de ac-
ciones u omisiones, de frenos e inhibiciones, ¥y explicarian —dentro
de amplios limites— la agrupacién estadistica que se comenté al prin-
cipio, de aquellos casos de infraccién y de delitos, del todo semejan-
tes, que se suceden con significativa periodicidad.

La conducta gregaria, la de masas, aunque no superponible por
infinitas razones a la conducta unitaria humana, permite advertir cémo
las eclosiones bélicas, las revoluciones iconoclastas, las fricciones- ge-
neracionales y ain las sumisiones -irrazonadas, cursan con una-ritmi-
cidad méds o menos concreta y se agrupan y aproximan en el orden
temporal aunque permanezcan -distanciadas en el orden geografico.

. La conducta individual y colectiva estudiada en los esiratos supe-
riores de la biologia, permite explicar a través de influencias geofi-
sicas y tal vez cdsmicas i periodicidad de los desplazamientos gre-
garios de ciertas especies; los vuelos estacionales' de los pajaros
cruzando de norte a sur €l cielo otofial para injciar la migracién de
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retorno al apuntar la primavera; tal vez también el suicidio colectivo
de ciertos roedores que se lanzan al vacio cuando intuyen que su
namero rebasa la posibilidad de supervivencia. Esta fenomenologia
biolégica general encuentra su réplica en la especie humana en las
tensiones y distensiones periddicas; en los éxodos colectivos y retor-
nos masificados; en las didsporas y concentraciones; en las pulsiones
de violencia alternando con épocas de pasividad.

Escapan a nuestro conocimiento, en el momento actual, muchas
de nuestras relaciones con el mundo fisico que influyen decididamente
sobre la propia conducta. Olvidamos a menudo que nuestra interiori-
dad, conocedora de sus peculiares vivencias, no esta relacionada sola-
mente con el ambiente préximo que la circunda,.sino que se halla
anclada a unas desconocidas situaciones externas capaces de condi-
cionar, en cierta medida, nuestros ritmos endégenos, despertando
reacciones o venciendo resistencias que tipifican un particular com-
portamiento.

Es necesario admitir la existencia de unas situaciones generales,
creadoras de climas propicios, a las que sélo responden aquellos gru-
pos o aquellas individualidades, capaces de sintonia. Las ondas delic-
tivas tan frecuentemente advertidas; la reiteracién de infracciones
monétonas y la agrupacién en el tiempo de conductas humanas idén-
ticas, no puede ser simple fruto del azar ni de situaciones imitativas.
Tales conductas ondulatorias, que tienen su réplica patolégica en el
curso ciclico de muchos trastornos mentales, ofrecen en ocasiones su
lado positivo creando climas propicios para las manifestaciones ele-
vadas del espiritu y poniendo de manifiesto inteligencias creadoras y
aun generaciones superdotadas.*

Se impone reconsiderar el concepto restringido de individualidad
y de mundo circundante que choca con la realidad diaria por su es-
trecha y rigurosa limitacién. La especie humana, las especies, no tie-
nen «mundos» préximos ni remotos. La historia nos ensefia la unifor-
midad general y ubicua de los aconteceres, en cualquier época en que

4. Llama la atencién, que hechos de primera linea, propios de un aspecto
concreto de la cultura europea, coincidan con rigor cronoldgico, con otros parale-
los al mismo nivel, en las culturas orientales. Asi cuando en la medicina greco-
romar:la surge la figura de Galeno, aparece Susruta, hombre cumbre de la ciru-

13 1ndul.

8 Y aun despersonalizando los acontecimientos, es posible advertir la rela-
cién temporal que parece existir entre la aparicién de Ia mas alta compilacién
de interés médico, el Cédigo de las Partidas, con el primer texto médico-legal,
el Si-Yuan-Lu, de las dinastias chinas,
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se la considere. Limitdndonos a la historia humana, la de mayor inte-
rés y la mejor conocida, es facil advertir cémo las fases de tensién
en cualquiera de sus manifestaciones (imperialismo, creatividad, rei-
vindicacion, hostilidad) se imbrican y alternan con fases de relajacién
(desmembracién, pasividad, conformismo, indiferencia).

Como un mecanismo regulador o un feed back gigantesco, la rit-
micidad ondulatoria mantiene el equilibrio compatible con la convi-
vencia y, en tltima instancia, con la pervivencia de las especies.

La suma de las conductas individuales, promediadas, sirve de in-
dicador o exponente del clina cosmobiolégico general en el que nos
es dado vivir y nos habla de ¢é6mo es, en un momento dado, no el am-
biente ecolégico circunscrito a una parcela geografica mejor o peor
trazada, sino el ambiente césmico universal que circunda y conforma
este gran habitaculo llamado mundo.
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CONTESTACION AL DISCURSO DEL PROFESOR SALES VAZQUEZ
EN SU ENTRADA EN LA REAL ACADEMIA

por M. Broggi Vallés






Excmo. Sr.
Dignas Autoridades
Sras. y Sres.:

Cuando se produjo el fallecimiento del Profesor Saforcada, la
provisiéon del lugar que dejé vacante tan ilusire maestro, no repre-
sent6 ningan problema para la Academia, ya que el acuerdo fue una-
nime en asignar la sucesién al Profesor Sales Vazquez. Ello no podia
ser de otro modo dado el gran relieve alcanzado por Sales en el campo
de la medicina legal, tan necesario para nuestra Corporacién.

Toda su vida profesional ha estado dedicada a la practica forense,
tanto como asesor de la justicia, como en la vertiente universitaria y
docente de esta importante materia. Al terminar los estudios en la
Facultad de Medicina de Barcelona se doctoré en Madrid con una te-
sis sobre inmunologia titulada «La defensa antitifica y el proceso di-
gestivo», en la que expone los mecanismos que actiian a nivel del tubo
digestivo para evitar o atenuar la entrada de la infeccién tifica. Esta
tesis le valié la mejor calificacién y fue la coronacién de su brillante
expediente.

A poco de terminada la carrera entré en contacto con la medicina
legal, consiguiendo una plaza de médico forense y a los cuatro afios,
mediante oposicién, el cargo docente de profesor auxiliar en la citedra
regentada por D. Manuel Saforcada, a quien sucederfa tanto en la
cdtedra como en la Academia.

En la citedra de medicina legal y en su laboratorio anexo trabajo
intensamente ya desde un principio en la préctica de necropsias judi-
ciales en la preparacién de las lecciones y en el laboratorio de toxico-
logia, pues el Profesor Saforcada, consciente de las relevantes condi-
ciones de su nuevo colaborador, deposité en ¢l toda su confianza. Se-
guidamente obtuvo la plaza de médico forense con destino a Barce-
lona, mediante unas oposiciones especiales que se convocaron para
cubrir las plazas de Madrid-Barcelona, en las que alcanzd el primer
lugar.
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Dentro del amplio campo de la medicina legal cultivé intensamen-
te las tres ramas de esta ciencia: toxicologia, medicina legal propia-
mente dicha y psiquiatria forense, consiguiendo un gran relieve en los
medios judiciales y universitarios, en los que la amplitud de sus co-
nocimientos fue reconocida y solicitada para esclarecer los casos mas
complejos y dificiles. En todos aguellos casos que por su espectacu-
laridad han trascendido al publico, ha intervenido la ciencia y la sa-
gacidad de Miguel Sales, sefialando a veces el crimen donde parecia
haber solamente causas naturales y fortuitas'y al contrario revelando
su ausencia alli donde las pruebas eran mas acusadoras y evidentes.
Esta actividad profesional le obliga a‘un contacto’ constante con la
muerte, mejor dicho, con lo que queda después de la muerte, con los
cuerpos inertes destinades a la aniquilacidn, y en ellos es donde mu-
chas veces debe buscar y hallar las sefiales de la violencia'que motivé
la muerte y determinar la €poca en que ésta acontecié. A veces se
trata de pequefias diferencias que pasarian desapercibidas. al que no
estuviera habituado a su.estudio y valoracién. Con una sagacidad ex-
ccepcional, el dominio de una técnica dificil y el apoyo de datos obte-
nidos en el ‘laboratorio ha alcanzado aqul sus mas relevantes éxitos
periciales. : S :

Descubre trazas de veneno homicida en restos humanos irreco-
nacibles, sefialando con ello el crimen que habia sido ignorado. En
un taso que se hizo célebre descubrié con su equipo de colaboradores
restos humanos en medio de los escombros caicinados resultantes del
incendio de un pajar, explicando con ello la desaparicién de unos nifios
cuyas familias consideraban perdidos o raptados, al no ser hallados
sus cuerpos en parte alguna. En otra ocasién fue relevante su inter-
vencion en un caso que por sus tragicas circunstancias conmovio a
la opinién piublica. Se.trataba de un nifio extranjero que se adentrd
en un bosque de las cercanias de la frontera, alejandose del lado de
sus familiares, y que no volvié a encontrarse en parte alguna a pesar
de todas las pesquisas y de la intervencion de una verdadera multitud
-que. colaboré con la guardia civil en su busqueda que duré semanas
enteras y que: fue totalmente infructuosa, no encontrandose el menor
rastro del nifio perdido. Después de pasado:mas de un ano fueron
solicitados. los servicios- del Profesor Sales para investigar unos res-
t0s.que fueron hallados escondidos en unos matorrales y que fueron
exactamente reconocidos e identificados en su laboratorio de la Fa-
cultad, lo que le valié la felicitacién de los colegas franceses que ha-
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bian -intervenido en el asunto, en el que se dirimia una responsabi-
lidad, pues se sospechaba rapto por parte de gente interesada, quedan-
do con el informe de Sales Vazquez zanjada la cuestién desde el punto
de vista delictivo.

‘Como vemos, sus dlctamenes implican una gran responsabxhdad
pues muchas veces de-ellos depende la decisién de los tribunales de
justicia,

Otro caso famoso en el que se puso de manifiesto su pericia, asi
como ‘la_decisiva.importancia de su dictamen, fue el de un asesinato
en el que todas Jas circunstancias acusaban a un hombre de vida co-
rrecta y desprovisto: de antecedentes. La victima era una joven que
vivia sola en las proximidades de la ciudad de Ibiza y que fue encon-
trada muerta desnuda en su cama, con sefiales de violencia en su
cuerpo y desorden en la habitacién, indicador de lucha. La noche del
dia anterior habian visto entrar en la casa al acusado en compaiifa de
la victima procedentes de un bar, de estos que tanto abundan en nues-
tras_playas. El acusado no pudo negar nada de eso, asi como el haber
discutido e incluso peleado con su acompafiante, pero negaba con ve-
hemencia haberle producido la muerte. Los datos no podian ser mas
acusatorios y la pena solicitada era la maxima, cuando surgié una
duda por parte de los forenses que habian efectuado la autopsia, soli-
citandose el parecer del Profesor Sales y colaboradores. Quienes des-
pués de exhumar el caddver y de estudiar todos los detalles y altera-
ciones encontrados'y de mandar muestras a su laboratorio, se Illegd
a2 la conclusion de que ninguna de las lesiones externas encontradas
era mortal, que habia sefiales de intoxicacién por drogas y que la
muerte se_habia producido por asfixia. Con lo que la responsabilidad
del encartado se reducia considerablemente, si bien la cosa no que-
daba- suficientemente aclarada para eliminar dudas y discrepancias.
Sobre: todo ello hubo discusiones e incluso se vio -en entredicho la
reputacién de los peritos, que con su inesperado dictamen arrancaban
a un criminal de la maxima pena; llegd a hablarse incluso de. parcia-
lidad y de connivencia. Bastante tiempo después, cuando el recuerdo
de estos hechos se habia. casi esfumado, aparecié la solucién del enig-
ma_con la captura de un criminal, que entre otros, se confesé autor
de este crimen. Se trataba de un criminal nato, cuyo maya cromosé-
mica tenia la doble Y, caracteristica de la criminalidad congénita, y
que al ser apresado por otros delitos se confesé espontdneamente y
con jactancia autor de la muerte de la infortunada joven, Refirié como
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aquella noche, merodeando por los alrededores de la casa, vio salir al
hombre que habia entrado en compaiiia de la victima, a la cual sélo
le interesaba la adquisicién y administracién de drogas, lo que provocé
la disputa y forcejeo con el primer visitante, que salié defraudado en
sus propositos. Seguidamente, la mujer, que habia tomado una dosis
alta de un mdriico, entré en estado de sopor en el que la encontré el
segundo visitante, quien al verla desnuda sobre la cama y semiincons-
ciente, abusé de ella y obedeciendo a sus instintos criminales la ahogé
con una almohada. Con lo que quedé explicado este complicado ase-
sinato en el que se puso claramente de manifiesto el valor del peritaje
y la rectitud de juicio al mantenerlo contra todas las apariencias, sin
temor a las criticas y maledicencias. Viéndose en todo ello la gran
responsabilidad que entrana la tarea de asesor de la justicia, en la que
Sales Vazquez ha alcanzado, como hemos dicho, un prestigio merecido
e indiscutible. .

El tema del criminal nato, como el representado en el dltimo de
los casos citados, ha sido particularmente estudiado por el recipien-
dario que sobre ello ha publicado trabajos y pronunciado conferen-
cias. Se trata de un tema de extraordinario interés que resucita las
doctrinas lombrosianas sobre la existencia en determinadas personas
de una tendencia irresistible al crimen que anula la imputabilidad,
planteando problemas de enorme envergadura ética, juridica y social.

Hace mas de quince afos expuso e insistié sobre la importancia
del alcohol en los accidentes de trafico v la manera de detectarlo me-
diante pruebas de dosificacién en sangre, en una época en que este
problema era apenas vislumbrado.

Cuando en el afio 1938 Ley y Oliveras de la Riva realizaron su im-
portante trabajo sobre el latirismo y sus manifestaciones neurolégicas,
Sales Vazquez, conocedor de la toxicologia, relacioné el cuadro des-
crito con el de la intoxicacién por manganeso, dada su similitud. Los
analisis confirmaron su idea y hoy estd aceptado que este metal es el
responsable de la grave intoxicacion producida por la ingestién de
almortas.

Creo debemos destacar, dada su importancia, su memoria sobre
la «Cronologia de la muerte», en la que expone aportaciones origi-
nales que permiten precisar con gran exactitud la hora en que ésta ha
tenido lugar, con errores no superiores a los treinta minutos, emplean-
do métodos potenciométricos, lo que tiene un gran interés y trascen-
dencia juridica al permitir aceptar o rechazar las coartadas.
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Son conocidos en los medios forenses sus trabajos sobre los «Tests
de proyeccion en los delincuentes» y «sobre «Intervalos lticidos».

Fue Decano de nuestra Facultad y ha contribuido con ponencias
y comunicaciones en la mayor parte de Congresos de su especialidad.
Fue presidente del II Congreso de Medicina legal celebrado en Barce-
lona (1961) y forma parte del Consejo Internacional de Tanatopraxia
con sede en Mdnaco, Paris y Montreal.

Ha sido distinguido con la medalla de la Santé Publique y la con-
decoracion de San Raimundo de Penyafort.

Desde hace 23 afios ocupa la cdtedra de Medicina legal de nuestra
Universidad y durante dos afos desempeiié la de Psiquiatria cuando
fue desglosada de la de Medicina legal, antes de ser ocupada por el
Profesor Sarré.

En su prictica privada se dedica a psiquiatria, preferentemente
en su vertiente judicial.

En este breve esquema biografico vemos cémo las actividades fo-
renses, profesionales y docentes del Profesor Sales Vdzquez se aunan
formando un conjunto de extraordinario relieve.

El discurso del Profesor Sales no versa sobre un tema cientifico
en el sentido a que estamos habituados de acuerdo con los métodos
de la ciencia analitica y racionalista.

Se trata en €l de una exposicién de hechos que tiene un gran in-
terés cosmobiolégico; de hechos que son perfectamente conocidos y ob-
servados a diario, pero cuya interpretacién se presta muchas veces a
confusién porque se refieren al acontecer, al producirse, a movimien-
tos que se producen en el tiempo, que animan a todas las cosas, vivas
e inertes, y cuyas causas generalmente se ignoran. En este terreno
pronto nos encontramos con lo desconocido, con lo que hay mas alla
de la realidad percibida.

Sabemos que todo lo césmico tiene un ritmo, desde el movimiento
de las estrellas y de los astros, con sus giros y sus 6rbitas realizados
con precisién matematica, hasta el mds insignificante de los seres vi-
vos con su ciclo vital y asimismo lo podemos observar en las particu-
las que forman el mundo de lo infinitamente pequefio. El mismo mo-
vimiento de expansién del universo, comprobado hoy cientificamente,
ya estd consignado en las viejas teologias orientales como una fase de
dilatacién o diastdlica, que después de millones y millones de afios ira
seguida de otra fase contraria en la que todos los cuerpos estelares y
particulas materiales deben aproximarse y concentrarse hasta formar
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una materia de densidad increiblemente elevada, a partir de la cual
debe volver a surgir nuevamente todo el universo. A esto le [laman el
latido universal o pulso de Brahma, como simbole maximo de este
movimiento ritmico que es atributo de todo lo césmico. :

A nivel de la tierra las variaciones estacionales con las fases de
letargo v de resurgimiento de la naturaleza, la sucesién ininterrumpida
del dia y de la noche, las mareas y corrientes ocednicas y tantos y
tantos otros fendmenos similares, son consecuencia evidente de dichos
movimientos estelares y planetarios. :

Todo lo existente tiene un ritmo propio y marca el compds con
asombrosa exactitud. El hombre mismo, el orgulloso rey de la -crea-
cién, no puede sustraerse a su destino, a su propio ritmo vital, del que,
ni siquiera puede adivinar el sentido, y sabe de antemanoc que inexo-
rablemente después del nacimiento vendra la muerte, pasando por la
juventud y la vejez, el crecimiento y la decrepitud, cerréndose en cada
vida una especie de circulo. Las especies mas evolucionadas presentan
dos clases de vida, la vegetativa y la animal, con sus drganos peculia-
res especialmente adaptados. Poseemos érganos ciclicos representan-
tes de la existencia césmica, como son el sistema cardiovascular, el
respiratorio y el aparato sexual; poseemos igualmente érganos dife-
renciales de la independencia y de la movilidad microcésmica, como
son los organos de los sentidos y el sistema nervioso.

La sangre es para nosotros el simbolo de la vida, circula sin cesar
por el cuerpo desde la concepcién hasta la muerte, pasa del cuerpo de
la madre al del nifio, bate las arterias en la vigilia como en el suefio,
nunca interrumpe su curso. La sangre de los antepasados fluye a tra-
vés de las generaciones, uniéndolas en un 1ngente conjunto sometido
al sino, al ritmo y al tiempo.

Con la aparicién del érgano sexual en la vida aparece el simbolo
de la duracién, en el que se concentra la irresistible tendencia del
elemento vegetativo a perpetuar. en otros el eterno ciclo-de la vida.
El caracter peridédico de esta funcién se manifiesta mas ostensible-
mente en la mujer, con sus ciclos constantes de fecundidad y de este-
rilidad, de impulso e indiferencia.

Ostwald Spengler, en su conocida obra «La decadencia de 0cc1-
dente», describe en las sociedades humanas el fenémeno de las civili-
zaciones, que surgen en la historia en diferentes climas y lugares de
la tierra, crecen, se desarrollan, decaen y mueren, siguiendo un ciclo
vital que se repite en cada una de ellas con la insistencia‘de un sim-
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bolo, y esto es tan cierto que si un historiador sabe compenetrarse
con este ritmo fisiognémico, le serd posible, interpretando detalles
sueltos, reconstruir los rasgos fundamentales del cuadro histérico du-
rante siglos enteros.

Todo esto no obedece a la ley de causalidad y la ciencia analitica
no sirve para su estudio, hay que emplear la simple observacién y
apoyarse en analogias para deducir consecuencias. Todo obedece a
fuerzas desconocidas que se manifiestan por sus efectos y a las que
la razén no puede captar. Igual que los seres que se aman, que se ven
atraidos mutuamente, a veces contra todos los argumentos de la 16
gica.

A ello me. referia cuando he dicho que el discurso de Sales Vazquez
no versaba sobre un tema estrictamente cientifico en el sentido de que
sus postulados no pueden ser demostrados, pero se refiere a hechos y
fendmenos que tienen un interés extraordinario,

Un error frecuente en nuestra época es el de considerar que la ra-
z6n lo es todo. La razén con sus métodos cientificos nos ha llevado
a un conocimiento profundo de la estructura de la materia y de los
movimientos que en ella se producen, hasta en sus particulas mas in-
fimas, y este conocimiento con ayuda de la técnica, nos ha permitido
liberar y aprovechar enormes energias acumuladas, lo cual ha sido de
un efecto extraordinario e impresionante, pero no por ello se ve el
hombre libre de su destino, ni es tampoco mas feliz, antes al contra-
rio, pensando actuar en provecho propio, ha conseguido influir sobre
el contorno y amenaza con romper el equilibrio de la naturaleza, con
lo que su propia existencia se ve seriamente amenazada. La misma
razén nos dice que este gran esfuerzo realizado en dominar a la natu-
raleza, hubiese sido mucho mejor aplicado empleandolo en dominarse
a si.mismo, en corregirse de sus pasiones, vicios y defectos, y ademas
por si todo sigue igual, las amenazas se van acumulando de tal ma-
nera que es muy dificil que el hombre como especie pueda sobrevivir
en un mundo que habremos hecho totalmente inhabitable. Todo esto
no puede escucharse sin sentir angustia, pues el hombre no puede vivir
sin esperanza, y lo que habitualmente se hace es o no prestar oidos o
pensar que algo inesperado, imprevisible y fuera de lo razonablemente
esperado puede salvarnos, de donde el gran auge que en todo el mun-
do, especialmente en los paises mas avanzados, adquieren los temas
sobre ciencias ocultas, astrologia, metapsiquica... es decir, sobre cosas
que no tienen explicacién, ni se basan en conocimientos cientificos,
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pero que pueden anunciar o sefialar una salida que la razén no sabe
encontrar.

El Profesor Sales Vazquez ha pasado su vida profesional anali-
zando piezas en su laboratorio y examinando restos humanos para
encontrar aquellas alteraciones sutiles que pueden sefialar hechos de-
lictivos y causas de muerte. Su mundo se ha concentrado en esto y
ello Je ha conferido un gran sentido sobre la escasa importancia de lo
material en la existencia. El tema que ha escogido para su discurso
es lo opuesto a lo que representa su labor cotidiana, ya que los movi-
mientos periodicos a que se refiere, que todos percibimos y a los que
nada se substrae, son como un mensaje de la eternidad, que nos senala
que todos y cada uno de nosotros formamos parte de un conjunto ar-
moénico e inmenso, sin limites, que no ha tenido principio y no tendra
fin y que todo ello obedece a causas y conduce a fines que la inteligen-
cia no es capaz de comprender.

Su ingreso en la Real Academia y su estancia entre nosotros, sera
de gran utilidad para esta Corporacién que hoy le recibe. Sus servi-
cios seran de un valor inestimable, ya que una de las funciones de la
Academia es asesorar a la Justicia en aquellos casos en los que no
existe unanimidad de criterio en la apreciacién y valoracién de las
lesiones~o dafios que presuponen responsabilidad para tercero. En
estos casos, el peritaje de un hombre como Sales Vazquez es para
nosotros de incalculable valor y sus vastos conocimientos en un cam-
po tan especializado e importante le confieren el cardcter de Miembro
indiscutible.

Su practica forense realmente extraordinaria, su reconocida com-
petencia y su alta categoria cientifica son, entre otras, las caracteris-
ticas que distinguen a nuestro nuevo compafiero para quien tengo el
honor de pedir le sea impuesta la medalla de Miembro numerario.
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