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EXCMO. SENOR,

SENORES ACADEMICOS:

XlOR haber atendido carifiosamente fa propuesta de algunos
compaifieros, muy queridos, y por haber juzgado, quizd
con algo de apasionamiento, mis escasos méritos, me
disteis, con vuestros votos, el derecho 4 ocupar una plaza en esta
Real Academia de Medicina de Barcelona. ‘

Aunque muestras tan expresivas de benevolencia pueden hacer-

" me algo confiado, he de solicitar de vosotros que las extreméis en

este acto, porque, & pesar de todos mis esfuerzos, el trabajo, que
tengo el honor de presentaros, ha de resaltar, por su inferioridad,
entre todos los que se han leido desde este sitio.

Mas antes de entrar en materia, creo interpretar fielmente vues-
tros sentimientos, que son los mios, dedicando un recuerdo 4 la me-
moria del Excmo. Sr. D. José Mascar6é y Capella, que fu¢ vuestro
dignisimo compaiiero, y 4 quien yo, inmerecidamente, vengo 4 suce-
der. Un talento de primer- orden, una laboriosidad incansable y un
sentide practico grandisimo, he aqui las cualidades que resaltaban

en la personalidad del Doctor Mascard, y que le permitieron distin-

guirse en cuantos cargosse le confiaron, p realizar, cumplidamente,
las miltiples empresas que acometid. Si unimos 4 ellas el tacto y don
de geates que tenia para el trato social,.y e{ altruismo y honradez
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que resplandecieron en todos sus actos no nos extrafiard que se viera
pfemiado con la confianza ilimitada de sus elientes, el carifio de sus
compafieros, las distinciones de sus conciudadanos y las recompen-
sas de las corporaciones y autoridades Por haber sido quien fué el
Doctor Mascard, en esta Academia se conservard imperecederamente
su memoria

. l.Jna vez cumplido este preferente deber, ateniéndome 4 las pres-
cripciones reglamentarias voy 4 disertar sobre un tema relacionado
con la Higiene, por haber sido elegido para fa seccién de la Acade-
mia que lleva este titulo; pero antes de enunciarle quiero haceros

conocer las razones que influperon en mi dnimo para elegirle con
preferencia 4 otros.

Recorriendo las pdginas de la historia, y estudiando aislada y
comparativamente las cualidades que adornaron 4 cuantos hombres
han merecido los honores de la posteridad; dejando su nombre unido
al de fos monumentos que levantaren, las instituciones que fundaron
6 los inventos y descubrimientos que lograron realizar, una sola
f:nc.ontramos que es comin 4 todos ellos, y que por lo tanto debe ser
indispensable para las grandes empresas: voluntad firme p enérgica.

El reconocimiento de {a importancia de la voluntad es del dominio
vulgar y se expresa con estas 6 parecidas frases: querer es.poder y
més hace el que quiere que ef que puede. Es verdad que en ellas hay
algo de exageracidn y que, segin prudentemente indica Bernheim
si el querer ha de ser sinénimo de poder es precfso que no se quier;
mds que lo posible y que se sepa querer (1); mas los limites de lo
posible son tan extensos, que el hombre se nos manifiesta como
dotado ‘de nuevas fuerzas cuando impulsado por apremiante nece-
sidad,ré educado convenientemente, quiere con intensidad firmeza y
energia.

De este poder de la voluntad se han hecho cargo los moralis-
tas, sociélogos y pedagogos, ¢ en sus obras estudian cuidadosa-
mente la manera de dirigirle y utilizarle 4 los fines que respectiva-

() Bernheim.—Préface de I'Educatién rationelle de la Volonts, de Levy.
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mente persiguen. Modernamente han reconocido también los médicos
que el esfuerzo voluntario puede ser un recurso terapéutico de primer

‘orden, v la psicoterapia estudia sus indicaciones y la técnica de su

aplicacion.

Reflexionando sobre estas cuestiones me parecié que los Higie-
fiistas no se habian preocupado de ellas como debieran, quizds por
considerarlas ajenas 4 la ciencia que cultivan

- Es verdad que la Higiene no puede incluir en su programa un
plan completo de perfeccionamiento moral y de cuftura intelectual,
porque aun teniendo como ideal el lograr para ¢l hombre el mdximum
de perfeccionamiento mediante el desarrollo harménico de todos sus
6rganos y facultades, debiendo moverse dentro def campo de las cien-
cias biolégicas tiene que limitarse 4 cooperar de una manera indi-
recta 4 los fines de 1a Mora! y la Pedagogia mediante el perfecciona-
miento del organismo. Mas si tal limitacién de la finalidad de la
Higiene se impone, por estar convencionalmente establecida, no

‘tiene ninguna justificacién el que dé una importancia secundaria

4 los recursos de indole psiquica, siendo, como es, un hecho fici! de
comprobar, que con ellos se puede influir sobre la conservacion y
perfeccionamiento de la salud. ‘

Creyendo que cuanto mejor se conozcan las fuerzas psiquicas
mis extensas aplicaciones tendrin en la Medicina he querido contri-
buir 4 su divulgacién eligiendo para tema de mi discurso: La ve-
luntad como recurso higiérice.

Para desarrollarle es necesario, ante todo, estudiar el proceso
psico-fisiologico de los actos en que la voluntad intesviene, haciendo
alguna ligera escursion por el campo de 1a Filosofia para dejar bien
sentada la realidad de 1a voluntad como potencia humana. Partiendo ya
de esta base, en la segunda parte de mi discurso trataré de fijar los
limites del poder de la voluntad, indicando lo que, siendo higiénica-
mente {til, puede considerarse como de posible realizacién Final-
mente, en la tercera precisaré lo que conviene querer, y de qué ma-
nera se debe querer.
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Analizando los distintos actos del hombre, comprobaremos en
ellos, al lado de analogias que no se pueden negar, diferencias bas-
tante marcadas para permitirnos formar con ellos grupos bien defi-
nidos. Incliyense en el primero los llamados reflejos elementales en
los cuales todo queda reducido 4 una reaccion motriz que subsigue 4
una excitacién sensitiva, comportindose la porcion del sistema ner-
vioso, que en ellos interviene, como si estuviera constituida por una
sola neurona que recibiera la excitacidén por la prolongacién celuli-
peta y la devolviera por la celulifuga; los movimientos que les- exte-
riorizan son siempre los mismos y se realizan inconscientemente sin
que de su extension p finalidad tuviéramos prévia representacion in-
te‘ma. Con estos mismos caracteres de inconsciencia y falta de pré-
via representacion interna, tenemos otro grupo de actos, ypa mds
complejos por ser coordinados y aparentemente expontineos, los
cuales reciben el nombre de automdticos, y se explican también por
las lepes generales de 1a accion y reaccién sin mds que admitir la in-
tervencién de varios sistemas de neuronas con centros de asociacion
donde se coordinen los movimientos conducentes 4 una Ffinalidad de-
terminada.

Los actos automiticos, aunque siempre se realizan segiin un
ciego determinismo y sin variaciones, no siempre son inconscientes.

.- ) — i -
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- Mientras la corriente nerviosa pasa por las distintas neuronas que en
su realizacion intervienen la conciencia puede ser excitada, y en-

tonces estos actos, sin dejar de ser automiticos, puesto que no van

precedxdos de reflexion y se ejecutan maquinaimente, son ya cons-

cientes y deben formar grupo aparte. Observar o que pasa, dice
Guibert, apropésito de estos actos (1), no es lo mismo que produ-
cirlo, y sin dificultad podriamos aplicar 4 los que llamaremos reflejos
conscientes, las palabras de Ribot cuando dice de la conciencia—
atestigua el hecho de una situacién, no la crea—(2). Para explicar
este grupo de actos no bastan ya las leyes de la accién yp reaccién y

'~ la disposici6n estructural del sistema nervioso, sino que es preciso
- admitir 1a intervencion de una potencia cognoscitiva que percibe y

atestigua, sin provocar ni dirigir. Grasset explica estos actos, que

&l ilama autométicos superiores 6 psiquicos inferiores (3), me-

diante la actividad de las neuronas que forman los centros poligo-
nales comunicada eventualmente al centro O, donde €l cree que ra-

dica la conciencia personal, pero cuidando bien de hacer constar que

1o es 1o mismo localizar en un centro la actividad de una potencia
que identificaria con las propiedades puramente reaccionales de sus

‘neuronas.

Tenemos, por fin, un dltimo grupo de actos que consisten unas
yeces en movimientos, otras en suspensién de movimientos y en al-

.-gunas ocasiones en operaciones puramente intelectuales, pero siem-

pre coordinados, consmentes precedidos de refiexion y con la sen-

sacién interna de que son emanacion de nuestro po que libremente

pudo 6 no ejecutarles. En su exteriorizacion no se distinguen, quizds,
de los puramente automdticos, pero la observacién interna nos dice

“claramente que no hay entre cllos paridad. Asi, por ejemplo, el

mismo movimiento tiene tugar cuando se ocluyea los parpados tras
" de la penetracién de un cuerpo extraiio, que cuando los cerramos €n
forma de guifio, y como sefial convenida para advertir 4 otro la pro-

ximidad de un peligro, y sin embargo nadie pretenderd identificar-

' _!es, pues en el primer caso la oclusion palpebral se realiza inmedia-

(1} Guibert.—La educacidn de la voluntad. —T. E —pag. 40.
(2) Ribot.—Les maladies de [a volonté.—pag. 174
(3) Grasset.—Le Spiritisme devant fa Science.—pag. 107,
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tamente después de haber sido excitado mecdnicamente un territorio
Rervioso periférico, sin que de la extensién p finalidad del movi-
miento se tuviera representacién interna prévia, y sin que una vez
sufrida la excitacién pudiera dejar ‘de realizarse el movimiento por
ella provocado, mientras que en el segundo, quiza subsiguié también
el movimiento 4 una impresién sensorial (la vista de una persona sos-
pechosa, v. g.), pero fué precedido de una serie de operaciones
psiquicas como consecuencia de las cuales surgi6 la determinacién
con conciencia y representacién interna del fin propuesto, y, final-
mente, con seguridad plena de que del mismo modo se pudo perma-
necer indiferente y no acudir en socorro del préjimo previniéndole
el peligro que le amenazaba

Los actos correspondientes 4 los tres primeros grupos que aca-
bamos de considerar son todos ellos involuntarios, y como tales de-
pendientes de la excitacién externa d objetiva siendo el suj:to aguel
en quien se efecfuan. Los del dltimo grupo son voluntarios porque
aun cuando sean provocados y salicitados por una infiuencia exte-
rior van precedidos de una representacién, un deseo 6 una tendencia
4 ejecutarles de modo que el sujefo no es ya solo el en quien, sino el
que cumple el acto (1).

Los caracteres que diferencian 4 los actos voluntarios seto pue-
den ser apreciados por la observacién interna, pues solo mediante
ella sabemos que pudimos obrar de aquella manera 6 de otra dife-
reate, que con un esfuerzo propio salimos de la inaccién, v que la
fuerza nerviosa gastada en ejecutarles pudo igualmente ser empleada
en otro acto distinto.

Si comparamos ahora estas distintas manifestaciones de la acti-
vidad humana con las que pueden observarse en los demds seres
organizados veremos que las correspondientes 4 los actos del tltimo
grupo son propias y exclusivas del hombre. Los reflejos elementales,
con ligeras diferencias, que no afectan 4 lo esencial, ‘se comprueban
en todos los seres vivos, tanto del reino animal como de! vegetal,
Actos coordinados y encaminados 4 un fin, pueden observarse en

(1} Gonzalez Serrano en el artlcelo «Voluntad» del Diccionario encnclopé-
dico Hispano Americano.
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. todos los animales; aun en los mis inferiores, y hasla en algunas
- plantas. Los animalés, sobre todo los que ocupan un lugar algo ele-

vado en 1a escala zooldgica, realizan acciones que presuponen elec-
cion despuéé de haber percibido sensaciones diversas; lo que pudié-

ramos llamar mémoria sensitiva, 6 sea el surgir nuevamente las im-

presiones recibidas con anterioridad sirviendo de incitacion para

‘ciertos actos coordinados, puede también comprobarse en ellos, de

manera que 4 su actividad se la puede atribuir cierto grado de psi-

quismo y consciencia elemental. La conciencia plena de los actos

que se realizan, el proponerse como fin para obrar {o que se consi-
) i ili ento pueda re-

dera bueno, no con arregfo 4 la uhllda(.i que de r’norn _ p

portar, sino en harmonia con lo que dicta la razén, y finalmente, el

convencimiento intimo de la libertad de eleccidn entre lo bueno y lo

malo, lo dtil 6 perjudicial, lo conducente & uno i otro fin, solo se
observa en el hombre Por esto solo en el hombre es posible

. comprobar un sentimiento de malestar y desasosiego después de ha-

ber realizado actos que satisfacian sus necesidades orgdnicas, lo
cual indica que tuvo representacién interna de ofro fin mds elevado
que dejé incumplido. Solo €l tiene conciencia de que algunas veces
obra mal y que por ello ha incurrido en responsabilidad, pues tuvo
libertad para obrar de otra manera. Solo el hombre, en fin, es capaz
de formar resoluciones que dirijan y ordenen los actos todos, no de
un momento sino de todos los dias de su vida, 4 pesar de las dificul-
tades que 4 ello se opongan. ‘

Hayp mds todavia. Los actos plenamente voluntarios no sélo son
exclusivos del hombre sino que se les comprueba dnicamente en cier-
tas edades de su vida. En el huevo fecundado, en el embrion y en el
nifio de pocos meses estd ya constituida la persona humana con to-
das sus potencias, pero como estas para accionar necesitan, por una
parte el suficiente desarrollo orgdnico, y por otra excitaciones pro-
cedentes del mundo exterior p de la intimidad de los tejidos, los ac-
tos voluntarios no aparecen hasta que la evolucién orgdnica ha lle-
gado 4 cierto grado, y desde que se inician hasta que adquieren todo
su desarrollo van siguiendo una gradacién ascendente, y no en todos
los hombres llegan al mismo grado de perfeccion.

El estudio psico-fisiol6gico de estos actos nos interesa como hi-
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. 8lenistas; pero desgraciadamente no podemos hacerle exponiendo es-

cuetamente [os hechos y deduciendo las consecuencias.

o Siguen hoy, como en los siglos pasados, imponiendo su-respec-
tivo criterio dos escuelas filosoficas, y aunque en las cuestiones de
detalle se puede personalmente discrepar, en lo fundamental hay que
decidirse 6 por la que sostiene que el hombre goza de libertad para
ovbrar, 6 por la que defiende que obra fatalmente segiin las influen-
cias que 4 ello le determinan. Claro estd que en nuestros tiempos ni
los partidarios de {a libertad humana defienden el libre albedrio ab-
soluto, ni los que se llaman deterministas se apopan en la doctrina
de los caracteres innatos € inmutables; pero en el fondo persiste la
valla infranqueable que les separa pues mientras los primeros admi-
tfan la existencia de una patencia humana, llamada voluntad, los dl-
timos creen que todos los actos, lo mismo los llamados voluntarios
que los involuntarios, son determinados por los agentes fisioldgicos
h-abitua!es sin intervencion de nuevas fuerzas, siendo la manifesta-
cién de una funcién nerviosa ligada 4 la naturaleza y extructura de
tos 6rganos que en ella intervienen.

N S.i la discusién versara dnicamente sobre si existe 6 no un prin-
cipio inmaterial de accidn podriamos eludirla como higienisras.- Una
vez que todos reconocieran en los actos voluntarios la libre eleccidn
como efectiva y real, no sostendriamos polémica sobre el verdadero
significado de la palabra voluntad, mds como de la doctrina deter-
minista se deduce como dltima consecuencia que sélo podemos mo-

dificarnos bajo 1a influencia del medio externo, y que la eficacia del
esfuerzo voluntario es completamente ilusoria, para defender nuestra
tesis es necesario que nos hagamos cargo de los argumentos que
aducen estas dos escuelas, juzgdndoles sin apasionamiento y como
bidlogos 4 la luz de jos conocimientos cientificos modernos pero
también sin oposicién sistemdtica 4 lo que nos ensefian las ver’dades
reveladas.

Es'verdad ‘que Ila libertad humana, por estar confirmada por la
revelacion ha sido siempre defendida por los filgsofos catélicos pero
no es licito sostener gratuitamente, que por el solo hecho 1:;e ser
acept‘ada Por la Iglesia estd en oposicién con los progresos de la
ciencia, ni es proceder de buena fe afirmar que todos los que la de-
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tienden prescinden de los conocimientos que constitupen la psico-
fisiologia moderna por no verles aplicados todavia en las obras de

Santo Tomds de Aquino-(1). La escuela neotomista admite como real
el testimonio de nuestra conciencia que nos dice somos libres y ejer-

cemos pleno dominio sobre algunos de nuestros actos, explicando
_esta libertad de accién por Ia intervencién de una potencia llamada

voluntad, pero 4 esta potencia no la considera como una facultad del
alma independiente en sus acciones del organismo material del que
se sirve finicamente como instrumento (segdn gratuitamente la atri-
buyen los materialistas), sino que, considerando 4 Ia persona humana
como el resultado de la unién substancial de un alma con un cuerpo,
admite que todas sus funciones estan en relacién de mitua depen-
.dencia de tal modo «que la integridad de los érganos y su funciona-
lismo fisiolégico normal asegura el curso regular dé la vida de nu-
tricion y de la sensible; estas 4 su vez constitupen la base necesaria
de la vida intelectual y moral, y todas las formas de la actividad hu-
mana aparecen enlazadas formando unidad», (2) y al estudiar estas
‘manifestaciones no separa lo que pertenece al cuerpo de lo que per-
tenece al alma porque ante la observacion externa ¢ interna no se
presentan 1os cuerpos vivos sin aima, ni las almas sin cuerpo. Sos-
tiene que el hombre se diferencia de los demds animales por ciertos
caracteres orgdnicos y por estar dotado de potencias especiales que
le permiten pensar y querer, pero que esto lo hace como hombre
dotado de alma y cuerpo, pues micntras dura la vida terrena no
piensa ni quiere como espiritu puro, de manera que el yo quiero no
es sencillamente un fiat sin moéviles que le soliciten, ni la realizacién

* de lo querido tiene lugar accionando directamente e! yo sobre los

(1) Eiinmortal Pontifice Le6n XII en su Enciclica Elernis Pairis reco-
mienda por el contrario «aceptar de buen grado y con reconocimiento todo pen-
samiento sabio y todo descubrimiento atil, venga de donde viniere» yp de como se
cumplen, y pueden cumplirse €5t0s mandatos, jizguese por esta confesion publi-
cada hace poco tiempo en 1a eRevue scientifique», dirigida por Richet, y por tanto
poco sospechosa de oscurantismo. «La vitalidad de la Filosofia ncotomista es tan
grande que puede hacer entrar €n sus cuadros los estudios contcmporéneas de
fisiotogia y psico-fisica sin necesidad de ceder en nada sus principios. Nada teme
esta Filosofia de 1as investigaciones Fisiol6gicas, desearia, por el contrarie, que
los estudios sobre el sistema nervioso y las localizaciones de los sentidos adqui-
rieran magor desenvolvimiento.» ‘ .

(2) Los origenes de fa Psmroiogin con;empprénea por D Mercier, Director
del Instituto superior de Filosofia de 1a Universidad de Lovaina.—T. E. pag. 28.
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‘6rganos que han de esteriorizar el acto. No se opone, por consi-
« guiente, antes bien aplaude que los psico-fisiologos estudien la inter-
vencién del organismo, y muyp especialmente del sistema nervioso, en
los actos voluntarios, asi como los méviles que incitan 4 querer.
Los deterministas empiezan por negar la existencia de la voluntad
£omo potencia animica, y mds sistemiticos que los escoldsticos, 4

quien ellos censuran por este defecto, aunque reconocen que muchos -

de los caracteres de los actos voluntarios solo pueden ser apreciados
por la observaci6n interna, rechazan por sistema cuanto ésta les
ensefia si se opone 4-el concepto materialista que ellos tienen for-
mado (1). Para ellos no hay mds fuerzas ni m4s leyes que las que rigen
de una manera genera! el Funcionalismo del sistema nervioso, y ellas
explicardn los actos voluntarios como explican los reflejos elemen-
tales. Estos actos, dicen, son sencillamente reflejos que se producen
al reaccionar ciertas neuronas bajo la influrncia de las excitaciones
periféricas que hasta ellas llegan, teniendo como dnico cardcter parti-
cular el de ir acompaifiados de una sintesis mental cuyos elementos
esenciales serian la atribucién al yo del acto en cuestidn, y el recono-
cimiento por el po de este acto como una emanacién espontdnea de
su propia actividad (2). La coordinacién, es. un cardcter comdn 4
todos los reflejos complicados en que intervienen mditiples neuromas
asociadas convenientemente; la conciencia, es para ellos, un atributo
accesorio que ilumina el acto cumplido; el sentimiento intimo de
espontaneidad y libertad, una ilusion originada por la ignorancia de
las excitacipnes que les determinaron; lo que se toma por voluntad
€s, en una palabra, una fuerza semejante 4 las demds de la naturaleza
que se relaciona con el cardcter, el cardcter con las emociones, éstas
con el funcionalismo de los drganos, y este Funcionalismo con los
hechos fisico-quimicos que en resumen son los que rigen ¥ gobier-
nan todas nuestras funciones, que han de estar, por tanto, sometidas

(1} Dallemagne en su obra «Phisiologie de ia volontés, pig. 70, tiene la sin-
ceridad de confesarlo. La observacion interna, dice, debe hacerse 4 Iz luz de la
fisiologia cerebral d comicién de no permitir 4 la induccién mds que una inter-
vencidn limitada bajo la continua vigilancia de las verdades cientificas, no la-
mdndole mds que para llenar Iss lagunas de un esquema anatomo-fisiolégico, p

rechazando de plano todo fo que desmienta d desapruebe los datos estable-
eidos en los capitulos anteriores.

(20 Dallemagne, loc. ¢it. pag. 145,
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-4 un ciego determinismo (1) .Segin los autores que de esta manera

se expresan, los actos voluntarios serdn los menos modificables, por
verificarse bajo el concurso de factores que, por no conocer, no

- podemos regular, y el querer lo que puede conducir 4 uno @ otro
: fi'n, 4 conservar 0 4 perturbar la salud v. g. dependerd del cardcter y

temperamento que heredamos, del ambiente social y de la educacién

" que no elegimos, y del medio que nos rodea, cupa infuencia hay que

admitir pero sin poderla comprobar en cada caso determinado.

Por esta sencilla exposicion se habrd comprendido que la liber-
tad de obrar el determinismo positivista son los principios funda-
mentales de dos escuelas filosdficas, p no dos teorias de las cuales
una esté rebatida yp la otra confirmada por la ciencia constituida
segin los principios fundamentales del método _experime-te?l. chs
hechos que representan adquisiciones sdlidas de la psico-fisiologia
por todos son admitidos, 1a cuestion se reduce 4 investigar si los que
se refieren 4 los actos voluntarios pueden explicarse por el solo con-
curso de las que se llaman fuerzas fisiolégicas generales, 6 hay que
admitir la intervencion de una potencia especial, descendiendo para
ello del campo de la filosofia al mds concreto de la psico-fisiologia.

Entre los caracteres propios de los actos voluntarios unos son
esenciales y otros circunstanciales. Un acto de esta clase serd con_1-
pleto cuando en €l comprobemos concepcidn ¢ representacion pr.ew.a _
de un fin propuesto, deliberacion entre los distintos méviles que inci-

. tan 4 obrar, decision escogiendo el medio mds conducente y, final-

mente, ejecucién Puede sin embargo ser muy corta, y casi inapreciable
la deliberacién, como sucede en los actos imperfectos que se llaman
caprichos, y hasta puede quedar sin efecto la ejecucion por obsticulos
invencibles- que 4 ello se opongan, pero desde el momento en que
hay decisién, libremente tomada, hay acto voluntario.

" Marca siempre la decision el momento culminante de estos actos,
mas no les constituye en totalidad, pudiendo, en la generalidad de
los casos, apreciarse, con claridad, una etapa antecedente p otra sub-

- siguiente 4 ella.

(1) Alejandro Gropal, Catedrddrico de la Universidad de Médena, articulo
publicado en «Labor nuevas 15 de Abril de 1906
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_ En la antecedente encontramos los méviles 6 motivos que. apa-
recerdn, 6 ligados con una impresién periférica actual comprobable
por la experiencia externa, 6 surgiendo de operaciones puramente
intelectuales de las que dnicamente podemos tener conocimiento por
la experiencia interna. Ver un nifio dormido en el campo y aplastar
con una piedra un reptil ponzofioso que estaba 4 su lado es realizar
un acto para cuya decision fueron méviles 1as ideas y sentimientos
que desperté una impresién visual. Estar en el lecho en el silencio
y obscuridad mds completa, y Icvantarse para redactar inmedia-
mente una minuta de testamento es realizar un acto voluntario para
cupa decisién fueron moviles ideas y sentimientos que se hicieron
conscientes meditando v. g. sobre la mayor 6 menor probabilidad
que tenemos de morir repentinamente.

La etapa subsiguiente 4 la decision consiste en la ejecucidn,
exteriorizada por fendmenos orginicos comprobablés por la expe-
riencia externa, 6 reducida 4 operaciones psiquicas que por la
observacién interna podemos apreciar en nosotros mismos, 6 por

medio del lenguaje nos son comunicadas. Practicar una operacién

quirdrgica es realizar un acto en ¢l que después de tomar la decisidn
la ejecucién se exterioriza. Recordar mentalmente todos los troncos
p ramas del sistema arterial es realizar un acto voluntario en cuya
ejecucién no hay exteriorizacidn y del que, si el mismo sujeto no da
cuenta, nadie tendrd noticia.

Aun cabe hacer otra distincién entre los actos cuya ejecucion se -

exterioriza, segin que esta consista en contracciones musculares que
produzcan movimientos 6 en el fendmeno opuesto, es decir en la
suspensién, bajo el esfuerzo voluntario, de ciertos movimientos que
como fenémenos reflejos 6 impulsivos tendian 4 realizarse. El sus-
pender 10s movimientos respiratorios para no percibir un olor des-
agradable es un acto voluntario de inhibicién.

En l1a vida ordinaria las manifestaciones de la actividad volun-
taria se combinan de tal modo con las de la automatica y habitual que
‘resulta casi imposible precisar lo que 4 cada una de ellas corres-
ponde. Lo mismo sucede con las distintas variedades de actos vo-
luntarios, cuya asociacién y encadenamiento comprobamos 4 cada

paso, y, sin embargo, al tratar de compararles con los puramente

v

- reflejos es preciso examinarles separadamente porque las analogias
- . van siendo menores y las diferencias mayores siguiendo este orden:

.%; actos voluntarios que subsiguen 4 excitaciones periféricas y se ex-
teriorizan por movimientos; 2.°, actos voluntarios subsiguientes, tam-
bién, 4 excitaciones periféricas que se exteriorizan por inhibiciones 6
suspensionies de movimienlos; 3.°, actos subsiguientes 4 excitaciones
periféricas que no se exteriorizan porque consisten en operaciones
puramente psiquicas; 4.9, actos que son subsiguientes 4 operaciones
psiquicas y se exteriorizan, y 5°, actos que son internos tanto en
los mdviles como en las operaciones subsiguientes 4 la decisién.

Para estudiar los de la primera variedad he aqui lo que nos en-
sefian la Anatomia y la Fisiologia. Todo movimiento activo supone
la propagacion hasta determinadas fibras musculares de la incitacion

_ procedente del cuerpo celular de una neurona motriz. Estas neuro-

nas se encuentran principalmente en los centros médulo-encefilicos
agrupadas por sistemas funcionales y formando 4 modo de etapas
superpuestas. La primera etapa es la de las neuronas llamadas peri-
féricas, situadas en las astas anteriores de la médula v en los nicleos
motores bulbo-protuberanciales, cupa intervencion explica los reffe-
jos elementales. La segunda es fa de las neuronas de relacion ¢ inter-
mediarias, porque sirven de lazo de unidn entre las periféricas p las
corticales constitupendo 4 la vez centros especiales; estdn situadas
en-la substancia gris bulbo-medular, en [a protuberancia, en el cere-
belo yp en los nicleos centrales del cerebro, y como gozan de la pro-
piedad de acumular las excitaciones que reciben y de funcionar
acordes, pueden sus incitaciones provocar movimientos que por ser
coordinados, presentar apariencias de expontaneidad y no ser cons-
cientes se llaman automaticos. La tercera y dltima etapa es la de las
neuronas de la corteza cerebral en comunicacién con las intermedia-
rias y asociadas entre si de las cuales parte la incitacién para los mo-
vimientos relacionados con las operaciones psiquicas, y entre ellos
para los més elevados que son los voluntarios. La incitacién es des-
conocida en su esencia, hipotéticamente se la asemeja 4 un fluido, y
es muy racional suponer que fisiologicamente es de .igual naturaleza
la que parte de las neuronas de las etapas inferiores, v provoca los
movimientos reflejos p autométicos, que la que parte de la etapa su-
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perior y drigina los voluntarios. gMas como se i‘egulan y coordinan
las descargas del fluido nervioso acumulado en las neuronas corti-
ticales? ¢Bastan las leyes generales de la accién y reaccién para‘ex-
plicar los movimientos voluntarios con fos caracteres especiales que
en ellos hemos comprobado? Aqui estd el nudo de la cuestidn. De-
ducir 4 priori que, por tratarse de movimientos, lo que explica los
unos debe explicar los otros, sin necesidad de’ hacer intervenir nin-
giin nuevo factor, no es ya aplicar 4 un caso determinado los conoci-
mientos de la ciencia positiva sino generalizar abusivamente faltando
4 las mds elementales reglas de la ldgica.

Veamos primero como pretenden solucionar el probiema los fi-

siélogos y psicologos deterministas,
Dicen los primeros. Los movimientos voluntarios, son en verdad

fengmenos nerviosos complicados, pero no difieren, ea lo esencial,

de los més sencillos que puéden comprobarse en los organismos in-
Feriores, pues son determinados por los mismos agentes fisiologicos.
Por el mismo mecanismo se explican el reflejo méds simple de lavida
vegetativa y el acto mds complicado de {a vida intelectual, sin mds
que multiplicar las neuronas que intervienen, y concebir entre ellas
asociaciones maltiples (que el examen histolégico demuestra), y ela-
boraciones sucesivas de la fuerza inicial recibida. Nada imprevisto
puede ocurcir, la onda nerviosa hard un recorrido limitado & una
sola neurona 6 se propagard 4 otras, segiin la mayor 6 menor inten-
sidad de la excitacién, ¢ segiin modalidades cualitativas accidentales,
pero al pasar 4 otras serd precisamente 4 las asociadas por conexio-
nes anatomicas, y en el sentido de la menor resistencia. <Como ex-
plicar por tan sencillo mecanismo el que mientras los reflejos elemen-
tales y automdticos se observan con caracteres casi invariables en
todos los individuos de una misma especie, los movimientos volun-
tarios sean diferentes hasta en los distintos momentos de la vida de
un mismo individuo? Aqui empieza 4 faltarles el apoyo de la ciencia
positiva, pero salen del paso con una hipétesis que no es irracional.
Mientras en las etapas inferiores del sistema nervioso, dicen, los
circuitos son cerrados y las asociaciones interneurénicas estables, las
neuronas de las superiores estan dotadas de plasticidad de manera
aue pueden modificarse los contactos p variarse las asociaciones;

Y
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agregando 4 esto la posibi idad de que la fuerza nerviosa no se li-
mite 4 recorrer los circuitos, sino que se acumule y trasforme en de-
terminadas neuronas, ya pueden explicarse el porqué estos movi-

-mientos se verifican de una manera coordinada 4 un fin, y porque en

ocasiones parecen independientes de las excitaciones periféricas.
Dentro de esta hipdtesis, la reflexién, v la representacion interna
prévia son el resultado del funcionaiismo acorde de distintos cen-
tros, cuyas neuronas trabajando 4 gran tension con los elementos que
tenian almacenados, y con los nuevamente recibidos, descargan su
potencialidad sobre las neuronas motoras corticales que se encar-
gardn de trasmitirla 4 los mdsculos por las vias apropiadas. JY la
nocién interna de que nuestro yo ha sido el auator de la decision to-

. mada? Esto no lo explica ni la anatomo-fisiologia organicista, ni la

hipGtesis antes expuesta, porque, segin eilos, es sencillamente una
resultante final, una sintesis psiquica, una ilusion que nos forjamos

. extrafia completamente al acto realizado. ¢Y la operacion interna de
eleccion entre los distintos fines y entre los variados medios de reali-

zarlos, de que también nos d4 testimonio nuestra conciencia? Pura ilu-
sion también, dicen eilos, y 1a explican de este modo: en nuestros cen-
tros de asociacion las iltimas impresiones recibidas despiertan senfi-
mientos de los que surgen dos 6 méas fines posibles de accidn, de entre
los cuales, después de varias oscilaciones, serd preferido el que pre-
sente relaciones de afinidad con el cardcter que 4 su vez esun producto
complejo formado por la experiencia, la herencia, las condiciones
fisiolGgicas y las patologicas anteriores y posteriores al nacimiento.
Los psicélogos de esta escuela consideran igualmente 4 fos
movimientos voluntarios como una resultante en la que para nada in-
terviene la voluntad. No se esfuerzan en buscar hipdtesis anatomo-
fisiolGgicas para hacer derivar toda la accion del trabajo neurdnico,
y, més espeditivos, encuentran en el proceso psiquico la explicacion
de todos los caracteres de estos actos. Las sensaciones, dicen, origi-
nan ideas y sentimientos emocionates; la idea es para unos un acto
en potencia que se exterioriza por su sola actividad; para otros ne-
cesita antes despertar un sentimiento emocional del cual resulta
directamente el movimiento en que ha de resolverse. Si hay varias
ideas, 6 varios sentimientos, venceri el predominante 6 el que mds
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afinidad tenga con el cardcter del individuo, sin que tampoco la con—.

C}encia sea mds que un testigo presencial, ni la nocién de la atribu-
c.|6n al yo, otra cosa, que una ilusién. Al fatalismo fisioldgico le sus-
n.rupen, segun acabamos de ver, por un fatalismo psicoldgico, coinci-
diendo todos los deterministas en mantener, como. inflex’ible el
engranaje de unos fendmenos con otros. ,

Resalta en esta teoria, en primer lugar, el defecto de generaliza-

cién inmotivada, La carga de fluido nervioso se verifica principal-
mente por los fendmenos quimicos de la nutricién, la descarga, nada
autf)riza 4 suponer que haya de ser siempre prodl’mida por una’ exci-
tafcnén periférica. Si estas excitaciones periféricas hubieran de ser
siempre necesarias, como las que parten de un mismo pﬁnto son ca-
p-aces de provocar movimientos variables hasta el infinito, seria pre-
ciso admitir que 4 cada momento pueden variar las vias ’deAtrasmi-

sién, y aunque para que asi suceda se cuente con la plasticidad de

ias neuronas superiores, habria que conceder que estos elementos
ptfeden modificar sus contactos con libertad de accidn, 6 lo que es lo
mismo habria que atribuir voluntad 4 las neuronas ﬁa,ra negdrsela 4
la p'ersona humana. No basta tampoco admitir que las excitaciones
periféricas pueden acumularse para comprender de que manera, sin su
concurso actual, seoriginan movimientos voluntarios, porque, como
éstos les vemos ligados estrechamente con las ideas y sentimientos
es preciso admitir que estos elementos psiquicos son también el pro-
ducto de una elaboracidn ciega de las neuronas, y si esto fuera asi

el determinismo rigiera inflexiblemente nuestros actos gpor qué des)i
pués de realizados persiste un estado de conciencia que les aprueba
6 desaprueba? ¢qué finalidad puede tener la nocién de responsabili-
dad después de una accién que sélo ilusoriamente creemos haber

realizado con libertad? ¢de qué modo explicar la influencia que‘

tienen en nuestras decisiones los cdlculos p previsiones, que no
pueden consistir en representaciones de lo percibido sino en la
visién interna de lo que puede suceder? Sila nocién de tibertad de
accidn. fuera séfo una ilusién se desvaneceria en cuanto fuera recono-
cida como tal; sobre los deterministas, por tanto, no produciria sus

enganosos efectos, p ni se deberian atribuir la gloria del bien que

hiciernn ni sentic el mal que ocasionaron. ¢Hayp algin hombre sano

T

T
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‘en cupa manera de vivir se refeje esta conviccién? Sino es asi, ne-
- cesariamente hay que-admitir para explicar estos actos algo mis que

la resultante de las fuerzas fisico-quimicas.
El admitir que interviene en la decision, y provoca la realizacion,

- . uria potencia especial llamada voluntad, si no tuviera su fundamento
" en las verdades reveladas seria una hipatesis que estaria miy en har-

monia con los hechos cientificos conocidos. Esta potencia no excita
directamente las fibras musculares, ni crea la fuerza nerviosa, sino
que se limita 4 provocar la descarga de la que hay acumutada en las
neuronas. motoras, cuando la realizacion ha de consistir en movi-
mientos. Es, segin Feliz comparacién de Guibert (1), 4 manera del
electricista que dirige y regula el gasto del potencial almacenado en
un acumulador, ajustdndose 4 las disposiciones preestablecidas en la
red eléctrica. Una excitacion mecdnica de fas neuronas corticales sa-

“bemos que provoca movimientos sin participacion de la via celuli-

peta gpor qué ha de parecer anticientifico que directamente los pro-
voque también la voluntad accionando sobre estas neuronas?

Con los mismos argumentos demostrariamos que no sott tam-
poco sencillos reflejos fos actos voluntarios de inhibicidn; pero en
ellos se hace todavia mds ostensible la intervencion de una potencia
especial. Si fueran siempre los movimientos la reaccion fisiolégica
de las ideas y sentimientos Jcomo por un esfuerzo voluntario SOMos
capaces de suspender su exteriorizacion? Segin Ribot (2) s6lo con
el concurso del tiempo que hace surgir otros sentimientos de natura-

feza paralizante. Mas esto no es cierto, porque cuando bajo el im-

pulso de.un sentimiento de célera me siento inclinado 4 castigar al
que me.ofendi6, sisurge también en mi el sentimiento del deber ¥
dandole infuencia preponderante me reprimo, contengo el movi-
miento de mi brazo por un esfuerzo voluntario, estando seguro de
que el nuevo sentimiento no me ha paralizado ningin mascuio

La fisiologia, y sobre todo la fisio-patologia nos ensefian que
por la via piramidal lfega hasta las neuronas periféricas una in-
citacién frenatriz procedente de los centros encefilicos, accion
frenatiz que puede reforzarse por un esfuerzo voluntario, y asi es

(1) Guibert «La educacién de la voluntad» T. E. pag. 46.
(2) Ribot, loc, cit. pag. 17delaT. E.
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smismo refiejo rotuliano, y siendo los mismos los elementos ceiulares
que 1intervienen en la incitacién motora ¢ en la accién frenatriz, sélo
pueden explicarse los diferentes resultados admitiendo que una

estas neuronas.

Los actos voluntarios que aun subsiguiendo 4 impresionzs peri-
féricas son internos, en cuanto 4 la realizacién, no pueden ser expli-
cados por las leyes generales de la accién y reaccién, por eso les
niegan realidad fos deterministas como Ribot (1) p Dallemagne (2),
y los que no se atreven 4 negar que el pensar pueda ser un acto volun-
tario dicen, como Forel, que el pensamiento es un movimiento intrace-
rebral (3). Mas como todos tenemos la evidencia de que hemos hecho
esfuerzos. v.oluntarios para recordar, atender 6 reflexionaf, p como
esto no puede explicarse 4 la manera de los reflejos por la simple tras-

que los explique p ésta no puede ser otra que la potencia voluntad,
que asi como en los actos exteriorizados influye regulando el trabajo
de las neuronas, en éstos mueve 4 las otras potencias intelectuales.

En el anilisis de los actos correspondientes 4 las tres primeras
variedades pa estudiadas, hemos encontrado siempre una excitacién
de origen periférico trasmitida hasta las neuronas corticales de recep-
cién. Que esta excitacién no es esencial al acto lo prueba el que puede
faltar, y falta de hecho en los que corresponde 4 la cuarta y quinta
variedad. Los de la cuarta como consistentes en movimientos reali-
zados después de una decisién que surgid de una operacién puramente
intelectual, serdn siempre una incégnita para los deterministas; pero
sobre todo los de la quinta en la que los motivos, Ia decisién y la eje-
cucidén son puramente internos, desafian 4 todas las hipétesis mate-
rialistas, y sin embargo negarles seria cerrar voluntariamente los
0jos 4 la realidad.

Del estudio analitico que acabamos .de hacer se deduce que

(1} Ribot. loc. cit. pig. 17.
{2) Dallemagnc. loo. cit. pig. 121.
(3) Forel. L’zme et le Spsteme nerveux, pig. 17.

como dominamos en algunas ocasiones [a tos, ¢l estornudo, hasta el

potencia especial reguladora incita 6 refrena la actividad propia de . -

formacién de una excitacién periférica, hap que buscar otra causa

“nes. Cuando con los progresos de l1a edad, bajo la influencia de las
“impresiones recibidas la conciencia de la personalidad se afirma,
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entre’ los hechos comprobados cientificamente, y el testimonio de-
nuestra conciencia no hay oposicién.

_ Ella nos dice que -estamos dotados de una potencia ilamada
voluntad. Estudiemos ahora sintéticamente su intervencién en ia vida
humana, y veamos en qué consiste

' La actividad se nos manifiesta en el nifio, espontdnea, ciega y
fatal (semejante al instinto de los animales) y por actos que no pasan de
la categoria de automaticos. Van haciéndose éstos cada vez mds com-
plejos, guardando paralelismo con el desarrollo del sistema nervioso,
cuya mielinizacién va lentamente completindose, y cupo funcionalismo
se va perfeccionando mediante el establecimiento de nuevas conexio-

la-razén es capaz de comprender la relacién que- existe entre los
medios disponibles y el fin propuesto, lenta p gradualmente van apa-
reciendo las manifestaciones de la actividad voluntaria, inteligente,
reflexiva v libre. A medida que va ejerciéndose con mayor plenitud
la actividad. voluntaria van atenudndose las manifestaciones de la
actividad instintiva, y en la edad de la virilidad la primera es cierta-

" mente predominante, porque aunque examindodonos nos damos
" cuenta de que los actos verdaderamente conscientes y precedidos de

reflexion constitupen una insignificante minoria, débese esto 4 que

" por el ejercicio y 1a repiticién se convierten en habituales.

Vemos, pues, que la actividad voluntaria presupone la razon

- porque guien no fuera capaz de razonar obedeceria ciegamente 4 las ‘

impulsiones mas fuertes, 4 los deseos, 4 las tendencias instintivas, 4

_ las incitaciones irreflexivas de la sensibilidad. Es la voluntad, segin
“esto, «la facultad de obrar en conformidad con las luces de la

razém» (1), «escogiendo libremente entre los distintos medios de
accién» (2). °

El tener 1a facultad de obrar libremente no supone que obramos
i nuestro arbitrio sin ser contrariados por ninguna fuerza exterior ni
interior, y mucho menos que obremos porque si, sin razén mds vale-

{1) Ch. Lahv-Cours de phylosophye
(2) Cn Laurand-Traitement de 1a volonté, pag. 23.
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dera ni justificacidn mds seria. Somos realmente libres para elegir

entre los distintos actos que la razén nos presenta como posibles; -

pero como nos incitan mdéviles distintos, para no ceder 4 cualquiera

de ellos, sin reflexidn previa, es necesario con esfuerzo ir desarro- - -

llando la facuitad de dirigir los actos. La libertad racional, asi com-
prendida, no conduce 4 considerar como cosa Ficil la emancipacién
del yo, creyendo que basta un simple flaf para conseguirlo,- segiin
equivosadamente supone Papot (1)}, antes bien nos ensefid lo diicil
que ha de ser la empresa de reprimir los impulsos de la animalidad,
y la necesidad de huchar para asegurar nuestra libertad. '

Mientras la voluntad no interviene la actividad humana se limita
4 rehacer devolviendo en movimiento (o recibido en excitacion, coor-
dinando reflejos con reflejos, y obedeciendo ciegamente 4 los aci-
cates de los deseos instintivos 6 de los sentimientos emocionales.
Interviniendo, pa no hay obediencia ciega 4 las excitaciones y esti-
mulos, sino eleccion libre.

En un momento dado el hombre racional es solicitado obrar, no
solo por lo que pudiéramos llamar antecedentes cronoldgicos repre-
sentados por las tendencias heredadas, impresiones recibidas, imd-

genes recordadas, variables segiin las circunstancias, et medio, los -

consejos, la educacidn, etc., etc., sino también por las impresiones
actuales, y por las anticipaciones del porvenir, que como esperanza,
podemos tener, $ como previsiones y célculos somos capaces de
formar. De este conjunto de elementos subconscientes o conscientes
surge la idea que guia y el sentimiento que mueve, y finalmente in-
terviene la voluntad eligiendo, conscientemente, uno de estos moti-
vos y quedando constituida la decisién. Esta se funda en motivos,
pero no se impone el mis fuerte, como suponen los psicolégos de-
terministas, sino que es la voluntad decidiéndose por uno de ellos
la que e da preponderancia sobre los demds. ilndtilmente tratan de
explicar los deterministas las inconsecuencias del cardcter, el enigma
de la persona que contradice todo cdlculo, las resoluciones del mdrtir
v del héroe! porque esto no se explicard nunca admitiendo que fué el
motivo mds fuerte el que condiciond su voluntad.

i1} Payot-Preface de I'Education de 1a Velonté,
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- Con ser ya propio de la voluntad el elegir entre los distintos

. motivos, y dar la préponderancia 4 uno, aun no queda bien definida
su intervencion. Es preciso agregar que en. la decisidn se busca una

Finalidad, y entonces, decididos 4 obrar con un fin, queda constituido
el impulso voluntario, que accionard sobre las neuronas motoras 0

“influird sobre ofras potencias psiquicas dando asi lugar 4 las distintas

vanedades de actos voluntarios que antes hemos analizado.
Si en un acto no comprobamos decisién con un fin, no es volun-
tario aunque en él haya tn grado magor 6 menor de psiquismo.
. Asicuando un sentimiento, 6 un conjunto de sentimientos afines

. toman un caricter emocional é pasional pueden traducirse inmediata-

mente en actos, sin deliberacién ni eleccién de motivos, y sin repre-
sentacién prévia del fin 4 que pueden conducir: estos actos no son
voluntarios, son sencitlamente actos impulsivos, verdaderos reflejos

pS|qu|cos que podrdn ser conscientes 6 subconscientes.

Sin reflexionar y sin decisién consciente ejecutamos también la
mayona-de las acciones ordinarias de 1a vida, unas veces porque con

. la repeticion se hicieron habituales y la voluntad no necesita ya in-
- tervenir, otras porque las impresiones recibidas y las imdgenes re-

cordadas no salen de la esfera de lo subconsciente (Grasset): estos
actos no son tampoco voluntarios, son puramente automdticos aunque
eh ellos se compruebe cierto grado de psiquismo. Asi son los actos
del distraido y del que suefia, los del sonidmbulo y la histérica, coor-
dinados, si, pero sin eleccion consciente de los medios para obrar
con arreglo 4 un fin.

“En cambio hay que conceder el cardcter de voluntarios, aunque
imperfectos, 4 los que llevan el nombre de caprichos. En ellos se

‘elige, no el motivo que la razén, después de reflexionar, considera
- preferible, sino el primero que surge 6 el que se presenta con mas
. impetuosidad, de manera que aparece lo voluntad inmotivada, obran-

do por antojo sin poder explicar, ni menos justificar, 1a conducta que
sé sigue. De este modo se comportan los nifios mal educados y los
'despotas decidiéndose rapidamente casi sin deliberacién, y crepén-
dose los mds libres, porque eligieron el acto arbitrariamente, son los
que menos uso hacen de la facuitad de obrar con libertad.

Como lo que tienen de especial los actos voluntarios se debe 4
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la intervencidn de una potencia que para accionar se vale de érganos,
€n ellos se comprueban factores psicoldgicos y Factores fisioldgicos.
Hemos visto en que consisten los primeros, examinemos ahora los
segundos.

Al igual que las demds potencias del psiquismo superior la vo-
luntad no puede considerarse localizada. En los actos voluntarios,
aun en |os mds sencillos, toman parte neuronas de todas las etapas y
miiltiples grupos musculares; pero si todos estos elementos orgéni-
cos pueden ser necesarios hay algunos que son indispensables. En
este sentido puede hablarse de los centros nerviosos de los actos vo-
funtarios, que estarin constituidos por las agrupaciones de neuronas
que recogen, en ultimo término, las excitaciones periféricas que in-
flupen sobre los méviles de la voluntad, p por las que siendo infiui-
das por esta potencia envian las incitaciones hasta los misculos.

Segiin lo que resulta de los estudios anatomo-fisiolégicos mo-
dernos todos estos centros estdn en la corteza de los hemisterios ce-
rebrales, pudiendo dividirse en centros de recepcién 6 sensitivos,
centros de emisidn ¢ motores y centros de asociacién. Los de recep-
cién y emision (centros de proyeccidn de Flechsig) afeclos 4 Ia sen-
sibilidad y 4 los movimientos generales estdn formados por neuronas
entremezcladas ¢ ypustapuestas, sin posible diferenciacidn hasta
ahora, y ocupan las circunvoluciones frontal y parietal ascendentes,
el pie de las tres frontales, el 16bulo paracentral, parte de la frontal
interna y la circunvolucién del cuerpo calloso. Los centros de recep-
cion de la sensibilidad especial estdn: el olfatorio, en el tubérculo
olfativo y el gancho del hipocampo; los visuales, en la zona perical-
carina, y los auditivos, en la parte media de la primera temporal De
los centros de asociacién, unos ocupan la parte media 6 periroldn-
dica, y estdn afectos 4 la funcién del lenguaje; otros la posterior de
los I6bulos parietales y parecen influir en la coordinacién de las
impresiones sensitivas, y otros, finalmente, la parte anterior ¢ pre-
frontal no estando todavia precisada su funcién, aunque la mayoria
de los autores se inclinan 4 suponerles relacionados de una manera
especial con las manifestaciones mds elevadas del psiquismo.

' Pierre Janet estudiando los fendmenos del sonambulismo natural
y provocado, las experiencias de sugestién, y los sintomas del his-

Y N

terismo admite para explicarles dos grados de psiquismo: el inferior -
6 de 1a conciencia elemental, p el superior ¢ de plena conciencia y

- dientes .para las manifestaciones de estos dos grados de psiquismo:

- cales, que estarian constituidos por las neuronas de recepcion y
" emisi6n repartidas por la corteza, formando un poligono con fibras

. luntad -no se cumplen, es cosa demostrada. Que estas érdenes tengan
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libertad. Grasset deduce de estos estudios que hay centros indepen-

el del superior, 6 sea el de los actos voluntarios y libres, al que
llama centro O, y los del inferior, 6 de los actos automdficos corti-

de asociaci6n inter, sub p supra poligonales. Segin este tltimo au-
tor (1), solo cuando interviene el centro O, que localiza en la region
prefrontal, los actos son conscientes y voluntarios; cuando falta esta
intervencién, como sucede en la distraccion, ensuefios, sonambu-
lismo, etc., etc , no pasan de la categoria de subconscientes y auto-

maticos
"Que faltando los centros motores cortlcales las 6rdenes de la vo-

que enviarse desde ofra estacion mds elevada, cabe en lo posiblle, ¥
atin parece muy probable como hipétesis fisioldgica, mis no tigne
alin en su apoyo la comprobacién anatémica. Hemos por consiguiente
-de confesar que, por lo que se refiere 4 elementos fisiologicos los
mismos intervienen en los actos voluntarios que en tos impulsivos y
automdticos con psiquismo, y por consiguiente su diferenciacion,
hasta hoy, es puramente psicoldgica y no anatomo-fisiologica.

(1) Grasset.—Le Spiritisme devant la Sciencie, pdg. 99.
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Del estudio que acabamos de hacer se deduce que la voluntad es
una potencia impulsora y directora de la actividad humana. No crea
nuevas fuerzas, ni por tanto podrd dar talento ni fuerza muscular
pero permite sacar todo el partido posible de las energias heredada;
y adquiridas. EI hombre ejercitando esta facultad acrecienta el valor
productivo de su inteligencia por la concentracion de los esfuerzos y
ia'perseverancia en los estudios, emplea dtiimente la fuerza de sus
mu:*?culos, p lo que es quizds mds importante, reprime sus apetitos y
pasiones que descarriadas, ademds de hacerle moralmehte infeliz, le
acarrearian mdltiples enfermedades. ,

‘Aun ciuar?do la voluntad no influpera mds que sobre las otras po-
tencias psiquicas, seria un recurso higiénico de primer orden, el mas
poderoso de la higiene moral que Levy define como «el arte, de ase-
gurar Ia salud del cuerpo y del espiritu mediante 12 obtencién de sa-
nos habitos fisicos y psiquicos» (1), porque si es cierto que la vida

intelectual p moral es tributaria de Ia salud orgdnica. segin expresa -

el conocido apotegma mens sana incorpore sano, no lo es menos

que porla razén y la voluntad podemos evitar las enfermedades ¥y
. - . " . - ’

que su gjercicio produce la sensacion de bienestar, comunicando cierta

(1) Levp.—Loc, cit. pag., 125.

i
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tonicidad al organismo, de manera que puede también decirse corpus
. sanum cun menie sana. El examen de las distintas variedades de

actos voluntarios ya nos ha ensefiado que es aun mds extenso el po-

_der dela voluntad. Tiene sélo por limites lo posible, y dentro de esto

hay mucho que puede ser higiénicamente @til, como vamos i ver en
esta segunda parte de nuestro discurso.

Todos los miisculos de la vida de relacién obedecen d la volun-
tad, p bajo su impulso podemos provocar, suspendery regular sus
contracciones Por un esfuerzo voluntario podemos, en genera.,

hacer conscientes las ideas anteriormente adquiridas, buscar las oca-

siones de recibir impresiones que den lugar 4 otras nuevas, y con-
centrar la atencién sobre las mds convenientes. Ejercitando de esta
manera el poder de la voluntad podemos, indirectamente, conseguir
el desarrollo de la fuerza muscular, 1a perfeccién y precisién de los
movimientos, 12 educacién de los sentidos, la moderacidn de la
impresionabilidad excesiva y de los reflejos inoportunos, el cultivo
de las ideas, la moderaci6n <'e las reacciones emocionales, la repre-
sion de tendencias nocivas y hibitos antihigiénicos creando otros
favorables, la modificacién, en fin, del temperamento y cardcter.

En casos excepcionales el poder de ia voluntad puede exten-
derse hasta los misculos de la vida orgdnica. Hack cita, como ejem-
plo, el caso de un M. Tox que podia 4 voluntad aumentar 6 dismi-
nuir e nimero de los latidos cardiacos haciéndole variar de 624 82
por minuto. El coronel Towsend suspendia 4 voluntad los latidos de
su_corazon hasta el punto de pasar por muerto. Algunos pueden, 4 su
arbitrio, dilatar 6 contraer las pupilas Darwin habla de una persona
que por un esfuerzo voluntario despertaba los movimientos peristal-
ticos del intestino Richard, segin asegu}'a Romberg, tenia l1a facul-
tad de vomitar cuando queria Pero si este dominio directo de la
voluntad sobre los misculos de la vida orgdnica es excepcional, y no
debefnos contar con &1 como higienistas, el que indirectamente se
ejerce sobre ellos cultivando determinadas ideas y sentimientos es de
observacién corriente, y asi como se aplica ya con fines terapéu-
ticos, puede pensarse en la manera de utilizarle 4 los fines de la
higiene.

Un esfuerzo voluntario puede aumentar en un momento dado la
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fuerza de nuestros misculos. Cuando el hombre se halla en un grave.
* apuro, y aguijoneada la voluntad manda con energia 4 los mdsculos, -

las fuerzas se multiplican y logra ejecutar trabajos que Fuera de
estas circunstancias parecerian imposibles. En las luchas y en los
gjercicios sportivos, cuando por estar casi niveladas las Fuerzas se
disputa encarnizadamente la victoria, consigue obtenerla el que en
el momento supremo, cuando ya la fatiga agotd las energias, es
capaz todavia de sostenerse por un poderoso esfuerzo de voluntad.
Esta clase de esfuerzos no deben prodigarse, pero ser capaz de
hacerlos es estar mejor armado para la'lucha por la vida. En las cir-
cunstancias ordinarias los esfuerzos voluntarios de esta clase deben
tener por finalidad el desarrollo de las fibras musculares y la des-
treza y precision de los movimientos. Cuando desde la infancia, con
una educacién bien dirigida se adquiere el hdbito del ejercicio, y se
logra el desarrollo harménico de todos los misculos, Ia voluntad no
tiene que intervenir mas que para conservar este buen hibito; pero
si, como ocurre con frecuencia, falté esta educacion 6 se perdkrcm
las ventajas obtenidas, y entregados 4 otras ocupaciones nos acos-
tumbramos 4 la vida sedentaria, solo haciéndonos violencia, y me-
diante esfuerzos voluntarios, lograremos vencer nuestra apatia, y
repitiéndolos lograremos al fin hacer desaparecer lo que tiene dc
molesto y fatigoso el “ejercicio muscular cuando se perdié la cos

tumbre.

La educacion de los sentidos se consigue con el ejercicio, que
principia siendo un acto voluntario, con conciencia y atencion, y con
la repeticién pasa 4 ser habitual. Ocurre aqui lo mismo que hemos
dicho respecto al ejercicio muscular. Mediante una educacién bien
dirigida los sentidos reciben las impresiones con precision y delica-
deza, sin necesidad de atencién; pero quien carece de esta educa-
cion, sélo por esfuerzos voluntarios jogrard adquirir 6 recobrar la
finura sensorial suficiente. Recibiendo inconscientemente impresio-
nes visuales, auditivas, tactiles, etc | etc. se adquiere el habito de
no reaccionar bajo su excitacion, sélo cuando se oye, escucha y
tacta con atencidn, y por tanto voluntariamente, se logra percibir con
perfeccidn.

St puede ser (til estar en comunicacién con el mundo exterior

— 33 —

por intgrmedio de los sentidos convenientemente educados, no lo es
menos el reducir d sus justos limites las reacciones orgdnicas que
subsiguen 4 las impresiones periféricas. La exageracion de estas
reacciones es el sello de [o que se llama impresionabilidad excesiva,
consecuencia en unos casos de condiciones heredadas, v fruto en
otras de una educacién mal dirigida. Esta impresionabilidad es siem-
pre un defecto que puede imposibilitar para el ejercio de algunas pro-
fesiones, las de militar 6 médico, v. gr.; pero ademds puede ser la
cé_usa de algunas enfermedades. Sdlo por un esfuerzo de voluntad se
podrd, primero atenuar, luego dominar y finalmente habituarse 4
estas impresiones, sin ser molestados por reflegismos exagerados. El
valor, dice Lagrange (1), no es otra cosa que la victoria de la volun-
tﬁd .sobre el temor de una sensacién dolorosa ¢ de una impresién
desagradable, y esta clase de valor, que puede llamarse pasivo,
todos le necesitamos, tanto para afrontar los peligros 4 que de con-
ti_ﬁuo hemos de estar expuestos, como para conservar la salud, por-
que el miedo es un reflejo cuyos efectos patdgenos apenas hay
necesidad de encarecer. La respiracion, el estornudo, la tos, la eva-
cuacion del recto v de la vejiga, son otros tantos actos reflejos, utiles
eir general, pero inconvenientes y molestos en algunas ocasiones, de-
biendo y pudiendo ser refrenados por un esfuerzo voluntario. El tra-
tamiento de la tos por la educacidn, tal como se practica en los sana-
torios para tuberculosos, puede servirnos de ejemplo demostrativo
del poder de la voluntad

Hay, sin embargo, una especie de sufrimiento mds penoso que
el producido por las impresiones periféricas dolorosas, y sobre el
cual 1a voluntad tiene menos imperio, pero tiene alguno y debemos
utilizarle. Nos referimos al sufrimiento moral origen, ademds, de
muchos trastornos funcionales y lesiones orgdnicas Si el temor pro-
duce palpitaciones cardiacas y diarrea, la tristeza inapetencia y di-
gestiones penosas, y la ansiedad constriccidn epigéstrica, palidez de
la cara é insomnio ¢nos sorprenderd que persistiendo mucho tiempo
sean la causa de miltiples enfermedades? Que nuestra voluntad tiene
ﬁlgﬁn dominio sobre las reacciones orgdnicas consecutivas 4 estos .

(1) Lagrange.—L’exercice chez les enfants et les jeunes gens. Pag. 268.
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. estados emocionales, 10 comprdeba un hecho de observacién vulgar
Cuando agobiados por una profunda pena ¢ irritados por una viva
contrariedad recibimos la visita de un extrafio, por un esfuerzo vo-
luntario logramos desarrugar nuestra frente, contener nuestras la-
grimas y mostrar un semblante risuefio. ¢Y quién habrd que no se
haya encontrado sorprendido observando en si mismo que lo que
empez6 por ser un esfuerzo voluntario penosisimo logré en alguna
ocasién cambiar, por completo el curso de susideas y sentimien-
tos? De como la repeticion de esta clase de esfuerzos puede u-
mentar ¢! poder de la voluntad nos proporciona un claro ejemplo la
antigua escucla de 10 estoicos cuyos discipulos permanecian siempre
impasibles ante todo sufrimiento. Mas ocurre preguntar. ¢El dominar
voluntariamente las manifestaciones externas de los estados afectivos
es higiénico? ¢No serd de temer que la fuerza no gastada por los
misculos de la vida de relacién derive hacia los de la vida orgdnica
produciendo perturbacioﬁes_viscerales? Asi sucederia si 4 cada mo-
mento tuviéramos que hacer esfuerzos enérgicos para suspender el
movimiento de exteriorizacién, pero la eficacia del poder de la vo-
luntad alcanza, no solo 4 moderar los impulsos emocionales 6 pasio-
nales,sino también 4 debilitar ¢l poder motor deestosestados afectivos
colocando sobre ellos el imperio de la razén. Las cosas que nos im-
presionan provocan en nosotros placer 6 sufrimiento, no tanto por lo
que en si son como por la reaccién personal 4 que dan lugar, y
aprendiendo 4 sacar partido de nuestra voluntad lograremos gober-
nar nuestras reacciones alejando pronto del campo de la conciencia
las emociones penosas, y reteniendo las que nos proporcionen calma
y bienestar. Sélo los primeros esfuerzos son penosos, despues, lo-
grado lo que pudiéramos llamar el dominio de nuestro yo, los senti-
mientos y las pasiones pierden su fuerza, y el reinado de la voluntad
¢s mds tranquilo.

Del mundo exterior, y por intermedio de los sentidos proceden
nuestras ideas: afhil est in infelectu quod non prius fuerit in
sensu. Las sensaciones son percibidas en {0s centros psico-sensoriales
donde por una eiaboracidn especial dan nacimiento d las ideas, por
consiguiente no tenemos las ideas que queremos sino las que el me-
dio externo ha despertado; pero una vez adquirida una idea queda
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asociada intimamente 4 la impresion sensorial, y como esta asociacién
puede sernos conocida, por su intermedio podemos revivificar la
idea 4 voluntad. A parte de este poder, que se ejerce por intermedio
de los seatidos, podemos también por esfuerzos voluntarios de aten-
cién hacer conscientes las ideas durante todo el tiempo que se con-
sidere necesario, podemos, en una palabra, cultivarlas y hacerlas fe-
cundas. La idea es, segin mds adelante veremos, la luz que guia 4
la voluntad, pero ademds ejerce una infiuencia directa sobre todos
los érdenes de la actividad subconsciente p automdtica. Una idea fija
y dominante puede, sin impresion externa actual, determinar una sen-
sacidn, como puede neutralizar ofra sensacién aun cuando la impre-
sion provocadora persista. Puede una idea accionar, inconsciente-
mente, sobre los centros motores provocando fendmenos museulares
de accidén 6 inhibicion. Puede la idea hasta influir sobre la motilidad
y las secreciones viscerales. El conocimiento de esta influencia de las

‘ideas ha sido el fundamento de lo moderna psicoterapia que valién-

dose de la sugestion 6 de la persuacién procura por medio de las

{ideas despertar reacciones orgdnicas favorables. No pensamos dis-

cutir ahora'si la sugestion en sus distintas formas necesita 6 no el

- concurso de 1a voluntad, pero si hemos de hacer constar que cuantos

‘fendmenos pueden obtenerse por medio de las ideas impuestas por

un extrafio, se obtendrdn también, si sabemos manejarlas, por medio
de las ideas voluntariamente cultivadas, Si 1a hetero-sugestion tiene
hoy mds extensa y precisa aplicacidn, tanto en terapéutica como en

pedagogia, consiste en que el médico y el pedagogo pueden conocer

mejor qué ideas son las que conviene inculcar para despertar senti-
mientos favorables, 6 para provocar las reacciones orgdnicas mds
convenientes; pero si el mismo sujeto, por experiencia propia, 6 por
haberlo aprendido, conoce que clase de ideas debe cultivar para con-
servar su salud, es indudable que con el concurso de su voluntad se
pondrd en relacién con los objetos, 6 con los otros sujetos, que pue-
den despertarias, las mantendrd luego en el campo de la conciencia
el tiempo suficiente, y obteadrd, en fin, con plena conciencia y liber-
tad, todos los beneficios que inconscientemente puede reportarle la
hetero-sugestion. A fuerza de mantener una idea en el campo de la

~conciencia conseguiremos alejar las ideas contrarias, desenvolve-
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remos y fortificaremos los estados afectivos correspondientes, p
nuestro organismo reaccionard en conformidad con ella. El pensar
en alimentos apetitosos despierta la sensacién de hambre estimu-
lando las secreciones salivares p gdstricas; la idea del suefio provoca
somnolencia, y asi pudiéramos ir citando ejemplos que confirmarian
lo que acabamos de exponer. '

El hdbito es para el individuo lo que la herencia es para la raza.
Cada acto realizado produce una modificacidn orgdnica que facilita
la ¢jecuci6n y establece una tendencia que solicita 4 la repeticién, p
esto se comprueba 1o mismo en los que corresponden 4 la esfera de
lo reflejo p automadtico, que en 10s voluntarios. Esta tendencia se ma-
nifiesta en los involuntarios porque la excitacion provocadofa va
siendo cada vez menos necesaria v al fin parece como si se repitie-
ran expontineamente. En los voluntarios, [a tendencia hace que el
esfuerzo sea cada vez menor y cuando el hibito queda definitiva-
mente establecido, no solo se realizan expontineamente, sino que se
necesita un esfuerzo para impedir su repeticion. Como una vez esta-
blecida la tendencia la voluntad es innecesaria, los actos habituales
se realizan automdticamente; pero teniendo en cuenta su origen los
hdbitos se adquieren, unas veces voluntaria y otras involuntaria-
mente.

El hdbito desempeiia un papel importantisimo en la vida humana
pues gracias 4 €l se conservan y almacenan las adquisiciones que el
hombre hace cada dia; se facilita la accién suprimiendo {os efuerzos
y tanteos prévios; se realizan automiticamente, y pudiendo mientras
tanto pensar cn otra cosa, actos que en un principio fucron de pe-
nosa y dificil ejecucién como sucede, v. g., con [a escrituray el tocar
el piano; se consolida, en fin, cada grado de perfeccionamiento de-
jando libre la atencién y el esfuerzo consciente para dedicarles 4 nue-
vas adquisiciones.

Mas si los hdbitos utiles € higi€nicos tales ventajas proporcionan
los nocivos ofrecen grandes inconvenientes y verdaderos peligros,
porque dejindoles libre curso cada vez se arraigan mds y mayores
estragos producen, y para tratar de reprimirles necesitamos dedicar
d ello gran parte de nuestra actividad voluntaria.

Como la infancia es la edad en que maypor nimero de hibitos se
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adquieren, el problema higiénico de la habituacion ha de resolverse
preferentemente por medio de una educacién bien dirigida. En la
edad adulta hay que contar también con fa- eficacia del esfuerzo vo-
luntario para adquirir buenos hibitos y desarraigar los nocivos

Cada uno segin su edad, sexo, estado ¢ condicion social debe
hacer un estudio de los habitos que pueden serfe mds dtiles para el
desempeifio de sus respectivas obligaciones, y todos debemos adquirir
los que cualquier libro de higiene privada nos ensefia que son conve-
nientes para vigorizar la salud y preservarnos de las enfermedades.
Para conseguirlo basta con que ejecutemos repetidas veces el acto
propuesto, aunque exija algdn esfuerzo y tengamos que violentarnos,
en la seguridad de que con el tiempo se establecerd la costumbre y
se repetird con facilidad.

Al tratar de desarraigar habitos nocivos es donde se nos mani-
fiesta 1a voluntad como poderoso recurso higiénico, el iimco, en mu-
chas ocasiones, cuya influencia es verdaderamente eficaz, porque si
bien es verdad que los actos habituales llegan 4 constituir una ver-
dadera necesidad y se repiten sin que la voluntad intervenga en fa
realizacion de cada uno de ellos, esta potencia conserva, en el hom-

bre dotado de razén, la direccién general de todas las manifestacio-

nes de Ia actividad y puede actuar para su represion.

Por un esfuerzo voluntario de atencién podemos hacer conscien-
tes, en un momento dado, los actos que, por ser habituales, se rea-
lizaban automiticamente, y desde el momento en que nuestra inteli-
gencia ve claramente que van desviados, y nos alejan del fin que nos
propﬁsimos alcanzar, la voluntad puede recobrar el dominio de que
temporalmente habia abdicado.

El desarraigar un hébito vicioso exige grandes esfuerzos, y con
entera verdad puede decirse que no basta querer sino que hay que saber
querer y acudir 4 todos los medios directos ¢ indirectos que pueden
asegurar el imperio de la voluntad. Asi para desarraigar el habito del
alcoholismo no basta que el beodo tome 1a resolucion voluntaria de
no beber mds, sino que es preciso que tome ademds la de no volver
4 la taberna, la de alejarse de los compafieros de vicio, la de formar
parte de las sociedades de templanza etc., etc., es decir que enca-
mine una serie de voliciones al mismo fin y que persevere en ellas
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todo el tiempo necesario hasta conseguirlo; si se trata de un dege-
nerado, de un atacado de locura, initil serd que tratemos de mover
su voluntad, pero si es un hombre que conserva la razén, el ejemplo
de otros hombres que sabiendo querer lograron dominar este vicio,
le servird de poderoso estimulo. El escaso resultade que han dado
hasta ahora cuantas medidas se han propuesto para suprimir el alco-

holismo nos ensefiard 4 todos que sdlo con la educacién puede pre-

venirse este vicio y con el ejercicio de una voluntad firme reprimirle.
Lo mismo podemos decir de todos {os demds hdbitos nocivos, por-
que mientras no ltegan 4 producir perturbaciones psiquicas que os-
curezcan lo razon no hay ninguno que sea invencible, y hasta sobre
los actos instintivos tenemos algin dominio, pues si bien no pode-
mos anular la tendencia somos capaces de refrenar sus manifestacio-
nes por actos voluntarios de accidn € inhibicién.

Resefiar aqui todos los hdbitos que pueden ser perjudiciales para
la salud seria tarea larga porque son innumerables, y en cada hom-
bre se comprueba casi siempre mds de uno, por €so al tratar volun-
tariamente de vencerles es preéiso ir por partes, empezando por el
dominante y que mayores perjuicios ocasione porque, aunque grande,
es limitado el poder de la votuntad y para que resulte eficaz con-
viene concentrarle. Siempre que sea posible se suprimird el hibito
vicioso de raiz y desde el primer momento, pero si nuestras fuerzas
no alcanzan 4 tanto no desconfiar por eso € insistir en los actos vo-
luntarios de inhibicién, que con la repeticién aumentan también en
eficacia.

Los hibitos fisicos y psiquicos adquiridos, buenos 6 malos, se
superponen 4 las inclinaciones y tendencias trasmitidas por herencia,
y de esta superposicidn resulta, por una parte el temperamento y por
otra el cardcter del individuo.

Féicilmente se comprende como el temperamento puede ser mo-
dificado por la voluntad porque la experiencia diaria nos ensefia que
cambia con el medio que nos rodea y con los habitos adquiridos.

Algo mds necesitamos esforzarnos para probar l1a posible modi-
ficacin de la caracteristica psicoldgica que recibe el nombre de caric-
ter individual por estar muy difundida la teoria, expuesta primeramen-
te por Kant y renovada después por Schopenhauer, segin la cual el
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antecesores. Si esta teor ia fuera la expresion de la verdad indtil seria
la lucha dé 1a voluntad contra la pereza, el egoismo y la perversidad,

y tendriamos que esperar resignados 4 que las fuerzas exteriores y

fas condiciones especiales de la vida nos fueran lentamente cam-

biando. Afortunadamente no es asi, el cardcter no es una unidad homo-

~génea sino la resultante de fas tendencias heredadas, de los senti-

mientos € ideas que el medio y la educacién cambian 4 cada paso, v
de los hdbitos adquiridos que 4 voluntad podemos cultivar 6 des-
arraigar. Por el dominio voluntario que, segin hemos visto anterior-
mente, podemos ejercer sobre nuestras ideas sentimtentos y actos
habituales podemos ya en cierto grado modificar nuesiro cardcter, y
hasta sobre las tendencias heredadas cabe aspirar, sino 4 que des-
aparezcan por completo, 4 modificarlas profundamente. Si prescindi-
mos de algunas deformidades fisicas, intelectuales y morales, verda-

_ deramente morbosas, y contra las cuales todo esfuerzo resutlard ind-

tif, para sustraerse 4 la influencia desfavorable de ciertas tendencias
heredadas lo primero que se necesita es adquirir el convencimiento
de que es posible la lucha, y el €xito estara despues en relacion con
la perseverancia. Por el esfuerzo voluntario una porcién de tenden-
cias adquiridas irdn sustitupendo 4 las recibidas por herencia. Estas
tendencias, nacidas del fondo de la sensibifidad orgdnica 6 creadas
por los hébitos de otras generaciones, forman la pendiente de las in-
clinaciones naturales, que no son, como algunos suponen, el guia
seguro de una higiene natural mds que 4 condicién de ser dirigidas
y reguladas por la voluntad racional.

Si ahora reflexionamos en como depende de nuestro cardcter el
ser dichosos 6 desgraciados, débiles 6 robustos, sanos 6 enfermos,
se explicard ficilmente el por qué hemos afirmado que Ia voluntad es
un poderoso recurso higiénico que sélo admite comparacién, en
cuanto 4 eficacia, con la educacién, v que educacién racional y volun-
tad firme sean las condiciones que se exigen para que el hombre
adquiera un caricter en el que la energia y la bondad sean bases
firmes de salud y dicha.
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Por el instinto de conservacién todos tenemos tendencia 6 incli-
nacién natural 4 evitar lo que puede acortar la vida, y de ¢l dimana
también el deseo innato de mejorar tanto fisica como moralmente.
Con este deseo debe contar el higienista, pero la experiencia nos
ensefia que es insuficiente para decidirnos 4 obrar. No basta desear
vagamente la conservacidn y perfeccionamiento de la salud, sino que
es preciso querer concretamente y ejecutar o que, como conducente
i este fin, elijamos después de suficiente reflexion. En una palabra,
es necesario saber lo que nos conviene querer v en qué forma debe-
mos quererlo.

Tendremos concepto claro y preciso de lo que, en particular, nos
conviene querer comparando lo que somos con lo que podemos
debemos ser.

Para conocer lo que somos, es decir para llegar 4 tener algdn
conocimiento de nuestras fuerzas y debilidades, de nuestras buenas

_cuatidades y de nuestras imperfecciones no sc necesitarian grandes

estudios psico-fisiologicos, y bastaria en general que nos examindra-
mos con alguna detencidn, si este examen pudiéramos hacerle con
imparcialidad; pero como nuestros defectos, profundamente arraiga-
dos, suelen escapar 4 la auto-observacién, les apreciaremos mejor
procurando averiguar lo que los extrafios ven en nosotros, y sobre
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todo solicitando el consejo de un médico experimentado que serd
quien tnicamente podrd decirnos en qué grado las referidas imper-
fecciones influpen d_e'si"avorablemente sobre nuestra salud, y hasta qué
punto con esfuerzos voluntarios podremos corregirias.

Conviene que como aspiracién de lo que deberiamos ser nos

" imaginemos todos un tipo ideal de hombre sano y robusto, perfecto,

fisica y moralmente, procurando formarnos una representacién in-
terna bien clara del grado de semejanza que podriamos alcanzar si
consiguiéramos cuanto bajo la influencia del esfuerzo voluntario
puede considerarse como posible.

La realizacién de esta finalidad higiénica estard en relacién con
las cualidades de Firmeza, impetuosidad y energia que tenga nuestra
voluntad. La firmeza es entre estas cualidades la mds valiosa pues
sin ella 1a obra de nuestra higienizacién quedard siempre incompleta,
¢ indltil serd que la deseen los que de ordinario son caprichosos,
apiticos ¢ veleidosos, y los que ain queriendo con impetuosidad y
energia, no persisten en las decisiones el tiempo suficiente.

El capricho 6 voluntariedad, como acto de voluntad imperfecto
en el que la deliberacion es insuficiente, solo por casualidad va en
harmonia con el fin propuesto, y nunca puede determinar una orien-
tacion completa y durable de la personalidad. Si por azar la volicién
caprichosa va bien encaminada tampoco se puede confiar gran cosa
en su eficacia, porque si bien es cierto que fa decisién es pronta y
clara la ejecucidn suele dejar mucho que desear pues no estando
fundada en motivos suficientes se desiste ante el menor obsticulo.

En el estado de apatia lo que falta es decision. Puede ser el
apitico un hombre reflexivo que conciba claramente el fin higiénico -
que debe perseguir, mas le falta decision para obrar; quisiera v. g
ejercitar sus musculos que se atrofian en 1a inaccién y dominar los
hdbitos viciosos que destruyen su organismo, mas lo quisiera sin
para ello salir de su habitual pereza, sin arrostrar trabajos, sin supe-
rar obstéculos, y como esto no es posible ¢ permanece €n la inaccion
6 se detiene 4 1a mitad del camino.

La veleidad é inconstancia hace estériles los esfuerzos, porque
aplicandolos 4 cada momento 4 objetos diferentes no es posible obte-
ner ningin fruto. El veleidoso ejecutard algunos actos higi€nicamente
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dti!es, pero obrando sin plan preconcebido, y cambiando cada dia de
objetivo no logrard consolidar las adquisiciones por el hdbito.

. En ?casxones excepcionales puede ser conveniente querer con
impetuosidad, y sobre todo querer con energia, porque cuando los
obstdculos que hay que vencer son considerables sélo con un vigo-
r0s0 y enérgico impulso inicial podremos removerlos, pero el vio-
lento que sélo sabe querer de esta manera 6 consigue prontamente lo
que se propone ¢ desiste.

La creacién de hdbitos higiénicos, el desarraigo de los nOCivos,

la modificacién lenta y continua de nuestro temperamento y cardcter,

Ia} ol?ra, en fin, de la higienizacién por la voluntad requiere impres-
cindiblemente firmeza y constancia en los esfuerzos, porque como no

siempre pueden ser removidos de un golpe los obstdculos que se

o.ponen al cumplimiento de lo que como bueno gueremos, es pre-
ciso que, persistiendo siempre en la decision, demos 4 veces rodeos
g nos paremos aguardando circunstancias mds favorables. Esta fir-
meza‘l de voluntad no debe ser incompatible con la energia, ¢ en las
?casmnes que lo exijan se deberd querer con la misma Fuerza que el
impulsivo y violento, pero no movidos dnicamente por las pasiones
como hacen €stos, sino guiados siempre por la razén. ’

Para que la voluntad mande con firmeza p energia, y sea obedecida
tres condiciones son necesarias: 1 ® Integridad anatomo-f:‘sio]égic;
de los centros nerviosos que hemos considerado indispensales para
Ia_ concepeidn y ejecucion de los actos voluntarios. 2 ® Motivos 6 mé-
v1!e§ que impulsen 4 obrar en conformidad con los fines de la
Higiene. 3 " Educacién conveniente para dirigir de una manera ade-
cuada el esfuerzo voluntario.

‘ Como en pidrrafos anteriores hemos sostenido que por interme-
dio de la voluntad podemos higienizarnos, al afirmar ahora que
algunos preceptos higiénicos son necesarios para que el poder de
esta potencia se manifieste en toda su plenitud, parece}'é que nos
encerramos en un circulo vicioso, y, sin embargo, ambas afirmacio-
nfes er!cuentran su esplicacién natural en las relaciones de dependen-
cia matua que hay entre los dos elementos que por su unién subs-
tancial forman la persona humana.

La integridad del sistema nervioso, garantida por la higiene, es
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condicién necesaria para querer con firmeza y energia, porque si los
~centros que han de accionar se agotan répidamente. ningin esfuerzo

es posible No hemos de mencionar todos los preceptos higiénicos
que de una manera directa 6 indirecta pueden influir sobre la salud
general, pero si nos parece conmveniente esponer nuestra apinién
sobre algunos que especialmente se relacionan con la higiene del

cerebro.
Refiérense éstos 4 la abstencién de fas bebidas alcohdlicas y de

todos los demds téxicos del sistema nervioso, 4 la reglamentacion del
ejercicio fisico y 4 la alimentacidn.

El uso de las bebidas alcohdlicas, si es muy moderado, podrd
ser indiferente, nunca serd beneficioso. Producen estas bebidas,
segin su calidad y dosis, 6 una mayor excitabilidad ¢ una depresion
de los centros nerviosos voluntarios En el primer caso cualquier
sentimiento impulsa 4 obrar sin previa deliberacién ni eleccién, y la
voluntad no tiene ocasién de ejercer su accion frenatriz. En el segun-

do, las reacciones son lentas y perezosasy ni 1a voluntad se mani-

fiesta con energia ni las neuronas responden con presteza 4 la
incitacién. El habito del alcoholismo, ademds de las lesiones orgéni-
cas que puede determinar crea 1a necesidad de esta estimulacién
artificial, sin la cual falta la aptitud para ejecutar las ordenes de 1
voluntad Los alcohdlicos son caprichosos, veleidosos, “apaticos 6
violentos, nunca hombres de verdadera voluntad Para empresas de
corta duracion el alcohol parece darles, momentdneamente, la energia
y el vigor necesarios, pero esto ya hemos dicho que no es lo sufi-
ciente para lograr por la voluntad la obra de la higlemzacmn, como
no lo es para conseguir la mds importante que es la de 1a moraliza-
ci6én. Y, sin embargo, el alcohdlico que tiene voluntad tan defectuosa
s6lo con la que le queda puede desarraigar el vicio que le domina,
“de ahi 1a necesidad que ticne de ser ayudado por consejos y coer-
ciones que despicrten en €l sentimientos bastante poderosos para
mover la escasa fuerza de voluntad que le queda disponible. En estas
condiciones, en ¢l plan de higienizacién se debe comenzar pof diri-
gir todo el esfuerzo voluntario 4 reprimir el vicio dominante, como
medio adecuado de adquirir ¢ recobrar la firmeza de voluntad nece-
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saria para acometer después otras empresas de perfeccionamiento.
Lo dicho del alcoholismo se aplica at morfinismo, cocainismo, etc. , etc.
Cuando el ejercicio muscular se realiza con atencidn puede con-
tribuir al desarrollo de la voluntad porque esta potencia, como todas
las demds, actuando repetidas veces se perfecciona. Por actos muscu-
lares, dice Payot (1), s¢ inaugura timidamente la voluntad en el nifio,
y el largo aprendizaje necesario para ser duefio de los movimientos
templa la voluntad y disciplina la atencién En la mayor edad la mar-
cha es pa automdtica, pero los movimientos rdpidos y precisos son
excelentes ensayos de voluntad p de atencién Si 4 mds de esto tene-
mos en cuenta que el ejercicio influpendo sobre la circulacion y res-
piracién asegura al cerebro una irrigacion suficiente por sangre y
linfa de buenas condiciones, facilmente quedard sentada su necesidad
para ejercitar la voluntad. Mas téngase en cuenta que si el ejercicio
muscular ceba las fuentes de fuerza nerviosas también las gasta, v en
estos tiempos en que tanto se preconizan las ventajas de la educacion
fisica conviene recordar que no fueron los gladiadores romanos hom-
bres de gran voluntad, ni es actualmente el gimnasta de circo el tipo
ideal de salud. De aqui que la utilidad del ejercicio tenga algunas
restricciones y su aplicacion deba ser sometida 4 ciertas reglas En
los esfuerzos musculares voluntarios hay gasto de fuerza nerviosa, v
si no se quiere llegar al agotamiento es preciso que, como aconseja
Lagrange (2), el trabajo que se pida 4 los mdsculos esté en razén
inversa del que se imponga al cerebro. de manera que siendo dtil 4
todos un ejercicio muscular moderado, como medio de influir favora-
blemente sobre las funciones principales de la vida vegetativa, sélo
perjuicios puede ocasionar el empefiarse en hacer trabajar 4 la vez,
p de una manera intensiva, 4 los muasculos v 4 la inteligencia. No se
puede aspirar 4 formar 4 la vez sabios y atletas, 4 no ser en sujetos
de condiciones excepcionalisimas, y, al tratar concretamente de per-
feccionar la voluntad, el ejercicio muscular mds conveniente serd
aquel que nos asegure un estado de salud general satisfactorio p una
destreza suficiente para los movimientos que exija nuestro estado,

(1) Payot.—Loc. cit., pdg. 198.
(2} Lagrange.—Loc cit,, pdg 253,
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profesién y método ordinario de vida. Los hombres de voluntad fir-

‘me y enérgica, hemos dicho que no hay que ir 4 buscarlos 4 los cir-

cos, pero tampoco s les encontrard entre los que reparten las horas
del dia entre 2 cama y las mesas de los cafés, sudando coq-solo per.l-
sﬁr en que han de caminar 4 pie un kildmetro. Un término medio
prudente ¢s lo que debemaos preferir.

Como consecuencia del trabajo que gjecutan las neuronas Para
intervenir en los actos voluntarios se verifican cambios materiales
que alteran su composicién quimica y €s necesaria una recons'truc-
cién de su protoplasma para seguir frabajando Adenzzi? de penod’os
de reposo exige esta reconstruccion una nutricion suficiente que ?olo
podra tener lugar cuando una alimentacién adecuada _pro;‘)m:(:lon.e
los elementos necesarios. Mas también aqui es necesario dl_stm.g_un'
lo necesario y conveniente de 10 supérfluo y quizas perjudicial.
La Religién catdlica tiene resuelto este problema recomendando 1a

_mortificacién y la penitencia como medio adecuado para asegurar el

dominio del espiritu sobre la materia, y desde hace veinte siglos las
vienen pracficando algunos hombres escogidos templando' 35} su VO-
luntad para las grandes empresas, sin que por ello se per;ud.lqlue ne-
cesariamente su organismo. Los grandes penitentes fueron siempre
hombres de voluntad firme 9 enérgica. ¢En qué consiste es'ta-mor-
titicacion por 1o que se refiere al régimen alimenticio?, fzn limitarse
d Eomer lo necesario para reparar las fuerzas, y en.pnvarse de lo
que los apetitos y necesidades Ficticias buscan cor! avnflez. Por eso
después de hacer censurado y ridiculizado lla abst.men-ma como con-
traria.4 los preceptos de la Higiene, esta misma ciencia Ie\fanta hoy
su voz contra el uso excesivo que se hace en nuestros dias de las
carnes, y en general contra todos los placeres de la mesa, y vemos

que aufores como Forel que sostienen que el alma es el cerebro, ¥

que por consiguiente no puede ser tildado de mistico, al prescribir la
higiene especial del cerebro reconocen rque el homt?rc: en m'1estros
dias come y bebe mucho p que un poco de ayuno y re-gtnmen dpany
agua e hacen 4 menudo mucho bien» (1). La moderacién en las co-
midas a todos es conveniente, pero para algunos temperamentos es

(1) Forel, foc, cit., pag. 237,
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indispensable si se desea que {a voluntad impere p.reprima los actos
impulsivos que tienden 4 manifestarse con gran violencia cuando,en
vez de guiarnos por nuestros apetitos para satisfacer sencillamente
las necesidades naturales, les cultivamos como medio de proporcio-
narnos goces artificiales. No sefialaremos, por ser impropio de este
trabajo, las listas de alimentos que pueden proporcionar las 2,800 4
4,000 calorias que consume un adulto trabajando, pero si insistiremos
en que los albuminoides tomados en exceso sélo perjuicios pueden
originar tanto por.lo que se refiere al metabolismo nutritivo general,
como al funcionalismo especial del sistema nervioso. En nuestros
tiempos se come mds y mejor p, sin embargo, todos los hombres
pensadores se lamentan del decaimiento general de la voluntad que
se observa en las dltimas generaciones.

El vigor del impulso inicial de todo acto voluntario estd en rela-
cién con el de los méviles que solicitan 4 obrar. Estos méviles hay
que buscarles en los elementos todos. de la vida psicoldgica, pero
por sus asociaciones y combinaciones quedan reducidos 4 dos gru-
pos: las ideas y los sentimientos.

Discrepan los psicélogos al apreciar la influencia respectiva
de estos elementos psiquicos sobre [a voluntad Asi vemos que mien-
tras unos como Jouille y Bernheim conceden 4 las ideas el papel
principal sosteniendo la tesis de que las ideas es fuerza'y de que toda
idea aceptada tiende 4 convertirse en acto, accionando directamente
sobre los elementos nerviosos encargados de la realizacién, otros
como Payot y Guibert niegan que la idea pura tenga eficacia para
mover 1a voluntad, y se la conceden dnicamente 4 los sentimientos.

Es indudable que la idea no basta por si s6la para decidirnos
obrar, sobre todo cuando haya que hacerlo contrariando las inclina-
ciones naturales, mas como no puede permanecer una idea en el
campo de o consciente sin despertar un esbozo de sentimiento, 9
como no surge un sentimiento sin que de alguna manera vaya acom-
pafiado de una idea, ambos elementos se nos manifiestan siempre
intimamente asociados Las ideas mueven poderosamente 4 la volup-
tad cuando son caldeadas por el sentimiento, sin cupa condicién con-
vencen pero no determinan 4 obrar. Los sentimientos son los mgvi-
les de actos voluntarios cuando van acompaiiados.de ideas que pro-
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duzean una representacion prévia del acto en cuestién, y de sus

* ylteriores consecuencias, sin esto la reaccion sentimental 6 emocional

serd un simp.e reflejo psiquico, un acto impulsivo. La necesidad de
esta asociacion la expresa Balmes con estas palabras: la idea es la

uz qtie sefiala el camino, el sentimiento el impulso que lanza ().

El arte de mover la voluntad en conformidad con los fines de ia
higiene debe, segtin esto, consistir en desperfar ideas y sentimientos

- que nos inciten 4 obrar con arreglo al plan de perfeccionamiento que

~ nos hagamos trazado.

Sin artificio provocador surgen 4 veces ideas y sentimientos hi-
giénicamente favorables, que debemos inmediata.mente aprovechar,
pues son, segiin dice Leibniz, «como la voz de Dios que nos llama
para tomar resoluciones eficaces - (2). Ademds por nuestra parte he-
mos de trabajar para tener esas ideas y sentimientos, p sobre todo

“para darles la fuerza y vigor necesarios. Veamos de que manera lo

podremos conseguir. . ‘ .
Como las ideas se a“quieren por intermedio de los sentidos.

aunque la mayoria de ellas sin haber sido apenas asim-il:?d'as pasan 4
ser subconscientes, una impresion sensorial puede revivificar, no s?-
famente 1a idea que con eila estd relacionada, sino todas las demas
que la estén unidas por las leyes de la asoc_la(.:ldnA - '

Si una idea sola 6 asociada 4 un sentimiento se 1mpc{n?, y sin
reflexion ni deliberacion prévia determina reacciones orgaanas, se
dice que influpe sobre nosotros por sugf:snén. Cuando la |de:-i| ;s
aceptada por la razdn, después de reflexionar, obra como movil de
{2 voluntad.

Las ideas sugestionantes pueden sernos impuestas po‘r otros y
entonces se dice que hay hefero-sugestion 0 puede'n surgir en nos-
otros mismos y entonces s¢ frata de aufo-sugesiion. Tanto en la
heters como en la auto-sugestion puede intervenir nuestra voluntad
procurando cultivar y hacer fecunda la idea sugerida,- pero las reac-
ciones organicas que sobrevienen despu.és de confirmada la suges-

tién no son actos completamente voluntarios.

s - Ef criterio, pag 235. .
g} E:ggjneir.—-Nouveaux’essms.—E. 35, citado por Payot.
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Las ideas aceptadas pueden también haberlas despertado otro
sujeto que influya sobre nosotros por persuacion, 6 surg1r bajo la
influencia de una impresién periférica.

Sin llegar 4 sostener como Grasset (1} que Ia sugesndn es un
fenémeno morboso, 6 por lo menos extrafisiolégico, creemos con
Dubois (de Berna) (2) que en el sugestionado no dirige los actos
el yo libre y consciente p que en la hetero-sugestion es la voluntad
del sugestionador la que se impone, y hasta cierto punto actda. La
auto-sugestion tal como la entiende Levy (3), es decir como un es-
fuerzo de atencion para mantener una idea favorable, haciéndola ple-
namente consciente para que asociada 4 los correspondientes senti-
mientos mueva la voluntad, se parece 4 la sugestion por los resulta-
dos, mas no por el proceso provocador que en este caso es comple-
tamente voluntario.

Las ideas, ain obrando por sugestién, pueden producir resuftados
beneficiosos, y bajo este punto de vista, tanto 1a hetero como la auto-
sugestion utilizanse con fines higiénicos p- terapéuticos, pero no in-
terviniendo la voluntad en estos casos mds que de una manera muy,
secundaria su estudio no corresponde al fema que estamos desarro-
flando.

Cuando influimos sobre otro sujeto por persuacién no le impo-
nemos nuestra voluntad, ni hacemos penctrar nuestras ideas en su
espiritu, sino que nos limitamos 4 iluminar su razon para que juzgue
por si mismo. De esta manera es como debemos influjr principal-
mente como higienistas, aconsejando al que ha de ser higienizado
dejando después que su voluntad esclarecida, pero no determinada
por la razén, se decida 4 ejecutar lo mds conveniente para su salud

Las primeras ideas que de este modo hemos de despertar
serdn que la voluntad influpe poderosamente y de que sin un
esfuerzo continuado no puede hacerse efectiva esta influencia, pues
quien ha de acometer una empresa lo primero que necesita es adquirir
cl convencimiento de que es realizable y que para llevarla 4 cabo
cuenta con recursos propios, sin caer en el error de suponer que

(1) Grasset.—L’hipnotisme et la sugestion.
{2) Dubois —Traitement des pspchoneuroses.
{3) Levp.—Loc., cit.
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para triumfar basta una resolucién mterna momentinea. También como

ideas generales convendrd inculcar todas aquellas que puedan provo-
" car una representacion bien clara de las ventajas que proporciona el

estado de salud y los inconvenientes del de enfermedad. Finalmente,
en cada caso concreto, y segin sea la funcién que n'atatemos. de
[;erfeccionar 6 ¢! defecto que convenga combatir, aconseiapdo, ins-
trugendo y razonando se procurard dirigir el curjso de las ideas del
higienizado para que conciba con claridad 1a finalfdad' que debe per-
seguir, y los medios mds conducentes para su reahzacmn.’ ‘

Sin concurso extraiio puede también cada uno atraer ¢ alejar del
campo de la conciencia las ideas mds convenientes. Una v’e? trazado
el plan de perfeccionamiento, la experiencia nos ensefia qué ideas son

. Ias que estdn en harmonia cen dicho plan y cuiles se oponen 4 él;

que ideas son, sobre todo, las que se asocian ordinariamente con
estados sentimentales que nos incitan 4 realizar actos higiénicamente
dtiles, y ¢udles van casi siempre seguidas de los gue destruyen la
salud. Si las ideas favorables surgen por azar €s preciso conservarlas,
cultivarlas y tenerlas el mayor tiempo posible en el campo de la con-
ciencia, concentrando sobre ellas la atenci6n, buscando p.ar-a ello el
silencio y la tranquilidad, 6 repitiendo en alta voz y escribiendo las
palabras que son su representacion verbal, evitando de este modo
que nuevas impresiones rompan prematuramente ia trama de nues-
tros pensamientos. Cuando queramos evocar ideas de esfa clase, .con
el fin especialmente de hacer desaparecer del campo de Ia. concien-
cia otras desfavorables, por intermedio de los sentidos y ejecutanf:lo
determinados movimientos podemos, segiin las leyes de Ia.asoc:a-
ci6n antes expresadas, imponer la idea que se quiere h.at’:er tru’mfm'.
La idea por si sola seria mévil suficiente para dec1d1r_nos 4 obrar
si se presentara aisladamente en la conciencia y n.o tuviera que.iu-
char contra las tendencias ¢ inclinaciones que despiertan |0s apetitos
naturales mal dirigidos, mas como la vida es un perpétuo combate,
de aqui la necesidad de asociar 4 las ideas sentimientos que las pres-
ten el vigor necesario para salir victoriosas. | '
Indtilmente trataremos de inspirar @ otros 6 de despertar direc-
tamente en nosotros mismos un sentimiento determinado, pero fo po-
demos conseguir indirectamente porque nos es conocida su frecuente
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asociacién con determinadas ‘ideas y sensaciones asi como con los
movimientos que las exteriorizan, y sabemos que es ley general de
psicologia que cuando dos elementos han sido frecuentemente aso-
ciados el uno tiende & despertar al otro. En esto se funda la i4ctica de
mover convenientemente la voluntad despertando y sosteniendo en
el campo de la conciencia los sentimientos favorables, yp elimi-
nando lo antes posible tos que nos inciten 4 realizar actos no conve-
nientes.

l.a experiencia nos ensefia, en primer lugar, que el medio
ambiente, es decir el conjunto de seres y objetos que nos rodean,
despiertan en nosotros sentimientos, y todo hombre razonabie es
capaz de discernir cudles son los que excitan sentimientos favorables
y cudles los que evocan otros que pueden serle perjudiciales. Asi, por
ejemplo, todos conocemos bien que en el campe contemplando en
todo su esplendor las bellezas de 1a naturaleza surgen sentimientos
que mueven 4 lo noble, puro y generoso, v que en los especticulos
pornogrificos remucven los apetitos naturales todo nuestros ser evo-
cando sentimientos quc nos incitan 4 realizar actos de que luego
tenemos que arrepentirnos, y que suelen producir en la salud estragos
irremediables. Pues bieh, de nosotros depende en cierto modo la
creacién det medio ambiente que ha de influenciarnos. Lo que hemos
dicho en el ejemplo anterior puede hacerse extensivo 4 toda clase de
especticulos, 4 las bellas artes, 4 los viajes, 4 los juegos, pero muy
especialmente 4 las amistades v 4 los libros pues el trate con nues-
tros semcjantes y la lectura de sus pensamientos es lo que mds pode-
rosamente influpe sobre el curso de nuesiros sentimientos. Quien
sintiéndose v. g. dominado por la pereza trate de adquirir el hibito

saludable del ejercicio, y teniendo idea clara de las ventajas que le

reportaria para ia salud no llegue, sin embargo, 4 decidirse, asista 4
loséspectéculos que consisten en juegos sportivos, contemple cua-
dros y estampas que les reproduzcean, si puede visjar vapa 4- Suiza
donde 1a culiura fisica estd muy extendida, inscribase entre los socios
de un circulo atlético, y lea los libros que sobre los beneficios que
reporta ¢l ejercicio fisico han escrifo Lagrange y Mosso, en la segu-
ridad de que asi trabaja para evocar sentimientos que dardn vida y
calor 4 1a resolucidn tomada.

) B —

Otro medio de hacer surgir y de cultivar sentimientos favora-
bles es la reflexion meditativa, tan recomendada por los autores mis-
ticos para mover al hombre 4 trabajar por su eterna salvacion, preco-
nizada también por Payot como medio excelente de inspirar aficidn
al trabajo intelectual, y que del mismo modo puede utilizarse 4 ios
fines generales de la higiene Consiste fundamentalmente en aislar-
nos lo mds posible del mundo exterior, evocando por un esfuerzo de
atencion ideas que asociindose 4 otras ileguen por fin & provocar un
seatimiento de viril entusiasmo que nos inspire sélidas resoluciones
y vivifique nuestra voluntad Reflexionando y meditando algunos
ratos sobre las ventajas de la salud yp los inconvenientes de la enfer-
medad y evocando para ello con precision y el mayor lujo de deta-
lles posible, las empresas que pudiéramos acometer si fuéramos fuer-
tes y robustos, las ventajas que nos reportarian, asi como las que
acarrearian para nuestra familia y allegados, la inferioridad en que
nos colocan nuestras debilidades, y las desastrosas consecuencias
que pueden originar nuestros hdbitos viciosos, necesariamente surgi-
ran en nosotros sentimientos de emulacién, dignidad, amor Ffilial y
temor saludable que nos moverdn 4 tomar la resolucién de empren-
der con energia la empresa de nuestro perfeccionamiento fisico p
moral.

Finalmente, asi como reprimiendo por un esfuerzo voluntario
los movimientos que exteriorizan un sentimiento contribuimos 4 que
desaparezca del campo de la conciencia, del mismo modo accio-
nando tal como se suele accionar cuando nos encontramos bajo su
influjo lograremos evocarle. Claro estd que esta manera de mover la

“yoluntad supone pa que tenemos deseo y alguna decision, y solo nos

proponemos reforzarles dindoles el tono sentimental que les faltaba
para que adquirieran el vigor necesario. Duefios, como somos, de
ejecutar 6 no movimientos podemos aprovecharnos de la asociacién
que sabemos existe entre ciertos gestos y actitudes y determinados
sentimientos. San Ignacio de Loyola, maestro eximio en el arte de
mover la voluntad, recomendaba los actos externos porque sabia que
los ademanes tienden 4 sugerir los senfimientos correspondientes.
La Higiene también puede utilizar sus ensefiar~as La mayor parte
de los actos que tienden 4 crear habitos higi€...o0s, sustitupendo 4 los
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nocivos se emprenden con disgusto y repugnancia; reprimamos al
ejecutarlzs los gestos de desagrado, pongamos cara risuefla aunque
para ello tengamos que hacernos gran violencia, y ai fin veremos que
les proseguimos con complacencia y alegria, porque bajo el influjo
de la accién comenzada se iniciaron estos sentimientos. '

Conseguida la integridad anatomo-fisiolégica de los centros’

nerviosos, esclarecida la voluntad por ideas adecuadas, y estimulada
por sentimientos y emociones favorables, no falta mas que consolidar
ta educacién higiénica.

El vivir higiénicamente exige como condicion prévia, lo hemos
dicho repetidas veces, ¢l trazarse un pian y procurar seguirle, pero
no hay que hacerse ilusiones y suponer que podemos verle realizado
inmediatamente. Convencidos del poder de la voluntad, pero también
de nuestra debilidad natural, debemos contentarnos con avanzar len-
tamente por grados y etapas sucesivas. Nuestros primeros esfuerzos
han de dirigirse 4 dominar los impulsos como medio de desarraigar
los hdbitos nocivos. Cada esfuerzo realizado en este sentido es un

progreso, no sélo por lo que inmediatamente logremos sino porque -

el éxito anima, y la repeticion engendrard hdbitos nuevos. Mas si con
los buenos hibitos se ird facilitando nuestra tarea no esperemos que
lleguc un dia en que podamos prescindir de todo esfuerzo, en primer
lugar porque siempre veremos un grado mayor de perfeccionamiento
‘posible de alcanzar, y en segundo porque quien no progrese, lo
mismo en higiene que en cualquier otra empresa, retrocederd segu-

ramente, *

HE DICHO.

DISCURSO DE CONTESTACION

DEL
Docror D. JOAQUIN DURAN Y TRINCHERIA




ILUSTRISIMO SENOR,

SENORES:

Es para mi verdaderamente grata la mision de dar en nombre de
1a Real Academia la bienvenida al Doctor Valilejo que, con su inteli-
gencia p sus entusiasmos, nos trac Ia compensacion de lo que nos
arrebaté la muerte. Y sies piadoso en estos momentos recordar,
aunque sea con brevedad epitlica, los altos merecimientos del com-
paiiero que perdimos, justo es también consolador decir aigo de
los del que viene 4 ocupar su sitio entre nosotros.

" Si la modestia no fuese la primera de las virtudes de nuestro

nuevo compaiiero, sentiriase quizds defraudado esta noche por la
" suerte que me ha designado 4 mi para hacer su presentacién y su
elogio Porque entre muchos y muy graves defectos, tengo yo el de
sentirme incapaz para toda alabanza que, aun siendo justa, pueda,
por el objeto O la ocasién, parecer adulacion 6 lisonja. Seria para
otros bien facil empefio encontrar en los méritos del Doctor Vallejo
fértil argumento para unos parrafos sonoros, sembrados de encomids-
ticos superlativos. Pero aunquc yo supiera hacerlos, mi habilidad ha-
bria de quedar ociosa esta vez ante el temor de molestar 4 mi pre-
sentado.

Hijo de un modesto médico de aldea, pudo saber bien desde su in-
tancia las durezas y fatigas de la profesion médica. A pesar de ellas,
tal vez por ellas mismas, empez6 4 amar 4 la Medicina. Vid 4 su padre
caer oscura y heréicamente en el cumplimiento de. su deber, y aquel
sacrificio sin honores ni recompensa en lugar de entibiar sus amores

" fué para ellos un nuevo incentivo  Alma buena, adivino sin duda, 4
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través de ligrimas, por encima de las tristezas del oficio, la nobleza
del sacerdocio. Su vocacién fué decidida; y huérfano y solo, pero no
libre, trabajé rudamente durante los afios, para otros alegres, de la
edad escolar, hasta que pudo pedir otra vez 4 la prictica rural el sos-
tén de su Familia. Y luché diez afios con las inclemencias del cielo p
contra las, mds injuriosas todavia, hostilidades de la ignorancia de los
hombres. Y si en las fatigas de la jornada encontraba el pan de los
suyos, en las veladas de estudio templaba su inteligencia para ele-
varse 4 mejor destino. Fué otros siete afios profesor clinico en Va-
lladolid y, perseverante siempre, alcanzé por oposicion una citedra
en Cidiz, que desempeii6 hasta su venida 4 Barcelona, 4 encontrar,
no el descanso que no apetece, sino un mds adecuado empleo 4 su
actividad inagotable.

Si estudi6 para subir, alcanzada la meta, sigue estudiando con
el mismo ardor que en sus afios juveniles. No fué de los que se rin-
den, pero menos de los que se duermen sobre sus laureles.

Es sabio y es bueno. Yo os fio que serd para nosotros un buen
compaiiero.
Bienvenido.

iLa voluntad como recurso higiénico! jEl querer como factor de

salud! La tésis es 16gica y, tanto como [6gica, sugustiva y confor-
- tante. El hombre no se muere, el hombre se mata; y se mata, la
“mayor parte de veces, no por ignorar el abismo, sino por faita de
" decision para apartarse .de su camino Atraido por cien estimulos,
' ~ ante ellos, ante el placer que le prometen, se entrega, acallando el
instinto de conservacién, engafidndole con la conffanza de que la

propia robustez ha de soportar las transgresiones de la Higie-

~ne. La impunidad de un dia invita 4 la repeticién, el habito se
"se crea, arraiga y acaba por imponerse si una reaccién enérgica de la

voluntad no surge, nacida de 1a reflexion, del consejo 6 del escar-

" miento; que es el dolor el gran maestro de 1a vida y el que propor-
- ciona 4 1a voluntad sus mejores triunfos. Este despertar en momentos
- criticos para la salud, dirigido 4 lograr una rectificacién de la con-
ducta, la correccién de un hébito vicioso, es un buen ejemplo de su

poder incontrastable.
Tambxén en otros ordenes de 1a vida, la influencia de la voluntad

~como rbitra de la conducta es bien manifiesta: fortaleciendo para el

trabajo, creando aptitudes que parecian inaccesibles, romoviendo obs-
taculos que se levantaban infranqueables, abriendo, en una palabra,
ancha via hacia el ideal de bienestar y felicidad que todo hombre
.sano mira como término de sus luchas y trabajos.

Tener este ideal de vida, mirar fijamente una meta lejana, pro-
nunciar rotundamente un «quiero ser», constituye el impulso inicial
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feec(l:xg ::h:g;aaci, ]:2 ter'ftezragri :SI.C:;ICC que, cada vez nfés profundo, ha de
: rgias; engendrar la corriente que, cada dia
mds intensa, ha de orientar todos los esfuerzos; es el sz'm; qua non
de -una vida victoriosa. Su falta produce la dispersién de todas la
act-widades con menoscabo grandisimo del resultado 1itil; 1a fati as
la impotencia, fa derrota final. Y hombre venciao equivale’ﬁ.homgr;
enfermo, 4 lisiado moral, casi 4 hombre muerto. No puede ser ele-
mt?nto activo que, fuerte y seguro, sigue su camino, sino liviana
fmsta que 4 los embates del ambiente va consumiendo en reacciones
ineficaces, inadecuadas, divergentes 6 aun contradictorias, todos lo
anhelos de ia juventud, todas las fuerzas de la virilidad ;;ara ll‘e a?'
en los casos mds felices 4 una madurez con todos Ios’estigmasgde
l!l'.la vejez anticipada, iconografia sangrienta de todas las injurias su-
fridas en la lucha por la vida. '

Tan lamentables consecuencias como esta ataxia de 1a volunlad
produce otra forma de flaqueza que se presenta con apariencias de,

tensién excesiva, desproporcignada con las fuerzas que han de reali- -

zarla. Los soldados de Napoledn llevaban todos en su mochila el bas-

tén de Mariscal. jCudn pocos llegaron 4 empuiiarfo! Miles y miles '

quedaron en el surco, sofidndolo, ¢ fueron 4 llenar la zanja para
hacer camino llano 4 los afortunados Asi también, en nuestra vida
moderna, ningiin término esti vedado al deseo, ni hay muro que se
oponga 4 la ambicién. Los que llegaron 4 la cumbre del poder y de
la gloria salieron casi todos de la nada y fueron elevados por su vo-
luntad irreductible, por su afin indomable. Su ejemplo es indudable-
mente vigorizador, pero también peligroso para los que no acierten
é poner el norte de sus ambiciones 4 la altura de sus fuerzas y aban-
doonan el seguro «paso 4 paso. del anhelo perseverante por el correr
sin freno de la megalomania. Su vida, accidentada carrera de obs-
ticulos, entre saltos y tumbos, llega bien pronto 4 término desas-
troso.' Tambien como el poeta, puede el médico que sea un poco
filésofo, discurrir muchas veces «por donde viene [a muerte»P En
lugar de la breve Férmula que 4 manera de «entiérrese» pone e'.n el
docum-eflto obituario; en vez de «tuberculosis», e¢cardiopatias 6
eparilisis», [qué de historias podria escribir, tristemente instructivas

verdaderamente ejemplares, sobre el curso tormentoso de una vid;
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" fracasada por falta de volunfad 6 por su efimera exaltacién mor-

bosa! ;Voe Victis!

*
*® *

: / Seriame muy agradable, pero 4 mi ver inoportuno, seguir el
- curso del trabajo que acabdis de oir y hacer resaltar la importancia
~de sus capitulos, repletos todos de doctrina y bien coordinados
" hacia la demostracién de la importancia que para el médico y para el
higienista tienen las cuestiones refereates 4 la voluntad, ayer toda-

- via entregadas casi por completo 4 la psicologia. Es ciertamente her-
- moso y para nosotros motivo de orgullo ver como nuestra Ciencia va
. ensanchando sus dominios y, tomando nuevos puntos de mira, se
apresta 4 cumplir cada dia mds integralmente el imperativo nosce fe

{psum que en todo tiempo fué su lema. '

_Pero 4 medida que e campo de estudio se amplia en esta direc-
cidn, requiérese para trabajarlo someterse 4 disciplinas mas profun-
-das y dificiles que las que en Ciencias Naturales conducen al cono-
cimiento de l1a reatidad objetiva. Y como por otra parte, 10s progresos
alcanzados en la etiologia, en el diagndstico y en la terapéutica van
imponiendo mds y mds en la educacién médica el cultivo de aquellas
aptitudes que conducen 3 la adquisicién de una destreza artistica que
es 1a primera condicién de ¢xito en la prictica clinica y aun en las
investigaciones-de faboratorio, nuestra tarea se hace verdaderamente
irdua y penosa. Aumento de exigencias que nos expone al peligro
de que entregados con devocion de nedfitos al trabajo préctico, ver-

- dadero resorte de la vida cotidiana, olvidemos aquellas ofras direc-
ciones del espiritu que en pasados periodos de la evolucion de la Me-
dicina ia colocaron €n posicién preemineate y fijaron su noble abolengo
entre todas las ramas del saber humano. Laudable es sin duda el
afan de las nuevas generaciones de aprender 4 ver, 4 oir v & trabajar

pero 4 condicién de que no olviden que es preciso
6n merecen sin-

tor demuestra

.con las manos,
" también aprender 4 pensar 9 & discurrir. Por esta raz
-+ cero elogio discursos como el presente en que su au
_Gue pueden tenerse abiertas todas las puertas de fa inteligencia y en

., todas direcciones laborar provechosamente.




En Ia tesis que el Doctor Vallejo ha presentado ante nosotros se
propone estudiar <la voluntad como recurso higiénico»,. pero en su
desarrollo, desde el principio hasta el fin, van surgiendo entre lineas
y poniéndose con frecuencia en primer término, 4 manera de mojones
que seiialan las etapas del camino, otras proposiciones que comple-
tan y aclaran el sentido de la principal. Si la voluntad es factor de
salud, sus defectos, no solamente son causa de enfermedad, sino
también, ya por si mismos, expresion morbosa. Y, siendo asi, al tra-
tar de la voluntad el higienista, no podia limitarse 4 explicar su ac-
cién y eficacia como el m4s poderoso de los factores de resistencia
ante las enfermedades, sino que debia estudiarla en si misma, como
gallardamente to ha hecho, y, aun, llevar su disertacién a los medios
con que contamos para crearla y mantenerla vigorosa.

No me cabe duda que esta ha sido la intencién de mi buen amigo
v por esto lamento que, en su ingénita modestia, no se haya decidido
4 formularla claramente, tanto mas cuando en su desarrollo ha de-
mostrado poseer la base dmplia de cultura médica p psicol6gica que
se requiere para acometerla brillantemente. Es verdad que la tarea
resultaba vastisima y casi imposible dentro de los limites de un dis-
curso académico; y, ademds, he llegado 4 pensar que fué intencio-
nado dejar un resquicio para que yo pudiera fdcilmente, 4 manera de
comentario, 4 la vez que hacer resaltar la importancia del asuato,
concretar su finalidad, afiadiendo algo acerca de como la Higiene
puede hacer que la voluntad se fortifique, ostentindose como signo

de plenitud higida y constitupéndose en drbitro de la vida, logre que
sea larga, eficaz y venturosa.

¢Existe la voluntad? ¢Los actos humanos -que llamamos volunta-
rios representan tinicamente la reaccidn kinésica 4 los estimulos trans-
mitidos por las vias sensitivas, 6 son efecto de un poder que enlo
mds alto de la psiquis humana, siente, delibera v juzga libremente?

-6l —
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JEl hombre es uﬁ sér qué goza de vida propia espiritual 6 es' sola‘-
mente un punto del circuito inmenso por el q.ue corre. la energia uni-
vérsal? He aqui el problema; esta es [a querelia ete'rna. .

Por fortuna; 1a solucién siempre buscada y siempre igualmente
lejana, no fu€ nunca necesaria para que el hombre, de progrelso en
'‘progreso, haya seguido Ia conquista de la Nafuraleza p, de ?ruc enc:j
miga, la haya convertido en esclava de su bienestar, El enigma esta

tan alto, que no constituye obstaculo para las actividades humanas en
. . >

el campo amplisimo entregado 4 su labor:. Y en este campo, puedler;
trabajar gloriosamente unidos fos que niegan, los que dudan ylo

* c;fii:i-tido por todos que el cerebro es el 'cﬁrgano de.la mente, el
substrato material en que las facultades psiquicas se realizan, €s :a-
tural aceptar que distintas porciones del 6rgano han de correspgn ;r
4 diversas manifestaciones de 1a actividad total. Aper se hablaba de

. icie bictoldeieo
" 16bulos, surcos y circumvoluciones; hap que el andlisis histologic
?

| permite una vision mis detalada, se trata de células, tubos y qeurg-
A - 4 e

' nas pero lo fundamental es dejar convenido que cada expresion

L b]

-

vida psiquica corresponde ¢ debe de corresponder 4 un for.|do so-
“mético que la hace tributaria de las feyes generales del organismo; ¥

que jas modalidades y desviaciones heredadas, de desarrollo ¢ mor-
" bosas, han de traducirse por correspondientes modalidades 6 ano-ma-
" lias m,entaleS' p que si la actividad de los elementos nervigsos, vigo-
‘ ’

“rizando su nutricién y fomentando su crecimiento exXpansivo, han de

" conducir 4 un dinamismo mas perfecto, la inactividad 6 la fatiga han

i ini i con-
de traer, en cambio, la decadencia orgdnica, 1a atrofia y, como
b .

N . . " - Il
secuencia, la ineptitud funciona
Tod(; lo logrado hasta ahora v, probablemente, todo lo que se

| logrard en aflos y siglos, cabe perfectamente dentro de este marco y

aun sobra muy amplio margen €0 blanco. La ilusién de.que :os .a:imi;
rables avances de la histologia cerebral ha?an. esclarecido e. mis ::n_
escondido en 1a cispide espiritual de la psiquis humana no tiene o
damento, ni tampoco 12 pretensién de levantar.s_oblze _los 'nuevo o
aocimientos una psicologia 4 base anatomo-fisiolégica o0, com

i icologia positivas.
unos dicen, una «psico - ' y
: «En vano serd, dice Cajal, que la histologia cerebral roture fie




rras, d i if |
» descubra caminos, escudrifie los mds obscuros rincones de la

selva i isi i
seve neuronal, si la fisiologia no nos revela la naturaleza de la onda
) . .
; (\;IOS&, ast como las transformaciones que sufre para generar lo
enéme i i i ;
nos de la memoria, de la impulsidn v de la conciencia: sin que
H

nos €xX i i i |
bl

fnee:a;:(;:teni;l.o re;l)-;-esentativo, impregna el yo» de un efluvio senti
pecifico. Hoy por hoy, fuerza i "
ob'jeti‘va, esa ciencia naciente cfl;vo fin ese:uc;otzfgis::r(}:estlj:'igsclicomgla
p'stqulco§ reflejados de la conciencia 4 una serie paralela de s
fisico-psiquicos obrados por las células, se halla tod'avia redu(::’zcms
método tan primitivo como aventurado de Ia interpretacién Fisi 11’ "’“al
del hecho anatémico. Si; 4 despecho de tos numerbsos r cronns
ac-umulados en el pasado siglo, la fisiplogia cerebral delp sgtresc:)'s
miento y de la voluatad contindan siendo el enigma de lo 'n o
El testimonio paréceme irrecusable. e

,.eb,.A través de estas tierras que, como dice Cajal, la histologia ce-
al va roturando, elevindose por encima --sin perder de vist

surco’en ellas abierjto porque, idealmente 'prolongado ued, .
todavia norte utilisimo—se entra en [os dominios de lo ’p:?col 'e ‘Ser
cerrados también por arriba por ingente muro que solo la nglco’
especulacién Filoséfica puede franquear. Pero entre los limite e
lantes del andlisis celular p las puertas de bronce que cierra J ‘I)“d‘“'
terioso cercado del alma, queda una zona vastisima fértil p a “' Z m.lS-
al trabajo. Es el campo de que ha tomado posesién la gl'a TCld'ﬂ
m.oderna, entregdndolo como ticrras neutrales 4 |la invE::?O Ojg‘la
cientifica Penetrar en ellas armados de microscopio para b e
¢l hecho anatémico fundamento para una fisiologia imagi “ﬁca" .
sirva para la interpretacion de los fen‘émenos mentales ﬁr';a me ton
ajeno 4 la verdadera ciencia positiva como querer reso’[fer e(lzeme -
ma valiéndose de prejuicios filosdficos. Desprendiéndose ,P"Ob‘e'
que la mantenian en directa dependencia de la metafisi:‘,ae s
em.an.cip:indose d 12 vez de la tirania objetiva que Ia 'sujetaban , ]pero
terialismo, renunciando 4 ser la ciencia del alma, pero aspira:d(r)naa'-

R T N PR

REPET A e

‘

" 1a observacion externa, la experimen
" do intacto 4 la filosofia et proble

- hasta la manifestaci
~ consignarlo, la Pat
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que la fisiologia del cerebro, 1a psicologia moderna se
-como doctrina de

insuficiente

ser algo més
ha constituido como la ciencia de fa vida mental,
los hechos def pensar, del sentir y del querer. Para ésto,
para la investigacién el sentido intimo, la introspeccién que funde en

una sola pieza el observador y lo observado, valiéndose del parale-

{lismo fisio-psiquico por todos reconocido, ha instituido como método

tacin psicol6gica. Y asi, dejan-

ma de las causas prime'ras, inaccesi-
ble para las ciencias positivas, s¢ ha limitado al conocimiento de los
procesos psiquicos, de su relacién y engranaje desde la sensacion
elemental hasta el hecho de concicncia, desde el simple estimulo
6n del acto volitivo. En esta direccion, justo es
ologia ha sido un auxiliar poderosisimo, ya que las
desintegraciones que constitupen el fondo de una serie de perturba-
ciones morbosas han podido tomarse como punto de mira para com-
la integracién ¢ €l funcionamiento normal de fa meate. Char-
cot al iniciar sus trabajos acerca de las neurosis, del hipnotismo y de
la sugestion, abrié el camino por el cual toda una serie de patélogos

" han contribuido al britlante estado actual de la psicologia empirica.

Por ios sentidos va penetrando desde la infancia el conocimiento

del mundo externo. Las impresiones sensitivas se convierten en re-
" presentaciones, S€ elevan 4 ideas, se fijan como rec'uerdos‘p al hacer-
se personales, dinamizadas por la atraccién 0 repulsion del «yo»,
“por el placer ¢ dolor qué Su encarnacion produce, alcanzan la cate-
goria de sentimientos. Sensaciones, representaciones, ideas, se orga-
nizan‘_agrupéndose en sistemas diversos que, 4 su VEZ, S¢ combinan,
funden. y entrecruzan, y con tos elementos de unos y otros, fGrmanse
sistemas mas elevados, y otros todavia, y tos efluvios de todos as-
cienden al nicleo supremo espiritual, la conciencia, en Ccuyos estra-
dos gobierna soberana la voluntad. No se limita ésta en los actos de
juicio 4 sentir los esmulos que ilegany reaccionar 4 ellos fatalmente,
sino que requiere otros motivos, despierta la memoria y de lado lo
presente y lo preférito ¢ sus consecuencias, rectifica errores ¢ afirma




seguridades, evoca instintos y sentimientos para acallar 6 fortificar la
emocién de momento, y en tension toda la psiquis, con la visién clara
de lo que es, de lo que fué y de lo que puede ser, pondera, compara
juzga y expide sus decretos: las voliciones. ’

Fu€ un error de la psicologia antigua creer que estos momentos
solemnes de la decision durante los cuales se ostenta la voluntad
como supremo poder espiritual que hace al hombre libre y respon-
sable, constituian su accién dnica. Fuera de ésta, que hemos de
dejar bajo el dominio de la filosoh’a, la psicologia ha de estudiar la
voluntad como ¢l mds poderoso factor de una correcta y sélida cons-
truccién psiquica. Asi, en el periodo de formacién, mientras grano 4
grano va intggr:indose la mente y se acopia y organiza su contenido
que el acarreo sensitivo aporta de continuo, es también Ia voluntad ia
que mueve y domina. En este concepto es la atencidn su manifesta-
¢ién culminante. Al conjuro de la voluntad prodicese una especie de
eretismo psiquico, y las nociones incompletas y las representaciones
borrosas parcce que vibran inguietas, llamando. el dato que ha de ve-
nir 4 completarlas y 4 darles claridad definitiva. Abre 1a voluntad los
sentidos y 4 sus puertas mismas se proyecta y asoma ia conciencia y
atrae las sensaciones que, integras, caldeadas por el placer de ,un
afdn satisfecho, desde su ingreso mismo se orientan p convierten en
cosa propia, personal y viva que ha de alcanzar segura encarnacién
vigorosa, La meditacién misma, trabajo intimo de organizacidn men-
tal, depende de la voluntad. Despiértase la memoria y los recuerdos,

erguidos y como estrechando sus filas, 4 su lado 4 enfrente hacen Si-

tio 4 lo reciente, similar 6 contrario La asociacion estrecha sus lazos
la comparacién lanza sus lineas y de sus cruces la imaginacion hac;
saltar nuevas ideas y la urdimbre mental va haciéndose mis tupida.
Entretanto, mientras la labor organizadora estd presidida por el cen-
tro consciente y gobernada por la voluntad que es su actividad su-
prema, van fortaleciéndose las relaciones entre los diversos estratos
mentales y el dominio del superior se afirma cada vez m4s por el tra-
bajo que es fuente de vigor y, sobre todo, hdbito de disciplina.
Naturalmente que tales procesos que representan la vibracién in-
tegral de la mente no se suceden de continuo durante la vigilia, En
los actos ordinarios de la vida, los estimulos apenas llegan & rozar 1a
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conc1encna ¢ desde las capas mferlores, son reflelados en actos de

. automatismo, sistematizados por el hébito. Pero este bajo psiquismo

que en el hombre sano constituye solamente periodos de reposo, es,

en muchos casos, regla de vida. Las impresiones sensitivas se impri-
men borrosas y 1a$ ideas, débilmente proyectadas, quedan detenidas
en los nicleos inferiores en monton informe 6 formando combinacio-
nes elcmentaies 6 muy sencillas. Las que alcanzan 4 la conciencia,
débiles y Frias, son incapaces de mover 4 la voluntad que, encerrada
en’su torre de marfil, aislada de! mundo, sin sentir las vibraciones

.de la vida, decaé y se atrofia en la inaccidn, ajena a lo que pasa en la

zona baja en que gobiernan los impulsos de la plebe psicoldgica 6,

-aun eniregada 4 las convulsiones de la demagogia nerviosa. Y desde
‘que la cumbre de fuego palidece y una faja de penumbra va exten-

diéndose hacia abajo, se marca toda la escala de la degradacién men-
tal, desde las vislumbres del super-homo hasta los confines de la

bestialidad.

De la breve sintesis que acabo de apuntar, paréceme que se des-

ula'reﬁde bien claro el contraste entre el funcionamiento intregal de a
“mente y el psiquismo frustrado 6 subcons.  .te que hay que mirar

principalmente como la expresion, como la consecuencia ineludible
de una integracion defectuosa, de lo que permitiré llamar, porque el

‘concepto me parece expresivo: infegracion mental subconsciente.

La patologia nos muestra, con frecuencia, amplificado y bajo

“formas diversas, cste tipo de bajo psiquismo, y del conocimiento cada

‘dia mds exacto de su génesis, ha surgido la moderna psicoterapia
que busea una restauracion del equilibrio higido elevando el centro
de accién mental, vigorizando los decaidos centros superiores, pro-
.curando, en una palabra que la conciencia y la voluntad recobren la
-perdida hegemonia. Al lado de esta patologia que podria Hamarse
reciente, al lado de esta nueva terapéutica que alcanza cada dia €xi-

- tos mejores, paréceme légica y digna de atencién una higiene que,

fundada en los mismos hechos, procure evitar esta integracién sub-
consciente que es el factor mds poderoso del desequilibrio neurdsico




y también la causa de la inestabilidad psiquica que, cuando no llega 4
salir de los limites de lo normal, llamamos flaqueza de voluntad.

No es preciso ahondar mds en el proceso de la formacién psi-

quica para comprender lo que debe entenderse por integracién sub-
consciente. Dada la masa enorme de cosas y hechos que viene 4 for-
mar el contenido de la mente, se comprende bien que la solidez de
esta, mas que de la copia y riqueza de los elementos que la corriente
acarrea, ha de depender de su asimilacién sistemdtica, de la robustez
de las lineas constructivas que desde bloques informes de la cimen-

tacién sensitiva van hasta la conciencia, cipula cuyo peso afirma todo

el edificio. Y asi como linea que desde tierra se pierde entre adornos
y rosctones sin llegar 4 1a clave rompe la vision del equilibrio arqui-
tecténico, asi también, sensacién que se agota dispersindose en los
niicleos psiquicos sin llegar viva la cispide mental, quebranta el
consensus unys que es 1a condicién primera de la integridad psi-
quica,

Daria materia para un libro discernir las causas que, dentro de
nuestra vida actuat, conducen 4 esta formacidn defectuosa de la men-
te que, como hemos visto, es la causa principal de que predomine un
psiquismo inferior que se expresa principalmente por el menoscabo
de la personalidad consciente y voluntaria. Y si el defecto es esen-
cialmente de formacidn, claro estd que las causas principales han de
buscarse en el periodo que comprende los primeros lustros de la
vida humana.

Por esta razén, seria preciso plantear el hoy tan debatido pro-
blema de 1a educacién considerindola en su mds dmplio sentido, esto
es, no solo como doctrina general de la adaptacion al ambiente so-
cial moderno, sino estudidndolo también en su aspecto pedagdgico
més concreto. Y pa se comprende que yo no he de acometer tat em-
peiio en esta breve parifrasis que la buena amistad p la cortesia aca-
démica me han dictado a! discurso del Doctor Vallejo, p habré de
contentarme apuntando algunas ideas referentes 4 esta tesis de hi-
giene bien digna, 4 mi entender, de un extenso desarrollo,

Imaginemos que de la periferia sensitiva arrancan, convergentes
hacia el centro, numerosas lineas que son los caminos marcados para
cﬁda orden’ de nociones. Unos, angostos, serpentean por la desolada
{lanura 6 se hunden entre margenes impenetrables p, sin afluentes ni
derivaciones, ascienden tristemente como el camino de los muertos.
Otros, anchos, corren entre campos frondosos, cruzados en todas di-
recciones por faciles senderos, por los cuales circula la vida hasta
los dltimos rincones de la psiquis. Y cada individuo tiene su topo-

 grafia mental propia en la que estdn marcadas las grandes direccio-

nes del pensamiento y representa el esquema de sus-talentos y
aptitudes. Las mismas impresiones que en unos ascienden por ce-
rrados caminos de conduccién, entran en otros por la gran calzada
que es el centro del trafico mds intenso. Cada sensaci6n influye en la
. muchedumbre de ideas que Ia atencion y ia memoria congregan 4 su

paso y por ellas es influida; entrega algo de lo que trae nuevo y

toma algo de lo que encuentra pa organizado. Y de cada punto de
esta gran feria de ideas, como un rumor de trabajo, como una vibra-

" ci6n de vida, elévase algo que, 4 manera de efluvio, todo fo im-

pregna y dinamiza y que, puesto en tension, se convierte en corriente
“ orientadora, en incontrastable direccién constructiva. Es la expresion

" de algo intimo,-personal y caracteristico que se apodera y fecunda
- cuanto viene de afuera. Lo que eran sensaciones ¢ ideas, toman la

fuerza v el vigor de sentimientos.

Delaate de este hecho casi inmutable porque corresponde 4 un
fondo de organizacién, se impone cOmo primordial precepto educa-
tivo, buscar en cada caso, determinar en cada individuo, con que
clase de impresiones ha de emprenderse la invasién psiquica; cuales
ideas las que, llamadas a entrar por el gran camino de la elaboracidn,
serdn activos elementos de riqueza y, al mismo tiempo, los sillares
que levanten robustas las lineas maestras de la arquitectura mental.
Si no se acierta desde un principio, unas veces todo empefio serd
indtil ante la obstruccidn; otras, el trabajo perseverante logrard abrir
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entre malczas una vereda duramente practicable, siempre con éxito
desproporcionado al esfuerzo.

Tal vez en esto reside gran parte de la explicacién del hecho de
que las mas poderosas inteligencias surgen de las clases sociales mds
modestas en las cuales la direccién educativa se impone con menos
fuerza que en las elevadas, y quedan en libertad las inclinaciones que
son, en realidad, la primera expresién de las aptitudes. Entregado
¢l nifio 4 su natural iniciativa, la misma corriente sefala el buen ca-
mino que no tarda 4 convertirse en cauce de todas las energias y
norte de todas las actividades p, hostigado por el deseo de una vida
mejor, lanza el - quiero ser» de que he hablado al principio como ma-
nifestacién del impulso inicial de la voluntad.

En cambio, una atenta observacién psicoldgica demuestra que
en el fondo de la repugnancia 4 ciertos trabajos intelectuales, en la
aversion 4 ciertos estucios, reside siempre una incapacidad mental
para los mismos. Es la lucha ingrata para penetrar lo infranqueable,
es el esfuerzo sin éxito que conduce pronto al hastio y 4 la fatiga. En
los casos extremos, la imposibilidad de seguir adelante se impone y
se abandona el sacrificio, pero cuando la obstruccién es solamente
relativa, la coaccién educativa continua y el trabajo llega a conver-
tirse en tormento. Defraudada la conciencia, [a voluntad no actia, la
atencién divaga perdida y los elementos mentales quedan en montén,
abandonados en los vastos almacenes de lo subconsciente.

En resumen, hay que someterse, ante todo, 4 la Naturaleza que
es la que dando moldeado el esquema mental, crea las aplitudes, limi-
tdndose 1a educacién 4 perfeccionarlas y dejando que el trabajo las
fortifique. Es la traduccién literal del viejo apotegma cldsico:

Natura facil habilem, ars verd facilem, ususque pofentem,

Aparte de esta insumisi6n 4 la Naturaleza que constitupe el error
fundamenta! de nuestra educacidn, si estudiamos serenamente el tra-
bajo de adaptacion 4 que sometemos 4 las nuevas generaciones, fi-
jindonos particularmente en los métodos pedagégicos que emplea-
mos para lograrla, salta desde luego 4 la vista la importancia, ver-
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- - daderamente funesta, que damos 4 cuanto se dirige 4 acrecer el con-
. “tenido intelectual descuidando en absoluto fa direccién formativa de
~ la cual ha de depender en primer término el poder y la integridad de

la mente. Dado lo enorme de la masa de nociones que es preciso ad-
quirir para tomar posesién del patrimonio cientifico, creemos senci-
llamente que ha de bastar llevar al dltimo extremo la amplitud y rapi-
dez de la corriente integradora, sin pararnos 4 mirar si todo lo que
ingresa podrd ser realmente asimilado Y como seria lento y laborio-
so hacer que esta corriente lo fuera dc impresiones vigorosas y fe-
cundas, substituimos ficilmente fas cosas y hechos por palabras, sen-
saciones vacias que tras de una digestién flatulenta, se desvanecen
sin dejar casi nada para la asimilacién Asi resultan,como producto ge-
nuino de nuestra actual pedagogia, inteligencias atiborradas de ideas
de aluvién, que desaparecerdn mafiana expulsadas por otra corriente
como la que las trajo ayer; ingente banco de cantos rodados que no
llegan 4 clavarse y aprisionando entre sus intersticios algo de humus
fecundo en que pudiera arraigar una vegetaciéu que los convirtiese
en resistente aglomerado. Es otro caso de integracién subcensciente.

En una bien entendida pedagogia, las exigencias de la dotacion
intelectual no estan en manera alguna refiidas con los de una correcta
formacién psiquica. No es 4 1a primera necesaria ni conveniente la
violenta infusion de gran nimero de datos banales cuya integracion
ha de resultar fatigosa y dificil, si no imposible. Mas eficaz ha de ser
la imposicién de o especifico de cada cosa y de cada hecho, dejando
que la elaboracién posterior, el trabajo intimo, vayan dibujando so-
bre los bloques fundamentales bien asentados, las variantes y detalles
con rasgos propios y personales Bajo el punto de vista constructivo,
éste mismo camino es el dinico que puede llevar 4 la formacidn de
una-mente sélida.

Dice Pajot que fas ideas son impotentes para mover 4 la volun-

- tad y que es preciso apelar 4 los sentimientos. Aceptado que existe

una diferencia esencial entre ideas y sentimientos, seria exagerado
creer 4 aquéilas desprovistas de valor como elementos emotivos. Por

- desgracia es cierto, como hemos visto, que en el fondo de fa inteli-

gencia yacen, fuera de cauce, muchedumbre de ideas inertes incapa-
ces de herir la conciencia y de mover 4 la voluntad, Pero las que ca-
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yeron en surco fecundo, alcanzan valor como factores de emocién, en
ocasiones, verdaderamente intensa. Deberia incurrir en repeticiones
pesadas si quisiera indicar cufndo y cémo tal sucede al surgir las,
que con Fouillée, podriamos llamar ideas-fuerzas, equivalentes en di-
namismo 4 los sentimientos. Si éstos representan la elaboracién afi-
nada de movimientos instintivos y corresponden aquéllas 4 la repre-
sentacién de la realidad que nos rodea, la fuerza directora suprema
ha de buscarse en la fusién de las dos corrientes, cada una comple-
mento p correctivo de la otra: la sentimental y la intefectual. Y sila

educacién se ha emprendido siguiendo en cada individuo el camino

sefinlado por la Naturaleza, si la expansién formativa descansa en
una pedagogia racional, no hay necesidad de gran trabajo para fundir-
las: forman una sola corriente que alcanza incontrastable 4 la con-
ciencia.

Dos palabras para terminar. A la educacién incumbe hacer al
hombre mentalmente fuerte, pero seria incompleta si no se preocu-
para también de hacerle moralmente bueno. Ciertamente gue sélo el
que ha logrado ser fuerte puede en realidad ser bueno: sélo el que es
capaz de querer puede alcanzar 4 querer bien. Cuandd la conciencia
y la voluntad no representan el resumen de todas las energias huma-
nas, ni hay tibertad ni puede haber bondad. Los actos resultan enton-
ces buenos 6 malos segtin los estimulos variables del ambiente.

No ha de confundirse el desarrollo extraordinario que en algu-
nos individuos ciertas facultades del entendimiento con la integridad
mental que debe procurar la Higienc, Tanto es asi, que pueden
citarse el gran nimero de sabios y artistas preeminentes, exhaustos en
absoluto de voluntad, muchos verdaderamente neurdsicos. Tal vez la
misma sobre-actividad parcial constitupe focos poderosos de accién
psiquica que inhiben y deprimen el ndcleo superior. El poder de la
inteligencia 6 de la imaginacidn creadora ha de mirarse como un indi-
ce muy engafioso de la integridad mental.

Allanado este reparo, es evidente que, ademds la fortaleza
que una organizacién mental correcta puede dar 4 la voluntad,
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hay que tener en cuenta una direccion ética que no corresponde 4 la

Higiene, ni fal vez 4 Ciencia alguna. Los sistemas complicados de
moral cientifica no sirven para hacer hombres buenos porque, dirigi-
dos 4 la razon solo pueden alcanzarla cuando el hombre estd hecho.

" Aun siendo perfectas, llegarian tarde 4 su objeto. Para el nifio y para

el hombre que nunca deja de serlo, hay que apelar 4 textos mds sen-
cillos 'y mds intensos que s6lo puede dictar el sentimienfo. Los edu-

- cadores que cuentan con fa corriente suprema de sentimiento que es

{a fe religiosa, tienen resuelto el problema. Los que quieren prescin-
dir de elia y buscan una direccion moral por el camino de la inteli-
gencia, tienen ante ellos una tarea verdaderamente diFicil, cast im-
N b ] .

~.posible

HE DICHO.




