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ILTRE. SrR. PRESIDENTE:

SrES. ACADEMICOS!

NTRE mis recuerdos, los més preciados, vaga la memoria dela
vez primera que yo vine a esta casa. Fué en mis primeros afios de
escolar y con motivo del ingreso en ella de uno de mis queridos

maestros, aqui hoy presente: algo externo adaptado a mis predilec-
ciones y a mi semsibilidad me cautivé de momento, su posicién en
medio de esta calleja medioeval, su vetusto portal, sus restos de
viejo caserén nobiliario, sus paredes orladas de este sinnémero de ca-
bezas venerables de tanto varén insigne que ha honrado sus sitiales,
todo ello me produjo una exquisita impresién externa de algo muy
honorable, de pergamino intelectual, de aristocracia cientifica, que
respetuosa y agradablemente sellé mi espiritu, tanto quizds como
causé mi admiracién la sabia elucubracién del recipiendario; al salir
de aqui qued6 una huella en mi alma de la que nacié un indefinible
sentimiento, muy suave pero muy hondo, muy delicado pero muy fir-
me, de algo que est4 por encima de las veleidades cientificas y de los
vaivenes de las teorias, el amor a la verdad, no precisamente en la
grandeza ascética de la misma, sino en lo que ésta tiene siempre de
eternamente bello; este sentimiento ha sido quien ha guiado mis
pasos.

Hoy, al venir aqui, honrado en exceso por vuestras hondades,
he pensado que para mi ten{a més atractivos esta casa que el majes-
tuoso palacio que sin duda ha detener futuramente esta corporacién,
en una amplia avenida de nuestra grande urbe; no envidio a los que
detr4s de nosotros vendran, més me place como ahora; confesaré que
mejor al venir hoy he sentido afioranzas del ambiente patriarcal
que nuestra ciudad respiraba cuando hace media centuria vino aqui
mi antecesor el Doctor Don Simén Bofill y Nonell. Yo conoci a Don
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Simén Bofill en no recuerdo qué reunién del claustro extraordinario
universitario; era el*méas anciano y llevaba su muceta sobre los hom-
bros del modo firmeé y solemne que llevaban las insignias y distin-
ciones los hombres de las generaciones anteriores a la nuestra, menos
influidos por las corrientes panigualatarias, queriendo honrarla, im-
puesto de su valor e imponiendo a los otros su verdadero significado.
Después lo encontré muchas veces con la medalla de académico en in-
finidad de actos ptiblicos; me dijeron entonces que en todos los actos
oficiales, lo mismo en los grandes y aparatosos que en los pequefios
y sencillos, el Doctor Bofill era elrepresentante voluntariodela Real
Academia y jamis habia faltado ésta en las miltiples misiones que
se le habfan encomendado; més tarde he sabido més: que riguroso
cumplidor del Reglamento y de sus deberes, el Doctor Bofill, hasta
que su salud lo permiti6, fué un académico modelo, exacto y puntual
en cumplir con las no siempre agradables y faciles obligaciones del
cargo; procuraré que su ejemplo sea mi pauta.

Al escoger tema he desechado deliberadamente traer aqui un tra-
bajo de investigacién, porque creo que para estos actos deben pre-
ferirse cuestiones o puntos doctrinales; de entre éstos he decidido
elegir algo que encarnase mi vida cientifica y profesional, algo para
presentarme a-vosotros—que singularizase mi-modo -de -ser, cristali-
zando en algdn producto de mis predilecciones cientificas; y para

(rello nada mejor que hablaros de estética dermatolégica, de lo que
separa al dermatélogo del resto de los profesionales de la Medicina,
que le individualiza, que encarna siempre el fondo de todos los
problemas a su pericia encomendados, tal es el perfeccionamiento
estético de la cubieria tegumentaria y de sus apéndices.

Los cuidados estéticos del tegumento, sea para corregir las de-
ficiencias cosméticas congénitas, sea para modificar las deformaciones
que dejan en él las enfermedades cuténeas y viscerales, sea para ate-
nuar los antiestéticos mugres de la edad, no son cosas de hoy; es
verdad que estaban y estdn aun en gran parte fuera del campo de
accién de los médicos, como por causas radicalmente diferentes estd
v vive fuera de la Medicina buena parte de la prictica de las enfer-
medades sexuales. '

Se comprende que las manipulaciones cosméticas tegumentarias
adquiriesen un refinamiento hasta ahora no alcanzado entre los grie-
gos: el pueblo que transigia con todas las deformidades morales siem-
pre que la belleza y la armonia satisficiesen su deseo insaciable, sin
fin, de lo bello, que hizo del culto de 1a belleza su religién, que o0s6
poner a concurso la belléza humana, para escoger modelo divinizan-
dolo al daflo a Praxiteles para su Venus, cuidé de la belleza humana

»
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como de algo necesario que debia decorar lo mas intimo de su vida; el
masaje facial sabiamente aplicado con estos' palillos torneados que han
llegado hasta nosotros; las depilaciones, obligatorias para los elegantes
eupatridas como después para los patricios romanos; los cuidados
de la cabellera, con los aceites de bayas de mirto para evitar o
tratar la calvicie, con jugo de membrillo mezclado al ligustro o jugo
de ciprés o haces de vinagre para tefiirlos; las miltiples practicas
cosméticas de aceites, ungiientos, cremas modificadoras de las pe-
queiias deformaciones cutdneas, que se elegian de perfume especial
para cada parte del cuerpo: de menta en los brazos, de aceite de
palmera en el pecho, de esencia de hiedra para los codos y rodillas,
de almoraduj para los cabellos; los artificios de tocador de piel, de
cabello y de ufias que popularizaron después en Roma las esclavas
griegas, o que trajeron con el minio, el carmin y la mandragora el
bermelién los histriones y las danzarinas de la Bética; los bafios
tan variados en temperatura y composicién que eran, con los ejerci-
cios gimnasticos, la base de la educaci6n de la raza helénica, pueden
daros idea de lo que llegaron a ser entonces las practicas de estética
cuténea,

La patricia romana, desde la hora prima en que dejaba su tricli-
nio, ocupaba su tiempo hasta la hora sexta en sus cuidados cosméti-
cos; frotaba sus manos y su rostro con helentum o con jabén de
harina de habas (lomentusm), daba brillantez a su tez con alynoe,
empastaba sus pechos, sus brazos y su garganta con jabén de las
Galias aromatizado con nardo de Persia, pintaba sus labios y
sus mejillas con bermellén de Almaden y se enjugaba con agua
de Niceras; entregaba sus cabellos o su peluca sicambra a la es-
clava griega y otra vez reposaba en su triclinio entregando sus dien-
tes, sus arrugas, sus uflas, sus manos y sus pies a las hdbiles ama-
sadoras atenienses que completaban el complicado frabajo de su
tocado, no por cierto idealmente estético.

Pero eran alejadas estas practicas del campo de la Medicina; sélo
los poetas se ocupaban de ello, Marcial, Juvenal, Suetonio dan fér-
mulas cosméticas y Ovidio escribe un tratado De Medicamene faciei;
la repulsion que inspiraban al médico las enfermedades sexuales, ale-
jandolas de su campo de accion, era desprecio para el tratamiento de
las pequefias deformaciones cutaneas, lo mismo que para los cuidados
estéticos del tegumento. Pene inepiiae sunt curare varos et lenticulas et
ephelides, decian los herederos de la ciencia griega por boca de
Celso. jLlamaban, como véis, bagatela a la curacién de los nidos
incubadores del carcinomal

Nuestras damas medioevales conocieron tinturas y cosméticos
bien descritos en Bernat Metge; en los tocadores de las damas del
Renacimiento eran conocidos los secretos de los cuidados esté-
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ticos conservados por drogueros y meédicos judios; las pomadas y
las tinturas de las damas“de Sforza y de Médicis han llegado hasta
nosotros, y entre los refinamientos de la Regencia aparecié como un
simbolo_ el primér tratado de Perfumerfa de Lieubault, pero
fueron sélo los cuidados banales sin otra finalidad que Ja atraccién
sexual; el sentido de lo bello al disociarse de la fuerza creyé
posible la belleza hasta dentro de lo inarménico: asi vemos con qué
especial complacencm los grandes gigantes del Renacimiento pintaron
nevus, rinofimas, verrugas que su divina mano ha inmortalizade.

El culto actual de lo bello se halla sugestionado, difumado por
una concepcién més 1til el concepto de salud, pero ambas concepcio-
nes estan disociadas; no siempre un tegumento bello quiere decir un
cuerpo sano, ni un tegumento inestésico indica falta de salud en la
mayoria de los casos. Con todo, las doctrinas humorales han dejado
buella demasiado profunda entre el vulgo y aun entre los médicos,
para desterrar la concepcién de que en la piel se habian de reflejar
las visceropatias v los trastornos humorales, que las afeccmnes cutdneas
tenian de ser siempre muestra de un trastorno visceral.

~-En bancarrota las exageracienes -humorales, -pero precisadas en
cada dermatosis sus condiciones genéticas, las practicas estéticas han
tomado carta de naturaleza entre los médicos que han demostrado

i."que.el problema aparentemente estético no es s6lo tal, sino que entrafia

la mayoria de las veces un-problema profilactice de inmenso interés;
corregir las escamas seborreicas, las pigmentaciones o los queratomas
de la piel senil, significa alejar el epitelioma; corregir un nevus pig-
mentario, un léntigo, es prevenir el sarcoma; corregir la grasa de una
piel seborreica es prevenir el acné polimorfo y el rinofima, modificar
la untosidad y la pitirasisexagerada de un cuero cabelludo es preve-
nir la alopecia y con ella las afecciones catarrales de los 6rganos si-
tuados en las cavidades craneo-faciales, corregir la hipersecrecién de
las glandulas de Tysson es prevenir la esclerosis inicial luética. Pero
es que el problema estético puede ser de una enormie trascendencia
individual o social; corregir una alopecia, borrar unas telangictasias
0 un nevus de la cara puede representar a una mujer un problema de
vida o muerte afectivas, de salud psiquica, tan interesante por lo
menos como un problema de terapéutica interna que interese la salud
fisica.

Al entrar en la via cientifica estos estudios se ha pensado en darles
un fundamento formal, serio.

Se conocen hoy dia las condiciones bioquimicas de las forma-
ciones epidérmicas, se sabe detalladamenté la composicién de las
capas cérneas de estos elementos que estdn en inmediato contacto
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con el medio coésmico, precisamente los que pueden deformar esteé-
ticamente la piel o hacerla bella, y en consecuencia se sabe de unmodo
preciso qué tépico conviene recomendar para en cada modalidad de
piel sana corregir o desviar sus tendencias y predisposiciones pato-
l6gicas. '

Se sabe, gracias a los nuevos métodos de coloracién de Unna con
el «<Rongalitweiss? y los menos recientes verde-metileno pironina y
safranina-Wasserblau y sobre todo debido a los nuevos métodos de
cromolosts disolviendo unas partes de la célula y coloreando las res-
tantes, en qué puntos residen los nticleos de oxidacién y dénde los
nicleos de reduccién en la piel; se sabe que hay focos primarios en
los cuales gracias a fermentos especialesel oxigeno inactivo del plas-
ma sanguineo es puesto en libertad y que en estos nicleos a mas del
fermento oxidante hay un fermento ferruginoso catalizante; se sabe
que este oxigeno es comsumido por los focos de reduccién residentes
en la queratina, en el espongioplasma celular, en la elastina; en sus
misculos y en sus nervios.

Se conocen los focos secundarios de oxidacién que contienen en
gran abundancia una albiimina cercana a las albumosas, la cifosa o
granoplasma que almacena oxigeno libre y que es el principal com-
ponente de los plasmazellen, y finalmente se conoce bien donde se
comsume el oxigeno libre y el almacenado, se sabe que es en el pro-
toplasma de las células de revestimiento epitelial, de glandulas y de
foliculos, en el espongioplasma de todas las células conjuntivas, de
todas las partes queratinizadas, de las grasas de secrecidn, de las fi-
bras elasticas, de los mtisculos y de los nervios.

Y en este vaivén de la molécula de oxigeno tan perfectamente
conocido, en esta bioquimica tan magnificamente aclarada gracias a
Unna, hay mds atin: hay una desintegracién de albliminas por hidro-
lisis como en la digestién tripsica, ¥ en esta desintegracién que es, ni
mas ni menos, el proceso de queratinizacién, la queratina A es
condensada por la unién de la tirosina en una membrana cértiea,
mientras que las albumosas quedan en el interior de la célula, del
mismo modo que en la digestién tripsica se separa dembiée el se-
migrupo de Kiihne, en tanto que las albumosas restan en la mezcla.

Por esto os he dicho que en cada caso se sabe seguramente el
tépico que puede convenir para modificar los elementos de reves-
timiento alterados; tenemos como veis una base en dermatologia
que retne todas las garantias cientificas como para ningin otro 6r-
gano podréis ni de lejos igualar,

Pero se puede vislumbrar entre las modalidades cntdneas algo mas
hondo, mas trascendente; desaparecidaslas modalidadestegumentarias
que se asignaban dentro de la vieja nomenclatura humoral a cada
temperamento, han venide los estudios serolégicos y endocrinos que,
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si:bien imprecisos, se fundamentan ya-en -bhechos bien observados y
experimentos sélidos, las-anafilaxias cutdneas que traducen brotes
de dermatosis urtxcananas v polimorfas, las super-sensibilisaciones
que ensefian ta intimd patogenia. de las toxi-tuberculides y sifilides,
los sindromes poliglandulares de los cuales forman parte las acroder-
mititis, las angioneurosis, las discromias, las hiper y anhidrosis, sonalgo
més que las vanas palabras de las doctrinas humorales, que el huero
y desaparecide vocabulario deherpétides, reumdtides, ariritides, son
hechos que abren camino entre otras cosas a unasaccién medificadora
profilictica de infinidad de dermatosis reaccmnales y expresamente
de. las recidivantes.

"~ Es mds, siguiendo la concepcion hipotética de Brocg-que descar-

tando las dermatosis bien definidas de causa fisica, .quimica y para-

sitaria viene a englobar todas las demas-como modalidades individua-
les de reaccién de la piel (eczema, psoriasis, urticaria, etc.), que se

manifestard o no segiin que la suma patogenética llegue a producirla.

o no baste, hemos de suponer que esta modalidad de reaccién con un
coeficiente patogenético mas o menos.grande para producirse, sélo
cambiard ligeramente de modalidad o intensamente de coeficiente
con la edad.

Pues bien; del fondo-de verdad de esta concepmon puede entre-
verse una.consecuencia de alto interés profilactico; si sabemos por un
brote anterior l1a modalidad eruptiva de cada individuo y si ‘por la

“morfologia fisiolégica de la piel podemos suponerla en los que no tengan-

anamnesis dermopéticas, podremos aconsejar concretamente en cada
individuo los cuidados profilacticos a propésito y dirigir un perfec-
cionamiento estético real o por lo menos no patégeno.

Como en todo érgano, en.la piel es dificil limitar en muchos casos
el paso de la higidez a la morbosidad entre las-diversas modalidades
individuales de piel y entre las diferencias propias de la edad; es di-
ficil diferenciar las pieles simplemente grasas de las pieles seborreicas,
es.dificil responder categéricamente si una piel senilizada es una piel

sana; no representan la higidez, no son estados patolégicos.definidos,

podremos denominarlos tegumentos aniiestéticos a los cuales se les
puede asignar una inminencia morbosa. Pueden; de entre esta-mul-
tiplicidad cuténea, entresacarse cuatro tipos morfolégicos que des-

cribiré como cuatro modalidades de piel en absoluto higida, cuyos.

caracteres, al exagerarse, llegarin a producir tipos antiestéticos y
cada uno de los cuales demostrara el predominio posible de grupes
patolégicos naturales de afecciones cutdneas. Yo.no.sé a punto f{ijo
si seran todos los tipos, pero si sé que lo.quevoy a describir respon-
de a.hechos, a realidades de observacién y tiene un.fundamento
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experimental. ¥ siguiendo la concepcidn que os expuse de las reac-
ciones cutdneas, veréis cémo se puede concebir que cada piel sana
que no haya enfermado tenga una tendeucia a reaccionar en una mo-
dalidad determinada; en consecuencia, nuestros tipos higidos preten-
den buscar entre las modalidades de la piel sana los elementos para
reconocer esta tendencia, es claro que a una finalidad profildctica
higiénica y estéticamente interesante.

Y antesde comenzar quiero aclarar previamente que lo que preten-
do no es resucitar los viejos cuadros humorales, que no quiero hacer
una enumeraciéon de temperamentos retratados en la piel; no busco
relacién visceral mas alld de lo que hasta el presente la experimenta-
ci6n haya demostrado e influenciado; no describo tipos determina-
dos de piel en conexién interna con un grupo de enfermedades vis-
cerales a o b, sino de estado higido o semi-higido de un grupo de
modalidades reaccionales de la piel que se podrin poner en eviden-
cia lo mismo por ua irritante externo que por una dolencia interna.

Dividiremos, en consecuencia, nuestro trabajo en el estudio de
los tipos de fegumento higido y en estudio de las deformaciones cu-
tdneas.

I. —PiELESs HIGIDAS

Cuatro tipos encontramos: seborreico, xerodérmico, hemo-vasculay
y linfo-vascular.

A.—Tipo seborreico.—Lo forman los individuos de piel grasa,relu-
clente, mate, untosa al tacto, con aberturas giandulares bien distintas,
bien pigmentada, con el sistema piloso bien desarrollado; son las mu-
jeres de suntuosa cabellera negra o castafio oscuro, reluciente, es-
pesa, pesada;son los individuos que engrasan excesivamente sus ropas.

- Quimicamente son los gque por excesiva vitalidad malphigiana
pigmentan su piel en los pliegues, los que transforman su eleidina,
que la mitosis malphigiana exagerada forma en exceso, en cantidad
de grasa mayor que la que corresponde al desdoblamiento normal en
queratina y grasa; por esto las capas epidérmicas son espesas y opa-
cas v a través de ellas se transparenta mal la red papilar.

Estos mismos hechos bioquimicos hacen que se desarrollen exce-
sivamente sus glandulas sebiceas y proliferen ufanamente los ele-
mentos foliculares pilosos simples invaginaciones al fin y al cabo de
la epidermis, y de aquf elexcesode secrecién sebicea y la superabun-
dancia de faneras, el excesivo desarrollo del sistema piloso.
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Este desarrollo que apunta e¢n la infancia llega'a su acné al co-
menzar la’ vida genital y“es claro que influenciando el desenvolvi- -
miento de las glandulas genitales én todos los casos el desarrollo del
sistema piloso y las secreciones cutdneas, en estos individuos este
desarrollo serd por demés superabundante; de aqui que en su mayo-
ria sufran las consecuencias de su biognimica cutdnea, produciéndo-
se las hipertricosis generales o locales, o.las seborreas que pueden no
constituir mas que un trastorno o deformacién funcional, producien-
do una piel antiestética o ir mas alld y dar lugar a cambios anatomo-

-patolégicos cutdneos interesantes sobre todo por su deformaci6n es-

tética, seborreides (comedones, acnés, rosaceas, pitiriasis) en su primer
periodo o hipertrofias en unas ocasiones (rinofimas producciones que-
loidianas) y atrofias en otras (calvicie} en un periodo mas avanzado.

Por esto vemos constantemente repetirse estas familias de sebo-
rreicos en que la hermana posee una cabellera exuberante y el her-
mano es calvo a los veinticinco, en que la hija tiene la bella tez de las
espafiolas de Gauthier y el hijo tiene cosidaliteralmente su cara de
cicatrices por un acné varioliforme.

El tipo seborreico es entre nosotros el mas frecuente atribuible a
la cantidad de elemento semitico (érabe e 1srae11ta) que hay en el
fondo étnico de Espaiia.

En estas pieles germina en su optimum de condiciones el microba-

;cilo de la seborrea, el morococo y el bacilo-botella; es por esto que
‘pasan tan a menudo de saprofitos a patogenos estos microbios.

1,as secreciones internas genitales explican sin resolverlo el por qué
del determinalismo de estas pieles seborreicas, abocadas a esta mul-
titud de procesos deformantes y alguna vez graves de la piel; calcu-
lamos que es el exceso 0 desviacion de la secrecién glandular testicu-
lar u ovérica, porque, a mas de los datos de coincidencia, faltar en
los castrados y en los anorquidos; pero no tenemos nada interno ex-
presamente que pueda disminuirlo o normalizarlo, nos contentamos
con conseguir la disminucién en la produccién de téx.tcos que pueden
acelerar estas formaciones patoléglcas

En cambio tépicamente si sabemos que los excitantes empeoran
la hipersecreciébn y en consecuencia aconsejamos las lociones tibias,
sabemo$ que los jabones disuelven la grasa y los aconsejamos en re-
giones donde el excesivo desengrasado no ponga en peligro de infec-
ci6n glandular; por esto en la cara o en el cuero cabelludo escogere-
mos los desengrasantes mas suaves, los bicarbonatos o el amoniaco o
las lociones etéreas. En estas pieles el polvo inerte o de propiedades
reductoras ligeras (6xido de zinc) es de obligacién, ya que cumplien-
do por razén de capilaridad una funcién de desagiie, servird de modi-
ficador y protector. Hay mejor aiin el masaje que serd evacuador y
modificador glandular ¥ hay los fermostaios (Saalfeed) para la piel,
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que aplican el calor seco o hiimedo aseptizantes ¥ antiflogisticos. Fi-
nalmente sabemos que los rayos ultra-violetas son capaces de esterili-
zar esta piel por lo menos de momento de los elementos de su flora
microbiana y antiestética o patolégica; la accién microbicida ¥y reduc-
tora de estos rayos, es capaz definitivamente de embellecerla o mo-
dificarla volviéndola a la normalidad.

B. Tipo xerodérmico.—Son los individuos de piel seca, dspera o
poco suave, acrinica, hipohidrética; son aquéllos a los que cuesta gran-
demente la sudacién, con facilidad o exageracién de la descamacién
normal; son los tegumentos a los cuales los irritantes fisicos, quimicos
o parasitarios facilmente resquebrajan y exfolian; hay un raquitico
desarrollo de glandulas y faneras, los elementos pilosos son escasos,
delgados y quebradizos.

Son epidermis mal irrigadas por deficiente desarrollo del plexo
sub-papilar, que sufren quimicamente la consecuencia del escaso aflu-
jio hemético presentando poco activo el estrato fundamental y una
queratinizacién exagerada, ya que desde su formacién el epidermis
tiene lo que necesita en sus capas medias para formar queratina, fal-
ta de oxigeno y deshidratacién; son epidermis reductoras y deshidra-
tadas, en las cuales el escaso espesor de los elementos malpighianos
las hace quebradizas y poco suaves.

Estos hechos bioquimicos hacen que los elementos glandulares ten-

gan escaso desarrollo y sus secreciones sean escasas, que el sistema pi-

loso bien queratinizado pero escaso en grasa sea fino y quebradizo.

Nosotros consideramos estas pieles como formas en potencia de
ictiosis; en efecto, podréis observar como intermedio estos estados ic-
tiosiformes en la piel gue no son mas que uno estado superior de la
piel que os acabo de describir, con mayor sequedad, cop mayor aspe-
reza, con formacion escamosa abundante, con pronunciamiento ma-
yor de los surcos, con hipoerinia, con queratosis ligera en el infundi-
bulum folicular, con propensién a la eritrodermia, y ya veis bien que
lo que describo no es sino una forma abortiva de ictiosis. Natural-
mente, para que nosotros veamos a través de este tipo de piel xero-
dérmica normal la deficiencia de la secrecién interna glandular (tiroi-
dea, suprarrenal, hipofisiaria) que se ve en los estados patolégicos de
los cuales representa la forma potencial, la forma embrionaria, que es-
ta inestabilidad permanente endocrina representara un papel intere-
sante en la actividad circulatoria y sus consecuencias sobre la evolu-
cién epidérmica que hemos descrito como caracteristicas de esta piel

De este estado fisiolégico de piel seca, de ictiosis abortada, se
comprende facil el transito a la deformidad antiestética dela queson
ejemplo la asperities faciei, los evitemasictiosiformes, los estados ictiosoi-
des sin erilema, las queratosis pilaris ligeras, las afriguias, las onica-
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trofias y hasta los grados ligeros de ictiosss; mas adelante el desequi-
librio marcadamente patolégico, serd el trastorno lo bastante gradua-
do para marcar indefinidamente Ia piel con una ictiosis nacarada o
saurodérmica o histrix o simplemente esta piel reaccionard en una
dermatosis escamosa (ciertas formas de psoriasis) o en una eritroder-
mia exfoliante primitiva o secundaria, todas estas dermatosis que in-
vierten cantidades fabulosas de azufre en la formacién de gueratina
¥ que acaban por producir la caquexia azufrada. Menos raramente
los individuos de piel seca podrdn por exceso de deshidratacién cam-
biar las condiciones de las terminaciones nerviosas de la piel y seran
capaces de producir una suma prurigdgena, ciial acontece tambiénen
la piel semejante a éstas, en la piel senil, dando en consecuencia’
lugar a la aparicién de prurigos y pruritos.

Como ligado a un desequilibrio endocrino a veces manifiesto por
sintomas claros, es claro que pensamos que la opoterapia poli-glandu-
lar serd util a estas pieles, sin que podamos nada definitivamente a
excepcién de ciertos casos claros de reacciones cutineas (psoriasis)
que de él dependen.

Topicamente grasas, lo que falta naturalmente, desde simples en-
grasados a cremas y pomadas; lociones y bafios calientes favorecen
la circulacién y disminuirdn la queratinizacién; el masaje podré ser
un profundo modificador que como consejo’ higiénico serd definitivo

-,y llegata a mantener sano y estético el tegumento xerodérmico.

C. Tipo hemo-vascular.
cérnea sumamente fina, a través de Jacualse transparentan fac11me11te
quelos vasos, dando un tinte queosciladesde un rosado suave al 1ojo,
fAcilmente se hiperhemian o presentan angioplejias, que con el tiem-
po de una fina vascularizacién, s6lo microscépicamente perceptible,
forman telangiectasias permanentes que dibujan la distribucién vas-
cular de un territorio determinado; finas al tacto, con aberturas glan-
dulares invisibles, son poco pigmentadas y presentan los foliculos pi-

"losos a veces bien desarrollados con cabello fino, deigado, suave y ge-
neralmente poco pigmentado; las ufias rosadas y transparentes son el
ideal estético de esta fanera; antiguamente se atribuian estos carac-
teres al temperamento sanguineo. :

Como quimicamente la piel est4 en exceso oxigenada, de aqui que
la queratinizacidn sea escasa, si bien se hace regularmente, por esto
como las capas epidérmicas sobre todo la cérnea son extremadamente
delgadas en general con poco pigmento, se trangparentan los vasos, y
éstos se desequilibran facilmente, ya que hay menos oposicién a los
flujos .y reflujos de la presién vascular, pues el epidermis poca resis-
tencia opone; por esto mismo las faneras son delgadas y suaves.

Esta delgadez de las capas c6rneas hace que estas pieles reaccio-
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nen excesivamente a los irritantes de toda clase, son las que una tin-
tura colorante en el cuero cabelludo, que una pomada en la cara, que
el contacto de las manos con una droga o una frotacién mercurial
producen dermitis; son las que una causa parasitaria local ficilmente
eczematiza, que la accién del frio o'del calor resquebraja o eritematiza.

Esta facilidad de la anglioplejia facilita la aparicién de las angio-
neurosis cutdneas, desde las urticarias y liquenes a las acrodermatitis.

Como simples variaciones antiestéticas esta piel es la que se pres-
ta a los angiectasias v a las manchas; hemos explicado ya el cémode
las angiectasias permanentes y las manchas transitorias vasculares;
cabe explicar el como de las manchas pigmentarias; el tipo higido no
responde simplemente a los individuos pletéricos, sanguineos, sino
también a un grupo de enfermos neurdpatas o no, con facilidad al
desequilibrio nervioso cutdneo que repercute sobre la vascularizacién
primero y la pigmentacién o la nutricién de la papila pilosa después;
asi vemos originarse los vitiligos y las peladas. Pero aun hay maés:
ciertas regiones del centro de la cara permitirdn con la delgadez de
sus capas epidérmicas una penetracién de los ultra-violetas solares
preferentemente, que darin lugar en sitios precisos a estas pigmen-
taciones oscilantes segin la intensidad del agente, llamadas efe-
lides. '

Modificar la vascularizacién de la piel es un problema de modifi-
cacion de algo muy hondo del sistema nervioso central infra-pedun-
cular o del simpatico, y s6lo en los casos en que el exceso produce
estados patolégicos cutdneos es dable hacer algs para reducirlo a sus
primeros limites; con todo, la disminucién de entodoxinas puede ha-
cer posible el mantenimiento normal de estas pieles: las practicas hi-
droterdpicas generales tienen por encima de todos los recursos el po-
der de contribuir a esta normalizacién.

Tépicamente requieren pocas lociones, pocas grasas y pocos pol-
vos; son las pieles que mas dafiadas pueden ser por los usos cosméti-
cos. El elemento piloso podria necesitar una grasa, la piel en ciertos
casos beneficiard con un glicerado o una crema; es mds, profildcti-
camente para los irritantes de cualquier naturaleza que sean, una
pasta o una pomada podré ser momentédneamente un protector.

D. Tipo linfo-vascular. — Podria copiarse la vieja concepcién del
tipo linfitico, que era de los viejos temperamentos el tnico que
tenia existencia real. Epidermis poco gruesa pero opaca mate, fina al
tacto, poco coloreada ordinariamente, ni bematica ni pigmentaria-
mente, dermis e hipodermis grueso; este grosor donde se notard me-
jor sera en las aberturas naturales; fapneras bien desarrolladas.

El predominio en la red linfitica, mejor atin de las aberturas lin-

titicas dérmicas, hace las capas epidérmicas en exceso hiimedas y, en
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consecuencia, resquebrajables; es por anibas razones que ‘tan facil-
mehte penetran y anidan en ella los gérmenes patégenos microbios o
hifomicetos. ? T ¥ :

Constituyendo un tipo bello a veces o antiestético otras, es el he-
cho que en ambos se encuentran rara vez la normalidad perfecta, es
un pequefio eritema en las aberturas nasales, serin unas grietas lige-
ras en los labios, serd un eritema vulvo-perineal, algo hay o ha habido
que significa Anormalidad.

Por estas mismas condiciones, vemos que a la convalecencia de los
exantemas o de las infecciones en getieral cuando -han disminuido las
resistencias bacterioliticas de esta piel por las pequefias soluciones de
continuidad que deja la descamacién post-sarampionosa o post-escar-
latinosa o por las resquebrajaduras de un orificio natural penetra el
bacilo tuberculoso a veces, para quedarse entre la esponja linfatica
del dermis, a veces para no dejar rastro en la piel y transcutaneamen-
te inoculase en una viscera. ,

Estas mismas condiciones hacen que éstos sean los individuos a los
cuales prenden fAcilmente las piodermitis que se quedarin crénica-
mente estacionadas en una mucosa o en la piel misma; son las pieles
preferidas para los achorions y por los epidermofitos.

. Estéticamente, més bien .que a veces por deformacién primaria,
tendremos que intervenir por deformaciones post-inflamatorias, los
labios o aletas nasales engrosados después de una piodermitis créni-
ca, la cicatriz deforme de un lupus o de una tuberculosis gomosa, las
bandas laciniformes posteriores a los grandes abscesos y adenitis tu-
berculosas.

Es claro que el problema que planteardn estos procesos cuando
radican en las partes descubiertas serd de alta importancia terapéu-
tica, pero ir4 siempre aparejado . depender4 en la mayoria de casos
del problema estético que a priori planteamos.

Son conocidos de todos los recursos para combatir esta diatesis,
una de las dos que quedabandel viejocuadrocomplicado de las- diate-
sis y tnico realmente claro y constante. Los modificadores del extasis
linfatico vasculary linfagogos ganglionares, yodurados y arsenicales, las
aguas minerales, la rusticacién, cuanto pueda llevar oxigeno a través
de estas capas de epidermis mate, lo mismo que cuanto consiga la ex-
citacién biogenética epidérmica, los grandes focos luminicos, la he-
lioterapia p. e., tal es la profilaxis general y local.

Tépicamente habremos de tratar las deformaciones post-inflama-
torias cicatriciales y pigmentarios, y para ello recurriremos al masaje,
a la electrolisis, al 4cido carbénico s6lido, que con los reductores far-
macolégicos formarin un arsenal suficiente para triunfar en los casos
dificiles. ‘
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II. — DEFORMACIONES CUTANEAS

E. Maculados antiestéticos (télaﬂgi}ctastas, rosdceas, efélides,
cloasmas, vitiligos).

~

a) Hemdticos. —Hablo de manchadosantiestéticos y no de man-
chas en general, porque las dermatosis maculosas inflamatorias cons-
tituyen una dolencia cutinea y no una simple deformidad.

Para estos insignificantes manchados heméticosparécen haberse ha-
ilado expresamente esta multitud de maravillas cientificas como el
radium, los rayos Rontgen, los rayos ultra-violetas, que tan bien los
hacen desaparecer, y los procederes menos maravillosos cientificamen-
te, pero quiz4s mAs seguros y menos peligrosos practicamente, como
la nieve de acido carbénico y la electrolisis. Porque es lo cierto que
es en estos procesos en donde son de una utilidad indiscutible estos

-medios. - - --

Las telangiectasias desaparecen magnificamente con electrolisis,
pero menos dolorosamente atn con radium o con nieve de acido car-
bénico. _ .

Los nevus planos vasculares desaparecen bien con radium o con
nieve carbénica y la mancha hipocrémica que les reemplaza nada de-
ja estéticamente que desear.

Las rosdceas angioneurdticas del centro de la cara, las rubicunde-
ces cuperdsicas o no de la nariz, desaparecen bien con el radium, nie-

ve carbdnica y hasta con la &t cura de exfoliacion farmacolégica.
Mas dificil es hacer desaparecer las rubicundeces permanentes difu-

sas de manos v cara, contra las cuales nada seguro puede aconsejarse,
pero contra las cuales la elevacién duradera de las manos resulta
un interesante factor de mejoramiento.

b) Pigmentarias.— Bien desaparecen los léntigos con la nieve

carbénica, pero las pigmentaciones de las efélides y cloasmas son més

dificiles de tratar y la exfoliacién es el recurso tinico serio, ya que los
recursos ordinarios cosméticos son simples decolorantes transitorios a
base oxidante generalmente. . '

Y es claro que al englobar cloasmas y vitiligos conviene conside-
rar que estas simples deformaciones estéticas pueden ser la represen-
tacién honda de algo neurotréfico que bien hallado puede resolver el
caso y -curar estas afecciones, que sobre todo el vitiligo es considerado
por médicos y profanos como incurable; yo os ruego que borréis del

s vitiligo esta etiqueta, ya que el estudio de las condiciones del caso y

*
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un excitante local de las mitosis malphigianas podréd resolver la ma-
yoria de veces el proceso.

8i curamos con una terapéutica cuidada general anti-nervina la
plopecia areata, spor qué no curar el vitiligo, su vecino patogenético?

F. Cornificaciones antiestéticas. —La asperities faciet, esta alte-
racién de la cornificacién gue hiperqueratiza ya las capas coOrneas
ya las aberturas glandulares, que puede proceder lo mismo de la se-
borrea que de un grado moderado de ictiosis cuando se constituye pri—
mariamente, y que puede proceder lo mismo de una dermitis o epi-
dermo-dermitis comiin que de un eritema infeccioso cuando aparece
secundariamente; que puede presentarse lo mismo difusa que en pla-
cas, que puede hallarse s6lo en las capas c6rneas o que puede ir acom-
pafiada de engrosamiento de las capas dérmicas, constituye siempre
una deformacién estética corregible con facilidad.

Los jabones podran preparar el primer tiempo queratolitico que
necesitan estas deformaciones, v los jabones de potasa con reducto-
res hidrargiricos o del grupo de las breas, segiin el tipo y la proceden-
cia que sea o no de origen seborreico, dejaran la piel momentéanea-
mente sana.

En un segundo tiempo emplearemos para la cura definitiva el ma-
saje estético, que Jacquet llama quinesi-diatésico; Gtil asimismo en
las eritosis, acnés, telangiectasias, arrugas.

Este masaje se practica en tres tiempos, que se modifican se-
gin el aspecto del proceso y la topografia, y en €l 1eside el secreto de
los prodigadores de belleza del cutis y de las manos. En el primer tiem-
po se practica el amasamiento aprisionando en todas direcciones los
tejidos cutaneos, subcut4neos y profundos; luego se hace el amasa-
miento s6lo de las capas de la piel, deshaciendo los pliegues y proce-
diendo del centro a la periferie sii miedo, hasta violentamente, no
importandonos las equimosis si se producen, porque seresuelven bien,
y s6lo en ciertas regiones, como los parpados, se desaconsejan las
maniobras profundas.

En un segundo tiempo se efectuara con pefrissage que requiere una
posicién especial de las manos en cada region, y en ¢l consiste el éxi-
to del cuticultor.

Para estos procesos, sobre todo si van acompafiados de p1gmenta-
¢i6n o de fuerte infiltracién dérmica, se practica un tercer orden de
maniobras, que constituyen el masaje plastico esencialmente reductor
y linfagogo y aun esclerdgeno muchas veces.

Posteriormente estas pieles se cuidardn con lociones alcalmas o bi-
boratadas v el uso de una crema suavizante, rechazando deshidra-
tantes, polvos, alcalinos, ete.

Otras cornificaciones antiestéticas propias de los cambms seniles
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- : C el
estudiaremos més adelante, y las.que bongtituyeﬁ”él‘--.caj;iifﬁl_& de’las
verrugas comunes y planas las trataremos ahorasomeramente;’ por-
que, como las seniles, constituyen una iniciacién de pfoceso patologi-
co demasiado trascendental para que sean consideradas como simple
deformacién estética; me refiero a que en‘estas alteraciones de la cor-
nificacién germina el epitelioma y hay que saber considerar al obser-
var estas hiperplasias que estas deformaciones insignificantes sof.um
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_ comienzo, embrionario si se quiere, de la penetracién del mesodermo

por unos elermehtos ectodérmicos desplazados; es verdad que sencilla,
banal en la inmensa mayoria de los casos,.no impide que haya oca-
siones que esto sea el primer eslabén'de una cadena que conduce al
epitelioma infectante. -

Descontemos de este cuadro la verruga plana juvenil y digamos
que por su multiplicidad y por sus condiciones topograficas esta in-
significante hiperqueratosis puede llegar a ser fastidiosa y dificil de
tratar; los cAusticos en las manos dan razén de ellas, en la cara los
queratiliticos, jabones y 4cido salicflico para producir exfoliacién,
pero aqui como en muchas ocasiones el problema estético ata las
manos al dermatélogo.

Las verrugas comunes se tratarn o con céausticos potenciales o
con electrolisis o con nieve carbdnica; ocupan en los casos en que son
muy numerosas un lugar interesante los rayos X.

En las hiperqueratosis circunscritas, como callos y duricias, que
producen la presi6n y el roce, caben las medidas higiénicas conocidas
de todos, el empleo de los queratoliticos ¥ el cuchillete.

G. — Hiperplasias antiestéticas. —Forman este grupo ftres érde-
nes de deformaciones: 1.° Las congénitas; nevus carnosos, fibromas,
moluscum; 2.2 Las hiperplasias_post-inﬂamatorias, y 3.°© Las cica-
trices y queloides. 7 '

En las congénitas, sobre todo si son pigmentarias, y més espe-
cialmente atn las meldnicas, la éxeresis seguida o mno de cauteriza-
ci6n habia sido hasta hace poco el recurso indiscutible; las células
epitelioides de mevus que son las guerrillas avanzadas del carcinoma
pueden asi ser eliminados, pero quizas més segura que la excisién
macroscépica serd para el porvenir mds definitiva y segura la
fusiébn por un agente epiteliolitico cual el radium a los rayos
Rontgen.

El masaje con compresi6n transitoria o permanente concluye con
las hiperplasias post-inflamatorias.

Para la correccién de las cicatrices disponemos hoy-dia de un ar-
senal rico y variado y contra la regla corriente de las medicaciones
mtltiples para curar una misma dolencia los procederes son efec-
tivos todos. '
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Los més racionales, los que se proponen fundir el tejido fibroso,
quizis son los menos seguros; la fibrolisina, excelente a veces, fracasa
las més o se concreta a una ligera mejoria. :

El masaje solo o combinado con queratoliticos, electrolisis, los
rayos X, el radium, los ultravioleta y hasta la nieve deécidocarb6-
nico, pueden regularizar, aplanar y hasta rellenar una cicatriz, no
obstante este lujo de bellos recursos, todos ttiles, no aventajaalos
simples paraplastos de Unna; en éstos, como en muchos casos, lo
que hacia Unna hace ya 30 afios en Hamburgo sigue.siendo lo mejor
y, sobre todo, lo més sencillo.

H. — Piel semil. —La piel senil es una atrofodermia que se ca-
racteriza fundamentalmente por tres 6rdenes de procesos: la arterio-
esclerosis, la desaparicién de los elementos elasticos y la atrofia de
ios elementos grasosos.

El desigual riego que produce la arterio-esclerosis hace que se
vea su epidermis escamosa y delgada en unas partes, hiperquera-
tosada, rugosa y engrosada en otras; este espesamiento puede llegar
al queratoma unas veces, al acantoma formador de verrugas otras,
ambos amenazando el epitelioma.

También la desigualdad de riego produce estos cambios colorantes

que la hacen aparecer manchada, acrémica en unos espacios, ama-

tilla de hoja seca en otros, francamente meldnica en muchos; en las
manos estos manchados toman a veces un aspecto pelagroide.

I,a desaparicion de los elementos eldsticos completa o parcial
produce la falta de tensién, de tersura, recobra mal la elasticidad,
los pliegues se separan muy lentamente, quedan cada vez més per-
sistentes y mas profundos, hasta parecer que profundizan mis alld
del dermis; tal es la génesis de las verrugas.

La atrofia grasosa, sobre todo en los flacos, hace que la piel penda
en pliegues, que con ella venga la atrofia sebdcea pilosa y ungueal:
de aqui las alopecias y las onicatrofias propias de la edad avan-
zada.

¢Como detener el trabajo indestructible e irremediable que aca-
bamos de describir?

Los que conservan su tejido adiposo conservan mejor su piel, ¥
los que tienen retardada su arterio-esclerosis, retardada la sensibiliza-
cién lo mismo; pero estas causas generales no entran ciertamente en
reglas de profilaxia estética.

También sabemos que la aceleran los que tienen las partes des-
cubiertas constantemente a la intemperie (marinos, labradores); es
sabido que la accién quimica de los rayos solares y ios cambios bruscos
de temperatura aceleran las formaciones queratésicas epidérmicas.

Las lociones excitantes alcoh6licas o de aguas aromaticas tibias

z
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o cahentes por la noche y el uso de las lociones frias con fncc16n por

la mafiafa, son los conse]os proﬁléctmos ‘més sencﬂlos Y g

* Mucho puede el masaje quinesidietésico, dél que helhablado con

motivo de los trastornos de la cornificacién, retardando loinevitable;

un-sabio masaje y el uso de mascarillas cautchoutadas o de muselinas ~  »
v emplé.stmas reductoras durante la noche serd un recurso cosmético :
engorroso y largo, pero sano y decididamente el mejor y maés ut11
retardante,’” -
Es clard e que _rechazamos como nocivos el maguillage y el esmal-
) tado; pero no ¢ lo mismo la mascara de cautchout o de muselina em-"

* plastica, que al quitarla ird seguida 'de una crema reductora u oxi-
dante, s.e:g‘uﬁj el tipo de las alteraciones epidérmicas que queramos
combatir y que viene a ser la representacién actual de la mascarilla, o
nocturna de leche con miga de pan de las patricias romanas del '
Impetio.

Otra cuestién previa profilactica: la piel senil es una piel ‘casi
siempre en potencia epiteliomatosa; creo que deben desaconsejarse
rotunda y terminantemente para estos pequefios procesos queratd-
sicos o verrucoides todas las radiaciones a las cuales se les concede
potencia epiteliomizante, desde el radium a los rayos X o a los ultra-
violeta; bastan siempre los recursos farmacolégicos, los c4usticos ac-
tuales o la congelacién, en absoluto inocentes y tanto o més efectivos.

El asunto es el nudo de la lucha anti-cancerosa: es bien sabido que el
epitelioma infectante ha 51d0 siempre antes un proceso pre-epi-
tehomatoso .
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I —Estética pilosa. — Como ninguna de las cuestiones estéticas
que -vengo enumerando, tienen las de piloculiura caricter galante,
huelen a boudoir, a secreteo femenil y representan un capitulo, por
lo menos el mas importante y el mas ttil de la foiletée, capitulo alrede-
dor del cual pululan varias industrias: perfumistas, pelugueros, dro-
gueros, que necesariamente no pueden cumplir mis que por casua-
lidad cuinto en sus ilicitos anuncios prometen. El problema de las
alopecias es un problema intrincadisimo que una férmula sola jamas
podré resolver; menos-mal cuando el producto panterapico que ex-
penden no es nocivo, que cuando lo es puede producir trastornos de
tal naturaleza que pueden por encadenamiento de incidentes patol6-
gicos producir la muerte; yo he visto la erisipela suceder a una der- A
matosis por tintura plimbica aphcada una sola vez para modificar 3*
una canicie. - 3 '
Rara vez Ia mujer se resigna a perder su cabeliera el més bello
florén de la belleza humana: por esto los problemas de €sta naturaleza
son siempre problemas interesantes; lo mismo la que presenta un ;
defluvium capilorum post-infeccioso, que la que pierde. leg;camente
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sus cabellos después de verlos progresivamente adelgazar y acortar

por seborrea, que la queen plena juventud ve caer a puiiados sus tren-
‘zas por alopecia prematura idiopatica, que 1a que por una afeccitn

neuropética ve -aclararse en zonas su cabellera, que aquella que por
una infeccién crénica, como la tuberculosis o una visceropatia des-
pauperante ve tristemente perder el tiltimo rastro de su belleza; todas
os pedirdn un remedio a su dolencia, al parecer insignificante, nimia,
pero de alta trascendencia psiquica y moral, tal que hace de ella un
sintoma por lo menos tan interesante como un sintoma inquietante
de cualquier visceropatia.

No voy a repetir aqui lugares comunes desaconsejando horqui-
llas metélicas, peines finos, postizos, brillantinas, rizados, ondula-
ciones, torsiones, porque son practicas que el sentido comtin reco-
noce antihigiénicas. Tampoco quiero discutir si deben llevarse cortos
o largos o si deben cortarse periédicamente para que crezcan, porque
lo primero es asunto de moda, de costumbre y de raza, y lo segundo,
o sea la poda metédica, quiere fundamentarse, como dice Sabouraud,
con précticas horticolas que nada tienen que vercon la forma de
evolucién del tallo piloso.

Si discutiré el porte, con doble motivo que generalmente a la ex-
travagancia de la moda se junta lo antihigiénico y lo antiestético.
Estudiadas en cada cabeza las curvas regulares de Eschricht y su
vbrtex o punto de irradiacién, cualquier peinade cuyo dispositivo
lleve direccién contraria a la implantacién que estas lineas indican
debe rechazarse; nuestras averiguaciones em caddveres sobre esta
cuestién son terminantes: la causa primera de las ‘mayoria de la in-
fecciones foliculares y calvicies consecutivas reside en el porte en
contradireccién del tallo piloso, que amén de irritar la papila y
comprimir la glindula. sebicea, facilita la abertura del infun-
dibulum y con ella la implantacién de los gérmenes patbgenos;
por esto la calvicie femenina principia principalmente por la-nuca
y secundariamente en la frente y sienes, y por esto la calvicie
masculina se inicia en la frente para invadir el vértex y la regién
fronto-parietal.

A poder escoger entre la abigarrada mezcla de extravagancia y
arte que campea entre peinados histéricos, nosotros elegiriamos como
mas sanos el medioeval masculino v la coifure a enfant, como fe-

.. menino, elegante forma de peinado con la cual después de haber
"+ destronado- las monumentales edificacioncs pilares de mailre Leo-

nard se desp1d16 el antiguo régimen en el momento preciso en que
este fué mejor. :

" Indudablemente que estos pemados serfan mdés sancs y més es-
téticos que la mayoria de los actuales, ya que ni la higiene ni el arte
son cosas en las-cuales anden muy fuertes quienes se cuidan de im-
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ponerlos; con todo, entre los presentés, los bandés,y las trenzas re-
g ron T PO _'-u
cogidas en la nuca ng son de los:.-peores. o Bow L T
Los engrasados suaves serdn ttiles a las cabelleras secas’y hasta
] . . s . B . o L '
a'los hiperhidroticos sin seborrea; los lavados no seran nunca fuerte-

. “mente aléalinos, como los conocides Shampooing de los peluquercs,

que deben rechazarse a no ser transitoriamente y aun sélo para ca-
bezas muy grasas. En general, los lavados ligeramente amomniacales
serdn 103 preferidos para las cabezas‘grasas; la corteza deé Panamé
resiitars Gtil en las muy pitiridsicas; el jabén sélo util para limpiar
de cuerpos extrafios; las lociones alcohélicas afiadidas de pilocarpina,
de quinina, de ‘susbtancias aromaticas excitantes se rechazardn para
las cabezas secas con o sin pitiriasis, ya que el alcohol, como deshi-
dratante, empeora la queratinizacién y con ella la formacién folicular;
el secado rapido es indispensable después de los lavados todos del
cuero cabelludo. N

Hasta aqui lo referente al cuero cabelludo. normal dentro de sus
variantes fisiolégicas; no entraré en el tratamiento especial de cada
caso patoldgico, pero, fiel a nuestro objetivo, veamos las orientaciones
actuales de las alteraciones antiestéticas del tejido piloso, congénitas
o subsiguientes a procesos patolégicos de la piel.del craneo. Me re-
fiero a la reparacion dé las alopecias, a la calvicie y a las hipertri-
cosis. T T T T o T s =
a) Al considerar una alopecia siempre cuidaremos de investigar
los pequefios elementos acompafiantes que la valoran, a saber: re-
ferente al cuero cabeltudo, la eritrosis, la hiperhidrosis, la hipotonia,
el prurito.y la pitiriasis, respecto al estudio de la alopecia misma,
debemos tener en cuenta la cantidad y la morfologia radicular y del
4pice de los pelos caidos formando con ello graficas de alopecia; con
estos elementos abordaremos la cura estética en cada caso.

De todas las teorias que se disputan hoy dia la concepcién de las
alopecfas primitivas y, en consecuencia, que quieren explicar ia for-
macién pilosa, yo no puedo admitir ninguna para explicar todos los
casos; en todas hay un hechoverdad queexplica unoscasos, y quedan
después de recorridas todas casos sin explicacién; es una cuestién ge-
neral de todas las doctrinas biolégicas.

Buen ntimero de casos explica la teoria refleja tal como la quie-
ren Jacquet y Bulliard: un reflejo visceral, gastrico, intestinal, ge-
nital, dentario produce alopecia difusa, como ya es sabido que la

produce circunscrita; han deducido de ello un proceder de cura que’: =N

llaman bioterapico, consistente en regularizar estos reflejismos vis-
cerales por medio de un régimen principalmente dietético; yo creo
que mejora un némero contado de casos de alopecia difusa, aquellos
“en los cnales es clara y patente la relacién del reflejismo y la alopecia.

Hebra y Kaposi vieron las.alopecias difusas relacionadas con la
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clorosis, con las anemias, con las caquesias, generalizando el concepfo;
yo creo que las anemias esencialés y las caquexias son causa de
alopecias transitorias dependientes del riego deficiente papilar; pero
estos casos son bien claros v bien definidos, lo mismo que los toxiin-
fecciosos: no son los casos comunes de los cuales es el simbolo la
alopecia prematura idiopatica. . _

También, al fin y al cabo, son bien definidosloscasosde alopecia
seborreica que Sabouraud ha tan bien demostrado; siguiendo el cri-
terio del tratamiento local que él y Unna aconsejan.y que se deduce
l6gicamente de su doctrina, se mejoran y hasta se curan casos de
alopecia francamente seborreica, pero no todos y ni siquiera la ma-
yoria; y es que falta algo interno, el preparador del terreno para que
germine el microbacilo de la seborrea.

Queda por analizar la teoria hipoendocrina apoyada en hechos
bien claros, apoyada en que las castraciones, como las tiroidectomdas,
como los mixedemas, producen alteraciones pilosas atréficas conside-
rables, en que en las épocas de menopausia se produce una alopecia
que inicia la senil progresiva, como la pubertad inicia un desenvol-
vimiento progresivo del sistema piloso, en que en las insuficiencias
glandulares supra-renales e hipofisiarias se observan alteraciones. del
sistema piloso. ¥ queda por analizar Ia teorla que, basada en la fago-
citaria, sustentan Spillmann y Bruntz (1g11); habria en gran nimero
de los alopécicos un aumento de leucocitos que van cargados de pro-
ductos nocives, que intoxican el organismo, éstos tienden a una exo-
citosis, tratan de escapar por el lugar de menos resistencia la epider-
mis y sus anexos, irritdndolos y produciendo en ellos hiperformaciones
(hiperqueratosis, seborrea, hiperhidrosis) en un primer tiempo; en
la papila este flujo de leucocitos téxicos produciria una viciacién de
su nutricién que acabaria por atrofia, atrofia a Ia cual ayudarian las
hiperformaciones glandulares y epidérmicas, detentoras del desarrollo
piloso. . _

Y ahora que conocéis criterios localistas unos, generales otros,
;o véis claro cémo pueden aunarse? Estas insuficiencias glandulares
v estos fagocitos son en el fondo una etapa diferente de un mismo
hecho. [Qué es sino la dermitis pléstica del mixedema! Por otra parte
ino describe esta teorfa fagocitaria el proceso de atrofia del foliculo
seborreico? '

Nosotros pensamos que una insuficiencia poli-glandular con sin-
drome claro o sin sintomas claros, serd capaz de disminuir, comose
sabe, las funciones antit6xicas, mayor namero de to6zxicos, mayor
nimero de fagocitos, eliminacién de éstos por los puntos débiles de
la piel o los mejor irrigados (notad que las regiones seborreicas, cara
y cuero cabelludo, son excelentemente irrigadas) para producir los
ptimeros trastornos hiperformativos, preparadores de la seborrea
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y facilitadores de la germinacién-del micro-bacilo,sdel moro-coco o
del bacilo botella, la alopecia es la’ consecuenmauultxma de este largo
proceso, del cual se entrevén las etapas. “ 3

Pensandg asi nosotros, la terapeutlca es 16gica general la opotera-
pia pohglgndular el arsénico o los alcohdlicos, y como cura tbpica
la de la seborrea; los fArmacos antiseborreicos, los masajes y, sobre
todo, los_rayos ultra-violetas, especifico de las alopecias en general,
ant1seb0rre1co y excitante de los mitdsis malpighianas.

b) Referénte a la canicie sabemos, gracias a Metchnikoff,  de
la existencia de pigment6fagos amiboides, y como en las alopecias,
vemos deficiencia de nitcleo-proteidos, de acarreo nitrogenado, sul-
furoso y arsenical necesario para-las formaciones pigmentarias, y
es claro que este hecho fagocitario, si no en todos los casos, como pasa
también en las alopecias, en algunos dependerd de-insuficiencia,glan-
dular, asf como en otros vemos la causa refleja como en las alopecias
areatas que se comienzan o se acaban con formaciones pilosas des-
pigmentadas, como en las canicies emocionales que tan bruscamente
pueden producirse. Se yislumbra, pues, un ‘tratamiento opoterdpico
o antinervino que de momento 1o puede ser seguro en ningin caso;
pero en cambio desde Ullmann, de Tmbert y Marqués, se sabe que
la canicie prematura es tributaria a las dosis débiles de rayos Ront-
gen, v nosotros podemos aSégurar que las alopecias areatas tratadas
con los ultra-violetas, regeneran sus pelos pigmentados d’emblée, al
revés de lo que pasa con los otros tratamientos.

Dejo aparte el asunto de la eleccién de tinturas; ya sabéis que de-
ben desecharse rotundamente las de base anhilinica, las de cianuro
potasico y las plambicas, que son precisamente los negros mis pre-
ciosos; en consecuencia, como en los de perfumeria no dicen el con-
tenido, deben rechazarse todas como malas y creemos que deberia
ejercerse con estas drogas un riguroso control; el que sean empleadas
con fin estético, no autoriza el que sean expedidas impunemente
substancias tan altamente nocivas que es demostrado pueden per-
judicar la salud local y general.

¢) Contra tas hipertricosis, nada interno; topicamente, ningin
farmaco 1til, pues los depilatorios son transitorios y nocivos; s6lo
los ensayos con acetato de talio, fundamentados en la depilacién que
tiene lugar por su administracién interna, son en estos momentos de
actualidad, sin que os pueda decir de ellos nada definitivo. Hay que
recurrir a la electrolisis, como de hace treinta afios viene haciéndose,
proceder largo y doloroso, o a los rayos Rontgen, proceder expuesto
pero tnico para las formas difusas. -

. — Anomalias ungueales — Al hablar de deformaciones unguea-
les yo no quiero ocuparme en discutir el arte del manicuro, porque
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dentro de-él hay algo 1til, como el masaje peri-ungueal y sobre todo
el de la matriz, y bastante de antihigiénico ¥y antiestético: yo no sé
de donde ha podido originarse la ilustre majaderia ~de creer que las
uiias estéticas deben ser relucientes y rosadas, y por ahi véis a las
pobres victimas de la moda con una pasta de 6xido de estafio o de
plomo gque les ha sido colocada por la manicura, pasta detentora
y oclusora de toda clase. de gérmenes y perjudicial si se arrima a
la boca. :

Tres agentes son dtiles en las onicatrofias y onicorrexis de cual-
quier tipo y de cualquier etiologia: el masaje de que he hablado, ya
solo o con compresién elastica permanente de la matriz, acompafiado
o no de movimientos gimnasticos; el bafio caliente alcalino o no de
las puntas de los dedos, y las corrientes farddicas: combinados deli-
beradamente y con constancia y paciencia ejecutados pueden resolver
las deformaciones antecitadas.

En las onicogrifosis y en ciertas paronicosis hipertroficas no cabe
més que poner la superficie ungueal al descubierto vy masajar los teji-
dos principales; es claro que un tratamiento causal podra ser de utili-
dad si intervienen procesos parasitarios o infecciosos.

Este largo desfile de desviaciones antiestéticas y de sus procede-
res modificantes y perfeccionantes que acabiis de ver, no tiene por
objeto detener la acci6n letal de nna toxina, ni resolver una dolencia
visceral penosa, ni calmar un dolor, ni siquiera aliviar un desequili-
brio funcional molesto: busca solamente como finalidad fundamentat
conservar o perfeccionar la armonia de lineas y de expresién de una
cara, modificar o devolver el bello colorido de una piel, mantener
firme una brillante diadema de cabellos sobre la frente femenina,
cumplir, en una palabra, una finalidad artistica dependiente en ab-
soluto del sentimiento estético, del sentido de armonia y de belleza
concebido por nuestro tiempo y por nuestra raza.

Fl dermatélogo afiade un término més a la divisa médica: curar,
aliviar, consolar y... embellecer.

Os he mostrado que la ciencia puede y podrd con las nuevas
orientaciones més atin hacer lo que no ha hecho el mismo arte: pre-
parar y perfeccionar el modelo, producir la belleza humana. Una
vez mas queda demostrado también que el alma de artista no queda
reservada a los profesionales geniales o estudiosos de las bellas artes,
que somos en ciencia legion los enamorados de lo bello, por no decir
en redondo que cualquiera que dedique su corazoén y su cerebro a la
ciencia, que a la oscura y &spera labor de la investigacién de-
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dique sus afanes, debe necesariamente’ poseer alma sofiadora de
artista. ' 3 L

No es nuevo;j-iina vez mas Minerva ha descendido al Helicén a
= contender con las Musas, y, satisfecha y orgullosa, puede decirlas:

LA, ¢« De la cabeza de Jipiter naci, mis dominios son grandes y potentes,
. todo cuanto soy esta vez lo pongo a contribucién para que los humanos
- ‘puedan gozar un destello més de. la belleza ‘eterna. »
> X .,';‘:3 LR
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Itmo, SEfOR:

SENORES:

visité esta docta Academia, alli en.su mocedad escolar, ha

motivado—en el dicente—otrarecordanza: la de sus primicias
en el profesorado enla que fué perdurable estancia de nuestra querida
facultad de Medicina, actual albergue de la Normal de Maestros y
hoy, un poco més que ayer, vetusto caserén adosado al Hospital de
la Santa Cruz. La impresién que me causé el pisar la tarima de mis
queridos maestros al ocupar el venerable sillén, motivado por pe-
ri6dicas substituciones en Catedra & obligadas ‘suplencias en las
respectivas clinicas, fué indecible. Aulas y Clinicas que, al parecer
malqueridas por la muerte, iban perdiendo a insignes profesores
cual Rull, Carb6, Giné, Pi Sufier, Robert, etc., donde hasta aquel
entonces habian desenvuelto sus aptitudes pedagébgicas, evidenciando
una intensificacién cultural con exquisitez de dicciébn y diafanidad
de concepto, digno y muy digno de imitacién y loa.

Si; de aquellos primeros afios, de otros tantos memorables cursos,
en los cuales, por calendadas circunstancias, poniamos a contri-
bucién todas las actividades de nuestro espiritu con que suplir in-
experiencia did4ctica, y otro tanto de pobreza doctrinal, queda un
sedimento de gratitud inextinguible y de carifiosa recordanza:
gratitud para los en aquel entonces alumnos, hoy compafieros
mios; recordanza de que ellos fueron los primeros en llamarme maes-
tro, y conste que aunque. ello parezca vanidoso (revelador cual es,
en este caso de paternal afecto) no resulta tal.

He ah{ la génesis de mi actuacién en este solemne acto, dando;
por encargo corporativo, la bienvenida al novel Académico. Ignoro
si pedi o si acepté; crec que acepté pidiendo el ser vuestro

! L evocar el recuerdo, el recipiendario, dela primera vez gque
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mandatario; v se que Peyri Se lo merece; que al amanecer en la
profesién, finalizando el siglo x1x, salia de las "aulas a poco de mi
reingreso en ellas en funciones de auxiliar polivalente—dada la va-

 riedad de ensefianzas a que se debia atender—y a partir de aquella’

fecha, la biiena amistad con que me ha honrado, el coadyuvar ani-
moso en mi labor en Therapia y por modo especial el compartir
amarguras emn los comienzos del dinamismo del Clinico, han sido
motivos propulsores de que reincida, una vez més, en el cumpli-
miento de tan honroso encargo.

Lo siento por vosotros, honorables co-académicos, y por vos, ilus-
tre Profesor. Atenuad las deficiencias que notéis en mi trabajo al
fijaros que juzghis del mismo el recuerdo del de docte compafiero
que har4 poco m4s de un mes, y en acto gemelar al que efectuamos
hoy, a todos cautivé, oracién armoniosa y perfecta por la nitidez
de concepto y galanura de frase; verdadera filigrana lingdistica
propia de nuestro gran Comenge. Sirvanme de eximentes, la buena
voluntad que me gufa y el carifio que he puesto en la labor.

::::'\4?

Naci6 en Reus, nuestro homenajado; en esa ciudad que én pleno
cimpo de Tarragona y en direccién a poniente se halla situada en
uno de los puntos concéntricos de la.figura esferoidal que aquel
representa; hijo de aquella villa mencionada por Roberto de Aguils,
principe de Tarragona, alld en I154 ¥ en todas las bulas pontificias,
expedidas en el siglo x11; Ciudad en 1712 por concesién del archidu-
que de Austria, privilegio abolido poco después por Felipe IV de
Catalufia y V de Castilla y concedido de nuevo con el calificativo de
esforgada en 1843 y que actualmente con sus 27,000 habitantes cons-
tituye emporio de riqueza; la que en todas épocas ha sido predilecta
cuna de honorables primates de la milicia y eximios maestros de
las ciencias y de-las artes. :

No desdice de tal abolengo la hoja de servicios, lista de méritos
y distinciones obtenidas, cual la labor efectuada por el recipiendario.
Una carrera matizada de primeras notas con estudios extensivos en
los predios de la facultad de Ciencias allende los integrales del pre-
paratorio; alumno interno, practicante de la Casa provincial de
‘Caridad, Profesor clnico interino, médico del Cuerpo de bafios
'y Auxiliir numerario de nuestra facultadpor oposici On efectuada
én 1905 Ya a partir de 1go4 -y por el triste privilegio de suplir a
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un distinguido compafiero que en la plenitud de la vida se le in-
terpuso la muerte—me refiero al doctor Saltor,—se encargé de la
ensefianza de la Dermatologia, hasta llegar al afio 1908, en el cual,

¥ a propuesta uninime del Claustro, la Superioridad lo nombré -

Profesor interino de la misma y presumo (v en que presumo bien
estamos contestes todos) que dentro breve plazo ha de serlo en
propiedad.

Le han distinguido, con innumerables cargos, Corporaciones cien-
tificas nacionales y extranjeras y brillante es el papel que ha des-
empefiado en otros tantos Congresos a partir del de Higiene regional
(1go5), el de la tuberculosis (1go8 Zaragoza), Internacional de elec-
trologia (1910 Barcelona), Internacional espafiol de la tuberculosis
(1910 Barcelona), 8.° Internacional de Dermatologia (1912 Roma},
Internacional de electrologia y radiologia (1912 Praga), en el del
Progreso de las ciencias (1913 Madrid), Internacional de medicina
(1913 Londres), hasta llegar al primero espafol de Pediatria (1914
Palma de Mallorca). ‘ ,

Y por lo que respecta a publicista, valiosos elementos de juicio
se nos presentan para juzgarlo meritoriamente: su tratado de Der-
matologia general (1g10), la traduccién y anotaciones de diversas
obras y su activa coloboracién en multiples revistas de allende y
aquende ponen de manifiesto una intensidad de trabajo, que todos
vosotros, mis distinguidos compafieros, tuvisteis bien en cuenta
al otorgarle el voto.

Ni alto ni bajo, ni enjuto ni obeso; plugo a- Dios el darle una
clara percepcién y un criterio estético, que con su parte de entu.
siasmo y arrestos de fantasia, constituyen, sobre el lastre cientifico
que aporta, arménica gama de cualidades requeridas por quien,
cual él, siente el Arte en los dominios de la Ciencia. Pasaron los
tiempos en que se crefa factible el considerar en abstracto €l alma
de artista, inhibiéndose de las facultades orgénicas referentes a cada
una de las manifestaciones o ramas especiales del tronco secular
del Arte; que no en vano se encarna el Genio con un perfecto
equilibrio entre las condiciones espirituales y orgdnicas mencio-
nadas. ‘

Llegd con oportunidad—que no siempre ocurre—a la meta de
sus aspiraciones, al amanecer de su profesorado. Erase alld por el
afio de 1908, cuando pudiéramos decir que terminaba el ajetreo de
instalacién de nuestras Clinicas en los nuevos actuales edificios, clini-
cas hasta aquel entonces cobijadas en el Hospital de la Santa Cruz,
en el cual todo el carifio del hospedero no era bastante a mitigar el
rigor de obligada dieta en calidad de ambiente y en cantidad de
enfermos; debutaba pues como Profesor interino de Dermatologia
en condiciones de lugar y de material, suficiente a las necesidades
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de quien al comenzar -se percata de que por modo gradual, pero
progresivo, podra avanzar en extensién y en intensidad.

‘Lo inquieto de su espiritu, alguna que otra disonancia con el
sentido de hacerse cargo, lo pedigiiefia, con un si es no es de exigente,
de su voluntad, han sido concausas de que probara yo su dejo amargo
alguna que otra vez... si bien defensor de justa causa, y en pos.del
ictus emotivo, no ha sido raro que .l logro de la demandafuera
, para €él lo que la satisfaccion del deber cumplido para conmigo.

Hoy el curioso, profesional o no, que cruce las dependencias del
Clinico en busca de lo que a Dermatologia corresponde, dara en los
iticos de uno de los pabellones orientados a mediodia con su clinica
de hombres con ajuar completo, sala general, departamentos ais-
lados y cuartos de cura v baifio que méis tienen el aspecto de tinaja
y de dependencia tintorera fabril, que no el de enfermeria. Salis 2
la azotea junto al umbral de la sala y advertis con harta frecuen-
cia paseantes que os muestran piernas o brazos al ictiol o a la brea
atendiendo a que se seque el barniz o se concentre la pasta. Cuidad
no déis con jaulas que,cobijan a victimas de la ciencia en calidad de
sujéto de experimentéicién. Su departamento de mujeres-se halla
en mé4s aristocrético piso, que primero resulta, pero con menos inde-
pendencia ya que comparte el pabellén con secciones de oftalmologia
y de oto-rino-laringologia. El departamento de foto-terapxa cons-
tituye una de las dependencias integrales de la seccién de Terapéu-
tica-fisica del dicente. Cuenta con su laboratorio, y en él, claro que
admirdis la direccién del mdestro, pero algo més os choca: un
cicerone, vy por ende parlachin, que mgreso en calidad de enfermo, con
lupus en cuyo tratamiento y en juicio de contraversia, los rayos X y
el radium claudicaron y la fototerapia triunfé, digo mal, triunfaba,
ya que dej6 de ser enfermo para ascender a enfermero, y si hoy la
dolencia se sostiene, privan sus aficiones al estudio y aspira Martin
—que asf se lama— al grado de practicante haciendo las veces de
enfermo rezagado, y también de aprovechado auxiliar -en la
mencionada dependencia. Y por ultimo un dispensario que, ¢por qué
no decirlo?, la actividad de su Jefe rompe con toda armonia y orden,
muchas veces tan solo compatible con la inercia: viene a ser como
a guisa de cajon de sastre, donde se labora en pro del tratamiento
de las enfermedades sexuales y por modo paradégico y bajo a5pectos
diversos, se rinde culte a la belleza.

iCuanta heterogeneidad de medios en consonancia con las necesi-
dades del que desea en todo case quelinde su cometido profesmnal
- con las avanzadas progresivas de la Ciencial
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Elige como tema «Estética dermalolégicar creyendo —cual dice—

constituye la individual caracteristica del dermatélogo, el perfec-

cionar estéticamente la cubierta tegumentaria y las apéndices a la
misma inherentes. : :

Cuidar del tegumento, subsanando deficiencias congénitas o
modificando deformaciones adquiridas, persiguiendo como fina-
lidad practica la admiracién de la belleza humana creada por el
Arte y producto de la Ciencia. No en vano fueron, lo empirico de las
practicas de estética cutdnea del pueblo helénico, cridando de la
belleza sin fin de lo bello vy deben marchar para no volver tinturas
y pringues de composicién secreta, aceites, perfumes y cremas que
desde el tocador de la dama de Renacimiento—cual indica Peyri—
llegan hasta nosotros sin mis objetivo que notoria materialidad.

Siendo la estética una ciencia que trata de la belleza y consi-
derando con Mil4 y Fontanals a ésta como armonia viviente, es
percibida por nuestros sentidos del oido y de la vista, pero existe
en el alma humana una facultad estética para juzgar de aquélla
do se halle, facultad meramente pasiva en unas ocasiones, en otras
creadora. La pugna entre la objetividad y la subjetividad de la
belleza aportan a la mente el recuerdo del famoso cuarteto de Miguel
Angel: _

Dime joh Dios! si mis ojos realmente
la fiel verdad de la belleza miran;

o si es que la belleza estd en mi mente
y mis ojos la ven doguier que giran.

Fl recipiendario se refiere a la belleza humana y al fijar que
tegumentariamente no siempre lo estético presupone salud ni lo
inestético enfermedad, el problema estético entrafia en la mayoria
de 1os casos un problema profilactico y en otros es afectivo, vinculado
por lo tanto en la salud psiquica. : :

Echemos al olvido préicticas pseudo-estéticas, representacion
genuina de multiples exigencias de la vanidad humana que el em-
pirico cultiva al amparo o a espaldas de la Ciencia; pero convengamos
que por lo mismo que no siempre resulta bello lo verdadero y en
cambio debe ser verdadero todo lo bello, para dar forma sensible
a toda manifestacién humana conceptual de la belleza, se hace nece-
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saria’la intervencién del Arte y de la Ciencia, dirigiéndose aquél
a nuestro espiritu por intermedio de la imaginacién yde los sentidos,
y ésta, por la via directa del entendimiento.

Divide su trabajo en dos partes. En la primera se ocupa de los
cuatro tipos de tegumentos higidos, seborreico, xerodérmico, hemo y
‘linfo-vascular, y por lo que respecta ala segunda parte, se refiere
al estudio de las deformaciones cutdneas, de manchados, cornifica-
ciones e hiperplasias antiestéticas, finalizando con la estética pilosa
y estudio de anomalias ungueales. '

Permitidme haga los honores a nuestro festejado glosando algo
de lo pertinente a 1a Higiene y a la Terapéutica en relacién al objeto
de_-su trabajo. ) :

+De entre las formas utilizadas en la antigiledad por los pueblos
salvajes al objeto de decorar la piel, descuellan los cosméticos que
divididos en dos clases por los romanos, seglin contuvieran o no

~ substancias téxicas, les servian las primeras para la higiene v embe-
llecimiento del cuerpo y estatufan los segundos el arte de corregir
imperfecciories congénitas o reparar las motivadas por el’tiempo.

Forma de perfumista més que farmacéutica, cuenta con la agra-
vante, siendo tal, que la ley no obliga a fijar sus integrales e indicar
por ende el peligro de toxicidad como ocurre con las especialidades
similares farmacéuticas, cual si en realidad el acetato de plomo, el
nitrato de plata, el sublimado corrosivo por ejemplo, en manos del
perfumista perdieran los efectos téxicos que poseen en la botica.

Las cremas son formas de mayor importancia y en parte respon-
sable de la olvidanza a que se relegan los ceratos, que se enrancian
ficilmente debido a las grasas animales que contienen y han de
acabar con’'los apellidados cold-creams—cremas cosméticas de origen
inglés — que, aunque con mayor intensidad, irritan y desecan la
piel, motivando a la larga alteraciones glandulares, atrofia cutinea
y aparicién de inestdticas arrugas.

Las cremas, expresion similar de la crema de leche, deben con-
tener gran cantidad de agua o substancias acuosas constituyendo
emulsiones o leches sélidas. ;Por qué de su empleo en la piel sana,
no existiendo sequedad manifiesta o exceso de grasa? No deben ser
4cidas, ni fermentables ni en exceso olorosas, dotadas de poder de
penetraci6n cutdnea, pero ¢uidando que no perturben la transpira-
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cién ni impidan el poder secretorio glandular. En tales condiciones
juegan un buen papel de protector cutdneo para con la-accién del
frio, del aire v del sol, y es pringue obligado al querer disimular
los estigmas de la vejez en marchitado rostro.

Con respecto a sus componentes, llaman la atencién los cuerpos
grasos, substancias sélidas y productos complejos, que constituyen
la base de las mismas. Entre otros defectos, la manteca, la cera,
la esperma de ballena y los ceratos, cuentan con el hecho de su
insolubilidad en el agua; los cold-creams la facilidad con que se en-
rancian; la glicerina y el glicerclado de almidén el que constituyen
con los 4cidos grasos -de la piel combinaciones quimicas irritantes; el
agar-agar favoreciendo el desarrollo microbiano y las mismas vase-
linas que aun siendo neutras hay que mezclarlas con lanolina a fin
de favorecer su penetracién cuténea.

En cambio contamos con las vaselinas oxigenadas, la lanohna
(en la cual se diezma su exceso de viscosidad mezcldndola con
vaselina liquida) y el linimento Oleo-calcireo, como buenas bases
para la confeccién de cremas indiferentes. La gelatina y la parafina
aumentan—si se hace necesario—su consistencia y su poder adesivo;
y por {itimo el empleo del jabén amigdalino y de estearatos diver-
sos, resultan ttiles cual lo son circunstancialmente, productos com-
plejos de entre los cuales descuellan la resorbina, el saponal y la dia-
dermina.

Intervienen como tépicos pulverulentos el almidén, el carbonato
de magnesia, la creta y el 6xido de cinc, y por lo que respecta al per-
{fume adquirido por la intervencién de aceites esenciales, no echemos
en olvido que suelen motivar brotes eruptivos como irrespetuosa
protesta, as{ como en lo pertinente al empleo de materias colorantes
en busca de color prestado, poco, por no decir nada, nos importa,
desde el punto de vista médico, el arte de los afeites empleado en los
camerinos al objeto de caracterizarse en consonancia con la edad del
personaje. y época representada y a las exigencias de los efectos
de luz en la escena. Menos importancia, si cabe, tienen, los afeites
y esmaltes en nuestras calles y paseos, so pretexto de dar expresién
a ojos poco hundidos, a mejorar los que lo son en exceso, de endulzar
la mirada, simular mayor rasgado palpebral, empequeiiecer la boca,
juguetear con la nariz y orejas modificando formas o retocando
tintes... arte de escenografia mundana, patrimonio de curanderiles
institutos de belleza y labor de artista de menor cuantia, que por
modo manual, con lipices y cremas, con brochas o con la pata de
conejo, en alas de su fantasia v en busca de lo bello, crea una ficcion...

Llevamos mencionado que las esencias, ya procedentes de la secre-
cién glandular de ciertos animales, ya extraidas de plantas aroma-
ticas, ya productos sintéticos del quimico, se toleran tan sélo en pe-
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quefia cantidad. El mismo jabdén de empleo diario, debemos procurar
no sea_de los que a la piel enrojece o descama por resultar anti-
h1g:emco Proscribamos los Vinagres para tegumentos finos e irri-
tables; justifiquemos su empleo, como activantes del aparato circula- -
torio y para-facilitar la descamacién, en casos por ejemplo de sebo- -
rrea‘seca, y en consorcio con alcoholados, para casos de seborrea
grasa. :

¢Y qué diremos’ de las Tinturas? dQulere justificar la necesidad
de su empleo el hecho de prematuras canas? jEn cuédntas ocasiones
no resulta paradéjico el empleo de las mismas, a tal objeto, si con
ello revelamos notoria disonancia entre un negro de azabache o
rubia caballera o barba, y una cara marchitada por el correr de los
afios!

Es més: téngase en cuenta que aun con intensidad variable,

“tales tinturas modifican la vitalidad del cabello, o bien provocan

estados reaccionales de la piel, erupciones frecuentemente rebeldes
o hechos de intoxicacidon; que a tanto puede llegar la gama de especia-
lidades a base de agua oxigenada, de anilinas, y de sales de plata.
Clertb que existen tinturas con principios de origen vegetal, a base
de :mdlgo por ejemplo, més inocuas para su empleo; pero conste
que son las menos en relacién a las de base metdlica o de anilina y
sus derivados.

Y ya que de tintes hablamos, dejemos lo que al cabello y pelo
se refiére y fijdndonos en lo que a la foéleffe de la cara corresponde,
digamos -que, aunque galante, no debe coadyuvar el dermatédlogo,
desde su despacho profesional, a que reine la farsa—en la generali-
dad de los casos; — que si cual indica Gasiow admiracién fueron
de los romanos esmaltadas caras a beneficio del empleo de la creta
con vinagre y espuma de cerveza y en el siglo Xxv se emplearon
aceites de especial composicién para suavizar la piel, asf como en el
sigloxx11 las lociones a base de vinos del Rhin y de agua de espinacas;
y se nos. presenta a M.m¢ Pompadour aplicindose biffechs crudos
durante la noche y a Popée, mujer de Ner6n, emplastando su cara
con miga de pan amasado en leche de burra, tenéis el deber de decir
a vuestras clientas, que miultiples problemas referentes a trastornos
cutdneos no son solamente tributarias de topicos de mayor o menor
cuantia, si que de tratamientos de aquellas alteraciones funcionales
que motivan de ordinario la lesién. [En cudntas ocasiones la rubi-
cundez excesiva de un rostro noreconoce por causa.la emocién; y si,
la accién delfrio o del calor, cual en otros casos es debida a trastor-
nos digestivos, circulatorios o utero-ovarianos!

Podré una mancha por defecto de pigmentacién, cual ocurre en
el vitiligo, lepra, sifilis, lenco-melanodermia, o bien por exceso:
cual se observan en las efélides, cloasma, léntigo, etc., ser tratada
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por pastas o lociones; pero jqué lograremos con el procedimiénto |
local de Van Hoorn (de Amsterdam), con las férmulas de Hager o

Buchardat, pomada de M.®* Mainternou, ni la mixtura de Unna, 4
sin combatir €] especificismo, sin modificar los trastornos de funcién ]
que les son causales, sin la base necesaria, en fin, de un tratamiento o
general?

] En la misma cicairiz, ya sea debida a foliculitis, fordnculo, acné,
' fiebres eruptivas o quemaduras; bien se trate de remedio cicatricial
1 de los orificios glandulares por seborrea grasa; en todo caso, a pesar !
de la casi inutilidad de la medicacién interna, después de compulsar l
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los efectos relativos de tépicos medicamentosos, de aplicaciones de
masaje, electricidad, radio, nieve de 4cido carbénico, luz, rayos X
o procederes de {ndole quirtrgica, cabe tengamos que pensar en el
empleo de las inyecciones subcutédneas de tiosiamina o de fibroli- |
sina. ’ =

" Fl mismo tratamiento de los quistes, excrecencias, granos de ]
acné punteado o puntos negros, y hasta el vulgar y molesto saba-
fién, requieren de ordinario, mé4s que el empleo de cosméticos, un
tratamiento médico adecunado.

Aun tratindose de afectos solamente tributarios del empleo
de -remedios locales, tiene que ver la misién del médico por
encima del arte coquetén del perfumista; la antiestética arruga
inamovible al doblar la cuesta de los cuarenta y que aquel disimula de
momento para aumentar después gracias a los efectos secundarios
de los mismos pringues empleados; la de tegumento con exceso de
delgadez o de sequedad; la representativa de sedimento emocional
o estigma de pasién, podrén ser prevenidas, pero hacer que desaparez-
can una vez tomado estado, ha de ser tan sblo por modo circunstan-
cial. La doblez cutinea que revela falta de paridad entrela marcha
regresiva del paniculo adiposo y €l poder retractil del tegumento
respectivo, declara que no ha de ser ello labor de perfumista ni aje-
treo curanderil y i halito de Ciencia que indique al profesional que al
ritmo de la corriente galvanica podra fundir la grasa al unfsono '
de la retraccién cuténea y evitar, por ende, el marchitado estigma :
de prematura vejez,

" La parte maés cientifica, si cabe, y la técnica més escrupulosa, se
refiere al empleo de los agentes fisico-mecénicos en estética derma- H
tolégica.

El aire modificado en el sentido de presidn, interviniendo a , i
beneficio de las ventosas de Bier en diversas supuraciones cuténeas, i
as{ como en procesos hipodérmicos y ganglionares agudos; el agua
bajo la forma de pulverizacién, de ducha o de bafio, segin sea fria,
templada o caliente, buscando efectos ténicos al tratar la’ génesis
neurotréfica de variadas dermatosis o el efecto sedante en las pru-
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ritosa!_s' o efectos reaccionales o hiperhidréticos; el bafio corto, el
prolongado y el permanente de Hebra, los bafios medicamentosos y
los :medicinales naturales y artificiales, son otros tantos factores
terapéuticos de importancia. El empleo actual de las individualida-
des dela Hidrologia médica, ha diezmado en parte; ya que desetique-
tadas de herpéticas la generaliddd de las dermatosis, gracias a
los avances actuales etiologicos y patogénicos de las mismas; ni en
general ordenamos bafios al individuo con ectima o impétigo, si
que también desconfiamos de su eficacia en otras varias cual las
tricofitias; llegando a la especializaci6én farmacodindmica de tales
aguas al tener en cuenta lo complejo de su mecanismo de accién:
triaca natural considerada come agente vivo. He ahi el porqué
desde el punto de vista de estética cutdnea, resultan las aguas sul-
furosas, hiperemiantes, modificadoras de la tensién vascular y ex-
citantes metabélicas; con riqueza de efectos excito-resolutivos las
cloruradosédicas; queratolizantes, las bicarbonatadas, modificadoras
de procesos cut&neo -postulosos en sujetos linfaticos las ferrugi-
nosas, y finalmente del empleo de los lodos vegetales o minerales
eic‘g‘lgle;:ntes resultados en el tratamiento de dermatosis microbianas,
téxicas v nerviosas. ;o
.. El empleo del hielo, de las pulverizaciones de 4cido carbénico
o de aire liquido, el l4piz de nieve de dioxido de carbono obtenido
con el aparato de Prana; las préacticas de termoterapia a beneficio
del aire calentado, del terme y del gilvano-cauterio; la luz mono-
cromatica, los procederes de Dowsing, de Finsen y de Finsen-Rey,
el uso de la lampara de cuarzo de Kuch-Kromayer con sus acciones

. superficial y profunda, son agentes con los cuales logramos éxitos

en casos de acnés, de peladas rebeldes, asi como en tubercilides y
en algunas neoplasias de implantacién superficial. _
Dejemos al asoleamiento o précticas de Helioterapia, y desco-
rramos el velo de las aplicaciones de los rayos Rontgen y del radium
el cual posee radiaciones de efectos mas penetrantes, con accion
antiséptica y secuelas destructivas, que no los primeros, con los cua-
les los efectos que se obtienen guardan consonancia con la distancia
del foco, extensién y configuracién de la superficieirradiada, y espesor
y naturaleza del tejido; pudiendo obtener asf, atrofias de ciertos
elementos cutdneos, destruccién de microorganismos, alteracién del
metabolismo celular y destruccién de tejidos patolégicos.
Y llegamos a los lindes de la electroterapia. Innimeras son
las modalidades electro-técnicas de aplicacién local; sirvan de ejem-
plo el empleo del efluvio estitico y de la chispa franklinica para
combatir el eczema, impétigo, casos de pénfigo, queloides, segn pro-
cedimientos  de Weil, Doumer, Peyri, Cirera Salse; etc. La galvano-
caustia quimica en tratamiento mono o bipolar en casos de acnés,
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nevus, angiomas, verrugas, epiteliomas, forinculos, etc. El empleo
de la gilvano-caustia térmica que con un minimum doloroso se ob-
tiene un maximum de causticidad, v de reiterar periédicamente
las sesiones, finalidades esclerégenas manifiestas. El faradismo,
empleando el secundario de hilo fino estimula los tejidos y contri-
buye a la desaparicién de arrugas y al maridar su empleo con el de
la galvénica ritmada, resulta un tratamiento estético de la obesidad
ya que la retraccién cuténea que tiene lugar evita la laxitud de la
piel con sus dobleces respectivas. Por el procedimiento de Lewan-
dowski obtenemos la decoloracion y rapido reblandecimiento de las
cicatrices.

El electrodo condensador con el uso de la chispa y del efluvio de
alta frecuencia posee una accién celular, modera las terminaciones
nerviosas, influencia la nutricién local obteniéndose sorprendentes
efectos para con inveterados eczemas, pruritos, psoriasis, esclero-
dermia en placas, verrugas, tlceras varicosas, etc. Complicada
resulta por lo tanto la técnica electroterdpica, que aun en busca
solamente de resultados estéticos de la piel yase emplean métodos
de cantidad para obtener efectos antiflogisticos y reductores, ya
métodos de tensibn para el logro de resultados dérmato- y
queratoplésticos y esclerégenos siguiendo las pautas de Arsonval,
Doumer, Oudin, Brocq, Leduc, Gautier, Haelopeau, Lang, Bergou-
nié, Cirera Salse, Tuffier, Monté. | Y que exista una triada de pseudo-
cultivadores de belleza, practicantes, comadronas, masajistas y pelu-
queros; que se doctoran en la materia, indicando solamente los
efectos obtenidos en individuos debidamente tratados por un pro-
fesional!

Llegamos a los procedimientos manuales enlos cuales la ciencia
cede su derecha al Arte, el cual a su vez en manos del actuante, se
eleva hacia la regién de lo sublime y de lo bello.

No se trata ya del masaje del cuero cabelludo en casos de pelada,
ni de sus buenos efectos en otros tantos de retenciéon glandular
cual en aquellas secuelas de éxtasis sanguineos o de linfa; nos refe-
rimos en este capitulo a una técnica especial para amasamientos
palpebro-nasales, en la frente o en las mejillas, con la punta de los
dedos o con palillos—remedo de los bastoncillos romanos—y asi
tratar arrugas, acné, eritrosis, telangiectasias... estigmas de anties-
tetismo cut4dneo. No en vano, con tal masaje, avivamos el proceso
de queratinizaci6n, favorecemos la excrecién glandular, y mejoramos
las condiciones de circulacién cutdnea; Gnico secreto para oponerse
a los trazos de senilidad prematura, si que también, para enmasca-
rar, en parte, aquellos otros reveladores de la ancianidad; dcaso de
la vida. ‘




' Ademis del- rhasaje simple, contamos con gl plistico con sus
-»e{ectos seductores y con la compresién metddica a beneficio de la
“cola; barnices, cauchu o vendas elésticas; sin echar al olvido las
't_ablllla.s de Unnad; esparadrapos, etc.

*~El empleo ‘de 145 wiisscaras de tejidos, que priven la accién del
aire sobre la- piel y faciliten la absércién de productos en las gldn-
dulas ¥ -capas cutaneas superficiales,"las méscaras medicamentosas
0 cataplasmas ¥ 1as cauchotadas activando el funcionalismo glan-
dulaf y la circulacién, favorecen la salida de productos que obstruyen
la piel y por modo éspecial la epidermis. En las mistnas cauchotadas
de emplearlas periddicamente y con la asoclacién de pulverlzacmnes
¥ masaje pueden obtenerse efectos utilizables cual evitar afrugas,
tonizar la piel, descongestionar la cara, evitar-la sequedad, los
comedones, el exceso de grasa, etc. Pero de su empleo por manos
curanderiles sin conocimiento de los auxiliares del tratamiento,
preséntanse efectos antitéticos tales como los de reblandec1m1ento
y de lacidez cuténea.

.Y para terminar-la serie de agentes fisico-terdpicos propios

"tratar las afecciones cutineas en lo que a la estética se refiere

quedan ‘agentes queuoteréplcos cual escarificaciones, empleo de
procederes de exéresis cuténea y la préctica de injertos.

~ Conforme de toda conformidad, mi querido compafiero, en que
la estética dermatolégica entrafia un problema profilactico, para’
cuya resolucién debemos acudir al médico y al dermatélogo, o por
mejor decir al dermatilogo-médico en consonancia con los conocimien-
tos actuales de etiologia y patogema de las enfermedades cuténeas.
En pos de aquella época de empirismo en-que fiente a frente de uria
alteraci6n tegumentaria y al objeto de estatuir su tratamiento,
ddbamos con un manantial inagotable de pbcimas depurativas
y después de un lapso de tiempo, durante el cual tnicamente se han
empléeado al mismo objeto agentes topicos de aplicacién externa,
tesurge hoy el factor dietético jugando un papel de importancia en
dermatologia, cual bien 1o expresa Riviére ¥ lo afirman Jacguet
v Ferrand, al mentar como causas de los mencionados procesos, entre
otras rmuchas, la vida sedentaria, el surmenagé en sus dos modali-
‘dades psiquica y fisica, los trastornos digestivos consecuentes d ex-
cesos en cantidad o en calidad o motivadas por la excitacidén esto-
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macal tan frecuente en los casos de taqui y de polifagia y de poli-
dipsia, asf como a los trastornos funcionales debidos a insuficiencia
respiratoria, o bien a alteraciones dinimicas o de lesi6n, tiroidiana,
hepética, renal, urinaria o genital.

Resulta de lo dicho y como orientacién cientifica, el oponerse
eficazmente a las perversiones celulares del metabolismo, combatir
los trastornos funcionales y compensar las insuficiencias comentadas,
asi como coadyuvar al aumento de inmunidad para las dermatosis
y disminuir la vulnerabilidad toxiniana de la piel; y todo ello como
plan terapéutico inicial de los mencionados procesos. _

Después del empleo de los modificadores generales, viene el
estatuir las indicaciones sintométicas locales, en busca de efectos
calmantes, reductores (que segin las dosis y técnica de empleo podrin
ser parasiticidas, antiflegmésicos © keratinizantes), kerotoliticos,
antisépticos, excitantes, rubefacientes, revulsivos, cdusticos y escle-
régenos a beneficio de agentes quimicos, fisico-mec4nicos o biold-
gicos. ;Y a qué objeto? Para combatir por modo racional alejando
arcaico empirismo, las dermo-epidermitis agudas, las alopecias
difusas de origen general, asi como las que conviven con estados
locales a modificar—la pitiridsica y la seborreica por ejemplo;—
para tratar la efidrosis, cual la paroxistica, en general, hiperidrosts
y la més rara cromidrosis; la hipertricosts congénita o adquirida,
local o general; la hiperplasia c6rnea—ya en forma de sctiosts y de
hiperqueratosis congénita, ya consecutiva a otras lesiones;— los
trastornos pigmentarios representados por las acromias, discromias
e hipercromias; y para acabar, los estados pruriginosos a partir del
prurito simple hasta llegar a los pruritos violentos reveladores todos
ellos de una gama causal, que comienza en una simple hiper-excita-
bilidad cutanea y-acaba con el prurilo de Hebra o pririgo dia-
tésico. _

Quedamos convencidos que de estos cuidados estéticos deriva
con frecuencia el calendado problema profilactico, previniendo,
por ejemplo, la alopecia, €l acné polimorfo, el sarcoma, el epitelioma,
etcétera. Admitamos lo de la vida o muerte afectiva de la mujer
supeditada a una alopecia, a un nevus de la cara, etc.... pero no olvi-
demos que en tan resbaladiza pendiente psiquica, hemos llegado ya,
so pretexto de desvirtuar anomalias ungueales, verdaderas o fic-
ticias, al empleo de pastas plambicas o al 6xido de estafio con que
hacerlas relucientes, dandoles tonalidad diversa segn el capricho
de S. M. la Moda. Por motivos similares, reveladores las més de las
veces de una tara psico-neurdtica; al unisono de la improvisada
rubia que en unos dias de ajetreo y con unos frascos de agua oxi-
genada logra trocar el color de su trenzado, dameos con la que despo-
trica del depilatorio, protesta de la quisquillosa electrolisis y se en-
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carifia con la radioterapia, por tratarse de pelo adulto y resultar
la depilacién més eficaz.

No'dudo que siguiendo por tal via y cacareando arte, poquito a
poco va menguando la distancia que nos separa del reinado que fué
dé M. Pompadour, época en la cual, signiendo los consejos de
Juan Guignard'y a beneficio de negro tafetdn y en variada forma, se
obtenfan y aplicaban lunares artificiales en la cara; unas veces para
disimular defecto«otras para hacer ostens1b1e por contraste, la blan-
cura de su tez; las mdés, al objeto de aletear... en pleno campo mag-
nético de corazén inducido. Digalo sino, el grafico y escueto cuestio-
naric que privaba, significativo de tales artimafias, apellidadas
moscas, segin cual fuere el sitio de eleccion.

Veamos: la apasionada en la comisura palpebral; la majestuosa
casi en el centro de la frente; la alegre bordeando la foseta que se
forma en la mejilla en el acto de la risa; centrada en la mejilla, la
galante, la cogueta sobre los labios, la discreta junto‘al mentén.

Me declaro 1ncompetente en la matena asi como tamblen de515to
de’ segmr al compaifiero en sus elucubraciones pertinentes ala malé-
flca ‘influencia amafiada por variedad de ondulaciones y de rizados;
en lo que respecta a ventajas e inconvenientes de las podas me-
tédicas, y por modo especial, en cuanto al estudio del peinado desde
el punto de vista higiénico. Y no es que no me plazca oirle, que en
el mentado capitulo y en alas de la diosa Higea se encumbra por
las regiones- del Arte, idealizando con peculiar maestria acerca lo
higiénico y lo estético, lo Gtil y lo bello en el trenzado; pero a fuer
de imparcial debo deciros qué mucho me temo que, padeciendo de
vértigo de altura, cual padezco, al remontar el vuelo hacia lo sublime,
presto me fuera necesarie aterrizar-con vulgar ridiculez... :

-~
Sefiores: aunque debido a vuestra carifiosa benevolencia no
demostréis la fatiga correspondiente a lo que de vosotros he abusado,
llega el momento, tardio, si, pero bienquisto siempre, de que impere
el sentido de hacerme cargo ¥ por lo tanto, termino.

Doctor Peyri: decis que la finalidad q.ue debe perseguir el der-
matélogo consiste en curar, aliviar, consolar y... _ernbellecer; ¥y a

FTRET T T

b

o

A




!
¥
i

!
N
JJ'
i
K
:
4
§
B
P
i
1

e

L
o

kit

i
—— b e

_W:

o
[P

_— At s
e
TP e g e el & T =

- 5 Sty
SOy YA G B

4
g
¥
1
1y
?
i
1
:

— 47 —

fuer de sincero me permito observaros que si para el infernisia cual
para el cirujano, consuelo, cual dice Peset Cervera, representa sem-
brar con flores el camino del sepulcro; considero que para el derma-
télogo y desde el punto de vista estético, consolar—en lo material—
ha de ser conservar la armoniosa expresion de una cara o perfeccio-
narla, en lo posible, cuando hechos insélitos o el farrago sedimentoso
de los afios, provocan deformidades, trazos de desequilibrio estético
o dejo de senectud, consolar en este caso, digase.lo que se quiera,
es embellecer; y lo de embellecer por ende sobra, si de consuelo ma-
terial se trata.

Sefior Presidente: dignaos hacer entrega al recipiendario de
la insignia académica que le corresponde: no dudéis que la sabrd
honrar, que si en estos lares se cobija una pléyade de hombres de
ciencia, geniales unos—eximios clinicos, notables higienistas o prac-
ticos bacteriélogos los méas,—al lado de exigua minorfa que, cual
el dicente, aportamos al ajetreo académico poco més que una buena
voluntad, el que hoy ingresa es de los privilegiados y o mucho
me engafio o a poco de su acomodacién en este medio, podremos
aquilatar, por la exquisitez de labor efectuada, su valer y su labo-
riosidad.

He picro

L

S

P et




