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FExcelentisimo Sefior Presidente de la Academia,
Excelentisimos e Hustrisimos Sefiores Académicos,
Seforas y Sefiores:

Si ¢l académico electo que les dirige hoy Ta palabra puede hacer
su discurso de entrada, tal honor lo debe a una causa obvia ¢ inme-
diata que es su elecaidén previa por esta Corporacion. Sin embargo,
hubo de existir antes otra causa mediata que fue ¢l cambio de los
Estatutos de las Academias de Medicina, cambio que permitié ya en
encro de 1969 que un gran maestro, ingenicro sanitario y entrafiable
amigo, Don José Paz Maroto, entrara como Académico numerario
en la Central de Medicina, en la que ha permanccido tres afios
justos y al que una reciente muerte le ha impedido por unos pocos
dias acompafarnos y ver en este acto un fruto mis de su labor
formadora.

A las dos causas citadas anteriormente conviene afadir una muy
anterior que se remonta a Unos veinte afios atrds. Por aquel entonces
¢l Plan de Ordenacién de Barcelona y su comarca estaba a punto de
encuadernarse tras una gestacion larga y compleja. Pero en ese tltimo
instante alguien cayé en la cuenta ¢ hizo notar que a un plan de
tal envergadura le faltaba un capitulo del que nadic se habia acor-
dado: No habia en efecto nada que hiciera referencia a la infraestruc-
tura del Sancamiento. Se buscd la persona, se le dio un mes de
ticmpo, s consiguié que un industrial prestara un coche, también
s¢ entregd una credencial y con ese bagaje se lanzd a la aventura de
cumplir su cometido. La informacidén de base realmente necésaria
para plantear ¢l problema ha costado después muchos afios de obte-
nerla; pero aquel estudio fue cumplimentado a su manera dentro
de plazo, fue entregado en borrador, asi se llevd a la imprenta y se
publico sin ni siquicra corregir las galeradas. Los errores, st los habia,
podian ser de fondo y las erratas ahi quedaron; asi por cjemplo, al
impresor al que no gustd la palabra «efluenter, vocablo poco corriente
en aquella época, lo sustituyd v puso «efluvion, que hay que reconocer
que tiene mucha miés calidad literaria,



El capitulo en cuestién no tuvo aparentemente mds consecuencia
que la de rellenar un hueco tipogrifico. Pero ¢n cambio tuvo una
secuela de aspecto mis particular y subjetivo para su autor: fue un
poderoso acicate para él porque le hizo conocer la gravedad del
problema, el cual si bien planteaba una cuestién téenica y econdmica
dificil, podia por el contrario derivarse muy ficilmente de su camino
racional a consecuencia de muchas mediatizaciones y condicionantes.
El tiempo ha pasado y la historia del sancamiento de Barcelona
ha cmpezado a ser ya larga. Al principio de esta ctapa, con el plan
de ordenacién en marcha se constituyé un equipo de trabajo en el
que varios miembros de esta Academia actuaron como colaboradores
dircctos, en tanto que Otros prestaron su gran apoyo personal y moral.
Se estudié bastante, se entré en contacto con todos los especialistas ¢n
la materia, se viajé por ¢l mundo y hasta la Organizacién Mundial
de la Salud se interesé por nuestros estudios. El Dr. Candau se
dirigié oficialmente al Gobierno espafiol en diciembre de 1964 pi-
dmndo autorizacién para inscribirnos en ¢l pancl de expertos de la
Organizacion durante un periodo de cinco afos. En abril de 1970
el Director General propuso una extension de a colaboracién por
otros cinco afios, segln periodo dentro del cual nos encontramos
ahora.

Los tr"ldeOS del equlpo no se mantuvieron ocultos ni mucho
menos, sino que se difundicron extensivamente y sus publicaciones
¢ informes anuales fueron enviados por todas partes. Esta Academia
es consciente de lo que afirmamos porque estos informes figuran en
sus archivos. Es cierto que gran parte del Saneamiento, sobre todo
a lo largo del litoral espaflol, se ha beneficiado de nuestros resultados
y de nucstras recomendaciones, lo cual nos fue proporclonando
ciertas satisfacciones materiales durante y después de dar por termi-

nado nuestro trabajo; pero los apoyos morales, que son los que mas
satisfacen, nos 1legar0n desde esta Academia de Medicina y muy
pdrtlcularmentc de muchos de sus miembros que hoy dia adn pucdcn
scrtestigos de nuestro agradecimiento. Pero ese sillén n.” 5 vacio y
adn no frio del calor que le presté ¢l Dr. Carlos Soler Dopff, da un
tinte nostalgico a estos recuerdos y a esta gratitud : tinte que cierta-
mente es nostalglco pero que ademds ticne un matiz espcranmdor
ya que casi se presiente ¢l abrazo espiritual que interiormente P(,I’Cl-
blra el nuevo ocupante cuando se apoltrone ¢n ¢l sillon por primera
vez, y la segunda y la tercera, y tantas cuantas veces acomodado en
¢l asista a una de las sesiones de la Academia.
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Soler Dopff fue un profesional con una vocacién pura en una
profesion en la que la vocacién puede alcanzar, y atn mis lo pudo
en su ¢poca, unos perfiles extremadamente finos cuando se la sirve
upasionadamcnte Y para poder conseguir ese climax en cl servico
nada hay mds seguro en medicina que abandonar la practica prlvadq
y dedicarse integra v conscientemente a la medicina preventiva vy
social. La evolucion de esta disciplina de la profesion corresponde a
la gencracién de Soler Dopff y la eficacia de su desarrollo se debe
al calor y abnegacién de hombres como él, que con tesén fucron
creando ¢l ambiente y las instituciones hasta que adquirieron la
madurez precisa, y entonces pudiendo disponer de la base cientifica
y del aparato téenico adecuado formaron esa red tupida y eficaz que
con su nicleo en la Organizacién Mundial de la Salud se extiende
por todo ¢l mundo y llega con sus mallas periféricas hasta las mas
remotas aldeas del tercer mundo y a los suburbios mas cerrados de
las grandes aglomeraciones humanas.

Para calar al higienista cabal que era Soler Dopff basta seguir su
trayectoria : Instituto de orientacidn profesicnal de la Mancomunidad
de Catalufia, luego Instituto de psicologia aplicada y psicotecnia;
médico mun1c1pdl en el Hospital de Infecciosos, orgamizador de la
funcién preventiva y asistencial, comenzando en ¢l momento quizds
mas grave por ¢l que ha pasado esc nosocomio; catedratico de
Higicne y Medicina del trabajo en la Escuela de Ingenicros de Ta-
rrasa; cursos formativos de Medicina de empresa... y asi sucesiva-
mente hasta su ingreso en esta Real Academia en la que desde sus
puestos directives, y siempre en su colaboracidn personal ha sido un
factor clave gracias a su experiencia, dedicacidn y clara vision profe-
sional, :

Sucinta, como lo es, la referencia personal que precede, no puede
olvidar una faceta que, a modo de piedra de toque, sirve para va-
lorar la calidad personal ¥ la de la labor realizada. Se trata del aspecto
humano con ¢l que por instinto 1mpr1m1a y sazonaba todas sus activi-
dades. El balance de su gcstlon profcsmndl pudo cumphmcntlrsc
antes de que la deshumanizada técnica moderna del acopio de datos,
su analisis y la toma de decisiones se encomendaran a unos progra-
madores y a unos ordenadores electrénicos: su trabajo tuvo por base
el centacto directo con ¢l hombre, con el problema y sus cenclusiones
las claboré ¢] mismo con su gran capacidad de sintesis. En lo particu-
lar, que viene a ser ¢l test o la mucstra representativa de lo social,
todos nosotros fuimos testigos de su amable sencillez, sinceridad y
rapida intuicién,
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I. PREAMBULO A MODO DE JUSTIFICACION

Es bien sabido que ningin fenémeno puede intuirse y mucho
menos puede analizarse y llegarse a conocer profundamente por
mucho que se acopic y estudie la informacién y las caracteristicas
que en un memento, el actual, pueden ser representativas, condicio-
nantes y causales. Todo fenémeno tiene una historia y una evolucion
a lo largo de la cual se ha llegado a la situacién concreta del mo-
mento; sin la informacién sobre esos antecedentes el conocimiento
ha de resultar forzosamente incompleto. Pero es que, ademds, los
fendmenos no son ni pueden llegar a ser estdticos, de modo que atin
suponiendo que ¢l estado en un instante ¢ se conociera total y per-
fectamente, en el instante £+ A¢f ¢l estado del fendémeno ya no serfa
el mismo. El incremento &7 serd unas veces cien millones de afios y
otras veces ese incremento habrd de contarse en mlcrosegundos, pero
lo que es cierto es que el conocimiento instantineo de cualquier
hecho puede tener un valor esencial para un archivero o un bibliote-
cario, pero para un clentifico ese conocimiento es tan sélo un elemento
de informacion que tiene muy poco mgmflcado sl no se conocen
muchas otras situaciones anteriores que permitan por deduccién pre-
venir el futuro, al cual se ha llegado ya en ¢l momento en que el
investigador estd repasando los resultados de su estudio.

En términos médicos y en relacidén con pacientes individuales el
método anrterior estd constituido por la historia clinica, a la que siguen
los reconocimientos; todos juntos permiten establecer el diagndstico

y preparar el tratamiento, pero luego hay que seguir observando el
proccso para ver como evoluciona el caso, es decir, hay que prever
siempre una actuacion en el futuro. Lo que pasa es que la ciencia
médica ha evolm:londdo mucho desde que la Academia de la Lengua
la definié como la «Ciencia y arte de evitar y curar enfcrmcdades»:
Al pasar a ser una ciencia social y a una practica de masas, las téc-
nicas han necesitado utilizar los sistemas de los grandes ndmeros
contando con las teorias de la estadistica matemdtica, la recogida y
analisis de la informacién, el empleo de ordenadores, la programa-
cion, toma de decisiones y optimizacién de los resultados; asi como
la organizacion y administracion de campafias y servicios.

Pero la ciencia médica y todas las técmicas afines no son las Gnicas
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que han experimentado un tan rapido y enorme desarrollo. También
otras técnicas como los sistemas de produccién, el urbanismo, el
transporte, el comercio de la sociedad de consumo, y hasta los medios
de diversién se han desarrollado en enormes proporciones. En térmi-
nos modernos y deshumanizados el desarrollo se muestra y s¢ mide
por un solo resultado: la productividad. Y con ¢l incesante aumento
de la productividad to que se ha conseguido es hacer muchas mis
cosas y hacerlas tedricamente mejor, pero principalmente hacer todo
muy deprisa. El hombre estaba habituado a tomarse tiempo en medi-
tar la forma en que 1ba a emprender cualquier asunto y luego lo
efectuaba cuidadosamente con la posibilidad de ir introduciendo mo-
dificaciones y de perfilar la ejecucién. Ese mismo hombre se en-
cuentra ahora conque tiene que hacer muchas cosas, sucesiva o
simultineamente, y que no tiene tiempo para meditar, de modo que
ha de tomar decisiones iniciales rapidas y muy seguras porque difi-
cilmente tendri tiempo después para volver atris o modificar el
desarrollo. Y a mayor productividad, para obtener el mismo resultado
parece que habia de quedar forzosamente tiempo libre, de modo
que en este tiempo podria recuperarse del esfuerzo provocado por la
tension. Pero de hecho no se actta as{ sino que los posibles vacios
tebricos s¢ ocupan en producir mas. En ¢l caso del trabajo intelectual
sobre todo, la carga especifica se incrementa en una forma que no
ha corrido parejas con la evolucién del intelecto humano produciendo
el stress. En el trabajo fisico automitico o en seric el stress puede
sustituirse por el tedio; los efectos no son los mismos pero tienen
citrto paralelismo.

El equilibrio  capacidad-carga de  trubajo es muy subjetivo,
a priori no se conoce o no se tiene en cuenta y st se desnivela slo se
acusa desfavorablemente cuando la capacidad es la deficitaria; pero
como no suele querer reducir la carga de trabajo, el individuo recurre
a la ayuda médica de las drogas estimulantes y reforzantes, o a
veces a las sedantes. Si las (lrogas llegan a restablecer el equilibrio
la sityacién puede mantenerse; si la reaccién no es suficiente sobre-
viene el individuo enfermo.

Todo lo indicado anteriormente no es aplicable a toda la humani-
dad, sino tan sélo a una parte de ella. Lo que ocurre ¢s que csta parte
es la verdadera representativa, la mds civilizada y la que marca el
indice de la evolucién de la especie. Ademds esta parte de la huma-
nidad es la que ¢l resto de clla toma como modelo e intenta imitar
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siguiendo sus métodos y alcanzando sus estindares: de ahi la impor-
tancia que como fenémeno tiene su desarrollo.

El desarrollo de las sociedades humanas que se agrupan en nacio-
nes o en conjuntos de naclones se mide principalmente por valores
como su producto nacional bruto o por su renta per capita. Como
signos externos la calidad de su progreso se aprecia por sintomas
tales como las medallas ganadas en las olimpiadas, por el estandar
de vida, nimero de habitantes por coche, habitantes por teléfono,
o turistas por afno. A la salud pablica y al bienestar no se les asigna
adn ningln indice bien definido. Es cierto que en las naciones super-
civilizadas han desaparecido practicamente las enfermedades trans-
misibles, pero alin estamos un poco lejos de poder establecer un indice
de sanimetria polidimensional. S1 un dia llega a establecerse ese in-
dice, es indudable que la influencia de csas enfermedades transmisi-
bles tendrdn un rango muy relativo ¢n proporcién al que puede repre-
sentar el conjunto de las wenfermedades de la civilizaciono. También
es cierto que el bienestar viene a coincidir con €l concepto mas mo-
derno de alto nivel de vida. Unos expertos de las Naclones Unidas
dieron en 1952 una lista de doce conceptos con los que habia que
contar para fijar el estandard del nivel de vida; el primero es la
salud, de modo que si un dia se establece el indice en cuestidn,
ta salud serd el factor mas importante de todos los que pueden afectar
¢l estandard de vida o el bienestar de la comunidad.

La humanidad, en su evolucion histérica, se ha ido organizando
de forma cada vez mas compleja, pero a la cabeza de cualquiera de
sus sociedades ha habido siempre un ente totalmente politico. La
politica de cste cnte se diversifica inmediatamente ¢n numerosas
actividades; pero cllo no ha sido siempre asf, porque durante miles
de afios la politica de cualquier pueblo ha tenido un objetivo cnor-
memente preponderante y pricticamente Ginico, que podia ser la
guerra, ¢l comercio, la religion y hasta el pillaje. Pero fucra cual
fucra la politica ésta se hacia y se hace siempre ¢n nombre y a bene-
ficio de la comunidad, del pueblo. El bien del individuo y de su
agrupamiento tiene hoy tantos matices que el gobierno subdivide
su politica en ministerios competentes en cada materia. En algunos
paises existe concretamente un ministerio del Bienestar, pero eso ¢n
realidad es una redundancia, porque todos se deberfan denominar
«del bienestar y...» de la industria, del comercio, etc. En esto hay
que reconocer que el gobierno espafiol es consecuente y, por el mo-
mento, no parece dispuesto a crear un Ministerio de Sanidad.
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El bienestar del pueblo es pues, realmente la misién dnica del go-
bierno. Y entre los factores que intervicnen cn el bienestar, ¢l mas
importante y sine qua non es la salud,

La afirmacidén anterior sonard a axioma ante cste auditorio. El
hombre y su salud son el leizmotiv de esta casa en la que la comisibén
de su Seccidn 4.2 estd especializada en los efectos del medio sobre la
salud y en la defensa de la salud en sus relaciones con el medio. Pre-
cisamente en este Gltimo aspecto es dondc el problema se hace complejo
porque el hombre forma parte del medio y, ademis, no solo el medio
actia sobre el hombre, sino que ¢l hombre actda sobre ¢l medio
cada vez mds con la potencia de los ingenios que tienc a su disposi-
cton. Para comprender ¢l fenémeno en toda su amplitud hemos de
situarnos, nosotros los hombres en nuestro medio ambicnte y también
hemos de situar a nuestro medio ambiente en «su medios que cs
la naturaleza.

El hombre siempre ha sido noticia. Pero ¢l medio ambicnte, nues-
tro medio, lo acaban de descubrir hace muy poco tiempo la mayor
parte de las administraciones piblicas. Este descubrimiento, que en
csencia tenfa que producir resultados sélo positivos, ha producido des-
virtuaciones porque se ha tomado como basc para hacer politica pura:
politica que ha resultado de alto nivel cuando un ministro ha dejado
su coche y ha cogido una bicicleta para asistir a las sesiones de un
congreso internacional ; y de nivel mucho mis bajo cuando un can-
didato a concejal ha elegido como slogan clave de su programa la
lucha contra la contaminacién del aire.

Consccuentes con nuestro propdsito vamos a intentar situarnos
y conocer nuestro medio concreto y nuestro medio mds general que
es la Naturaleza.

Il DINAMICA HUMANA Y DINAMICA DEL MEDIO

El hombre, individual y generalmente hablando, no parece que
s¢ haya preocupado demasiado de velar por ta conservacién y mejora
de su medio ambiente colectivo ni de su aspecto mds amplio, es
decir, de la naturaleza; personalmente no ticne inconveniente cn
destruirla si de ella saca un provecho ccondmico inmediato, pero
¢s que ademas huye abandenindola, encerrdndose en aglomeraciones
cada vez mis y més grandes. Las instituciones, por ¢l contrario,
parece que se han sensibilizado en estos Gltimos tiempos y muestran
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un interés creciente ante lo que llaman el peligro del deterioro ¥
destruccion de la naturaleza, al mismo tiempo que planean el fo-
mento de la descongestién de las aglomeraciones humanas.

El individuo pues, no parece ser consecuente : aisladamente actda
de un modo miope pensando s6lo en el dia siguiente, pero cuando
se siente revestido de la rcsponsabiiidad de la rcprcsenmcién cambia
de criterio frente a su misma comunidad y se convierte en un ser
consciente y previsor. Seamos optimistas y supongamos que de la
alternativa acaba por prevalecer su aspecto previsor ; indudablemente
ya habremos ganado mucho, pero st quercmos seguir analizando
objetivamente el problema habremos de dar aGn un paso més y
procurar comprobar 51 para hacer frente a la solucién previsora se
parte normalmente de unas bases solidas, clertas ¢ indiscutibles, o
no. Vamos a intentario.

Empecemos por considerar y aceptar que la Naturaleza no es, la
Naturaleza estd siendo: No es algo estdtico, sino que por el contrario
la naturaleza es esencial y sustancialmente dinamica y evolutiva, Los
gedlogos fueron los primeros en darse cuenta de que la tierra desde
que existe ha estado cxpcrimcntando transformaciones que a lo largo
de las eras geologicas han supuesto modificaciones radicales en su
constitucion y en su comportamiento. También detectaron los gedlo-
gos que la vida debié comenzar al final de la era primaria. (Gracias
a los fésiles pudieron también comprobar que las especies animales
y vegetales fucron transformandose progresivamente con el tiempo y
que estadisticamente siempre fueron mejorando haciéndose mas y mas
perfectas. Los gedlogos se limitaron, esa era su misién, a hacer
constar las variaciones que ha cxpcrimcntado la tierra a lo largo de
su existencia. Los bidlogos fueron capaces de clasificar las especies y
demostraron la tendencia a la complejidad y a su perfeccionamiento
a lo largo del tempo. Pero el conocimiento de la causa de csta ten-
dencia hubo de esperar a que s¢ estableciera definitivamnte la teorfa
de la evolucién de las especics. La Naturaleza como conjunto ha
influido y condicionado siempre la vida de los seres que se han des-
arrollado en su ambito, La influencia de los seres humanos sobre la
Naturaleza ha sido puramente anecddtica hasta estos Gltimos tiempos,
ya que la humanidad pesaba en el conjunto tan sélo como una espe-
cie mas de aquélla. Sin embargo, el hombre como Unico ser cons-
ciente de la historia de la tierra, es el tnico que ha podido darse
cuenta de que ¢n su desarrollo y evolucién a é puede sucederle como
a tantas y tantas otras especies correspondientes a €pocas geoldgicas
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que han desaparecido y que hasta él mismo ha podido ver desaparecer,
desde ¢l mastodente al mamut y ¢l megaterio de la prehistoria, o
a los urogallos, orangutanes o ballenas que estan desapareciendo hoy.
Que el hombre, consciente de su racionalidad, trate de luchar y de-
fenderse es 16gico; lo que ya no es tan razonable, es que, ensoberbe-
cido con su progreso y avance téenico, trate de modificar la evolu-
cién de la naturaleza sin contar con que también ha de evolucionar
¢l para adaptarse a ella. Si el hombre se siente inadaptado ¢ incémodo
¢s a consecuencia de su hacinamiento mds o menos cientificamente
regulado por ¢l urbanismao en ciertas y atin proporcionalmente redu-
cidas superficies del globo. La Naturaleza no estd en peligro, sigue su
curso; si algo estd en peligro real ¢s la salud ambiental e incluso la
existencia del propio hombre en un futuro mis o menos préximo.
Y atn asi y todo no son todos los hombres los que estdn inmediata-
mente amenazados, sino sélo aquellos que viven en regiones o con-
diciones inadaptadas para su desarrollo.

En ¢l caso mds pesimista la humanidad toda podria ir degenerando
como estd ocurriendo a los aborigenes de Australia o les ocurrid a
los de Tasmania. En cualquier caso, hay que repetirlo, ello no pasaria
de ser una anécdota mas de la historia de la Naturaleza.

Se podria argiiir que la evolucidn, la transformacién y la desapa-
ricién de las especies ha tomado millones de afios y que ese orden
de magnitud no puede preocupar a los habitantes del globo. Esto
serfa cierto si ¢l hombre continuara y siguiera siendo una parte de la
Naturaleza; pero la realidad es que en crecientes proporciones se estd
separando de ella, se estd aislando, y sdlo la utiliza en tanto cuanto
la precisa marginalmente para subsistir y para extraer de ella el maxi-
mo de rendimiento. A la cxplotacién desmedida y a su alteracién vio-
lenta y radical, la naturaleza suele responder de forma andloga. La
listima es que las actuaciones primarias tienen objetivos politicos,
cconbmicos o técnicos y, ¢n cambio, la mayor parte de los efectos
producidos tienen graves consecuencias ecoldgicas y tremendas conse-
cuencias para la salud ambicntal. A titulo ilustrativo y para fijar las
ideas vale la pena de recordar algunos casos harto conocidos que con-
cretan esta idea expuesta de modo tan general. Durante la época de
la segunda guerra mundial se llegd a temer que el enorme consumo
de hidrocarburos acabaria por agotar todos los recursos existentes en
la tierra. También por aquel entonces sc descubrib el DDT vy otros
insceticidas que, aparte de su aplicacién en la higiene personal, fueron
luego aplicados extensivamente como pesticidas contra las plagas que
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reducian sustancialmente ¢l rendimiento de las cosechas agricolas.
En otro orden de cosas la ingenieria moderna ha obttmdo éxitos
cnormes como los siguientes : ha desccado lagunas insalubres, ha sa-
neado marismas y zonas pantanosas; una intensa campafa ha cam-
biado los métodos de trabajo de las tierras de cultivo evitando la
crosion y el arrastre de las uerras fértiles hacia sus cursos naturales
de agua; nuevos cultivos, la repoblacién forestal y las urbanizaciones
han impedido que laderas montafiosas aridas se meteororizaran y
sus productos arcnosos fucran arrastrados por los aguaceros hacia ¢l
mar ; la creacidn de embalses de rcgu]acién en los rios ha producida
el efecto beneficioso que se perseguia, pero ademds han retenido de-
finitivamente los arrastres sdlidos que llevaban las corrientes. Y asi
s¢ podrian citar una infimdad mas de casos en los que la enorme
eficacia de los medios modernos de trabajo pueden producir enormes
efectos en periodos de tiempo reducido.

Y jcdmo ha reaccionado la naturaleza a estos hechos provocados
por cl hombre? Pasemos revista solamente a los enunciados. A la
extraccion masiva de hidrocarburos la tierra en vez de agotarse ha
ofrecido unas reservas tan importantes que su explotacién  actual
amenaza con contaminar los terrenos y cauces contiguos, a los pozos,
asi como las vias maritimas y zonas de carga, descarga y limpieza
de tanques y, finalmente, deteriora el aire con los escapes de gascs
no totalmente’ quemados de la creciente cantidad de los motores de
explosién en servicio. Los pesticidas por su lado han contaminado
las masas y cursos de agua hasta tal punto que su produccién y uti-
lizacidn ha tenido que ser controlada, La prevencién de la crosion
y la retencion de los arrastres acarreados por los rtos han cortado ¢l
sistema de alimentacién de tierras.y arenas de que se nutrfan ciertas
llanuras y playas. Y-la desccacién de muchas zonas de lagunas y pan-
tanosas calificadas de insalubres no se ha llevado a cabo por razones
puramente sanitarias, ya que hoy hay medio de erradicar la malana
sin necesidad de alterar totalmente la ecologia del medio la razén
primordial ha sido la especulativa de recuperar drcas para la urbani-
zacién o el cultivo intenso.

En ese gran cuerpo vivo que es la Naturaleza la especie humana
es un miembro complejo. Cada ser humano es un ser consciente,
pero su conjunto, la Humanidad ya no parece serlo tanto. En cual-
quier caso, de un modo mis o menos concreto la humanidad ha sos-
pechado que estd sufriendo un desarrollo y estd produciendo unos
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cfectos un tanto alarmantes que pucden afectar a su evolucién y hasta
a su supervivencia. Si ello es cierto o no y buscar el remedio, st es
que lo hay, corresponde a los hombres ¢l determinarlo; porque la
Naturaleza actuard con una de sus respuestas en ¢l momento oportuno
y continuard su desarrollo y su historia sin inmutarse de quién ni
cudntos han pasado a la categoria de anédocta.

III. EL HOMBRE Y EL EQUILIBRIO BIOLOGICO

El concepto de Naturaleza que hemos cmpleado hasta ahora coinci-
de con el que de ella tiene no sdlo ¢l vulgo sino también muchas gentes
cultivadas de la sociedad y hasta cientificos; pero en realidad lo que
hemos hecho es una abstraccién enorme del sentido gue supone su
definicién correcta castellana que comprende ¢l «conjunto de cosas,
fenémenos y fuerzas que componen el universo». Disculpemos el
lapsus y demos por entendido que aungue citemos a la naturaleza
queremos siempre referirnos a nuestra biosfera; y que nuestra bios-
fera es una delgadisima capa superficial de la tierra solamente en la
cual se desarrolla la vida. Esta delgadisima capa es el soporte en el
que en condiciones apropiadas se puede crear un medio que permita
¢l desarrollo de plantas y animales; si cso ocurre ¢l medio constituye
an hébitat y ¢l conjunto del medio y de los organismos que viven ¢n
él es un ecosisterna. El estudio de las leyes que gobiernan las relaciones
entre los organismos y su medio son siempre muy complejos y para
analizarlos no hay mis remedio, en general, que limitarlos en el
espacio constituyendo ecosistemas mas pequcios y mas homogéneos.
Supuesto un hébitat concreto, ¢l problema sucle seguir siendo 1nabor-
dable y hay que recurrira mis simplificaciones : tales son por cjemplo
la reduccion del nimero total de especies por unas pocas que scan
indicativas, y la sustitucién del conjunto del ecosistema por una serie
de muestras aisladas tomadas de tal manera que resulten represen-
tativas del conjunto en unos determinados momentos.

El equilibrio ecoldgico no suele ser un fenémeno estitico, sino que,
en general, como ocurre con los fenémenos naturales es un fendmeno
esencialmente dindmico. De hecho el estudio de las fluctuaciones de
las especies vivientes y muy concretamente de las poblaciones anima-
tes ha venido a ser el campo mas importante de la ecologia,

El hombre es, por ahora, el resultado final y mis perfecto de la
evolucién bioldgica de la naturaleza, pertenece a ella, es una de las
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especies que la pucblan y se ha desarrollado siguiendo sus leyes ge-
nerales. Ni en los Gltimos siglos y ni siquiera en los Gltimos milenios
parece que ¢l hombre haya evolucionado individualmente tanto como
para poderse segregar de la naturaleza y vivir al margen de sus leyes
bioldgicas.

Los seres humanos vivian ya agrupados al terminar la prehistoria
y sus comunidades se han ido perfeccionando socialmente hasta llegar
el momento actual en el que tan s6lo unos pocos individuos y en
declive de extincién adn viven aisladamente en algunas estepas del
mundo. La vida comunitaria con la necesaria especializacion de los
individuos no es un logro alcanzado Unicamente por la humanidad;
la han alcanzado también numerosos animales y particularmente
insectos a un nivel de desarrollo evolutivo enormemente mas bajo
que el del hombre. La diferencia radical entre las comunidades de
especies animales y las humanas es que aquéllas cuando son estables
tienen un némero dptimo de individuos del que, con certas toleran-
cias, no pasan y si lo hacen por debajo del umbral minimo sucumben
por escasez de lo que podriamos llamar mano de obra; y si sobrepasan
un tope maximo o bien se reducen o bien desaparecen totalmente por
resultar insuficientes sus recursos o su capacidad de organizacion. El
hombre inicid su vida en forma familiar individual como la mayor
parte de los animales superiores y asi continlia en las pocas razas
primitivas que adn quedan. Pero gracias a su condicién de racional
el hombre ha podido alterar artificialmente parte de sus condiciones
propias o las de su medio y ha sido capaz de acelerar ¢l proceso de su
evolucién natural, al mismo tiempo que se agrupaba y se diferencia-
ba tanto individualmente como comunitariamente. El tamafo y Ia
diferenciacién dentro de cada comunidad ha dependido siempre de
las circunstancias naturales y ambientales, pero a lo largo de la historia
las aglomeraciones o ciudades han tenido una limitacién cuantitativa
bastante independiente de las circunstancias externas y en cambio
muy ligada a la condicién del ser humano: esta limitacion era el
transporte en los recorridos interiores desde la periferia al centro
civico, que no debia superar una media hora de marcha andando.
Este factor unido a la dependencia de los campos contiguos, a la
falta de industria no artesana y a las ex1gencms de la defenm impi-
dieron la expansion hasta que se pl’O( ujo la revolucién industrial y
se idearon medios de transporte mds generales y efectivos. A partir
de entonces, el establecimiento de industrias, el desarrollo del comer-
cio y las facilidades creadas por las actividades terciarias o de servicios,
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ha permitido el agrandamiento indefinido de las ciudades, varias
de las cuales tienen ya actualmente distancias interiores del orden de
los cien kilometros y una poblacién de unos dicz millones de habitan-
tes. Dentro de la periferia de esas metrépolis los ciudadanos pucdcn
cubrir todas sus necesidades, y aunque parezca lo contrario, sdlo
una minoria de los habitantes de estas aglomeraciones, valiéndese de
los medios de transporte que le proporciona la sociedad de consumo,
escapa como puede de la ciudad los fines de sermana y con motivo de
las vacaciones anuales. Pero esa minoria vuclve luego encantada a
la ciudad, que es realmente su medio. A cstas gentes, a las que su
contacto con la naturaleza abierta es un puro accidente o hobby,
¢s a las que ha sensibilizado el slogan del peligro que amenaza a la
naturileza y desde luego una parte de esta gente es la que después
desde su mismo despacho es la responsable de los deterioros produ-
cidos en aquélla. Rapldamcntc hemos llcgado 4 nuestro momento
actual, al hombre tipo civilizado de hoy, pricticamente a nosotros
mismos : Somes esos hombres que parccen inexorablemente destinados
a vivir amontonados definitivamente en enormes aglomeraciones,
pero que, paradéjicamente como individuos, aparentamos estar pre-
ocupados del destino de esa naturaleza de la que mds o menos cons-
cientemente nes cstamos marginando. Como nuestro comportamiento
y posicién no resulta excesivamente clara, vamos a hacer unas cuantas
censideraciones que nos sitlien ccolégicamente ¢n el mundo en que
vivimos puesto que nosotros nNo somos nada mas que una de las
muchas especies que pueblan su entorno y que en principio como
todas ¢llas queremos sobrevivir, pero que a diferencia de ellas no
nos basta con este objetivo sino que, ademds queremos mejorar fi-
sica e intelectualmente.

El estudio de las relaciones entre las especics de un ecosistema
puede hacerse en laboratorios cuando el conjunto que lo compone
estd formado por microindividuos.

Pero cuando los individuos vy CS})L(,ILS a estudiar son macroorga-
nismos las muestras a que hay que recurrir son las reservas o grandes
zonas ¢n las que el medio que se manticne es auténtico y las vicisi-
tudes de la vida del individuo pucdan obedecer a las leyes de los
grandes ndmeros, y en consecuencia puedan ser estudiadas estadfsti-
camente. El propio hombre ha sido ya estudiado en esta forma cuando
menos cn algunos casos muy distintos: Son dignos de mencién en
primer lugar los indios americanos, a los que se ha encerrado en al-
gunas reservas. Pero este ejemplo no es muy representativo, primero
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porque las zonas reservadas son muy pequefias comparadas con las
areas de su hdbitat ancestral y, en segundo lugar, porque psu:ologl-
camente nc han podido sustraerse al complc]o dc segregacion. Otro
caso ¢s cl de los lapones: A éstos se les ha dejado en entera, pero
cn ¢l fondo relativa, libertad en las mismas zonas cn que de siempre
desarrcllaron su vida ndmada. El lapén no puede resentirse nada mas
que de la supercivilizacién de los paises nérdicos que les rodean, que
es un efecto muy fuerte para lo que ha cvolucionado su raza. Final-
mente cabe citar las reservas australianas, pdrtlcularmcntc la de
Arnhem en Northern Territory; étas son tal vez las més represen-
tativas por la cscasa influencia artificial ejercida sobre ellas.

El concepto de la diversidad de las especies cs uno de los mas
antiguos de la ciencia de la ccologia. La existencia y supcrvivencia
de una especie depende de las pcmbllldddu de nutricién y defensa
de sus individuos. En la convivencia cntre las especies existe un algo
que liga ¢l niimero de especies en cada ccosistema y ¢l nimero de
individuos que constituye cada una de las especies. Este algo ¢s una
caracteristica que puede definirse con una funcién o medida que se
denomina diversidad. Si un medio determinado conticne unas pocas
especies, aunque la poblacidn total sca grande la diversidad se dird
que es baja; y, por el contrario, cuando una comunidad posce una
poblacién clevada, pero el niimero de individuos de cada serie es
reducido relativamente, deberd considerarse que ticne una diversidad
clevada.

“Se acepta de un modo general ¢n ccologia que si en un medio
concreto el resto de las condiciones ambientales se mantiene pero se
introduce alguna condicién adversa la diversidad de las especies
se reduce. Las cspccws més sensibles no pueden soportar el cambio y
desaparecen; para otras pocas ¢l cambio pucde no ser destavorable;
y, finalmente, existen .especies que o bicn son facultativas o bien se
adaptan con facilidad al cambio. En resumidas cuentas, las especies
que sobreviven encuentran en primer lugar menos competencia en
la lucha por su alimentacidn, y, en segundo lugar estin dircctamen-
te menos amenazadas por la desaparlcu)n de los pruiadores que no
s¢ han adaptado: en consccuendia, ¢l ndmero de especies diferentes
disminuye, pero el nimero de individuos de las especies remanentes
aumenta.- El estudio de las oscilaciones de 1a diversidad de un medio
es un excelente procedimiento para el control como {ndice o estima-
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cion del efecto adverso de la polucion o del desequilibrio de los fac-
tores que afectan a ese medio.

La diversidad, como cualquier otro concepto centifico que se
trata de analizar, ha de podcrsc traducir en ndmeros. Y por esa razdn
s¢ han propuesto numerosos tipos de indice, de los cuales el més ra-
ctonal y el que parece que se adapta mas a cstos estudios de diversidad
es ¢l profesor Margalef, catedritico de ecologia de la Universidad de
Barcelona. Para obtener este indice, cuya formulacién es sencillisima,
hay que tomar una muestra o campo de cstudio y en ella contar ¢l
namero de especies que se han relacionado como indicativas y sumar
también ¢l nimero de individuos de cada especic que contiene la
muestra. Luego se obticne la propercién «p» del ndmero de indivi-
duos de cada especie al wtal de todas las especies de la muestra. El
indice es la suma aritmética de los productos de cada ap» por su loga-
ritmo neperiano (p loge p}. Si existicra una sola especie en la mues-
tra, p = 1, loge I = 0, y como la suma tiene un solo sumando que
resulta cero, el indice también es cero. El indice crece al crecer ¢l nu-
mero de especies y a titulo ilustrativo, si supiéramos el caso hipotético
de una peblacién con sélo 10 especies todas con ¢l mismo nimcro
de individuos, ¢l indice tendria el valor 2,3.

Sc intuye que intentar hacer un estudio ecoldgico de una region
geografica representativa de una zona moderna actual incluyendo a
los seres humanos que lo habitan, no sélo ¢s dificil sino que se presta
a las mayores criticas, que pueden abarcar desde las mismas bases de
partida hasta la 1nterpretacion de los resultados pasando por el trata-
micnto de la informacidn. Sin embargo, con todas las reservas citadas,
nosotros vamos a intentarlo.

Siempre tomando una muestra suficientemente grande de terreno,
del orden de unos cien kildmetros en cuadro, que viene a representar
una comarca con caracteristicas que pueden elegirse uniformes, cli-
jamos una region normalmente habitada de la Europa occldcnml
Comencemos por situarnos en la Edad Mcdia. En esta muestra to-
memos como poblacion del andlisis los macroseres que van desde
las plantas de los bosques y cultivos hasta ¢l hombre, sus animales
domésticos de trabajo y los que cria en su casa como alimento, los
anmimales silvestres que se desarrollan en sus selvas y campos abicrtos.
El hombre, por su dependencia v contacto con la naturaleza forma
parte indudable del ecosistema de estudio y si calcularamos el indice
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de diversidad del conjunto llegariamos a un valor muy clevado del
mismo,

La situacién de la misma zona, pero medianamente industrializa-
da a mediados del siglo x1x nos mostraria que la vida silvestre y los
bosques habrian desaparccido practicamente. Las ciudades del orden
de los 30 a 50.000 habitantes representarian serias discontinuidades,
pero atn podrian incluirse en el conjunto porque una gran parte de
su poblacién atn dependeria y trabajarfa en el campo; y ¢l resto,
bien por su dependencia de los frutos de la tierra préxima, bien por
sus relaciones sociales, adn podrian considerarse ligados al hibitat
general de la zona. En cualquier caso ¢l indice de diversidad de la
muestra seria notablemente inferior al del caso anterior.

Por (ltimo consideremos la misma 4rea en la época actual, y
mejor en un préximo futuro, suponiendo que en ella se ha desarro-
llade una supermetrépohi que llega hasta los mismos limites de la
zona inicial. Veremos que sus habitantes viven y se suministran de
materias primas quc no sélo no proceden de su propio hibitat, mi
siquiera de sus regiones proximas sino que de un modo completamen-
te artificioso le llegan, en su mayor parte preparadas desde zonas
de produccién muy lejanas y frecuentemente de otros paises. Los
alrededores de estas aglomeraciones suclen formar contornos estériles
deteriorados por la continua actuacién de la actividad ciudadana, por
la elevacién del valor del suelo y por la preparacion de la extension
urbana. En resumen, la muestra que hemos tomado es todo lo aru-
ficial que se quicra, pero es real y constituye un ecosistema porque
sus habitantes naccn, viven y mucren en ¢l sin necesidad de salirse
de sus fronteras. Ya se habld antes de los week-ends y de las vacacio-
nes, pero también se comprobd que ambos eran puros accidentes
en la vida de estos ciudadanos. Si somos consecuentes con lo que He-
vamos dicho y queremos evaluar la calidad bioldgica de la poblacion
que habita este medio tendremos que contar con el hombre y margi-
nalmente con las ratas, insectos caseros, algiin que otro pajaro’y
unos pocos drboles o plantas en los parques, ninguno de los cuales
es indicativo del sistema ccologico. Por consiguiente dispondremos
de una sola especic, el hombre, y ya hemos visto que el indice de
diversidad cuando se cuenta con una sola especie tiene el valor del
logaritmo de uno, que es cero.
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[V. EL HOMBRE EN SU MEDIO DESDE LA NATURALEZA
A LA AGLOMERACION URBANA

Dentro de la cronologia Gnica de la historia de la derra la huma-
nidad entrard a formar parte de modo también unitario cuando se
pucda mirar desde muy lejos en ¢l tiempo. Hasta el momento la
historia del hombre ha tenido tantas cronologias difcrentes como
estados de evolucidn avanzada se ha formado en los distntos asenta-
mientos geogrificos. Ello no es una excepcion sino un caso mas del
sistema evolutivo de la naturaleza, en la cual cada fendmeno general
s¢ ha producido en el momento adecuado de acuerdo con las leyes
estadisticas que rigen el fendmeno de la evolucién. Antes de que
moléculas sencillas sc conviertan en otras mdis complejas y éstas se
transformen en macromoléculas, de éstas sc pase a los virus, se formen
las células y éstas se diferencien en tejidos, ete., muchos individuos,
muchas combinaciones y muchas circunstancias adecuadas se habrin
presentado inicidndose una evolucién que tuego habra fracasado por
lo que hoy llamariamos fallos téenicos o aleatorios. Esta forma de
actuar ¢s general, incluso en la costra mineral y asi s¢ ha formado
' orografia del plancta. Pero donde nos interesa mis ¢l proceso cs
en la vida animal en donde la evolucién presenta casos extraordina-
rios tales como ¢l de los reptiles a los que la necesidad les obligd a
aue acabaran teniendo patas, ciertos cangrejos se adaptaron a salir
del mar y subirse a los drboles, ¢ indudablemente también aparccie-
ron sucesivas manadas de homo sapiens que desaparecieron  hasta
que una o varias, en distintos perfodos y lugares, acertaron con un
medio apto, supicron adaptarse y subsisticron; asi también a fuerza
de intentonas algunos de esos hombres primitivos con medios rudi-
mentarios llegaron a migrar con distancias de océanos inmensos por
en medio,

$i queremos entender la evelucién y explicarnos de alguna manera
nuestra vida en la naturaleza hemos de empezar por prescindir de
nuestra mentalidad humana y mucho més de la del hombre actual,
porque nuestro criterio del progreso es completamente opuesto al
proceso que siguen la evolucidn y la naturaleza. Para estos dltimos el
tiempo no cuenta y los resultados se consiguen a fuerza de fracacos;
en cambio nosotros, los hombres, tenemos prisa y nuestro objetivo
principal es no fracasar.

Durante Ta mayor parte de la historia la humanidad ha ido pro-
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gresando en forma totalmente localizada a lo largo del tiempo. La
locahzacion geogrifica ha sido la causa de que la influencia de las
condiciones del medio y la existencia de matices evolutivos diera
lugar a razas de diferentes caracteristicas. La falta de comunica-
clones y contactos entre las zonas de la derra, ha producido como
cfecto la localizacion temporal de las evoluciones. A lo largo de
varios milenios cada pueblo aparecia en escena, evolucionaba y decafa.
Pero en el desarrollo de la evolucion humana los pueblos tenian
cada vez vidas mds largas y las decadencias no terminaban con desa-
pariciones totales. Los pucblos decrépitos emigraban o eran invadidos
y se mezclaban con los invasores, pero para eflo fue preciso que con
anterioridad ya dispusieran de medios suficientes de transporte vy
precisarnente la disponibilidad de estos medios les dio una opertunidad
que tuvo cfectos mucho mis sustanciales: permitié el intercambio
de 1deas y de experiencias. Desde el punto de vista material el
transporte pudo ademdas terminar indirectamente en el nomadismo
porque permitié ¢l trasiego y el intercambio y no exigio ¢l vivir
sobre el mismo terreno que producia y que la explotacién agotaba.
De esta forma se originaron y pudicron afirmarse los asentamientos.

La Equistica (Ekisties, en inglésy o teoria de desarrollo de los
asentamicntos humanos ¢s un tema que, ademds de sugestivo, tendria
un gran interés para poder llegar con légica cientifica al fin que nos
propanemos, pero no pedemos abordarla dada la extension que su-
pondria, Scfialemos solamente que, siguiendo a Doxiades, el des-
arrollo de los asentamicentos humanos tuve un cardcter estatico o vege-
tativo que durd hasta los sigios xvir y xvin en que se inicid y se
seneralizé el desarrollo dindmico que se caracteriza, en primer lugar,
por ¢l cambio de ritmo del crecimiento. El fenémeno dindmico ha
tenido otra caracteristica que, en realidad, es una secuela de lo ante-
rior: ¢l cambio de escala de ciertos conflictos de indole social,
sanitaria y de higicne del medio basto para convertirlos en serios
problum‘:s y la cvolucnon cientifica y técnica hizo patente que mu-
chas situaciones que se aceptaban como normales y naturales no lo
eran en absoluto y que podian remediarse. Pero el remedio no era
sencillo porque los factores causantes eran muchos, complejos y no
bien conocidos; ademds eran cambiantes y evolutivos, de modo que
el proceso seguido hasta llegar a concebir la idea de una nueva teorfa
general urbana ha sido y estd siendo largo, sc ha cometido y se
siguen cometiendo muchos errores, pero al fin ha tomado cuerpo

26



una nueva ciencia que es el Urbanismo. El Urbanismo moderno se ha
desarrollado al misme compas que los métodos de proceso mecani-
zado de datos, lo cual ha permitido, por lo menos, abarcar ¢ intentar
analizar toda la enorme informacién que se precisa y mancjar fas va-
riables que se han scleccionado. Las dl'sCl])llﬂdS que se involucran
son tantas que ne hay mds remedio que trabajar en cqmpo y este
cqulpo lo constituyen esencialmente drqumcms, ingenicros y econo-
mistas, que pueden transformar en nidmeros sus ddt()s y Supuestos,
y en forma andloga alcanzar unos resultados; con cllos colaboran
juristas y socidlogos que sélo pueden aportar su asesoramiento en forma
de conceptos dificilmente cuantificables; y desde Tuego no parece que
haya noticia de que se incluyan normalmente expertos en salud am-
biental. Y sin embargo, la misién dltima de un urbanista no cs solo
dar cabida, trabajo, medios de transporte y servicios terciarios a los
ciudadanos, sino crearles ante todo un ambiente sano vy acogedor. Se
dird que estos CONCEPLOs ya van incluidos ¢n las normas de pl anifica-
cion de los drqultcctos, lng(_m(_ros y cconomistas ; y e cierto qU(_
éstos preven unos limites de densidad por hectdrea, unas alturas mé-
ximas de edificacién en funcion de la sombra que proyecta, un mini-
mo de metros cuadrados de parques por habitante, un porcentaje de
camas y plazas en nosocomios, y una distribucién de centros civicos,
escuclas v bibliotecas. Pero todos estos cocficientes son, por un lado,
empiricos y se copian de una ciudad a otra sin tener ¢n cuenta sus
diferencias esenciales, y, por otro lado, se aplican de acuerdo con las
posibilidades o dificulrades de ocupacién del suelo: estadisticamente
y como ejemplo, a un gran nicleo de edificacién densa y cerrada
basta con adosarle un parque forestal en la periferia para que sus
habitantes puedan considerar que tienen por cabeza ¢l mismo nimero
de metros cuadrados de espacios verdes que ¢l que disponen otros
que viven en una ciudad jardin.

Una mirada retrospectiva hacia los origenes del urbanismo puede
resultar intercsante para reconsiderar las bases fundamentales en que
debe apoyarse Ta planificacién de cualquicr asentamiento urbano. El
paso del nempo ha llegado a transformar en una rutina algo tan
particular y especifico como la adaptacién del hombre al medio en
que ha de vivir. El exceso de teenificacién de todos los problemas
influye también en el hecho de que se preste mayor atencion a
aquellas que son cuantificables porque permiten con relativa facili-
dad tomar como modelos otros estudios ya cfectuados. Este procedi-
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micnto simplifica la etapa de pldmflmmm corrc.spondlcntc a la fija-
cidn de objetivos a alcanzar, pero ticne ¢l enorme inconveniente de
que las hipotesis naturales de partida, y muy concretamente ¢l medio
y las posibilidades econdmicas, son siempre muy diferentes.
[ldefonso Cerda, que no pudo disponer hace ciento catorce afios
de una experiencia cientifica urbanistica anterior, acometié ¢l pro-
blema desde sus cimientos y aunque puede acusirsele (como todo
trabajo personal) de influencias sujetivas no cabe duda de que é
cfectud su trabajo con una notable seriedad y sinceridad. En el
tiempo de Cerdd no existian ain muchos de los términos que hoy
cmpleamos para definir los conceptos y factores que intervienen en
¢l urbanismo, pero tanto en su Teorfa como en la informacién de
base no olvidd ninguno de los capitulos que hoy componen un
estudio completo de esta clase. Sin llegar a enumerarlas cs curioso ver
como Cerdd intuyé cuestiones tan actuales como la planificacion de
los scctores econdmicos reales, ¢l andlisis de los emplcos y puestos de
trabajo, la valoracién y la influencia del costo del suclo y de las
edificaciones, el trafico mecinico previsible, la adaptacién de una
adecuada trama vial definiéndola dimensionalmente, la arquitectura,
los servicios, etc. Sin embargo, nos vamos a concentrar a un aspecto
de los analisis llevados a cabo por Cerdd que en términos actuales po-
driamos definir como condiciones ecolégicas y de salud ambiental. En
la exposicién especial de su estadistica urbana de Barcelona s reco-
pilan las condiciones topograficas y climaticas en las que figuran
la presion atmosférica, la temperatura, la cvaporacién media, las
lNuvias, y ¢l promedio de dias serenos, cubiertos, nublados y de Nuvias,
deducidos de veinte afios de observacidn. Y de una investigacion
levada a cabo casa por casa y barrio por barrio establece la capacidad
atmosférica y respirable que ofrecen los plSOS ¥ los dormitorios dc
las casas, la ventilacién, la comunicabilidad interior y «trascendental»,
¢l cubo atmosférico de los estratos de los edificios interviarios en la
urbe y en los Suburbios, etc. Al estudiar la continuidad de la po-
blacién, fija la mortalidad total y rclativa por sexos, edades, clases
sociales, barrios, etc. En ¢l primer capitulo dedica un epigrafe es-
pecial a la mortalidad debida a enfermedades trasmisibles y a la dis-
tribucién de las epidemias ocurridas en ¢l siglo xix, las cuales
distribuyé también por barrios, manzanas, estratos o pisos. En este
aspecto es notable sciialar que Gnicamente hiciera referencia a las
epidemias de célera asidtico y a una accidental ficbre amarilla; la
explicacidn es que éstas eran las Gnicas enfermedades conocidas como
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transmisibles en su tiempo, cuando atin se desconocia el origen mi-
crobiano de las enfermedades, lo cual explica ¢l que no incluyera en-
fermedades tales como la ficbre tifoidea, la viruela y la tuberculosis,
Entre otros datos figuran a continuacién la vida media de la ciudad
por clases, sexo, profesiones en la urbe y ¢n los suburbios. Entre los
datos que corresponden a los espacios libres de la ciudad figuran sus
superficies «pisables» tanto de solar como de habitacién y dormitorio
y determina un pardmetro muy notable que es «el volumen de aire
respirable por hora de noche tanto en las habitaciones como en los
dormitorios por habitante de cada clase de casas y en cada orden
de pisos tanto de la urbe como en el suburbio maritimos.

Es evidente que muchos de los conceptos y parimetros ideados
y empleados por Cerdd no serfan utilizables hoy dia en su detalle,
pero si serfan en su esencia.

Las causas que afectan el bienestar en ¢l medio ambiente urbano
de su tiempo las intuyé Cerda, pero ni siquicra eran compartidas
por los propios facultativos de la época. En la actualidad ni el célera,
ni la peste amarilla, ni siquiera la tuberculosis o la tfoidea son graves
problemas en las aglomeraciones  modernas. Tampoco lo son el
hacinamiento (supuesto que han desaparccido las didonvilles), ni
¢l saneamiento (si uno se olvida de ciudades como Tokio que sélo
dispone de alcantarillado cn el 209 de sus viales). Y como, en ¢l
tiempo de Cerdd, todos los facultativos no comparten hoy el criterio
de que el trifico (en su aspecto general), la delincuencia y las secuelas
del stress (enfermedades mentales y cardiovasculares, drogas, ctc.)
sean consccuencias de la prosperidad que goza la humanidad.

En da 11 reunié d’Enfermetats de la  Civilitzacid (Strges,
junio de 1971) un psiquiatra hizo notar que la civilizacion es capaz de
satisfacer las necesidades materiales pero, en cambio, deja una secucla
de un tedio profundo: el suicidio, el alcoholismo y las drogas son
seguramente medios de evasién def tedio. La cultura proporciona (dice
mis adclante) unas normas, a modo de remedio, que permiten vivir
con un defecto sin que éste llegue a exteriorizarse con sintomas de
caricter neurdtico; tanto es asi que st de golpe se le suprimicran
sus sencillas evasiones sociales (cine, televisién, manifestaciones de-
portivas, periddicos) el efecto se harfa patente y el individuo se con-
vertiria en un enfermo.

De hecho los enfermos sociales son los individuos que no se
adaptan y no llegan a compensarse con las evasiones. Pero hasta la
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rutina de las evasiones llega a producir tedio e inevitablemente ocurre
la insatisfaccidn y la escalada de las apetencias.

Fl urbanismo es Ia Gnica disciplina que tenemos a mano para
crear un medio adecuado a una comunidad humana determinada.
Y ese medio adecuado tiene sustancialmente dos Gnicas premisas
fundamentales, que son el bienestar individual y la salud ambiental.
Naturalmente que las ciencias socioldgicas y ccondmicas, primero, y
las arquitecténicas y de ingenieria después, son las que podran hacer
factible cualquier plan; pero st con ellas no sc llegan a cumplir las
dos premisas citadas habrd de dar por descontado que se obtendra
un resultado fallido.

ANEXO
POLUCION Y DEGRADACION DE LA NATURALEZA

El hombre vive sobre ticrra firme y mas concretamente sobre el
suclo. Pero ¢l elemento del que menos puede prescindir de forma
inmediata es el aire. Para la vida y para la mayor parte de las act-
vidades de 1a humanidad el otro clemento absolutamente necesario
y mediato es el agua dulce que corre o s¢ acumula en la tierra firme.
Finalmente, el agua salada de los mares y océanos, de la que indivi-
dualmente son casi ajenos una inmensa mayoria de los habitantes del
globo, resulta enormemente importante para muchos de ellos, no
solo porque esas aguas cubren exactamente ¢l 70,8, de la superficie
del planeta, sino también porque: de su existencia depende el clima
de tos continentes, porque es la basc de la vida y de la dieta de una
poblacién muy numerosa y, finalmente porque proporciona el so-
porte de los transportes que sc efcctlan en grandes masas.

Los cuatro elementos suclo, aire, agua dulce y agua salada son los
fundamentos del medio ambientc humano, la Naturaleza. Y al
hombre, ¢n su estado cientifico actual, le interesa conocer el estado
y la calidad de su medio. Desde un punto de vista estadistico y mas
filoséfico que numérico, ¢l hombre puede evaluar hoy ¢l estado de
muchos macromedios e incluso de la Naturaleza toda ¢n su conjunto
a lo largo de grandes periodos ocurridos en tiempos muy pretéritos,
La distancia y la vision del fenémeno observado, cuando éste es
grande en tamano y duraciéon permite hacer deducciones objetivas.
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Un macromedio enorme lo constituye ¢l de una era geoldgica; un
macromedio importante es ¢l que corresponderia a uno de los pisos
en que se divide una era y hasta en una de sus facies. Quizas los
Gltimos macromedios que han podido Hlegar a conocerse como un
conjunto coherente son los correspondicntes a las cuatro glaciaciones
del Cuaternario, Cualquier otro intento de definir macromedios de
menor tamafio y duracién no dard otro resultado que el de extrapolar
un solo instante geolégico de un micromedio. El ser humano es aficio-
nado a extrapolar vy lo ha hecho siempre: En la historia remota de
muchos pueblos aparece ¢l hecho de un diluvio universal, que es una
pura extrapolacién, un pequeio acontecimiento localizado en superfi-
cle. Pero existen también extrapolaciones recientisimas en el espacio
y en el tiempo: tales son, a titulo de cjemplo, las afirmaciones de un
afamado oceandgrafo, segin ¢l cual la intensidad de la vida en los
mares estd en plena decadencia y en los Gltimos afios «en el conjunto
de los océanos del globo ha disminuido en mds del 309, y posible-
mente no menos del 50%,»; otro cjemplo es ¢l aserto de que el calor
de la biosfera esta aumentando como consecuencia del incremento re-
lativo del CO. de atmésfera.

Pero para poder entendernos hemos de hacer distinciones: Una
cosa son los macroentes, como la naturaleza y la humanidad y otra
muy distinta son los seres humanos y sus respectivos medios, Tanto
los seres como sus agrupaciones a lo largo de una civilizacién y ¢l
medio en que se desarrollan entran cn la categoria de «micro» y sélo
son lo que ya designamos como anéedotas en la evolucién. Estable-
ada esta distincién resulta que a la vista de un hombre y hasta de
una civilizacion la calidad de su micromedio le es muy importantc,
aunque ninguno de los dos (¢I hombre y su civilizacidn) las tengan
en la historia de la tierra y de la vida, Por eso, aungue a nosotros
no ha de preccuparnos la evolucion general de la tierra, porque no
podremos alterar su marcha, s ha de preocuparnos nuestro reducido
medio geogrifico y evolucion a lo largo de nuestra corta existencia;
y cllo es asi porque por un lado, cs cvidente que somos capaces de
inadaptarlo mds o menos a nuestras necesidades, pero también es
evidente que las consecuencias de una desadaptacién desfavorable no
precisardn una era geoldgica para hacersc patentes, sino que proba-
blemente las sufriremos ya nosotros o nuestra préxima generacién,

En lo que sigue prescindiremos de los perjuicios que la simple
destruccién material puede producir en ¢l medio. La razén de esta
climinacion ¢s clara: la destruccidon material es apreciable inmediata-
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mente, es brutal y puede tener un remedio facil e inmediato que
consiste en parar radicalmente la actuacién destructiva. Nosotros nos
detendremos en ¢l matiz mas sutil, ¢l de la polucién, porque sus
causas son mas veladas, mis lentas y muchas veces tienen una intima
relacién con el progreso.

Otras aclaraciones previas que s preciso plantear en relacién con
fa polucién son las siguientes: Primeramente la localizacién de la
polucién y su falta de continuidad, tanto en ¢l espacio como en el
tiempo. La polucién puede ser real y muy importante en un punto,
y en su determinado momento, pero ¢n principio no se Pucdc ge-
neralizar mas. Por ejemplo: la lectura instantinea de un sensor de
CO o de SO, puede sefialar una clevada concentracién ante un
semaforo en una ciudad, pero con ese dato no habremos de llegar
a la conclusién de que el aire de la ciudad estd contaminado, ni
siquicra el del cruce; lo Ginico que podremos afirmar es que en aquel
memento, en aquel lugar y precisamente a la altura en que se encon-
traba el detector, la concentracién era la sefialada.

La aclaracién final se refiere a las definiciones de los conceptos
de polucidn y contaminacién. Pese a la adepcidn del nuevo sentido
de la palabra polucién por la R. Academia de la Lengua, su concepto
cientifico sigue siendo lo suficientemente vasto e inconsistente como
para poder crear encrmes confusiones entre los no iniciados. Para nos-
otros pelucidn es todo aquello que empeora las condiciones del mzdio
en cuanto tiene relacién con ¢l hombre y sus actividades; la polucién
sc transforma en contaminacién cuando los efectos perjudiciales lo
son porque afectan a la salud. A pesar del intento la aclaracion es
un tanto relativa porque la interpretacion ne puede tener en cuenta
la susceptibilidad del receptor potencial, i fenémenos secundarios
de concentracién a largo plazo. Un ejemplo tipico de shsceptibilidad
s caso ocurrido en Londres con motivo de la tremenda niebla ocurrida
en diciembre de 1952: Sc dice que en quince dias fallecieron unas
cuatro mil perscnas mis de las normales; aunque la proporcién es
alarmante, la explicacién se hace bastante clara si se tienen en cuenta
las condiciones particularisimas de la muy acusada inversion de tem-
peraturas que se predujo, las caracteristicas de las calefacciones inds-
viduales normales atin en aquella época y, sobre todo, del recuento
médico llevado a cabo que demostré que pricticamente todo el exceso
de mortalidad ccurrido se debia a enfermos ancianos © a graves de
dolencias respiraterias o cardiacas. Otro cjemplo del tipo de concen-
tracién a large plazo cs el que planted la que luego se denomind
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enfermedad de Minamata, que fuc causada por la intoxicacién en
masa de la poblacidn riberefia de la bahia de ese nombre y del rio
Agano, ambos en ¢l ] dpon (1960-1965); en ambos casos descargas
mdustrm]u con proporciones insignificantes de mercurio organico
fueron absorbidas lentamente por ¢l necton remdcntc en .aqucf!as
aguas y concentrado en sus tejidos blandos que luego constitufan la
base prmc1pd! de la dieta de los habitantes de la zona. Las dutOpsnm
de las victimas sefialaron fuertes concentraciones de este tdxico en
¢l higado.*

St la naturaleza es la reserva de que dispone la humanidad tanto
para extracr sus producros vitales como para regenerar y autodepurar
los elementos que constituyen su medio ambiente, interesa conccer y
vadorar ¢l estado y los efectos producidos por ¢l uso y el abuso que
¢l hombre, directa o indirectamente, hace de los elementos. Ya se
ha dicho que las causas tales como la destruccién o su aspecto de
agotamicnto tienen otro aspecto muy diferente. Nuestra atencién se
dirigird a la polucién propiamente dicha; tampoco se hard mencién
a los métodos de lucha contra la polucién, porque aunque el fun-
damento y ¢l control ticnen un aspecto esencialmente médico, los
métodos y sistemas empleados corresponden a otras técnicas muy
diversas y complejas.

EL SUELO

En ¢l desicrto y en un mundo ¢n cuyo ccosistema el hombre
pricticamente n() contaba, ¢l Deutcronomio (23, 14) ya se preocupé
del peligro de la polucum det suelo cuando prescribid textualmente:
«Tendras una letrina afuera del campamento y tu saldrés para ir
a cla; llevards una azada y tus armas y una vez aliviado de tu carga
excavaris tierra con que taparla.n Hoy las cosas han cambiado y cl
tapar nuestros derechos diarios nos llevarfa a la remocién de bastante

* Kl caso de Minamata ¢s muy diferente del de la existencia de trazas

de mercurio en alta mar. Ver «Revue Internationale d'Océanographic Me-
diealen, Tomo XXVII-1972, Niza. La existencia de oligoclementos en la masa
del mar ¢s normal y harto conocida; lo que se hace dificil s poder comparar
la situacién actual con la de perfodos anteriores en las que no se habfa tratado
de observar ¢l fendmeno y aunque se hubiera intentado no se hubiera dis-
pucsto de métodns de deteccidn suficientemente  precisos.
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mds tierra que ¢n aquel entonces. Tanto es asi que en la Academia
Nacional de¢ Ciencias de EE. UU. se ha dicho que el cubo diario de la
basura de una persona precisa u ocupa tanto espacio como la persona
misma.

Ya concretando, la polucién det suelo puede mirarse bajo los
siguientes aspectos: bioldgico, quimico y radicactivo, urbano y mixto.

La polucidn biolégica del suclo puede tener tres procedencias di-
ferentes: ¢l mismo hombre, los animales, o el propio suelo. El hombre
contamina el suelo bacterioldgicamente cuando riega sus cosechas
con aguas residuales propias o lo fertiliza con fangos de pozos negros;
pero este tipo de contaminacién se incluird entre las de tipo hidrico.
Las contaminaciones bioldgicas mas relevantes del suelo estan pro-
ducidas por helmintos o gusanos parasitos. Este tipo de infecciones
afecta a mis de doscientos millones de personas, sobre todo en ciertas
zonas semitropicales del globo, estimindose que mds de 1a mitad de
los alimentos consumidos por csos hombres es metabolizada por los
helmintos que infestan su cuerpo; lo cual, en otras palabras, viene a
decir que la mitad del trabajo empleado por esos debilitados labra-
dores lo emplean en alimentar a los vermes que le enferman. La
forma de transmisién de la infeccién depende del tipo de los hel-
mintos : los directamente contagiosos pasan de los portadores al suelo
y de éste a otro huésped; los nematodos geohelmintos para poder
infestar precisan de un perfodo de incubacién de los huevos o larvas
en el suelo, o cual los somete a condiciones naturales adversas y a la
accién de predatores.

Un gran nimero de enfermedades de animales pueden transmitirse
al hombre mediando el suelo. Y muchas otras entermedades que se
suelen censiderar de contaminacién directa del suelo, como ¢l tétanos,
proceden indirectamente de animales. En cualquier caso todas las
enfermedades incluidas en estos dos grupos pueden considerarse mds
bien casos individuales de posible contaminacion que polucién en su
ampho sentido.

La contaminacién quimica del suelo agricola ha sido cuantitati-
vamente enorme ya que las cosechas cn los pafses desarroliados de-
penden hoy dia totalmente de los pesticidas, herbicidas y abonos
minerales. Sin embargo, una autoridad en la materia como H. I
Shuval en una publicacién de la O.M.S. ha dicho textualmente que
«hasta ¢! momento hay poca evidencia concreta de que esta polucién
del suclo per se haya sido significante». El peligro, segin el mismo
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autor, ¢s potencial y depende del efecto de concentracién que sus
compuestos residuales puedan provocar en las plantas de consumo
humano. Desde un punto de vista patologico directo es posible que
Shuval esté en lo cierto, pero desde un punto de vista hidrico hay
que considerar también que las aguas de escorrentias se cargan fuer-
temente de sales en disolucion y que muchos productos de descom-
posicion son nutrientes ¢n potencia que pueden provocar fenémenos
de cutroficacion en las masas de agua embalsadas en los cursos de
los rios.

La centaminacidn radioactiva del suelo se reduce a la p051b111dad
del depésito de nubes de polvo procedentes de cxplosmnce atémicas
y de vertido de residuos procedentes de plantas térmicas y laborato-
rios de investigacion nuclear.

La polucién de origen urbano en el suelo tiene dos aspectos: la
polucién del suelo urbano propiamente dicho y la polucién del suelo
contiguo a las aglomeraciones urbanas como consecuencia de esa
proximidad. La pavimentacion de las calles y el urbanismo abierto
con amplias zonas verdes son avances técnicos relativamente moder-
nos y, aan ahora, son exclusivos de pzlfscs ricos. La mayor partc de
los cascos urbanos de ciudades que hoy ticnen mds de cincuenta afos,
han pasado muchos mids y a veces siglos con suelos y patios de
tierra, pavimentados parcialmente, a veces, con losas o grandes ado-
quines sin rejuntar. Las redes de alcantarilado eran practicamente
inexistentes y ¢l mdximo avance sanitario de los inmuebles eran los
pozos, que se consideraban tanto mas eficaces cuanto mas permeable
era el terreno; el destino de los residuos urbanos era el suelo y no es
nmgun fenémeno extrafo de la arqueologia ¢l que las ciudades an-
tericres a las actuales se descubran haciendo excavaciones, porque
lo que ha ocurrido sistemiticamente ha sido que el suclo ha ido
subiendo por ¢l amontonamicnto de restos de toda clase dejados por
los hombres, Con el tiempo los residuos humanos v animales se han
transformado y convertido en suelo practicamente natural; pero los
restos de las primeras etapas de la época industrial eran menos
descomponibles, mucho mas abundantes y, ademds, son atn recientes,
de modo que ¢l suelo de muchas ciudades es de tal calidad que para
plantar un drbol hay que trasplantar antes la ticrra auténtica en la
que pueda vivir. En la época actual la polucién del suelo sigue
produciéndose aun cuando exista alcantarillado, recogida de basu-
ras y retirada de residuos industriales: En primer lugar los alcan-
tarillados por perfectos que sean tienen pérdidas por las juntas y
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grictas, y estas pérdidas son lo suficientemente importantes para que
s¢ tengan en cuenta, Jo mismo que las infiitraciones en sentido con-
trario, en los cilculos de las redes. Por otro lado existe un polucionante
grave por su toxicidad que es el gas: los cscapes de este fluido son
inevitables y seglin cual sea la clase de terreno llegan a impregnarlo
en relativamente grandes extensiones, extremos que s¢ pucden com-
probar por ¢l olor que se siente cuando se abren zanjas en las vias
ptblicas. La centaminacién por gas puede ocasionar la muerte del
arbolado y plantas de los jardines y accidentalmente entrar en las
viviendas y producir victimas. Por Gltimo el subsueio sucle contener
numeroscs objetos, restos de instalaciones y canalizaciones que un
dia fueron ttiles pero que al dejar de serlo no se retiraron y fueron
olvidadas.

Las poblaciones tienen generalmente un anillo exterior, a veces
de gran didmetro, que es un vertedero incontrolado de muchos
desperdicios de la ciudad. De este anillo, Jas 4reas mas proximas al
casco edificado constituyen ia rescrva de sclares de actuacion mds
inmediata y es donde se especula mias sobre el valor del suelo; por
esas razenes las propiedades son aln campo, estan sin cercar y sus
duefios las tienen abandonadas. Estos terrenos, que han sido el marco
de muchas peliculas realistas, no tienen servicios de suministro ni de
limpieza y evacuacién de ninguna clase, son lugares aptos para la
fermacién de grupos de barracas y todos los residuos producidos que-
dan sobre el lugar que se caracteriza a la vista por montafias de botes,
papeles, vehiculos abandonados y toda clase de basuras. La polucion
¢s total en todos los aspectos, pero se hace mas ostensible en ¢l suelo.

Periféricamente a esta drea, la mayor parte de las ciudades tiencn
otra zona en la que las industrias de materiales de la construccion
cxtraen tierras, arenas y piedra por medio de socavones y canteras.
Los huecos producidos se han de rellenar de nuevo y se suele llevar
a cabo con materiales de desccho y frecuentemente con basuras. Por
otra parte, el grave problema mundial que constituye la eliminacidn
de las basuras estd muy lejos de resolverse, cuando menos desde un
punto de vista general y al nivel técnico del momento en que vivimos:
la incineracién es el Gnico procedimiento efectivo, pero es costoso y
el resultado final es que aunque se emplea en ciudades de alto nivel
ccondmico, atn en ellas una gran parte de las basuras sc llevan a
vertidos controlados, en los cuales la téenica del control se limita a
evitar que scan un foco de ratas, moscas y olores; pero cvidentemente
el suclo y las aguas fredticas se han de contaminar y en esa condicion
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s¢ han de mantener hasta su descomposicién total acabando por
esterilizarse y finalmente mineralizarse.

LA ATMOSFERA

La polucién atmosférica tiene caracteristicas completamente dis-
tntas de las de los ctros medios ambientales de la naturaleza. Su
gran ventaja scbre las otras es su inestabilidad cuanurtativa, ya que
debido a las propiedades de les gases cualquier concentracion polu-
cienante ticnde automdtica y ripidamente a difundirse continuamen-
te; cualquicr tipo de corriente de aire contribuye a esa difusion y
tas lluvias producen un lavado muy efectivo de la atmésfera. Sin
embarge, ciertas circunstancias meteorolégicas como la inversion
vertical de temperaturas del aire, orogrificas como la de los valles
profundos y cerrados, quimicas y biequimicas de fotosintesis y siner-
gesis pueden llegar a producir fuertes cencentraciones desfavorables
locales cuando los focos de produccién de la polucidn actian de forma
continug,

Un ser humano normal precisa diariamente una cantidad apro-
ximada de 16 Kg. de aire para respirar, bebe 1,5 litro de agua y
necesita 0,7 kg, de comida en peso seco. En qualquier pais civilizado
la comld.a, a bebida y cualquier otro articulo que puuLl necesitar o
entrar ¢n centacto con él, puede serle suministrado inocuo, ya sca
por control, ya por depuracién o esterihzacién previa. Pero ) aire,
que es le que mds precisa en cantidad y continuamente, ha de utilizarlo
en su estado natural a no ser, claro, que permanentemente lleve una
carcta filtro o antigds: ello quicre decir que no existe la posibilidad
de distinguir como en el agua potable y no }omblc tratando una
parte del agua natural para adaprarla al suministro; ¢l dnico medio
de depurar Ll aire es acondicionarlo en sus focos d<, polucién antes
de lanzar los productos polucionantes a la atmosfera. Otra caracte-
ristica notable del aire como elemento del medio es que su constitu-
cidm, llmplo, scco y a nivel del mar es la misma en toda la supcrﬁcic
de ]l tierra, centeniendo un porcentaje de volumen 78,09 de nitrd-
geno, 20,94 de oxlgcno 0,93 de argon, 0,0318 de dumdo de c1rbono
y cantidades adn mucho menores de ctros gases.

La poluciéon normal del aire ¢n combinacidén con clertas condi-
clones meteorelogicas ecasiona trastornos en la salud caracterizados
por la tos, irritacion en la garganta, en la nariz, resto del sistema
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respiratorio y en los ojos. Los efectos sobre la salud dependen de la
susceptibilidad de cada individuo v muy particularmente de su capa-
cidad cardfaca. En cambio para un fumador la incidencia de cual-
quier polucién atmosférica sobre su salud es despreciable comparada
con la autocontaminacién que el tabaco provoca.

Las dificultades que presenta una evaluacién directa y concreta de
la polucién atmosférica sobre la salud son muy grandes y no parece
que nadie lo haya conseguido. En cambio los perjuicios que la polucién
pueda tener, considerados bajo un aspecto burdamente crematistico y
econdmico, que son tanto o mds complejos que los sanitarios, s que
se ha acometido. Teniendo en cuenta los dafios producidos en bienes,
equipamiento ¢ instalaciones y evaluando efectos como los siguientes:
ataques de productos sulffiricos en tejados y revestimicntos de cobre

cinc; corrosién del acero; averias en equipo eléetrico intemperice;
tejidos de toda clase; pinturas y revoques de estructuras y fébricas;
drboles y toda clase de plantas; animales domésticos y ganados;
cosechas, ctc., se ha llegado en Estados Unidos a la conclusién de
que las pérdidas por cfectos producidos por la polucidn atmosférica
pucden cstimarse en 63 délares por habitante y afio.

Lo que representa esta dltima cifra, muche o poco, c¢s lo de me-
nos, lo que sorprende es que el hombre se las haya arreglado para
poder cifrar las pérdidas que experimenta en su bolsillo antes de que
las que experimenta ¢n su salud.

Los focos de poluciﬁn atmosférica en un pais industrializado
pueden agruparse en unos pocos capitulos:

—El transporte en general, con predominio de los automéviles
particulares (motor de explosién), que pucde cstimarse en ¢f 509, de
la polucion total.

—La industria {combustién y procesos industriales), con un 35%,.

—La calefaccidn en invierno. Este foco de polucion esta desapare-
ciendo como tal después de haber sido ¢l mds importante en casos
como ¢l de Londres (1952), a causa de la desaparicién de los hogares
independientes y de los combustibles sélidos. Hoy puede estimarse
en un 6 9.

—El resto de la polucién se debe a varios factores entre los que
figura la eliminacion de basuras.

Todos los focos de polucién emiten productos contaminantes de
los cuales los mas corrientes son
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~—Mondxido de carbono, producide por la mala combustion del
CO en vez de CO.. Esta polucion, en peso, viene a ser tan importante
como ¢l conjuntoe de todas las restantes. Las que quedan, que se
citan a continuacién, sc reparten los pesos en partes proporcionadas
carbén de los hidrecarburos, que en ambos casos da como resultado
practicamente iguales.

—Oxidos de azufre, SO, y SO,. Se deben a impurczas de los
combustibles. De ah{ que los petrdleos con contenido de azufre estén
depreciados, y hayan de ser depurados antes de su utilizacion.

—Oxides de Nitrégeno, NO, y NO. Resultan de combustiones
a altas temperaturas en las que cl nitrdgeno es tomado principal-
mente de la atmésfera. La accién fotosintética producida por ¢l sol
puede descomponer estas moléculas combinande su oxigeno cn el
del airc y preduciendo ozono, O, ; la relativa abundancia de este gas
en ¢l aire de Los Angeles (California) era la causa de la irritacién
constante de los ojos y de la dificultad en la respiracion antes de que
s¢ introdujera obligatoriamente los dispositivos de mejora en el que-
mado de los gases de escape en Estados Unidos (1966-1968).

—Hidrocarburos. Proceden de la evaporacién y trasicgo de este
tipo de combustibles, asi como de la combustién incompleta sobre
todo en los motores de explosion.

—Polvos v humos. Todas las industrias que disponen de hornos
y chimeneas producen polvos y humeos de las calidades mds hetero-
géneas. Las obras de construceién y el trifico son grandes productores
de polvo procedente de los materiales y del suclo.

La atméstera puede experimentar muchas otras alteraciones de-
bidas a la accién del hombre o a causas naturales que pueden pro-
ducir efectos de muy variada cuantia segin la forma en que se
censideren. A titulo de ejemplo se pueden citar:

—Los accidentes y la reduccion de la seguridad en el trifico como
consecuencia de la disminucién de visibilidad provocadas por polvos,
gases o nicblas.

—La decantacion de polvos radioactivos procedentes de explosio-
nes nucleares o la de cenizas incandescentes de origen voleanico.

—La transmisién y transporte de polen, bacterias, virus y es-
poras, eIc.

A titulo de inventario la lista de polucionantes y sus posibles cfec-
tos pucde extenderse casi indefinidamente. Los efectos corresponden
a la malignidad de todo lo que es sutil, pero también sus ventajas
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porque nunca mejor dicho que puede esperarse una buena racha vy
que ef viento se lo lleve...

Ya se ha dicho que la polucién atmostérica hay que atacarla en
sus mismos focos de emision y asi se efectGa en todas partes. En
Espafta el Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas
y Peligrosas y su Instruccion cede ¢l control de las emisiones a los
Ayuntamicntos. En el de Barcelona la dltima ordenanza vigente
(1972) se denomina «Ordenanza sobre Instalacioncs susceptibles de
Emitir Humos, Gases, Vapores y Polvon. En el capitulo V de esta
ordenanza se dan normas que fijan ¢l grado de depuracién que deben
sufrir los gases de emisién antes de evacuarlos en la atmasfera; las
concentracicnes se fij;m para cada producto polucicnante como un
miltiplo de las que el Reglamento nacional adapte para las interiores
de las industrias. Concretamente solo se citan los polves ¢n suspcnsmn
los cuales no podrdn sobrepasar $,25 g. por metro clbico, ni 100 kg.
por hora,

Para los vehiculos con motores de explosién y combustién interna,
la citada ordenacién en su capitulo V1 establece también como limites
de concentracion en el escape los siguientes:

—C0, 5%, del volumen.

—Hidrecarburos procedentes del carter, 0,15 9/ de su peso.

- Ennegrecimiento de humos del escape, 6,5 a 4,5 unidades.

=]
Bosch, seglin Ia potencia al freno del motor.

A pesar de la dificultad que representa el intentar establecer
estandares de contaminacién de la propia atmdsfera y sobre todo de
obtencr muestras representativas, en Estados Unidos se aprobd una Ley
federal (31-42-70) en la que se establecen aquellos parimetros. Los
estados deben cumplimentarla en dos etapas, aplicindolas en zonas
o regiones de control de la calidad que sc eligiran teniendo en cuenta
factores meteoroldgicos, sociales vy politicos, suglrlendosc que las
Zonas constituycn umdadcs formadas por agrupaciones de varias ‘co-
munidades. A juicio de la Administracién los estindares que corres-
ponden a la primera-ctapa proporcionan un margen de seguridad
para «proteger la salud pdblicar; con los estandares de la segunda
etapa se alcanzaran las «condiciones del bienestar publu.o y dd con-
fort personaln. A titulo de curiosidad sc dan a continuacién los
estandares citados.
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CONCENTRACIONES EN mg. POR METRO CUBICO

PRODUCTO POLUCIONANTE
ETAPAS

Primera chunda

—Oxidos de azufre

Media aritmética 0,080 0,060
Conc. mix. ¢n 24 horas 0,365 0,260
Conc. max. ¢n 3 horas - 1,300

—Materias solidas (polvo)

Media geométrica anual 0,075 0,060

Conc. mdx. cn 24 horas 0,260 0,150
—Mondéxido de carbono

Conc, max. cn B horas 10 10

Conc. mix. en | hora 40 40

—OQxidantes fotogquimicos

Conc. méx. ¢n | hora 0,160 0,160
—Hidrocarburos
Conc. mix. ¢n 3 horas (6 a 9 manana) 0,160 0,160

—Didxido de Nitrdgeno

Media aritmética anual 0,100 0,1000

Nota: Las concentraciones miéximas (no las medias anuvales) pueden so-
brepasarse una vez al aflo solamente.

AGUAS CONTINENTALES

Las aguas dulces que se encuentran cn la naturaleza suclen distar
muche de ser ¢l compuesto quimice cuya moléeula esti compuesta
por dos dtomos de hidrdgeno y uno de oxigeno. Cualquier agua
natural, por pura que sca, ¢s ¢n realidad un complejo bioquimico
que ademds no se manticne constante, sino que continuamente estd
variando cn su composicion como consectencia de tres clases diferen-
tes de acciones. De estas acciones dos son debidas a causas externas
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al agua, de las cuales unas son puramente naturales y otras son conse-
cuencia mas o menos directa del hombre. Una tercera accién se debe
a factores internos del agua misma como resultado de procesos fisicos,
quimicos y bioldgicos que se producen entre los elementos disueltos
0 en suspension y de seres vivos existentes en el seno del agua natural.
De los tres tipos de acciones citados no todos son desfavorables y mu-
chos de cllos sirven para regenerar ciertas calidades de las aguas,
constituyendo ¢l fenémeno de [a autodepuracién.

Las accicnes naturales exteriores pueden producir efectos muy
variados y hasta contradictorios: las lluvias, por ejemplo, seglin sea
st intensidad y duracién, y dependiendo de la calidad del terreno,
pueden producir efectos favorables como la dilucién o desfavorables
como la turbiedad. La materia orgdnica procedente de los bosques y
sustancias minerales fosfatadas y nitrogenadas de la cuenca pueden
aportar nutrientes a lagos y otras aguas confinadas produciendo en
ellas el fendmeno de cutroficacién o aumento explosivo de la actividad
biologica. La solubilidad de otros minerales pucde cargar de sales y
dureza ¢l agua de los rios convirtiéndola en desagradable, perjudicial
y hasta téxica.

El fendémeno de la eutroficacidn cs ya un proceso de los que sc
han denominado internos del agua y suele tener como secuela el agota-
micnto del oxigeno disuclto en las masas no superficiales y la consi-
guiente desaparicion de la vida aerobia, El oxigeno disuelto, en
cambio, ¢s la materia prima de la mineralizaciéon de la materia or-
génica y junto con la sedimentacién constituyen los factores principa-
les de la autodepuracién de las masas de agua.

La accidon del hombre impurifica las aguas por dos razones de
origen bastante distinto. La primera causa es ¢l hombre mismo y es
la mas antigua: En todo su proceso vital, el hombre toma aguas
para su alimentacidn, para su asco y para la limpicza de sus enseres y
la devuelve sucia. Las impurczas que recibe el agua en esta fase son
mayormente bioldgicas.

La contaminacion de las aguas por la accién directa del hombre
es tan antigua como la humanidad. Lo que sistematicamente ha va-
riado, haciendo crecer continuamente la contaminacién de las aguas,
ha sido: En primer fugar, la concentracién masiva de las aglomera-
ciones humanas. Y por otro lado, cl mayor emplco del agua cn el
aseo personal y en la limpieza del ambiente en que se desarrolla la
célula primaria de la Humanidad que cs la famiba.

Las cosas fucron asi hasta que sc inicié la industrializacion a fines
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del siglo xvin. Al principio timidamente y luego ¢n forma constante
e incxorable, la Industria ha ido deshaciéndose de sus desechos por
¢l camino mds corto que es su vertido en los cauces puiblicos que con
su corriente los alejan de la propia industria, Mientras las industrias
eran de escaso volumen y el suclo cstaba escasamente aprovechado, ¢l
perjuicio era, por la primera razon, cuantitativamente pequefio, y, por
la segunda, de efectos escasos porque también eran escasos los ribere-
flos situados aguas abajo de las industrias.

Al crecer las industrias la proporcidén entre aguas industriales y
domésticas que inicialmente no tentan importancia, la ha ido ganando
y cn las Zonas muy industrializadas la ha llegado a 1gualar y aun a
sobrepasar. El problema de la contaminacion industrial es muy grave
en las zonas muy industrializadas. Hasta ahora no han sido suficientes,
en general, las leyes de proteccién que existen en todos los paises.
Sea como sea, o bien ¢l que vierte o bien el que toma, y generdl-
mente los dos, han de,depurar y de esa necesidad ha nacido la rama
de la Ingenicria Sanitaria que trata de la depuracion.

La gama de contaminacion por las aguas industriales varia desde
ia descarga de grandes volimenes de agua de refrigeracién, cuya
contaminacion es ¢l calor, hasta las pequefas y discontinuas, pero
concentradisimas descargas, procedentes de la industria quimicy, de
los tintes, etc.

Los productes industriales toxicos pueden destruir la actividad
bioldgica tan necesaria para los tratamientos de las aguas de Tus redes
de alcantarillado municipales. Por otro lado, los compuestos organicos
pueden dar lugar a olores y sabores en fas aguas receptoras. Los
4cidos fuertes y los alcals pucden convertir en corrosivos los curses
de agua que los reciben haciéndolos, ademds, dificiles de depurar. Y,
en general, los subproductos sedimentables lanzados con las aguas
residuales pueden dar lugar a focos latentes de contaminacién pen-
dicntes tan solo de que alguna circunstancia externa los remueva,
producicndo malos olores y repartiendo la contaminacién que tenian
almacenada cn los fondos depositados.

En los rios la turbulencia ayuda a la reoxigenacién de la masa de
agua. En los torrentes de montafias cstd saturada y aun sobresaturada
de oxigeno. A medida que se reduce la pendiente y los rios van reci-
biendo descargas de polucién ¢l contenido de oxigeno se va reduciendo,
la contaminacion bacterioldgica vy quimica se reduce con mayor di-
ficultad y ¢l resultado final es que los tramos finales de los rios que
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atraviesan zonas densamente pobladas e industriales se han quedado
sin peces y sus aguas han quedado indtiles para usos przicticcs. Sin em-
bargo, algunos paises han hecho esfuerzos gigantescos y han rehabili-
tade parte de sus rios.

Ciertos rios que atraviesan zonas densas de poblacién e industria
han producide alteraciones de tal indole que han modificado radical-
mente la ccologia del medio. Y al hablar del medio hay que pensar
no sélo en las aguas propiamente dichas sino también en los que
las vnlizan mas o menos dirccramente. Los cambios ecologicos que
produce la polucion de las aguas ticne dos aspectos = el aspecto bisico
sc refiere a los cefectos producidos en ¢l agua misma; ¢l segundo as-
pecto en una secuela del anterior y concierne a las consceuencias que
se derivan para el hombre que en una u otra forma utiliza ¢l agua.

Ya se vio al hablar det cquilibrio biolégico de un ecosistema la
importancia que tiene ol indice de diversidad para cvaluar su calidad.
La estabilidad de los organismos acudticos aumenta de la superficie
hacia el fondo. El neusten puede desaparecer o trasladarse a zonas
muy alejadas a causa de un simple viento o de corrientes horizontales
o verticales. El plankton y el nekton pueden asimismo desaparceer
por las mismas razones o cmigrar en busca de condiciones mds
favorables. El bentos ¢s mucho mas resistente a consecuencia de la
proteccion que le presta la cstabilidad mas o menos relativa del fondo.

Los cambios ecoldgicos debidos a alteraciones en la composicion
del agua afectan inmediatamente a la fauna y a la flora acuitica y ¢n
su lucha per la supervivencia todas las especies procuran adaptarse al
nuevo medio: unas no lo consiguen y sucumben, otras simplemente
sobreviven y otras, mis afortunadas, que se encuentran en condicio-
nes mas favorables que anteriormente y se desarrollan activamente a
expensas de las que desaparecen.

Los efectos de los cambios fisicos (vientos, corrientes, temperatu-
ras, oxigeno disuclto, etc.) ticnen efectos inmediatos en el neuston y
en el plankton, Las alteraciones quimicas afectan también al necton
cn una medida que depende del grado de la alteracidén. Y cualquicr
cambio afecta al bentos pero en ferma mucho mds atenuada en los
organismos que viven en la masa del fondo. Por eso desde un punto
de vista estadistico ¢l estudio de la evolucién de la ecologia de una
masa de agua, aunque debe estudiarse bajo todos los aspectos, ¢l mds
seguro y que presenta menos dispersiones cs el del control del bentos.

En la lucha contra la polucién de las aguas continentales hay que
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distinguir dos aspectos: el de corregir dafios ya ocasionados por la
polucidn y el de prevenir a tiempo que se produzean. Cuando ¢! dafio
ya esta producido, el problema se presenta de forma muy distinta st
el caso se refiere a un curso de agua corriente o si se trata de un lago
o de un embalse. La diferencia estriba en que cuando el agua corre,
la polucién desaparece a medida que se corrigen los defectes de las
descargas. En cambio, ¢n una masa de agua retenida, ¢l foco de la
polucion se manticne y se va acumulando en el fondo transmiticndo
sus efectes en forma interminente hacia las capas superiores. En cual-
quicr caso la lucha contra la polucion es siecmpre la misma: reducir
y anular las descargas de contaminantes (nutrientes como la materia
organica, los compuestos de nitrogeno y fostato, asi como las sustan-
clas toxicas).

En general todos los paises ticnen una clasificacion de sus aguas
pablicas y cada corricnte, embalse o lago debe estar codificada con
arreglo a esa clasificacién de acuerdo con unos estandares fisicos,
quimicos y biolégicos que figuran en las leyes, reglamentos y orde-
nanzas promulgadas al cfecto. Pero como la calidad de las aguas
publicas depende de las descargas de aguas residuales que reciben,
existe atra legislacién que regula la calidad y velumen de los vertidos.
Ambos grupos de leyes no pucden ser independientes entre si porque
las descargas influyen ¢n la calidad del medio receptor y éste, a su
vez, condiciona a las primeras. Pero ¢l hecho es que la procedencia
de las disposiciones no es la misma y ¢l control se hace complejo.

Vulgarizando la cuestién pucde decirse que un agua continental
¢s buena cuando es clara y tiene un contenido de oxigeno disuchio
(OD) no menor del 80%, del de saturacién: en esas aguas pucden
vivir toda clase de peces. Aguas dudosas son las que no son claras
y su OD baja del 50% de saturacién: en cllas solo pueden vivir
ciertas especies de peces resistentes, Aguas de mala calidad son las
turbias, con muy bajos contenidos de OD, que no ticnen peces y
que causan molestias (visuales, olores, ctc).

La diferencia de OD se debe a la demanda bioquimica de¢ oxigeno
(DBO), las molestias o perjuicios se deben a sélidos en SUSpension
(88) y disueltos. Los reglamentos fijan limites en el contenido de una
larga serie de compuestos y clementos que puede contener el agua,
pero en lineas generales los parimetros que definen la calidad de un
agua natural son su aspecto visual, su OD y el total de SS. Sin em-
bargo, eso ne quicre decir que un agua natural buena, de acuerdo
con csos pardmetros, sca dircctamente utilizable por ¢l hombre por
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contacto ¥ menos para la bebida. Cualquier polucién reciente puede
aportar aunque solo scan trazas de DBO o de contaminacion bac-
teriolégica que la inutilizan a aquellos efectos; por eso, en la practica,
ninguna dotacién de agua puede lanzarse a la red de suministro sin un
analisis de rutina y un minimo de cloracién previa a la distribucion.

En Espafia los cursos de agua estin clasificados: 1.° Cursos de
aguas protegidas; 2.” Cursos de aguas vigilados; 3.” Cursos de aguas
normales; y 4.” Cursos de aguas industriales. En la Orden y en otras
sucesivas se fijan los limites de los pardmetros de contaminacidn quc
carresponden a cada grupo, asi como los procedimicntos de control y
policfa de cauces. La reglamentacion y fijacién de estandares para las
aguas residuales propiamente dichas se encuentra en el «Regla-
mento de actividades molestas, insalubres y peligrosasy y otras dis-
posicicnes complementarias posteriores. Este reglamento en union
con las ordenanzas municipales, cuando existen, tiene un cardcter de
orden interior, particularmente para las industrias. En realidad,
aunque lo que se define es el efluente que se vierte al exterior, lo que
se afecta o intervienc indirectamente es el proceso interior de fa-

bricacion.

MARES Y OCEANOS

Las aguas marinas no han escapado a la sensibilizacidon gcncral
relativa a la polucién y a fa degradacion de la naturaleza. El cnorme
trasicgo de hidrocarburos a lo largo de todas las rutas marinas decl
mundo, el naufragio incvitable de alguno de los grandes petroleros
que efectfian los transportes y la grave situacion que crea cn ciertas
zonas la limpieza de los tanques y la descarga de lastre de estos buques
ha sido, en su conjunto, uno de los factores que han contribuido a la
toma de conciencia de la polucién del mar. En forma mas aislada
también ha contribuido a ello la descarga de ciertos productos toxicos
y agresivos, como lo son los residuos de las plantas nucleares o lo
fucron por una vez los gascs letales de guerra dados de baja no hace
muchos afios por los Estados Unidos. Finalmente existe una tercera
causa de preocupacién por la polucién del mar que es la que fene
por origen las descargas de aguas residuales procedentes de las aglo-
meraciones industriales : esta polucién afecta directa e individualmente
a muchisima mis gente que las otras, gentes que viven del turismo
2 lo largo de los miles de kilémetros de playas balnearias que hoy sc
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explotan en ¢l mundo. A diferencia de las aguas dulces continentales,
fas aguas saladas del mar ticnen un enorme poder de autoequilibrio:
es decir, sus aguas ticnen una mucha mayor capacidad bioquimica
para regenerarse. Pero esta afirmacién, que tiene un valor puramente
empirico y prdcrico, sin bases cientificas confirmadas, tiene sus limita-
ciones locales. En mares abiertos el peligro de deterioro de la masa
de las aguas del mar practicamente no existe. No ocurre lo mismo
cn mares cerrados (Baltico, Negro) y bahias también cerradas (Manila,
San Francisco, San Diego), asi como en los fiordos escandinavos cuyo
clevado umbral de salida en la boca impide el desagiie e intercambio
de Tas aguas profundas y alejadas. En todos estos casos la influencia
de los vertidos puede ser demasiado importante comparada con la
capacidad de intercambio entre las aguas propias y con las aguas con
las del mar abierto. Los estuarios que desembocan en mares con
marea sufren efectos muy complejos, pero en resumen, sus aguas en
general muy polucionadas, vienen a experimentar una retencién que
puede provocar la descomposicién séptica de la materia orginica antes
de su vertido en el mar.

Ademis en los grandes mares y océanos ocurre como en los lagos:
los nutrientes y clementos quimicos necesarios para la vida se concen-
tran ¢n ¢l fondo. Sin embargo, la mayor parte de los Organismos
marinos viven en las capas supcriores; por eso la inmensa mayoria
de la masa de los océanos es tan pobre en vida.

Para fertilizar en gran escala las capas superiores hace falta que
s¢ produzca un afloramiento de las aguas profundas. Y este fendmena
no puede producirse por las mismas causas estacionales que se suceden
en las proporcionalmente pequeiias masas de las aguas continentales.

Pero los grandes movimientos ocednicos debidos a fendmenos
meteoroldgicos, cbsmicos y de rotacién de la tierra concentran en
algunos puntos del globo corrientes profundas que procediendo de
los fondos abismales suben hasta las plataformas costeras y alli, con la
colabaracidn de la energfa solar, las aguas se pueblan ripida e inten-
samente de plancton, que es el alimento ofgénico del necton. En
donde’ esto ocurre, como frente a las costas de California, Peru,
Sahara y las occidentales del Africa Austral, es donde dnicamente
existen las extensas y ricas pesquerias del mundo.

A escala mis pequefia también se producen algunas afloraciones
de nutrientes, pero en forma muy localizada e irregular o intermi-
tente: tal ¢s ¢l caso en nuestra costa mediterrinea hacia la segunda
quincena del mes de febrero.
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La lucha contra la polucién det mar tiene dos aspectos principa-
les. La gran polucién producida por el trasiego de hidrocarburos y los
contaminantes estratégicos, y la polucién costera producida por las
descargas de las aguas residuales de las aglomeraciones litorales. El
primer aspecto tiene un caracter primordial de policia y de politica
internacional y su solucién, que es sencilla, jamas se la encargaran a
un higienista, por cso se dejara de lado aqui.

En la lucha contra la polucién producida en el mar por las aguas
residuales hay que hacer también distinciones. Ya se vio que no es lo
mismo una descarga en mar ablerto que otra en una masa mis o
menos cerrada. Tampoco cs lo mismo una descarga de aguas urbanas
que una descarga de tipo industrial. Y, finalmente, en las descargas
de agua de cualquier tipo hay que distinguir entre las cargas de
polucién quimica, orgdnica y bacteriolégica-patégena. En principio
s¢ pucdc indicar lo siguiente:

1> Que la contaminacién quimica no es relevante (salvo en el
caso de posibles concentraciones de compucstos muy t6xicos, en clertos
casos ¢l mercurio, segiin ya se indicd en la introduccién general a este
capitulo).

2. Que la concentracion organica y de nutricntes pueden pro-
ducir fenémenos de eutroficacion y desaparicion del oxigeno disuclto,
en masas de agua muy aislada, como en los embalses y lagos.

3.0 Que la contaminacion bacteriolégica patogena es tedricamen-
te grave, porque por grande que sea la dilucién, los gérmences pato-
genamente pueden productr la infeccién del que lo asimila.

La pura adicidn de materia orginica y de nutrientes ya se ha visto
gque como fenémeno general no cs necesariamente pcr}udicial. El
agua marina ticne un €scaso contenido de materia organica, menor de
10 p.p.m. y de ella han de alimentarse todos los organismos que viven
en ¢l mar. Por c¢so los mares normales son pobres para la pesca y
los Gnicos grandes bancos de peces existentes en el mundo se en-
cucntran cn plataformas costeras en las que las corrientes suben del
fondo a la superficic y arrastran los nutrientes concentrados en los
grandes fondos. La adicién de nutrientes puede ser, pues, beneficioso,
para csa gran parte de 1a humanidad cuya dieta estd basada en las
protcinas prcccdcntcs de los seres marinos.

La clasificacién de las aguas marinas desde ¢l punto de vista sani-
tario solo existe en unos pocos estados y ciudades de Norteamérica
y cs muy diferente de un lugar a otro: ¢n ciertas playas del resto
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del munde pueden encontrarse avisos de prohibicién de bafios; en
Inglaterra se publica un libro de oro con las playas cuyas aguas estin
limpias; también en ciertas partes de los litorales se proh]bc cosechar
moluscos. Pero la cosa no suele pasar de ahi. En cicrtas playas se
cfecthian andlisis sistemiticos de los indices de contaminacién bacterio-
légica para conocimiento de las autoridades sanitarias; pero estos
indices, que son indirectos desde el punto de vista patdgeno, influyen
poco en el pablico que utiliza las playas. La gente suele hacer mas
caso y protestar de la polucién visual que, a veces, difiere mucho de
la bacteriologica,

A pesar de todo existen estandares de contaminacién generalmente
bacteriolégicas, en la mayor parte de las naciones desarrolladas. Casi
todos estan basados en los estandares americanos (preferentemente los
de California) atenudndolos en general porque son muy estrictos. El
estandares para bafios en Cahifornia prescribe que «no mas del 20 9/
de las muestras analizadas en un mismo punto deben contener mas de
10 coliformes por ¢m®». El cultivo de moluscos es un problema mu-
cho mis grave que el de la udlizacién para bafios porque los molus-
cos son grandes concentradores de bacterias; aunque hay estandares
para las aguas de criaderos, en todo ¢l mundo se ha impuesto la
depuracion por simple lavado intestinal de los moluscos antes de su
venta.

En realidad, salvo casos especiales, ¢l esfuerzo se centra en evitar
la polucidn visual y la bacterioldgica: la pnmcm es muy ficil de
detectar por su condicién desfavorable a simple vista. Y a la conta-
minacién bacterioldgica se controla indirectamente determinando la
concentracién de coliformes: la razén de que no se establezcan estan-
dares para gérmenes patégenos especificos tales como por ejemplo
las salmonellas (fiebres tificas y paratificas), los propios E. Coli, o los
virus, se debe a la dificultad de aislarlos y a la complejidad de los
andlisis de rutina que se precisan y que no se adaptan a los métodos
de rutina que exige el control sistemdtico.
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APENDICE

LA ALTERACION DEL MEDIO Y LOS RIESGOS
PARA LA SALUD

Pricticamente ¢| Medio en todos sus aspectos es un importante
factor condicionante de la salud del individuo. Esta salud que depende
de muchas circunstancias personales, sociales y alcatorias, estd some-
tida a muy diversos riesgos que son funcién del ambiente. Ahora bien,
¢l ambiente en si es un concepto muy amplio formando un complejo
en el que los factores que lo constituyen tienen caracteristicas y pesos
muy dispares segun el aspecto que se trate de analizar. Al intentar
estudiar ¢l medio desde ¢l punto de vista de las causas que pucdm
representar riesgos para la salud del individuo a nivel social se precisa
.matizar para poder seleccionar lo que forma ¢l conjunto del medio
en ¢l sentido amplio, separando los ambientes locales e individuales
que, aparte de cornp]lcar la exposicién, no harian nada mas que en-
mascarar el problcma general tal y como se aborda aqui. La razén
de esta matizacién es clara: en el Anexo anterior se han analizado
los cuatro elementos cruciales del medio, pero existe otra infinidad
de factores que pueden afectar al medio ocasionando riesgos; de
modo subjetivo, algunos de cllos tienen relacién muy directa con
los cuatro esenciales, otros la tienen menos y, finalmente, una in-
mensa mayoria que son puramente marginales al medio natural.
A titulo de ¢jemplo podrian citarse factores como los alimentos (ca-
lidad vy riesgos de contaminacién), los efectos ergonémicos (relaciones
entre el individuo y su ambiente ]abora]) las normas de urbanizacion
y edificacién de viviendas econdmicas, la television (ingerencia intima
en ¢l ambiente familiar del ritmo de la vida familiar y de la alienacién
individual).

Por eso la Organizacién Mundial de la Salud, con el criterio obje-
tivo que la caracteriza, califica muy concreta como poluciones las
del suelo, del aire y de las aguas; habla de la posible contaminacién
en casos concretos de los alimentos; y designa con caricter general
como «Riesgos de la Salud del Ambiente Humano» a todos los fac-
tores (incluyendo la polucién) restantes (Health Hazards of the Human
Environment», WHO, Ginebra, 1972). Discriminando con cierto sen-
tido comun la calidad de «ambientalidad» de los riesgos en su sentido
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amplio y no en el de medios muy particulares y concretos, cabria
pues la posibilidad de aceptar tal vez como contaminantes del medio,
ademis de los antes citados los ruidos y los transportes: ambos tienen
una predominante carga psiquica, pero en los segundos las secuelas
somaticas son también importantes.

EL RUIDO

l.a percepcidn humana de los sonidos se limita a una estrecha
banda de las vibraciones a que estd sometido el aire de nucstra
atmosfera. El ser humano normal puede percibir frecuencias com-
prendidas entre 20 y 20.000 hertzios (Hz =ciclo/seg), pero por cada
frecuencia hay diferentes intensidades de sonido, la intensidad se mide
en decibelios (d B).

Fn ¢l ser humano los sonidos pueden producir efectos fisioldgi-

s, psicofisiologicos y p‘ltolomcos Los cfectos fisiolégicos pucdcn
ser: kagd, que no se mide mientras ¢l sonido s¢ produce sino un
par de minutos después de cesar el ruido; apareee hacia los 90 d By es
mixima para 4000Hz y sc incrementa con la intensidad, siendo mas
molesta para ruidos intermitentes, repentinos o inesperados que para
los continuos. Los ruidos sibitos pueden afectar también al sistema
nervioso auténomo,

Otro efecto fisioldgico es el de fondo que impide matizar y hasta
llegar a interpretar adecuadamente el sonido bisico que interesa.
Tiene mucha importancia en muy diferentes aspectos: en conversa-
ciones la maxima interferencia se ocurre con frecuencias de 300 a
500 Hz, que son las mds comunes cuando se producen tanto en
trafico rodado como en ¢l aéreo.

Un cfecto fisioldgico a largo plazo es la pérdida de agudeza de
percepeion con la edad (caso tipico y extremo de los caldereros). Suele
aparccer hacia los 30 afos y empezar a hacerse patente a los 40. Es
mas corriente et el hombre que en la mujer y mis efectivo para fre-
cuencias del orden de los 400 Hz.

También se han comprobado efectos cardiovasculares y otros de
menor cuantia. '

,

De los cfectos psicofisioldgicos del ruido el mds importante corres-
ponde a las molestias en ¢l sucfio. La afeccidn puede afectar no sélo
al insomnio, sino que electroencefalogramas han demostrado que la
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profundidad del suciio puede ser reducida por ruides duraderos de
impulses cortos con aumentos de sélo 20 d B por encima del nivel
del ruido continuo de fondo.

Por encima de 70 d B un sonido de 300 miliscgnudos puede llegar
a interrumpir el suefio. Pero en general los ruidos bajos pueden no
sélo reducir la profundidad del suefio sino alterar ¢l «tipo» del suctio.
La interrelacién de las caracteristicas del individuo con las de los
ruidos da lugar a situaciones complejas y discontinuas. Muchos cs-
tados de malestar e irritacién tienen su causa en les ruidos que alte-
ran el normal reposo de las personas. Y, finalmente, debe mencio-
narse que una gran parte de las causas de alteraciones psicofisiold-
gicas debidas al ruido en las ciudades se deben al trdfico urbano y a
la utilizacién de aparatos de radio y televisién en las modernas cons-
trucciones de viviendas construidas con estructuras muy rigidas y
con elementos muy ligeros con poca capacidad de absorciéon  de
vibraciones.

No hay clara evidencia de que existan problemas de indole epi-
demioldgica que demuestren que las respuestas fisioldgicas o psico-
fisiolégicas puedan producir cambios patoldgicos.

Desde el punto de vista de medios en casos concretos, la sordera
¢s ¢l efecto més corriente en clertos ambientes industriales y a largo
plazo. Generalmente ¢l defecto se adquicere lenta y paulatinamente,
pero sc dan casos de sorderas repentinas de caracter traumatico al
final de la exposicién de un individuo a muy fuertes intensidades y
siempre dentro de a banda de 3.000-6.000 Hx.

FEL TRANSPORTLE

El transporte moderno tiene una incidencia muy clara en ciertas
condiciones ambientales. La mas clara desde este punto de vista es ¢l
ya expuesto debido al ruido del trafico rodado; pero en zonas préxi-
mas a los acropuertos el fenémeno es tan grave o mayor sobre todo
desde la utilizacién de los avienes a reaccién y la puesta en servicio
de aviones supcrsénicos.

El ruido es una causa clara tanto en ¢l transporte aéreo como en
el de superficie, pero sus efectos ya han quedado incluidos en el
apartado anterior.

La rapidez en ¢l traslado de un lugar a otro ha provocado un

52



fendmeno nuevo en el transporte aéreo en largos viajes: se trata del
«circadtan rhythm» o afeccién del cambio de ritmo diurno debido
a la alteracion casi repentina del hibito horario. A él s¢ suman simul-
tineamente o con un cierto desfase las condiciones climatoldgicas,
alimenticias y de estilo de vida. A muchos individuos sc le sobreponen
las alteraciones de presidn, y los efectos de marco y ansiedad. Todo
elio supone una exigencia de recuperacién y acondicionamicnto que
a pesar de estar reguladas cn los altos organismos internacionales ra-
ramente se cumplen, lo cual va en detrimento de la salud y de la
capacidad de productividad del individuo.

Otra sccucla del intercambio masivo y ripido del transporte s
la transferencia de enfermedades transmisibles. Aunque el fenémeno
no ¢s nuevo, lo que se hace dificil en la actualidad es rehacer el grupo
y seguir la pista de los individuos que deberian vigilarse y ser puestos
en cuarentena.

Pero tedos los riesgos sanitarios del transporte quedan cuantitativa
y cualitativamente desvanccidos al lado de los accidentes de trafico.
Con datos oficiales de los gobiernos miembros (que siempre son me-
nores que la realidad), la OMS reporta en 1972 una cifra de 150.000
muertes y 6 millones de heridos al afto.

La falta de una base comin y racional para analizar los hechos
reales en los casos de accidentes de trifico no permite establecer
las causas concretas y recomendar las medidas necesarias para actuar
eticazmente contra esta epidemia. Sin embargo, parece que en princi-
pio podria establecerse que:

— Los accidentes se deben sobre todo a factores de indole humana.

— Los casos atribuibles a causas médicas son bajos. Mcnos del 29/.

— La incidencia de la edad se acusa en un maximo de accidentes
(30%.) entre los 15 y 25 afos, época de un Gptimo estado
de salud.

— La proporciéon de accidentes atribuibles a causas médicas es
reducido y menor del 29,

— Los factores socioculturales y psicologicos no son ficilmente
cuantificables, pero contribuyen indudablemente a que se con-
duzca peligrosamente y a compertamicntos antisociales.

— Las drogas y ¢l alcohol afectan al conductor, pero de una forma
tan dependiente de las circunstancias y det individuo, que por
ahora no son cifrables. Se sabe que de un 4 a un 20 % de con-
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ductores toman firmacos de tipo hipndtico, tranquilizante,
estimulante y similares.

Gran parte de los datos anteriores’y de los que se citan a continua-
¢ién resultan de datos aportados por estados miembros de la OMS
y de observaciones en Barcelona, todos en 1972. Espafia, aunque ¢s
pais miembro, no figura en ninguna de las listas dc hasta 21 paises
europeos que figuran en las publicaciones de la Organizacion.

De las causas materiales que afcctan a los riesgos, hay cuatro
dignas de mencién: :

— Las protecciones interiores (cinturoncs, asicntos anatémicos,

cantos y salientes blandos) en los vehiculos.

— Disefio estructural del vehiculo: eliminacién de salientes, re-

fuerzo del bastidor, espesor de la chapa de carroceria, frenos
.
y neumaticos.
— Estado de los pavimentos, sefializacion y protecciones.
— Reduccién de la carga perceptiva del conductor, eliminando
de su vista sefializacién excesiva o sibita, avisos y anuncios
visuales deslumbrantes y estridentes.

CONSIDERACION FINAL

Releyendo el texto del discurso tal y como esta redactado salta a
la vista que, siguiendo la pauta general en estos casos, falta una clara
mencién al agradecimiento por la cleccién a la vez que se hace una
alusién de modestia por parte del recipiendario. Estas dos cuestiones
hubieran sido muy faciles de subsanar haciendo una ligera correccion
en los primeros parrafos del manuscrito. Sin embargo, dado por
sentado que ambas cuestiones son obvias, tal vez resulte méas sincera

llana ia expresién de esos sentimientos ahora, al final, una vez que
¢l tema del discurso ha sido ya expuesto.

El desarrollo técnico actual ha convertido a los especialistas tn
meras méquinas. Reciben unas érdenes, en jerga moderna ¢l «in-put» ;
con los datos del in-put y su preparacién operan y dan un resultado,
el «out-put». Tan pronto como acaban y entregan su out-put reci-
ben un nuevo in-put, y asi sucesivamente. A qué se referia la in-
formacién y qué ocurrird con su respuesta queda fuera de su com-
petencia. Sélo el supertecnéerata sabrd por qué inquirid y tomara
decisiones finales.

La deshumanizacion de la técnica serd rentable y estadisticamente
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es eficaz. El proceso de datos, los sistemas de cdlculo y la optimiza-
cion de resultados se debe a estratcgas de la mecdnica y de la
cconomia, y habitualmente han sido aprovcchados‘ por otras discipli-
nas cientificas. Pero para el que por vocacion se siente ligado a la vida
y al hombre mismo cua]qu:cr actividad asi encomendada le sitda en
medio de un engranaje, en una posicion desalentadora y carente de
estimulo.

Tal ¢s el caso de quien actia sobre la naturaleza, de quien piensa,
proyecta y cjecuta obras trabajando siempre en ¢l fondo para el bien-
estar y la salud del hombre, pero que a cuyo hombre no tiene mis
acceso mi relacién que aquella que le llega a través de estadisticas y
estandares empiricos que se lc cntregan.

Entrar a formar parte de este Cuerpo cientifico, hay que con-
fesarlo, cs halagador. Pero realmente desde un punto dc vista personal
atn mis que halagador es enormemente sugestivo por el hecho tras-
cendental de poncrnos en contacto directo con los conocedores pro-
fundos de ese hombre, clemento base de nuestros esfuerzos, pero al
que individualmente conocemos tan poco a fuerza de verlo desdi-
bujado por la distancia y obscurecido por la marafia técnica, ccond-
mica y subjetiva que pesa sobre nosotros.

Por csa largueza en admitirnos en su compafiia y aceptar nuestra
colaboracidn. Por todo eso, Sefiores Académicos: Muchas gracias.






CONTESTACION AL DISCURSO DEL DR. D. FERNANDO
JGSA Y CASTELLS POR EL DR. D. BELARMINO
RODRIGUIEEZ ARIAS, ACADEMICO NUMERARIO

Excelentistmo sefior Presidente,
Muy Hustres seifores Académicos,
Seiforas y Sefiores,

Me cabe el delicado honor de poder clogiar la figura y glosarla
leccidn pI‘CCCpth‘I —en ¢l mas solemne de nuestros actos corporati-
vos— de un viejo amigo de mi gente, padres y hermanos, entre los
que me sitio yo. Conozco, pues, mucho del respetable linaje, de las
inchnaciones y de la natural sinceridad o auténtica mesura de Fer-
nando Josa. S¢, también, de su genuina modestia, de su amor al
estudio y de su dilecto civismo.

Doy las gracias, asf, a esta Academia — que procuro scrvir leal-
mente — cuando me realza de nuevo al cncargarme sca yo quien
conteste el Discurso de Ingreso de tan virtuoso Miembro Electo.

Y me satisface, de pasada, apadrinarle — quisiera utilizar ¢l voca-
hlo oportuna y exactamente — dado que la juventud de ambos nos
brindé momentos felices en su casa y en la de mis progenitores.

Las facetas o perfodos inherentes a una larga existencia —y la
que me lleva adelante no es corta, gracias a Dios — muestran ambi-
valentemente obsticulos y yerros — francamente voluntarios o no
deseades, no sospechados a tiempo — y el placer que representa la
dignmdad y la consccuencia ideoldgica y de finalidades observadas
por uno.

Y en ¢l tranquilo hogar de cultura y sefiorial de esta Institucidon
—que ha albergado a legién de proccrcs y de maestros — volver a
¢ncontrarse a punto de que se le imponga una Medalla de dinastia
académica y sentado en una de esas historicas poltronas, amigos de
la infancia, condiscipulos de profesion, sabios mentores y algunos de
los que fueron educandos oficiales o libres, ya posgraduvados, o in-
cluso de los colaboradores, permanentes y de turno, rubrica la mejor
de las etapas vitales que se cumplen,
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Quiz4 sca para bastantes, la etapa de una Real Academia, la mds
objetiva, la mds Gtil y la méds peculiar — condicionada por el don de
la inteligencia y por ¢l ritmo y mddulo en la capacidad de trabajo,
innata o ligada al cstado de salud — de todas ellas.

St se nos califica usualmente de doctos, si se nos tiene por idéncos,
cn los requerimicntos de la Administracién y en la sugerencia que
piblicamente hagamos, més que atribuirlo a la égida individual de
tantos de los Miembros, se debe ver en la suma, entretejida, de facto-
res, los unos rccatados, otros brillantes y algunos insolitos. Pero
siempre artifices de un quehacer, oficiantes de una cspecialidad pro-
fesional v entendidos al dialogar.

En su virtud, lo que busca el legislador de hoy es reunir clementos
de actividades o de cientificos y sanitarios afines.

A los 200 afios y pico de normativa metédica en un terrufio donde
la intervencién ortodoxa y los cdnones no suelen durar, acatarse o
estimarse, la Real Academia barcelonesa de Carlos 111 congniia man-
teniéndola.

Y si me ha obligado o me induce a mi, todavia, a una fidelidad po-
testativa — uno entre multitud de socios —, colijo que la obligacién
o la induccién a la derechura llegue honorable y gloriosamente al
recipiendario doctor Fernando Josa.

Mas pergefiemos ya su biografia.

Fernando Josa y Castells es de genérica raigambre ilerdense. Todos
los nombres de sus padres y abuclos obedecen a un entronque comar-
cal nada discutible. Por otre lado, en la rama materna se marca una
larga y clara tendencia a la profesién médica y muy particularmente
a su especialidad de Médicos de Bafios. D. Camilo Castells, abuelo de
Fernando Josa, lo cra de los de Larrauri alld por 1912 y por esa
raz6n mi biogrifiado fuc a nacer en Bilbao, lejos de la ticrra familiar.

Cursé los estudios basicos e ingresé, luego, en la famosisima Es-
cucla de Ingenicros de Caminos, Canales y Puertos de Madrid.
Alumno éptimo de la mista ¢s un eminente Doctor Ingeniero de
Caminos.

Viene ejerciendo notoriamente su actividad profesional, en el
Ayuntamiento de Barcelona, como jefe del Servicio de Vialidad y
Saneamiento de la Ciudad.

Una de sus tendencias, acaso la mayor de sus inclinaciones, es la
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rama o especialidad de «Ingenieria Sanitaria», puesto que ¢! Urba-
nismo constituye hoy una de las tareas ultradebatidas a nivel local,
de los grandes pueblos y hasta del mundo.

La polucion o la contaminacién del medio ambiente y mas singu-
larmente de las aguas dulces y del propio mar, ¢l controvertido y an-
gustioso desagiie de los liquidos residuales y las disposiciones del
gobernante y del higienista que logren obviar los peligros del elemento
morbigeno, han sido muy bien analizados y objetados por €l

Su acreditada competencia y su marcada devocion a la higiene
piblica le han encaminado a granjearse, ast, ¢l respeto y alta estima
de los dirigentes de la O.M.S., que supicron comprobar la validez
de sus planteamientos tedricos y de una experiencia, incluidas las
recomendaciones pflblicas del funcionario.

El trabajo que preparé con vistas a completar con ¢l capitulo de
Sancamicnto ¢l Plan de Ordenacién de Barcelona y su Zona de ip-
ftuencia fue lo que le sirvié como acicate para sus estudios de
Sancamiento. FEstos culminaron en Barcclona con los andlisis sobre
¢l mar, las playas y los vertidos de aguas residuales a que hace refe-
rencia al principio de su discurso; a cllos siguicron otros mis generales
que motivaron su inclusién en el Panel de expertos de Higienc Am-
biental de la OMS.

Los facultativos «cxpertos de la O.M.S.» —como ¢s sabido —
disfrutan de un crédito internacional, juzgan y solucionan proble-
mas, mis que nada de concepto y de medidas — repito — higiénicas,
sin detrimento de o que encarna la magna salud ambiental. Son
seleccionados y nombrados libremente por la O.M.S. al margen de
tutclas o de equivocos nacionales, politicos después de todo y general-
mente inoperantes u opugnables.

El doctor Josa contribuye a integrar la reducida lista de téenicos
y perfectos especialistas en determinadas materias concretas, ubicados
cn Espafia.

No me gusta, ni me seduce por rutina de indolente, de obsequioso
o de festejar cualidades, alabar los méritos especificos en el mas limi-
tado de los contornos internacionales, porque es recurso simple de
aldcano —si calco a Ortega y Gasset — o burda disculpa politica
de mostrar éxitos, tal vez arbitrarios y mis ligados a un weredo»r que
a una idoneidad severa.

Las alabanzas endémicas o cadenciosas de lo que sabemos, vale-
mos y hacemos dondequicra que sea y seguidas de cifras, fatigan
y no orientan lo necesario.
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Para un pueblo del orgullo inmanente del nuestro, de la sagacidad
espiritual y milenaria del nuestro, barajar guarismos, echar mano de
los tépicos y alardear sin pausa de escientes, nos lastima y por ello
duele tan sélo ganar el umbral del mdis préximo de los conclaves
forianeos.

La scbriedad ingénita y lo decisivo de la téenica de Josa inspiran
confianza y veracidad y representan un acierto estable en los nume-
rosos cometidos higiénicos que se le ofrendan a lo largo del mundo.
Y triunfa en los desngmos que propugna la O.M.S., al afrontarlos
bicn. Esto es lo pOSitiVO de veras o lo objetivamente ]audab]c

Su asistencia a reuniones internacionales ¢s frecuente y el cum-
plimiento de encargos especiales por mandato de la O.M.S,, también.

En el apéndice que unimos al texto, véase un extracto sistemnati-
zado de su «curriculum vitae».

Entre nosotros — en un dmbito del todo gentilicio — su ejecutoria
facultativa tropieza, quiz4 demasiado, con los requisitos —en general
ambiguos o muy subjetivos — que se imponen a la Administracion
local.

El apasionamiento de una masa — tan vista, tan conocida a poca
distancia — nos suele encaminar al titubeo falaz v a una inoperosa
actividad por partes, mal llevada y censurable, bien que subjetivamente
obligada.

Pero Fernando Josa es un probo, eficaz y conspicuo funcionario
téenico profesional, de aquellos que sofara obsesivamente para go-
bernar —en el marco reducido de colaboradores — don Antonio
Maura,

Uno de sus mds notables o destacados ascendientes fue la doctor
médico dofia Martina Castells. S¢ adelantd en las inquietas ticrras
de Lérida y en la generacién de los bisabuelos, a la evoluciéon progre-
sista que observan cuantos nos rodean, la de los graduados, licenciados
y doctores en ras y mds Universidades, tradicionales o de novisimo
cufio.

Y emparentado, Gltimamente, con la benemérita sangre de los
Garcia-Tornel, ha vuelto a apreciar mis de cerca y a sentirse inmerso
ent ¢l feudo tan querido por muchos de la ciencia y del arte de
curar, léase ademds prevenir males.

Ingenicro de vocacién y de carrera, formado a lo humanista, apto
y entusiasta contumaz de la vertiente profildctica, de las reglas pre-
ventivas que dictan y aconsejan los galenos, ¢s un gufa mis — extraor-
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dinario ¢ indispensable — cn la lucha contra los modernos azotes lla-
mados biblicos.

El'ingente peligro que deriva — para la salud que habria de ofre-
cernos un ambiente natural — de un suelo, de una atmésfera y de unas
aguas (continentales v maritimas) casi inservibles, los estudia sin
tregua, proponiendo enmiendas, el Académico de quien me ocupo.

Abordemos, pucs, la exégesis de su discrtacién reglamentaria, lo
que nos ha manmifestado y justificado.

Es del todo 16gico que un «ingenicro sanitario» nos advierta
de las modificaciones que experimenta y no pueden transformar
fchacientemente la Naturaleza, que obstinadamente razone sobre las
caracteristicas e importancia del medio ambicnte y que vea, luego,
de preservar la salud que dafia su polucion, mejor dicho, la conta-
minacién en juego.

La etiologfa, hasta ¢l mecanismo patogénico, de bastantes de los
trastornos «nuevos» que nos afligen — usuarios y victimas dircetas
del progreso industrial, alucinante y maévil de comodidades — no es
silenciada a grandes rasgos por Josa.

Mas yo — que he cultivado de leno la terapéutica y la higiene en
cl recinto, oscuro y prometedor, de la clinica neuroldgica — intentaré
explicar To que se achaca a una salud ambicental problematica, desde
la cabecera de mis enfermos y de los que se hallan en trance de serlo
un dia.

Me valdré, a titulo puramente indicativo, de las plagas sociales
que nos conturban, o sea, de las dolencias que se recriminan a la
wavilizacidn occidental» y etiquetadas de «nuevas» o mds bien «reno-
vadas» —jamds olvido el apodictico «nihil novum sub solen — do-
Iencias, estados morbosos, que deben ser tratadas o evitadas, ¢n pro-
porciones alarmantes.

Lua causa inmediata de determinados accidentes de los populari-
zados métodos de vacunacion — yo he observado muchos post-
vacuno-rdbicos después de la guerra civil — se juzga, todavia, con
dudas. Algunos ven un mecanismo francamente alérgico, tanto en
el producto vacunal como en el individuo que lo recibe, Y los inmu-
nélogos actuales revelan la existencia de desarreglos bioquimicos ¢n
pACIENtes Y $anos.

Las deficiencias cnzimdticas de los organismos o el estadio de la
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inmunizacién fundamental y plirima de un sueco, no se verian segu-
ramente en un arake egipcio. Y la relativa abundancia de encéfalomie-
litis infecciosas o post—infccciosas de lugares menos civilizados, que-
daria substituida por el auge de las encéfalomielitis diseminadas
espontineas o criptogenéticas (incluida la esclerosis miltiple) de otros
majestuosamente civilizados.

La geografia médica de tales neuropatias invalidantes o graves
— significativamente variable — dependerfa de un porcentaje de con-
taminacién, del urbanismo autéctono, de la higio-profilaxis a ul-
tranza.

El consumo poco menos que imperativo de alimentos no frescos,
aca y aculld, las mis rigidas providencias de la higiene y un urbanismo
teéricamente cabal, nos evitan factibles parasitosis, epidemias yugu-
lables y los claros riesgos o atbures de los sucios, mas no nos libra
— opucstamente — de los artificios contaminadores, miltiples, de los
bloques de viviendas lujosas, de las calles nitidas y repletas de habi-
tantes y de coches, de la prisa, del ruido, de nuestras servidumbres,
v. gr., el dinero, ¢! mando, la ostentacion, los vicios y la libertad
fluctuante de los ciudadanos.

La ancestral hidrofobia — pese a los domicilios colmados de cle-
mentos transmisores del virus que la origina — sc mantiene practica-
mente erradicada en las naciones cultas. No as{ de otros territorios.
La aplicacién fortuita de una vacuna especifica, durante viajes o en
circunstancias aconsejables, resultaria potencialmente nociva, yatro-
gena, sin embargo, en un escandinavo, en un inglés, en un occidental
cualquiera y apenas cn los demds. Tributo que pagan los vamdosos
inquilinos de las modernas urbes, a unas ordenanzas y al asco.

Es archisabida de conquistadores y aborigenes o de curopeos nor-
dicos e indigenas que padecer naturalmente afecciones microbianas en
ciclos subclinicos, poco o nada aparentes, nos facilita un estado de
inmunidad y de mayor proteccion yatrégena en su dia que lo arti-
ficial. La tuberculosis scpticémica ha diezmado a aborigenes conta-
giados por el hombre civilizado y la poliomielitis, los cuadros tificos
y los sindromes de los macropardsitos, desarrollados fuera del «habi-
tat», asustan de veras por su violencia y sus secuelas —de ordinario —
al mismo hombre civilizado, virgen de diferentes contagios.

Los «riesgos» que se insertan o nacen del medio ambiente, pertur-
badores de la salud ambiental, también discurren fluctuando. Su
geograffa clinico-patoldgica, entre los médicos, resulta alertante.
Los traumatismos — de la circulaciéon, laborales e incidentales — se
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atienen a modulos heterogéneos, que sorprenden o no sorprenden,
pongamos por caso, en Alemania y EE.UU. de A. o Marruecos,
Colombia y la India.

El wstressn, la consuetudinaria depresién psicofisica, la més vul-
gar de las ncurosis, la migrana, el barbaro ¢ indignante flagelo
contemporineo del abuso de las drogas y de medicamentos, el ntimero
agoblante de subnormales en las ciudades, la delincuencia juvenil y
politico-social, los eventos molestos o perniciosos del a todas luces
psicopata, etc., etc. — la relacién serfa interminable — no se declaran
paralelamente en el campo, en limitados nicleos de poblacién o en
las gigantescas metrdpolis.

Nunca me he sumado a los adversarios del progreso, en ¢l que des-
cubren fuentes morales — apocalipticas o legitimas — de calamida-
des; pero tampoco encuentro en el hacinamiento, en la prisa a
deshora, en la frivola ¢ imperante «socicdad de consumo» de los
ricos y de los que atropelladamente quieren serlo o en las excelentes
y harto legisladas muchedumbres ciudadanas, ¢! éptimo sendero de
la redencién social o humana que se apetece «in crescendon.

No voy a recluirme — lo estimo obvio — como higienista asustado
en los principios de la religion. Se sienta la inspiracion divina o no se
crea lo bastante en ella, el ficil comodin de una inactividad por
desespero moral o psicolégico sujetarfa voluntades y avances. Que
se me comprenda de raiz y no se me tilde, a lo obscurantista, de
incrédulo.

Una atmésfera impurificada, el agua de bebida quimicamente po-
lucionada y el hacinamicnto en las grandes poblaciones e igualmente
de las menores, son mas que evidentes y soslayables factores paté-
aenos.

La jaqueca o migrafia es afeccidn paroxistica desconocida en los
ambientes indigenas y el wstress» de un canadiense o de un italiano
—como cjemplo de mera referencia o de ancedotario etiopatogeé-
nico — ne varian en ¢l fondo.

Lds peligrosas, desagradables o incémodas bandas de drogadictos
se getieran alrededor de circulos de miseria, de depravacidén y ocio, de
superabundancia, plétora o riqueza exultantes y de placer, fortuna o
buena suerte muelles del gentio abigarrado que pucbla las metas do-
radas de hombres de infimdad, de congenie o de sinfin. Procedentes
o buscados entre deficientes intelectivos, andmalos de conducta o
ética!, ciertos enfermos mentales y un hatajo de vividores o de trafi-
cantes.
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Fsta modalidad — rediviva— de la abominable y extinguida
«trata de blancas» va a la caza de mslados individuos con disposicion
constitucional a la toxicomania o junta focos mindsculos de drogadic-
tos. Nueva version de burdel, de aquel tipo de antro sérdido, de
escondrijo, dande se libaba v se satisfacfa a lo incégnito una necesidad
carnal. Un rimero de sustancias afrodisiacas, de incitamiento psico-
fisico o narcotizantes y unas habitaciones o escena de fantasia croti-
zante y de molicie, pueden sefialarse hoy dia en barrios céntricos y
residenciales o cn los suburbios y cualquicr aglomeracién de viviendas.

Algunos fccos de drogadictos y de homosexuales quieren ubicarse
en viejas cstancias, pero muchos otros se instalan en el corazén de
pisos lujosos o en las inmensas y anénimas casas de apartamentos o
cubiculos,

La educacién personal y mas que nada civica en declive, lo atrac-
tivo, lo secrcto y hasta diria lo impune de tantos domicilios falsos
o adventicios y de moradas familiares, manipular dinero y la conta-
minante ténica de fresco, son posiciones que se benefician del gran-
dioso auge de! urbanismo. Secuelas naturales de un ambiente enrare-
cido, morbigeno, en su doble tamiz, fisico y espiritual, bioquimico
y de la afectividad.

No hace al caso definir las motivaciones neuro-psicopaticas, las
socio-econdmicas y las de signo politico, que impelen al uso y al
abuso, sin control médico, de medicamentcs de todo orden dispen-
sados en farmacias o de los més antafones toxicos, bautizados como
wvenenos socialesy.

El opio, la coca, la marihuana o la morfina, la heroina y sus inter-
minables suceddneos, pueden quedar desbordados por el esplendor
de los barbitiricos, de las anfetaminas o de unos cuantos neurolép-
ticos, timolépticos, tranquilizantes «minor» o relajantes. Sin duda
sor eso, a los carfsimos hongos alucindgenos ha sucedido el mds
barato producto de la industria quimico-farmacéutica, el L.S.D. Mi-
lagro — anfibolicamente terapéutico y patogeno en la salud ambien-
tal, en ¢l medio polucionando — de los productos de sintesis elabo-
rados cn los laboratorios de empresas multinacionales.

Las bebidas alcohdlicas mas disimilares y el caté y la coca en
cualesquiera de sus tisanas o pistrajes, figuran también en las con-
sumiciones que inquictan sobremanera a los defensores de una buena
salud ambiental, siquiera en los extensisimos grupos, hacinados, in-
diferenciados, de hogares. Se ha vilipendiado el colonialismo racial
o mistico de nuestros predecesores, nos abruma y nos sojuzga el colo-
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nialismo financiero o econémico de las naciones dirigentes, no dan-
donos cuenta exacta del apogco — maléfico para la estabilidad fisio-
logica de nuestro medio ambiente — de las Firmas industriales
diseminadas por ¢l globo o pluri-politicas.

La delincuencia —jy porqué no la criminalidad ! — ligada, mas
especialmente, a la vida de débiles mentales, personalidades psicopd-
ticas y algunos locos indiscutibles, que ¢l traido y llevado fendmeno
social del hacinamiento y la quimera de un dominio dureo realzan,
s¢ incrementa de lo lindo y asusta.

La «pildoran (¢l anticonceptivo mds disimulado) sucle integrar el
montén de objetos del bolso de ciertas mujeres, corolario logico de
una «sociedad masificada» y de las poblaciones amorfas y por excep-
cién del campo. El trabajo entre amigos, la prisa y el desabor o la
insipidez profesional y ¢n el sustento diario, buscan en ¢l comercio
sexual de ficil, mondtona o amable insinuacion un escape del «stressy,
una «evasiony o un «relaxy, deformes, de grey, que tanto placen y
apenas obligan o exponen a sinsabores,

Los cursos o cpisodios neurdticos por inadaptaciéon cardinal al
medio ambiente del trabajo gregario —en el mas amplio de los
conceptos socio-patégenos — v la muy insondable clinica pedidtrica
en su fase neo-natal, también quedan deslimitados y desfigurados,
a efectos de moviles 0 en su normal casuistica, en la era apotedtica de
la salud ambiental.

La patologia respiratoria (la insuficicncia respiratoria que nos ate-
naza, la enfermedad profesional como accidente, etc.), la patologia
cardfaca y vascular (con el infarto de miocardio, la trombosis y embo-
lias, los desequilibrios neurovegetativos, etc.), la patologia digestiva
(de origen alimentario, metabélico, estructural, etc.), la patologia del
sistema locomotor (algias reumdticas, deformidades artrdsicas, etc.) y
multitud de trastornos viscerales o generalizados, v. gr., la arterios-
clerosis, la obesidad, ¢l tabaquismo o las dermitis artificiales, no esca-
pan a la perniciosidad de un medio ambiente polucionado.

No agotarfa jamds la linea de causas de insalubridad, por contami-
nacién «vera efigicsy del medio ambiente o por «riesgosy dimanades
del ruido y del transporte, aludidos por Josa.

Desde el sobado trauma sonoro irfamos a parar a Ja naciente clinica
acrondutica. Hasta la piel llegarfa a sufrir en funcién de lo que deriva
de vuelos en naves més rdpidas que ¢l sonido multisccular.

Ahora bien: jtenemos posibilidad viable de corregir, de esquivar
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o de huir de ese cdmulo de lacras que, tedricamente, nos ofrendamos
a nosotros mismos v de cada vez en mayor volumen y :1gudi7aciénp

Una hlglO—prOfllXmS argumentada y 1l debe seguir — por su-
pucsto — a las consideraciones nosologlcas del facultativo encargado
de curar, de aliviar o de prevenir los males de antafio y hogafio, de los
mis historicos y lucubrados y de los mas contemporineos y en estudio
multiplice.

El «ingeniero sanitario» ya ha opinado, desde el dngulo de la
técnica propia de las obras del Estado. [nteresa que me lance —en un
comento ordenado — a la disquisicién antropolégica de cariz galé-
nico. Ya que sc¢ nos inculca, de escolares, la accién beneficiosa de
prevenir mds que curar, accidentes o enfermedades, malformaciones
o fastidics, la indisposicién y alifafes,

La plicida existencia en el campo no es siempre hacedera o la
tinica, ni tampoco lo mas sano o lo icastico, Pero deberiamos mante-
nerla en lo factible o prescribirla mds. Aunque la contaminacién y
los «riesgos» del medio ambiente no parezcan del todo climinados de
las 4reas rurales.

Y — de arriba abajo — Jas normas de infraestructura sanitaria son
enganosas o p'lrcmlcs y se cumplc,n mal o a regafadientes. Muchos
complejos turisticos determinan «riesgoss v hacen de elementos «con-
taminantes» del medio,

Mis de un cacareado «plan de saneamiento y de urbanismo» de
villas y capitales diversas —impecables al leer las memorias y exa-
minar los disefios — se halla falto de base econdmica, criginaria ¢ a
largo término.

El enjambre legislativo no suele convencer al publico llano, los
factores y los realizadores de un urbanismo ideal no ven cn ¢l politico
un apoyo y un censor y ¢l dinero del erario falla.

No obstante — recuerdo el axioma — «las cxccpcioncs confirman
la regla» y ocurrentemente las medidas de saneamiento de las pobla-
ciones nos tmnqm izan y nos llevan a sentirnos mas felices en la
existencia mas usual.

La ordenacién hipotética, en el papel y en los designios politicos
¢ individuales, los propésitos firmes, la obra hecha y los augurios de
gobernantes y de funcionarios técnico-administrativos, tiene que
vencer-— en ¢l «modus faciendi» y en la vigilancia higiénica—
obstaculos mas o menos legitimos e indignantes o punibles.

El egoismo feroz de bastantes ciudadanos, que no quieren des-
cubrir en el préjimo anénimo ¢ inerme a una victima de sus peores
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tendencias de malvado, de su afin de lucro a costa de una cxposicién
patoldgica ajena, de una indisciplina por majeza, singularidad de
tonto o mansedumbre de los demas, ctc., trastorna y solivianta
mucho.

La intemperancia contumaz de algunos — que subvierten lo dis-
pucsto por temperamento de atrabiliario o vamidad de neclo, ete.
— dificulta el régimen de implantacién y de vigilancia de los métodos
de sancamiento.

Las tan frecuentes disputas o piques entre vecinos e ir a la grefia
en una actividad burocrdtica local, motiva que no sea muy justo lo
efectuado o que se cometan faltas por ligereza, estupidez o temeridad.

El prurito obsesivo en otros, de extravagancia o de rareza frente
a lo normativo — en aras de una ganga, de una mania de neurético,
de una humorada, de una chispeante genialidad, etc. — acumula
mas titulos o detalles en la infracaén de lo reglamentado.

En fin, los podcrosos intcreses — claros o turbios — de las socie-
dades, patriarcales y del magnate de tanda, en lucha con lo exigido
al hombre indiscriminado, es uno de los silentes y auténticos obstécu-
tos, también.

Y la antipitica insolidaridad de las Corporaciones termina de
complicar lo que demanda ¢l saneamiente urbano mas liberal.

Conminar dristica o autoritariamente, sin recursos administrativos
y grabando fortisimamente en lo econémico la desobediencia a la ley
para todos, acaso scrfa excesivo o algo impopular. Las triquifiuelas
del pleitista y el cansancio del ejecutor de las providencias dictadas
esterilizarfan, ademds, el mas limpido y pautado de los intentos sa-
nitarios.

El clinico, ¢l higienista, que piensa en un real «delitor y se ve
constrefitdo a defender la salud — ambiental o {ntima — del ciuda-
dano, ha de mostrarse opuestamente tirinico o despdtico en sus
admoniciones.

Si en mis rememoranzas surge la imagen didactica de la obra
teatral «El Rey que rabid» o bien apunta la componenda primitiva de
que «muerto ¢l perro se acabé la rabiav, me echarfa a preceptuar
multas e incautaciones de espanto o la cércel de los anticivicos.

No se me borra la huella —al evocar pandemias cxdticas o
epidemias comunes — de las famosas «cuarentenasy, de los lazaretos
y del aislamiento sin mas impuestos a viajeros (sospechosos o enfer-
mos de contagio) y a los pacientes desperdigados y asimismo de
contagio.
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La resultante —en el terreno de la higicne — de una ceducacién
piblica «ad hoc» serd mds vilida con ¢l tiempo. Mientras, urge
sanclonar al terco o insubordinado enemigo de la salud potencial de
su homélogo menos amparado.

Josa nos alecciona sobre que encuentra a faltar en las «comisiones»
que planean el urbanismo un médico «experto en salud ambientals,
Me adhiero a su punto de vista «d’embléen.

No tan sélo habria de contrastarse en los estudios de programa y
de accién la voz de los téenicos por definicién, ya que los sccidlogos,
los psicélogos y los clinicos (en sus vertientes terapéutica e higiénica)
sabrfan deducir medidas de cuido y preventivas de esa salud de tor-
mento y opresion, menos «frias» que las originales.

Si es una verdad de las proverbiales que la «enfermedad» simkoli-
za un dibujo o un croquis burdo y que ¢l paciente «hace» — dentro
de limites ccnocidos de antemano — «su» enfermedad, en vista de
lo cual la experiencia de afios vale mds que la teoria bibliografica o
¢l dogma para apreciar bien un curso morboso, los fenémenos de
la salud ambicntal recogidos y compulsades en Barcelona no pueden
identificarse con los de Amsterdam. Y la gracia curativa de unas aguas
termales sulfurosas del Pirineo francés no la copiaria en las del Pirinco
espafiol v menos en las de otros parajes.

Un autor, Baglivio, que citaba a menudo uno de mis profesores
en la asignatura de «Higiener, repetia hasta la saciedad en sus libros
lo de «escribo en Roma y bajo ¢l cielo romano». No prctcndfa —con
buen sentido de clinico — gcncra!izar en demasia sus ascrtos.

Habremos de reclamar, pucs cnerglcamnntc, insistentemente, Na-
turalmente, la intervencidn, siquiera para tratar de paliar mas los
efectos de la contaminacién de los ambicntes, en las localidades de la
periferia maritima y de las lanuras y montafas catalanas (nuestro
Distrito académico), de sendos «expertos en salud ambicentaly» en el
funcionamicnto de las mentadas «comisionesy.

Un mapa de Cataluna que nos especifique los indices y la fisono-
mia de polucién del medio ambiente — ondulantes 0 no— por do-
quicr lo estimarfa de una transcendencia y utilidad grandes. Y en su
confeccion habria de participar el médico en ejercicio regular. Acor-
démonos de la buena contribucién geomédica que ha representado
nuestra seric — ya centenaria— de «Topografias médicas».

De cara al puablico, a las multitudes de rigor, una somera, fasci-

nante y pr0vccl1osa tnformacidén bastaria al respecto Informacién
oral y escrita, que mantengan sabia y automdticamente una pro-
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pension a tasar as eventualidades de una contaminacién urbana, sin
propiciar un cstado de angustia neurotizante.

La difusion de noticias higiénicas tendria que bordear ¢l ccbo
politico y responder a un fucro igualitario. Sus varlantes deberfan
obedecer —tnicamente — en poderosos y gregarios al limite de
cultura.

Y scpamos, ademis, que la muy rigida «presiény de las Ordenan-
zas Inquicta, que una lenidad de habitud revoluciona los dnimos y
que molestias sin cuento encrespan a los flemdticos. jAh de la didéc-
tica del psxco]ogol

Alguien pensaria en lo decididamente utépico de mis reflexiones
y de mi escolio a la vera de la lectura hecha por Josa.

Me complaceria romper las cadenas de la inmovilidad y que nos
evadiéramos de la facil blasfemia del dolorido o del perjudicado. Todo
—lo que sea— menos «ir tirandor. Todo —cualqulcr actuacion
docta — menos plegarnos a la liviandad del epictireo profesional, del
magnate y de compafiias omnipotentes. Y todo —es lo racional —
menos acomodarnos a otra ringlera de pluriempleo

Yo atisho ¢en ¢l recorrido cnsayado por los que sienten y cumplen
la «dedicacidén exclusivan a los mejores teorizantes y a los mis ope-
rativos ¢ impolutos funcionarios de la Industria, de las Finanzas y
—jcémo nol — de da Administracién. Es el sino de los niveles
internacionales en danza.

Las empresas libres, las de vanguardia, no quicren perder la oca-
sién de afianzar mas la idoneidad del téenico y la seguridad de una
marcha redituable.

Las Corporaciones del Bstado no pueden desconocer esa suprema
ventaja. El estudio sanitario de Fernando Josa — que la clinica aprecia
en su mis justa dimension — introduce mojones en el camino de la
nueva redencidon de la Humanidad.

La presencia formal de un Doctor Ingenicro en esta mansién
abalizada por vicjos g.llcnos — vy por la condicion taxativa de serlo -
nos lleva a una corriente, que renovamos agradablemente, de crudi-
cion universal,

Unas fronteras postizas y nada liberales — dependientes de un
mezquino «espiritu de cuerpon, de una arcaica heredad - las tenemos
por improcedentes hoy dia. Hay que barrerlas como evolucionistas y
legatarios integros de un ayer venerable.
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Por eso y de necesitar un «expertor en bioquimica —cito un
ejemplo — podemos seleccionarlo justificadamente, indistintamente, en
Facultades de Medicina, Farmacia, Veterinaria y Ciencias. Ya que el
titulo de Doctor lo confiere la Universidad que acredita un saber, ¢l de
los instituidos en el «Senatus Consultumy» del XVIII y a través de las
generaciones estimulo y refugio de la Ciencia bésica y aplicada, en
la que un detcrminativo, un epiteto, Medicina, no repudia la largueza
de una conducta académica.

El gobernante — desde el Ministerio de Educacion y Ciencia— ha
«inventadow para nosotros, los médicos, en 1970, un calificativo de
«afin» entre los especialistas que integran el «numerus clausus».
Afin — se enticnde — de actividades cientificas o profesionales en lo
sanitario. La homologacién de esas actividades queda de derecho en
nuestras manos. Pero se nos ordena que reservemos un porccntajc de
las vacantes a los no médicos.

Aplaudimos sin regateos este nuevo designio del Ministro. Y si la
dignidad de una intitulacién en ramas del saber cientifico nos une
mas a todos, no habria de scrvir para distanciarnos en otros predios.

En la Seccién de Higiene y Medicina se dio una de las vacantes
—aestatuidasy» — de «higienista». Y la Academia tomé la resolucidn
de pasarla a la eleccién de un «no médico». Y el nombre de Fernando
Josa y Castells fue inscrito como pre-candidato.

Estoy seguro de que no hemos fallado mal. Su «curriculum vitae»
es brillante y noble, sin ampulosidades de engretdo. Y su «discurson
parece del todo indicativo de un comportamiento. Hombres solicitos
y de gestic’m tienen su puesto aqui.

Creo que sin ser «higienistan mi palabra no ha sonado a deshora.

Asf pues, querido Presidente, os pido que nos engrandezcais im-
poniendo la gloriosa Medalla de Académico a este Doctor Ingeniero,
primero de la gama.

He dicho

ANEXO: CURRICULUM VITAE SUCINTO

Fernando Josa terminé su carrera en la Escuela Especial de Inge-
nieros de Caminos, Canales y Puertos, con el premio Manuel Bacerra,
en 1941. El doctorado lo obtuvo en 1959 con una tesis sobre los
resultados estadisticos de los estudios iniciales de la contaminacion
de las aguas marinas en las playas de Barcelona.
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Sus primeros afios de profesion los dedicé al proyecto v conctruc-
ciéon de obras hidriulicas en compafiias de electricidad y particu-
larmente. Postcriormente entrd por concurso en el Ayuntamiento
de Barcelona, en donde continta en la actualidad como Jefe de la
Unidad y Saneamiento.

Ha sido profesor de Ingenicria Sanitaria en los cursos de Técni-
cos Urbanistas de 1954, 1960 y 1962, También ha sido profesor de
la misma disciplina en los cursos organizados por ¢l Politéenico
de Barcelona y ¢l Centro de Estudios y Aplicaciones del Agua, en
los cursos 1970 y 1971-72. Més tarde, en 1972, fue director del Curso
«Técnica y Obras de Ingenierfa Sanitarian, organizado por la revista
M. C. dando ¢n cllos la leccion magistral. Finalmente en el afio
actual ha formado parte del panel director de la Semana-Coloquio
sobre Aguas Residuales, en la Universidad politécnica.

La International Cooperation Administration (USA) le otorgd cn
1959 el Certificate of Achievement on the field of Sanitary Enginecr.
A titulo personal es el representante de Espafia en la International
Association on Water Pollution Research, desde 1972. Es miembro
del panel de expertos de Higiene del Medio en [a Organizacién
Mundial de la Salud, Ginebra, desde 1965, «Honorary Member»
del Institute of Water Pollution Control, de Londres, desde 1966.
Miembro del Conscjo de Aministracidon de la Association Générale
des Hygiénistes ct Techniciens Municipaux, Parfs, desde 1971.

En la Organizacién Mundial de la Salud formé parte del comité
que redactd el Informe Técnico «Lucha contra la Contaminacién
del Agua en los Paises en desarrollo», Ginebra, 12-18 diciembre de
1967. Consultor especial del estudio del «Plan Dircctor del Sanea-
micnto del drea metropolitana de Manila», Ginebra y Manila, marzo
de 1968, febrero y noviembre de 1969. Revisién ¢ informe sobre
diversas propuestas de la Serie de Monograffas que publica la O.M.S.

Conferencia cn sesiones cientificas sobre Sancamicento: Real Aca-
demia de Medicina de Barcelona (14 de mayo 1968 y 11 abril 1972).
Orden dos Eginheiros de Lisboa (13 y 14 diciembre 1971). Real
Academia de Medicina de Palma de Mallorca (24 y 25 de encro
1972). Otras conferencias y rapports en Munich (1966), Academia
de Ciencias Médicas de Barcelona (1966), Cimara de Comercio de
Barcelona (1968), etc.

Rapports y publicaciones en los congresos de la IAWPR, IWSA,
AGHTM vy revistas espafiolas, francesas y alemanas.
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