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Muy Ivurre. Sk

SENORES ACADEMICOS:

Quien al compas de su vida profesional ha observado
atento la de esta corporacion y contemplado en esos sitiales
4 sus mas venerandos maesiros; quicn ha visto oblener tan
honroso lugar al compaificro de estudios que por propio
csfuerzo se elevara 4 la screna cumbre de la ciencia; quicn
conoce vuestra franca acogida para cuanto signifique cul-
tura, progreso ¢ saber, no podri substraerse jamas al senti-
miento de profunda admiracion hacia los que trajeron aqui
: : - esplendor y gloria, ¥ merecieron, como vosotros, scr acogi-
dos con regocijo. Pero esa admiraciéon de que yo me hallo
poseido, promueve en estos momentos en mi espiritu un sen-
limiento de angustiosa preocupacion, al comparar mi esca-
sez de méritos con la preeminencia de los vueslros, y consi-
4 derar que €l pobre fruto de mi trabajo no esta 4 la altura
- de la honra quc me dispensdis al abrirme las puertas de la

- Academia.

Y esa congoja mia es lanto mds intensa, cuanto que el
destino me irae al sitio que ocupara ¢i vida el ilusire aca-
démico Dr, D. Emerenciano Roig y Bofill.

Todos MNoris aun la prematura muerte del que fué gloria
de esla fecunda tierra. Todos recorddis cuil era el destello
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de su clara inteligencia y cudles su vasta erudicién; recto
criterio y claro discernimiento. Y lodos tenéis presente su
genio clinico y su predilecto culto para la especialidad gine-
colégica, circunstancia que, por coincidir con mis aticiones,
me proporcions el pleno convencimiento de su profundo
saber,

De su paso por esta Academia no os he de traer tampoco
minucioso recuerdo, pues aun parece resonar ¢n estos muros
su potenle y armoniosa voz, ora dindoos & conocer trabajos
cuya galanura de estilo compelia con la prolundidad del
concepto, ora pronunciando elocuenle improvisacién, tan co-
rrecta, convincente y casliza, que siempre resultaba cjem-
plo de buen decir. Si 4 esto afiadimos las prendas de com-
paiterismo perfecto y caballerosa amistad que le adornaban
en la vida social, bien habremos de reconocer que la pér-
dida de vuestro anliguo Presidente es dolorosamente irrepa-
rable. Y si & una figura de tan sobresalienles méritos y
saber, viene 4 subsliluir personalidad tan “escasa como Ia
mia, bien debiérais consentiv que enmudeciese ante vosotros.

Fuerza es empero que, en aras del preceplo reglamenta-
rig, os dirija hoy la palabra para tratar del asunto que he
clegido, contando con vuestra proverbial indulgencia y aten-
diendo, mas que { la mira particularista de salir aireso, i
mi propdsito de ser ttil 4 los demds, aunque no acertase
conseguirlo,

Propéngome, insisticndo sobre uno de sus aspeclos, estu-
diar el problema del aumento de poblacién en lo que com-
pete al higienisla. El asunlo es tan complejo, que no he de
intentar abarcarlo en toda su extension, sino principalmente
en cuanto se rveficre 4 la fecundidad y prolificidad que,
sobre constituir ¢l clemento divecto de repoblacion, es el
mis asequible § la indole especial de mis esludios ¥ prefe-
rencias profesionales.

Observaréis que hago referencia 4 dos términos que pare-
cen confundirse cuando se lrata del fisiologismo genético
con relacion al individuo, porque es bien obvio que aquel
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cuya fecundidad sea mds perfectn, rvepresentard una mds
extensa prolificidad (1). Pero en el concepto higiénico so-
cial esta equivalencia no ¢s exacla, sino que seri mas proli-
fica aquella agrupacién humana que, dada una regular con-
dicién de fecundidad, ofrezea mds garantias para la evolucion
genésica total y aporte mayor conlingente de seres nueva-
mente creados, cuya vitalidad se halle haslanle consolidada
para la vida extra-uterina 6 independiente. O en otros tér-
minos: s-eré\ mas prolifica, 1o la poblacidn que ostenle ma-
yor namero de fecundaciones, sino aquella que logre mus
proporcién de descendienles que vengan 4 la vida real de-
mogrifica, esto es, la ¢ue de hecho consiga mayor prole.
Hecha esta aclaracion, necesaria para inleligencia de cuanlo
exponga, permilidme enltrar ya en maleria

{1) Mo veo precisade & adoptar la palabra « prolifickdad » para expresar nuw con-
cepto nuevo que surge del estudio demoegritico, enal es ol el resullado vbtenido
no s6lo por virtualidad de !a fecundaeidn, 8§ que principalmente por In subsistencia
de fn prole.

Indtilinente Le buseado en el Dicciowario ide In Aenlemin, términe qne repre-
pente tal idea, pues ne lo hay para éste cmuo prrea alres conceptos demogrificos
(nupcialidnd, wortivatslidad, ete.}. He vicilado cn la eleceidn de una de s pa-
Inbras siguicutes : proliferncion, prolifiencién y prolificidad. Las dos primeras. de
origen extranjero indudable, lua e dereclinedo, perque ademis de no fignear en
nnestro Diceionariv, ticnen vu bidlogia scepeiones muy distintos de Las que quiero
expresar, Eu cambio, he ndoptade o de ¢ profificidad» cowe neslogismo, con tados
los titulus de leyitine y necoserio {13, Bnxnlaras, Literakora elemental), que guardn
tan perfectn relacién con la palabrn « prolffice » acopbada por Ia Academia, como la
que entre i tienen los términvs & fectdidad » ¥ «fecundos.

Ne incunrro, pues, en cl vicio de diceidn condenadn por Ia Acadowia, de « troear
por vneablos de otras lenguas lus castellnos gennines, expresives y hermeosos »
porque no los hay & propdsite para expresar wi iden. Y al aceptar el de «prolit-
cidad » {que tanbién emplen Lerrey-Bemudicn, con tode y ne tigurar en ¢l Diccio-

nario franeds), no hage wis que atencrme 4 1o sancionado por ¢lisicos tan autori-
zados como Coll ¥ Vel ( Blementos de literatura ) que estiman « no debe eondennrse
indiscretnmente el uso de voces nuevas, euando nuna snperior necesidiud lo exige»
¥y quo «las naovas ideas que et hombre adygniere, efecto de lus descubrimientos y
de los progresos cientificos, rechunan con justicia wu mmevo signe que las exprese ».
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Siempre ha concedide el higienista gran importancia 4
cuanto tiende & asegurar la existencia de la especie humana
4 través del tiempo, pero en la época presente trata de acu-
mular sus esfuerzos en pro del aumento de la poblacidn. Se
pucde afirmar que es universal la preocupacion de las na-
ciones civilizadas respeclo 4 su porvenir, relaciondndolo con
el indice de densidad humana. Economistas é higienistas
coinciden en sus apreciaciones, sustraidos ya 4 las perni-
ciosas teorias que acerca del principio de poblacion dejaron
sentir sus efeclos sobre diferentes paises. Y para el higie-
nista resulla cf prohlema aun més pertinente, ya queD al
proponerse el mejoramienlo de las condiciones de vida de
la. humana familia, lo hace no sélo bajo el punlo de vista
social, si que también en cumplimiento de las leyes de higi-
dez del individuo, de las que es fiel mankencdor,

El aunrenlo de poblacién se ha hecho una necesidad para
oblencr la preponderancia 6 simplemenle el bienestar de
un pucblo, y la vida moderna ha resuclio las dificultades
cconémicas que hubieran podido surgir por consecuencia
de una crecida densidad de pobladores.

Venida fa humanidad & un eslado de progreso que ha

cxtendido prodigiosamenle su funcién industrial y ha acre- -

cenlade por modo exlraordinario la riqueza del suelo, son
mucho mas numerosas las fuentes de produccién, y f,altan
brazos para benefliciarlas en comarcas extensas, nada 6 esca-
samente pobladas. En la mayoria de las naciones no existe
poblacién bastante comparada con la que pueden admitir
si ¢n ellas se aprovecha hébilmente la tierra y se promuevé
mayor desarrollo industrial. |

La experiencia de todo un siglo ha demostrado que la
doclrina mallhusiana, cuya propaganda llegd 4 inculcar en
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las genies. la idea de vulneracion de las leyes fisiol6gicas
para impedir el aumento de la poblacion, sobre ser abiold-
gica, antisocial ¢ immoral, en vez de acertar cn sus predic-
ciones, ha resultado uno de los errores mds crasos en ¢l
orden econémico. Este error ha traido aparcjado un tans-
torno de consideracién en el régimen higiénico social, vul-
garizando practicas suicidas para la especie humana, opues-

" tas 4 la dignificacion nuestra y 4 la regularidad funcional
del individup mismo.

La suecrte de la humanidad ha mejorado fisioldgica y
socialmente al compas del aumento de poblacibn, y en aque-
llos paises en que mds se ha pronunciado ese aumento, s¢
ha obtenido, 4 beneficio del mismo, una mayor preponde-
rancia politica, un estado mds floreciente de toda produccién
y el perfeccionamiento higido de sus meradores.

Por el contrario, ¢n los paises ‘en que la poblacién ha dis-
minuido sensiblemente, lejos de confirmarse las ilusorias
teorias de Malthus respecto del bienestar de la humanidad,
se ha extinguido la preponderancia que auntes tuvieran, vi-
niendo 4 ser los mismos, en el terreno polilico y en el de
la produccién, cada dia mas tributarios de los muy poblados,
y haciendo buena la frase de Rousseau: Il w'y a pire disette
_pour un Etaf que celle d'hommes.

¥ si estas ensefianzas marcan el norte de orienlacion para
la ‘humanidad entera, j cudnto mds no han de scrlo para nues-
tro pais, que si ha de regencrarse formalmenle, requiere
mayor nimero de pobladores! Iste es el anico recurso fisio-
légico que puede acrecentar la decaida significacion de nues-
‘tra nacionalidad, y por ello una prolificidad abundante re-

_sultard 4 la vez que perfeccion higiénica, elemento salvador
que reslafie en la vida polilica nuestras heridas.

. Pero no es tan s6lo en Espafia dounde precisa fomentar
el aumento de poblacion, sino que se hace necesario en la
mayoria de las naciones europeas.

Ciertamente que algunas de ¢slas aparecen muy mejora-
das con relacién 4 las restantes, pero haciendo lu debida
salvedad respecto de Bélgica y Holanda, nacioncs muy po-
bladas, que representan una niinima porcién de la super-
ficie habitable de Europa, todas las demis dislan mucho de
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llegar al tipo de densidad de poblacién’ que eslablece Le-
vasseur (6 sea el de 160 habitantes por kildmetro cuad rado},
como correspondiente 4 la civilizacion industrial, y que nada
tiene de extraordinario comparado con el de 230 habitantes
por kilomelro que ha alcanzado Bélgica.

La importancia de la densidad de poblacién de un pais,
no estriba sélo en su valor absoluto, sino en la relacion que
guarda con el propio indice de los paiscs que le rodean.
Claro s que wna nacién en que decaiga el numero de sus
moradores y esté rodeada por otras que lo tengan mayor,
sufrird los efectos de una invasion sucesiva de individuos
procedentes de éstas, invasion que producird la baja de sa-
Iarios en la nacién (lu:poblad.l, por efecto de la concurrencia
de obreros extranjeros, la alleracion de Ia raza y la de su
lenguaje, mienlras que simultineamente se encarecerdn las
subsistencias en el pais poco poblado, por absorberlas la
mayor poblacién de los vecinos.

Dadas estas consideraciones, bien se comprende gue el
punto de parlida de nuestro estudio serd el conocimiento,
rdpidamente expresado, del indice de poblacién actual de
las diferentes naciones curopeas, para relacionarlo desde
luego con ¢l de la nueslra, asi como establecer la misma re-
lacidn cnlw las difercnles regiones de Lspaia, para dirigir
mas acerladamente ¢l esfuerzo de los lumemb[as hacia nues-
tro ansiitido mejoramicento.

Al objeto de obtener conclusiones lc;,lllm.ls he procurado
inquirir para todos los puises dalos relativos 4 una misma
época, consiguiendo, después de vencer algunas dificultades,
cifras fidedignas correspondientes al tllimo censo gencral,
6 sca ¢l de 1900, Al finalizar éste ¢ durante ¢l CONlenzo
de 1901, completaron 6 rectificaron su censo casi todas las
naciones, siendo de advertir que tnicamente aparecen mis
atrasados los de Rusia y Grecia, que corvesponden a los
aftos 1897 y 1896, circunstancia que no ha de afectar sensi-
blemente § la comparacion general,

Por cl siguiente cuadro, que he confeccionado por orden
de mayor 4 menor densidad de poblacién, podri verse en
detalle In de todas las naciones europeas, haciendo caso
omiso de comarcas tan reducidas como los estados de An-

Ak,

T el o e e e
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dorra y Ménaco, que no han de influir en un esl_u'dio de
este género. Y para hacer mis compieta la expre.swn, van
sefialados: la exlension superficial evaluada en kll(}l.ﬂ‘?ll‘OS
cuadrados, la poblacién censada en 1900, y e}'coehmenl.e
expresivo de la densidad de poblacién (pl'o‘porcmn de habi-
tantes por kilémetro cuadrado) de cada pais.

Poblacién de Eurepa relscionads con la superficie de cada naciin

' Superficic Habitantes
NACIONES kilémei:os cua-|  Poblacién 'kimmgtorro cua-

drados drado
Bélgica . 29,4506 6.693,810 231
Paises Bajos. . 33,000 H.263,267 159
Inglaterra . . 314,339 | 41.605,220 132
Italia . . . 286,668 | 32.475,253 113
Alemania . 540,743 | 56.367,178 104
Suiza . . . . 346 | 315,437 80
Francia . . . . 536,408 | 38.961,945 4
Austria Hungria . 625,518 | 45.405,267 72
:Dina,marca .. 39,780 2,464,770 62
‘Portugal . . . 92,157 | 5.428,800 61
Servia. 18,303 2.535,915 532
Rumania. . - 131,020 12,520 45
Grecia. . . . 64,479 2.433,806 37
Turquia europea . 169,300 (.130,200 36
Espana . 504,516 | 18.607,674 36
Rusia europea. . 4,889,062 | 94.200,195 19
Suecia y Noruega . 172,051 7.376,321 9
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De estc cuadro se deduce, que entre las naciones euro-
peas s6le Bélgica supera al lipo de densidad de Levasseur
que los Paises Bajos juslamente alcanzan ese tipo, y que las
demds distan 2an algo 6 mucho del mismo. No obstante, al
lado de esas dos naciones pueden figurar Inglaterra, Talia y
Alemania, que ticnen mds de cien habitantes por kilémetro
cuadrado. Scis naciones se encuentran con una densidad
mediana enire 80 y 50 habitantes por Lilémetro, que son,
yendo de mds & menos, Suiza, Francia, Austria-Hungria, Di-
namarca, Portugal y Servia. Finalmenle, las restanles na-
ciones oscilan entre 50 y 9 habitantes como densidad kilo-
métrica, encontrindose cnltre cllas la nuestra. Espaiia re-
sulta, en efecto, poco poblada, figurando al nivel de Turquia
curopen, esto es, con s6lo 36 habilanles por kilomelro cuna-
drado, como promedio general de la nacién.

Obsérvese que las cifras anteriores expresan la propor-
cion gencral de densidad para cada nacién, deducida de dos
términos en que aparecen englobadas, de una parle toda la
superficie y de¢ olra la poblacién total, como si se tratase de
una  relacion  uniformemente establecida en todo el pais.
Mas nada seria tan erréneo como atenerse sélo 4 esta conclu-
sién gcnerai, porque dentro de una misma nacionalidad exis-
ten grandes difcrencias entre las varias demarcaciones que
Ja integran, vinculadas en las condiciones climatolégicas,
orogrificas, hidrogrificas y especiales de vitalidad de la raza,
mis 6 menos modificadas por la civilizacion, la industria,
las relaciones de los pueblos, la organizacién social y hasta
las costumbres. '

Interesanle seria, pues, hacer ¢l estudio. de todos los paises
alendiendo § esas circunslancias, pero ello no puede ser objeto
de un trabajo limitado como ¢l mio, y por lo tanto me ceiiré

A4 lo que directamente nos inleresa, esto es, a nuesira nacion.

Examinando las diferentes regiones espafiolas, es de ver

que oscilan entre 19 y 69 habitantes por kilémelro cuadrado..

Y aun podriamos descender & establecer diferencias segin
las provincias, pero no me parece pertinente tomar por nor-
ma, en higiene social, la consideracién de éslas, porque en-
tonces caeriamos en el estremo opuesto al que queria evilar
hace poco. ' -

.. . B L

Procediendo s6lo &4 considerar las provincias, resullaria
confuso de puro complicado el estudio demograifico, y no

_hay duda que muchas veces estarian reunidas por una cifra

semejante, localidades que perteneciendo A regiones dislin-
tas, hallarian la explicacién de esa misma cifra en influen-
cias y causas diversas, que son las que hemos de escudrifiar

en buena légica higiénica. Asimismo hay que advertir que

resultan diferencias mas hien accidentales gue sustanciales
entre provincias de un mismo reino, por efeclo de la mayor
capitalidad’ de alguna sobre las demas, mientras que vincu-
Iando nuestro estudio con las regiones naturales, aparcce
mejor relacionado con los elementos propios de cada nicleo
de poblacion. Enliendo, pues, que para las deducciones cien-
tificas es preferible referirse 4 esas regiones que no 4 todas
las provincias una por una.

No obslante, e¢n ¢l siguiente cuadro consigno los dalos
relalivos 4 éstas y aquéllas i la vez, para hacer completas
las referencias numéricas, pero combinindolas de tal modo,
que aparezcan deducidos en seguida los caracteres de cada
regién., Asi sc veran expresados, de una parle, los datos re-
Iatives & la superficie en kilémetros cuadrados, poblacién é
indice kilomdlrico de ella, por provincias; y de oira, el total
O proporcion de los mismos conceptos con respecto 4 cada
region, destacindose en la columna de la derecha el dato
que considero mAs significalivo. Debe afiadir, por fin, que
este cuadro lo he confeccionado teniendo 4 la vista el tltime
censo oficial publicado 6 sea el de 1900.
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» cundro resulta, al considerar el con-
Superticic | popr e labjantes Del examen de este cu 1:(h0 | » al consie o
. (cans prr it iunto de la nacién, que sdélo cuatro provincias o reeen ung
; Repiones Pravincias kildmetros cug-f  4€EnSO - jun ; \ . | incias ofrcce uma
’ drnder S ‘”ﬁ:'.i:‘n““ cegios " densidatl de¢ poblaciéon superior a 100 habitanles y

Gl | TegLon : " '
i l : _.melro cuadrado, ¢ sean las de Vizcaya {con 149, Barcelona
Gidis. IT 8'703':7” g Rt : :(cou 137), Pontevedra (con 104) y Guipuzcon (con 103); que

‘ \ : : ‘ s . . o P
ggd;&l ..... I ]zgi‘g f': :2222‘:: ' l;; g]) olras cualro oscilan entre 100 y 70 de densidad, y son las de
sordaba ... 13,726 D3R50 33 , alro oscyal I Jalencis
Gramada ... 1276 41 192480 | - 857 . Madrid (con 97), Alicanie (con 83), Coruiia (con 82) ¥ Vn.lt,gr::sfl
Andalueln, Huelva, . . .. 10,1379 260,880 1 2573 10'51 (con 75); ¥ luego quedan: un grupo de nucve ])l-OVlll lt:
Wmga, | s niod Mot con densidad entre 70 y 50; otro de once, gue ﬂucluan‘ 61.] re
i L on250 ot | 940 50'y 30 habitantes por kilomelro; ¥ finalmente, veirbiunie
o ricn e e provincias CUYa densidad es menor de 30. En resumen, s0lo
oo ol | BT | Bk | dicz y siete prbvincias ticnen una poblacién mayor de 50 ha-

- bilankes por kilémetro cuadrado. ' N
ol L ol 25001 | 1600 He aqui una sencilla clave paria hacer mas grifica la

Rty Terue O AT PRTH e AT
Aragin ) Teruel TSI L 206,001 1 1660 (1926 expresion de csos resullados:

lZul'ngoz:L. o T AR 40,848 a4l
Totales de lu regidn. 1 47,301°08 | Ul2,':‘lll

Ovimlo . . . .. 10,8050 627,069+ 57N .
Asturing | Corwia. . .. | 7,002 633,550 82"10] '
Galicin Lugo . . . ... 0,880'54 465,386 ¢ 4710 } 6511 ’
Orense . . . .. 6,578 404 311 5ra3 ¥
Pontevedra, . .1 4,391'32 457,262 | 104'13 N
Totnles deln regidn. | 40,047'86 | 2,607,584 3
i
Cindud-Real . . | 19,60751 | 321,580 | 1640 S
Castilln 1p] Cuenen. . . .. 17,19344 249,606 | 14'62 B
Nuevn, .y Gundalnjara . .| 12,113421 200,186 { 16'03 } 20:65 B ; . .
Madreid . . . . . © 7,088 7% TIH,04 | 9102 3 . ;
Toledo . .. . . 15,2574 36,814 | 2470 |
Totales o la vegidn. [ 12160043 | 1928319
Avitw . .. ... 7,882'0% 200,457 | 2548 '
Buegos . . . . 14,196'02 338628 | 23'88 ﬂ
Castilln inj Logrofio . . . . 5,041'12 180376 | 3167, \ ,
Vioja. . .] Santandor . . . | 545006 | 276003 | 5055 (2643 ;
Segovin, . . . . 6,826:87 159,243 | 2333 1
Sorin . .. ... 10,318:05 150,462 [ 14'58 , 3 *
Totales de la regicu. | 49772400 | 1.314,369 ) S ;
Barcelonn . . . [ 769050 | 1.054,511 | 13712
. Gierona . . . .. 5,864'96 200,287 51°03 .
tululin, ’ y ;
Cotnlunin. o | vian . . . 1215079 | 2vase0 | 2210 ¢ OF08
Tarragona . . . 6,490'35 337964 [ BTOT
Totnles de la region. | 32,196:60 1,966,382
Extrema-| Budnjoz. . . . . 21,8032 520,246 2376 l 2113
dura. . .| Gheores, . . . . 19862322 | 362,164 | 1823/

Totules de la regidu. | 41,756-84 882410

Ledn . .. ... 15,3771 386,083 | 2011

Pl oagein 8 43398 102 455 221 NI —
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3 - T : Ahora siendo consecuente con lo que -antes he manifes-
Clasificacién de las provincias , : - tado, veamos cudl es la densidad -de poblacién de nuestras
por su proporaién kilométrica de habitantes - . T regiones,
' Aparecen con mejor saldo tres peninsulares 'y una insu-
. lar, que son las de Valencia, ‘Galicia, Calalufia y Baleares,
Densidad Provinci Densidad Provine 4 . . . i .
de poblacién rovincias de poblacién rovincias 3 - .- que alcanzan mds de 60 habitantes ‘por kilémetro cuadrado.
' ) _ - Siguen luego las provincias del Norte, (Canarias, Andalucia
Vizeaya Valladolid o . y Murcia, que 'osml:m entre 60 y 3‘0. Y 1)0}‘ .tm aparecen las
Barcel T S : de Leén, Castila la Nueva, Castilla la Vicja, Extremadura
§ 1 Jaen . . . . .
Demasde 1000 oo on | B y Aragon, que tienen menos de 30 habilantes como densidad.
Pontevedra Cérdoba ' ' kilométrica, correspondiendo 4 la tltima solamcnte 19,
Guipdzcoa Alava
. ' ‘ ' Clasi i s i
Madrid ] ) as:ﬁcaczén. de las_ regiones .
( Navarra . por en densidad kilemétrica de poblacién
Alicante .
De 100470, Zamora
Coruiin .
: . Densidad de poblacién Regiones
Valencia Salamanca , o , €p 8
. Huelva . )
Co . ] Valencia
Miillaga Avila : - . .
Ledn i " Demasdecy . . . . . . ) Asturias-Galicia
Balenres : . Baleares
Cidiz Foledo 3 ‘ : Cataluiia
Orense Zaragoza ] R '
De 0 450 . .{ Oviedo Burgos 1 Provincias del Norte
Tarr Badajoz I T P -
Tarrngona .]‘ : Butre 60 y 80. . . . . . . ) Canarias
Gerona Demenos de 30{ Segovia : L _ Andalucfa
Santander Palencia C . : _ Murcia
Murcin Lérida L3 )
Chiceres . _ Leon
Canarias Teruel . 1 Castilia la Nueva
NATLL . . . . -
Guadalai 3 : De menos de 30. . . . . .1 Cagtilla la Vieja
M -
Castellén uadalajara . Extremadura
Lugo Ciudad Real Aragén
Almer{a Huesca i
Sevilla Albacets
Ded0a 30 . { o inda Soria - " Obsérvese que las cinco tltimas regiones suman entre si
1 i icie 2065 (ilo - f 0 s€ i
Logrofio . Cuenca , una sul_)erflcm de 60,5.3? kilometros cua.dfr'l(los, 0 sea mds
: * . . de la mitad de la extension ‘lotal de Ia nacion, y no conlienen
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més que seis millones y pico ‘de habitantes, de los diez y

ocho y medio que arroja el censo oficial de Espaiia. Si en

¢sas regiones se redoblasen los esfuerzos idel higienista para .
disminuir nuestra clevada mortalidad y para -aumentar la ' n
natalidad, inspirandose en eslos ideales la -administracion '
publica y Ia local, fomentindose 4 la vez en ellas ]a'agn’cul—
tura moderna y la politica hidriulica, en periodo no lejano
se conscguiria una poblacion mas densa -y vigorosa, que al-
canzasc Ia densidad kilomélrica de 50 habitantes. Realizada
esta modesta aspiracion demogrifica, tendriamos elevada la
tolal poblacion de Espafia 4 més de 25 millones. Una vez
iniciada tal empresa, los resultados favorables serian cada
vez mis crecientes, y adapladas esas medidas 4 las demas
regiones, podrian ver nuestros hijos engrandecida la nacién
con un conlingente de 35 & 40 millones de habitantes, esto
es, con una densidad de 69 4 79 por Lkilémetro, que lejos de
producir hacinamicnto, corvesponderia 4 la de las naciones
que la ofrceen mediana como Austria, Francia ¢ Suiza.

En suma, pues, Lspafia puede awmentar considerablemenle
su poblacién y debe procurarlo, con lo que realizaria ademdis
de un ideal higiénico legitimo, el avance mds considerable
en su regeneracion y engrandecimicnto. Apreciacion es esta

tra

ome

”

par Kil

-Densidad de la poblacion-

C— Entre 60 y30

C——3 Demas de b0
—/ Demenoes de 30,

que nada tiene de exagerada, y que la apoyo no sélo en los ' a4
hechos, si que también en cl -teslimonio de tratadistas nacio- -
nales y cxtranjeros aulorizados en materia de higiene y de- S X :

'mogmfin. En cuanlo & los de nuesiro pais, podemos decir |
que ¢s undnime tal manera de ver, y para no ser excesiva- o
mente prolijo, me limitaré & citaros el trabajo que con el : ll
titulo de Sanided miblica en Espafia y Ministerio social de las - ‘1':
clases médicas, publicé en 1902 nuestro -eminente higienista . i §
Dr. D. Angel Pulido, quicn con la erudicién que le caracteriza
y gran acopio de dalos, viene 4 parar 4 la misma conclusion.
En ¢l extranjero son varios los -aulores que, ocupdindose de
nuestro pais, hacen una manifestacién parecida.  Arsenio [
Dumont, ¢n su obira Natalité et Democratie, dice que fomentando
Espafin €l awmenlo de poblacidn, «se -convertird en mais
prospera y vigorosa que no lo haya sido jamass. Y Alfredo
Fouillée afirma en un trabajo publicado en la Revue de -Deus:
Mondes, y en el supuesto de que atendamos 4 nuestra prolifi-

£

(@)
lslas fanarras
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cidad, que « Espaiia tendria en no muy largo plazo los cua-
renta millones de¢ habitantes que en lo antiguo fuve». No

~hago pues, en este punto,. mis .que adherirme 4 una tesis so-

brado establecida con firmeza. ‘

Mas al preccuparme de ese gran ideal para nosotros, me
esfuerzo, si, en reclamar vuestra atencién y la de nuestros
higienistas en general, hacia la manera como entiendo quc
debe acometerse su consecucion; esto es, partiendo del estu-
dio, en cada una de¢ nuestras regiones, de su peculiar demo-
grafia, pues 4 medida que sé profundiza en .él, surge la
orientacién higiénico social méis perfecta. Asi sucede que,
limitindonos 4 la consideracidén de mi asunto, es de ver
como en tmas regiones exisle preponderancia de natalidad
natural, en olras mayor nupcialidad, en algunas (por des-

_ gracia baslantes) excesiva mortinatalidad, y en otras escasa

fecundidad nupcial. Y 4 esto aun hay que aiiadir otras
circunslancias influyentes sobre cada uno de esos extremos,
bien que procedan de las diferencias climatolégicas y de las
det suelo, bien que correspondan 4 la vitalidad, produccion,
costumbres 'y hasta preocupaciones dominantes en cada re-
gion, que sefialaran distintos resortes al higicnista para obte-
ner €l fin deseado.

Por fin, claro es que habri de acumularse mayor numniero
de recursos para promover ¢l aumento de poblacién en aque-
llas regiones mds necesithdas de €l y verificarlo proporcio-
nalmente ¢n las restantes, lo cual no sélo induce al estudio
en la forma que lo he propuesto, si que también 4 tener en
cuenta la relacién topdgr{lfica de unas y olras.
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il problema de la poblacién, considerado bajo el punto
de vista higiénico, aparece integrado por cuantos elementos
demogrilicos [liguran ordinariamente en un buen régimen
estadistico. Directamenie influido en su fundamento por el
grado de fecundidad conseguido, esti supeditado indirecta-
mente al desarrollo 6 limiles de la mortalidad, porque ésta
se encarga de restar conlinuamente individuos aportados por
la natalidad. La nupcialidad y- su manera de desenvolverse
en cuanto & Ia fecundidad, influye también directa y pode-
rosamenle sobre la poblacién. La procreacién natural 6

anupcial, que por sus circunstancias especiakes modifica la

fecundidad y prolilicidad, y la morlinatalidad tan tristemente
perturbadora, son también factores importantes que gravi-
tan sobre ¢l desarrolle de la familia humana.

Yo he de eliminar el estudio de la mortalidad porque se
aparta de mi objeto, que es considerar los clementos de crea-
cién y consolidacién inmediata de la prole, y porque nada
nuevo os diria, ya que cientificamente estd agotado ¢l asunto
por haberlo esclarecido del todo nueslros higienistas. Si
acaso algo he de significar respecto de ella, es unir mis votos
4 los dec éstos, para ¢ue pronto sea un hecho nuestra regene-
sacién sanitaria, y no cejar ¢n ese empefio hasta que desapa-
rezea ¢l bochornoso y télrico privilegio para Espafia, de que
su morlalidad sea la mds crecida de enlra las naciones euro-
peas (1), Ciertamente que esto representa un derroche de
vidas que ha de abalir poderosamente nuesira poblacion. '

{1) Unicawecnte nos gxocde en algunak centésimas In mortalidad de Hungrin
gegiin tos dutos consignndos por ¢l lustitute Gengrificy y Estndistice, en au Movi~
smiento e la poblacivn de Kyprdie, publicndo en 1893,
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S6lo cuadra 4 mi objeto, por lo que 4 mortalidad se re-
fiere, hacer nna indicacién general que, 4 la vez que curiosa
porque no la cncontraréis en las estadisticas oficiales, es
interesanle para nuestro pais, y me permiliré hacer otra re-
comendacién en pro del estudio de la natalidad. Me refiero

". s~ 4 la proporcién de aquélia para cada region de Espaiia.

Por el recuento que he verificado de las cifras correspon-
dientes 4 cada provincia, recogidas del « Movimiento de la
poblacién de Espaia» de 1900, resulta la siguiente:

Mortal_idad tor 1,000 habitantes rara cada regién

Cafalufia . . . . +« « « « « - . . . 160
Canarias . . . . . .« . . .« . . I . 19:3
Baleares . . . . .« o« o« . e . 214
Asturias-Galicin . . . . . . . . . 253
Provincias deil Norte . . . . . . . . . 21
Valencia . . . . . - .+ .« .« .« o+ . 20417
Murcia . . . . . . - o o e 29'5
Ledtl. . . .« o o o e e e e . .o.o.B309
Aragén ., . . . . . . .o 310
Castilla la Vieja. . . . . - . . . . . 317
Andalugia (). . . . . . . - . . . . 319
Extremadure. . . . . - o« . . - . 318
Castida la Nueva . . . . . . . . . . 334

Como véis, Cataluiia ha aleanzado una morialidad mucho
mis reducida que la de la mayoria de regiones, siendo infe-
rior 4 la de todas las demas, y alcanzando un tipo correspon-
diente 4 los paises mas favorecidos, 6 mejor dicho, premiados
por su cultura higiénica. Lsta noticia creo que verdadera-
mente os regocija, y ha de molivar el justo aplauso que os
dirijo, ya que 4 vuestro esfuerzo, saber y allruismo, es debido
en gran parte tan brillanle éxilo.

En cuanto 4 la recomendacién que de esos datos se infiere
acerca del estudio de la nalalidad, consiste en scilalar la -

{1} Andalucia areoja nnas ccutésimnsAm.-Ls quo Castilla n Vieja y por eso va
- despudy de Gsta.
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relacion entre ésta y la mortalidad, que precisamente pone
de manijliesto que, en regiones como la nuestra, Canarias,
Baleares y alguna olra en que ¢s mas [loreciente el estado
sanilario, aparcce mis manifiesta 1a decadencia de la proli-
licidad, circunstancia 4 que luego habré de referirme,

Hechas las anleriores siulvedades, resuellamente he de in-
sisliv sobre ese mal que ‘nos amenaza, el descense sostenido
de Ia malalidad, confliclo que no podemos dejar de atender
hoy, ni aun 4 pretexto ‘de ocuparnos de Ia mortalidad. Por-
que aun combatiendo ésta con éxito, Ia inminencia de aguel
descenso nos colocaria en situacién apurada por escasa re-
poblacidn.  Sanear nuestro suelo y nuestra vivienda, nues-
ros pantanos y nucslras urbes, nuestros talleres ¥y nuesltras
cscuelus, nuesiros asilos, nuestras fabricas y nuestras carce-
les; formalizar lus modernas profilaxis en 1oda la nacion; y
exlender suficientemenie la cullura higiénica, son cmpresns
mis enlrelenidas de lo que 4 primera vista parcce.

Y asi, indudablemente se daria el caso de que ganando
¢n rapidez la decadencia de’ la natalidad al mejoramiento
de la mortalidad, s¢ viera comprometida nuestra poblacién
por Ia deficencia de prole. Urge, por lo tanlo, delener en su
iniciada pendiente ¢l peligro de la escasa natalidad, sin que
por cllo descuidemos cuanto tienda 4 disminuir Ia mortali-
dad. Y si no, ved lo que acontece en ¢l resto de Europa.
Son naciones adelantadas en lo que & pricticas higiénicas
s¢ refiere, son paises en que la mortalidad ya s2 ha reducido,
los que sc resienten por la decadencia de la natalidad. Y si
Cs$d$ naciones y c¢sos paiscs se preocupan de ello, 4 qué
hemos de hacer nosotros que, estando en peores condiciones,
vemos avanzar esle nuevo poligro?

No cxtrafaréis por tanto, seifores Académicos, que me
esfuerce en scitalarlo, y en evidenciar que pasa inadvertido
por muchos ¢ue se han ocupado de nuestras condiciones
sanilarias,  Si bien es cierto que nuestro erudilo higienista
Dr. Comenge ha sefinlado 4 liempo en sus concienzudos tra-
bajos demogrificos el descenso de la ‘natalidad en Barcelona,
¥y que ¢l eminenle pedialra Dr. Viura, en su publicacion Ei
probiema de lo netalided, da la voz de alerla ¥ busca remedio
4 {an profundo qucbranlo, seitalado también por ¢l Sr. Es-

“cudé y Bartoli en un luminoso ‘trabajo (1), ¢s posilivo tam-
‘bién que no ha sido debidamente considerado por muchos

de nuestros higienistas, al menos en cuanto se reficre al con-
junto de la nacion. Explicase este olvido, por la preocupa-

‘cion justa que para todos constiluye -l hecho notorio de

nuestra mortalidad exagerada, que ha motivado el califica-

* tivo de «el pais de la muerte», que otorga 4 Espaiia César

'Silio en su bien escrito libro Problemas del dia. Lste aulor,
lo mismo que en el extranjero Arsenio Dumont, juzgan de

‘nuestra natalidad por datos muy reducidos que no permiten

apreciar su verdadera cvoiucién. Cuando en 1896 decia el
segundo, anle la Escucla de Anlropologia de Paris, que Iis-
pafia, con sélo disminuir su mortalidad, ocuparia un venta-
joso lugar en el concepto de la poblacién, no podin referirse
4 mds dalos publicados oficiulmente que los de nucstros cen-
sos de 1877, 1887, y todo lo mds al « Movimienlo de pobla-
cion» del septenio de 1886 4 1892. Faltabale conocer los
datos que en el « Censo de 1897 » alcanzan desde el afio 1893,
y los demis trabajos publicados posteriormente por el «Ins-
tituto Geografico y Esladislico», los cuales nos han permi-
tido hacer complelo el estudio de la demografia de Espaiia
para el periodo de los tiltimos veinte ailos hasta el 1900 jn-
clusive. En cuante 4 César Silio, digamos sencillamente que
se circunseribe al septenio de 1886 4 1892, y por lo tanto no
ha de haber advertido ¢l descenso mis manificsto de la nata-
lidad nuestra, que corresponde 4 los dicz altimos afios.
~ Para juzgar con mis acierto nuesiro estado de cosas, he
recogido los dalos esladislicos relalivos 4 la demografia de
toda la nacién, en un periodo de 21 aios, comprendido de
1880 4 1900 ambos inclusive. A ‘esle periodo precisamente
aluden los aulores modernos, como expresivo de la dismi-
nucion de prolificidad en todas las naciones, el cual corres-
ponde también 4 mayores perfeccionamientos en nuesiras
estadisticas, que adqguieren mayor autoridad que anterior-
metile, :

Tomando por base esos datos, he calculado los coeficien-
tes’ anuales de wortalidad y natalidad, y siguiendo el proce-

(1) ZLa Natalidud de Burcclona, por Manuel Eseudd ¥ Bartoli.—Barcelonn, 1901
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dimienlto de constituir periodos que den mas firmeza 4 las
proporcienes obtenidas, he subdividido aquel espacio de

tiempo en sicte (ricnios. El resullado estd de manifiesto en -

¢l adjunto cuadro,

Oomparacién ontre la marcha de la natalidsd y la de la mortalidad

NATALIDAD MORTALIDAD

aioe | vortimttmimes | o Ry
Anual Tricnal Anual ‘ Trienal

1880 51H ] 1880 3020 .
1831 3770 36°80 1881 30:30 ] 3063
1882 36710 [ 1882 - 3140 l
1883 36 l 1883 3310
1834 a7 10 3653 1884 3110 l 3416 (1)
1883 36'50 l ) 1885 3720
18806 36:01 1836 29430
1887 36°20 ] 3650 1887 3260 ] 3074
1828 3640 1888 3014
1889 3671 1859 3090
1890 34470 ] 3567 1890 3267 l 3162
1801 3560 1891 31901 l
1802 36'10 1892 3116
1803 3614 } 3085 1893 30-32 3084
1834 3533 1894 3106 }
1805 3542 1893 2095 )
1896 36:34 } 3545 1896 20'02 20°38
1807 3459 1807 28178 }
1808 337 1898 2861
1809 3418 3432 () || 1809 2031 20111 (a)
1800 34441 1900 29:41

I (l)ijl Cullsilt!(lal'rilllthh gue In poblneidn efectiva de Espaiin aleanzo 4 20,000,000 {Pu-

o), o nntalisdnd ewpeora hasta 1a proporcidn de 31°31, i % artali

woajorn por desoender i 26:45, e ; wwientras aze In mortalidad
(1) A osto trienio corresponido ol edlarn de 1883,
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- Como conclusién general de este estudio resulta, que bien
‘porque se hayan preocupado poderes piblicos ¢ higienistas
nuestros respecto de la mortalidad, bien por ofras circuns-
tancias, aparece ésta con una disminucién progresiva, trie-
'I.'_l“iO por trienio, aunque sea poco apreciable y resulle el tri-
sbuto mas excesivo entre las naciones de Europa. Pero en
cuanto .4 la nalalidad, manifiéstasc un constanie descenso
que se pronuncia y precipita en los tres ultimos trienios.

He de Namar pues la atencion, mis que sobre las cifras
absclutas, sobre los hechos de evcilucién, quc son los maés
significativos en demografia. La natalidad .durante los cua-
tro primeros trienios disminuye, segan 4 cual nos refiramos,
de 3, 27 y 83 cenlésimas, mientras que en los tres qltimos,
la vez que menos, sc deprecia en 40 cenlésimas, y al pasar

*del peniltimo al que termina la serie, la pérdida es de 1 en-

tero y ‘13 centésimas. Esos cuehrantos constituyen, pues,

. el que he calificado de nuevo peligro, porque si respeclo de la

mortalidad hemos adquirido alguna, aunque pequediia venhi-
taja, y podemos fiar mucho de la organizacién sanilaria que
en la actualidad se esta planteando, el cardcler persistente
que ofrecc la natalidad en su decaimiento, es motivo-mas
que suficiente para que nos alarmemos todos y lraigamos el
asunte 4 la superficie. '

A esta seric de consideraciones, encaminadas & evidenciar
que debemos preocuparnos de nuestra natalidad, falta una
muy justa como remate. Refiérese 4 que aun después de
los perfeccionamicntos aportados 4 nuestra demografia ofi-
cial, las preocupaciones de las genles, unas veces por pbca
cultura, otras por miras interesadas de las poblaciones res-
pecto de la tributacion y demds consecuencias administrali-
vas derivadas del namerce de habitantes, hacen que quede
oculta cierta proporcion de éste.  Ello que ¢s un hecho, reco-
nocido en primer lugar por los funcionarios del Instituto
Geogrifico y Esladislico, en cuyas publicaciones se hace re-
ferencia al mismo, lo nolamos también los médicos; y bien
sabéis que nucstros higienistas, cuando quieren sacar deduc-
ciones bien fundadas, loman como puulo de partida, mejor
que la poblacion censada, la poblacion calculada. La pro-
porcién en que haya de aumentarse ¢l nimero de habitanles
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por ese conceplo, es dificil establecerla ni aun aproximada-

menle, pero hemos de convenir con el Dr, Pulido, de acuerdo
con ¢l cilculo de un ilustrado oficial de estadistiea, que por
lo menos complela la cifra de 20 millones de habitantes para
lodat la nacion. Ahora bien, como todas las defunciones y
nacimientos han de ser forzosamente declarados, las cifras
absolutas que 4 ellos se¢ refieren son fidedignas, y relacio-
mindolas con la poblacidn total calculada, alivian mis nues-
tra mortalidad, que cn lugar de 29 por 1,000 sefialada para
¢l ano 1900, gueda reducida 4 26, mienlras que hacen aun
mis débil nuestra natalidad, que consignada para el mismo
afe en la proporcion de 34 nacidos por 1,000 habitantes,
disminuyc en realidad & ta de 31 por 1,000.

— 20
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Parlicularizado ya mi estudio fijindome sélo en la nata-
lidad ¥ prolificidad, he de proceder en buena ldgica, de
acuerdo con lo manifestado al tratar de la densidad dc nues-
tra poblacién. Esto es, que habré de dislinguir la propor-
cién que ofrece la natalidad con referencia & nuestras regio-
nes, mejor que considerandolag por provincias.

Con el objeto de ser mds gralico y breve, después de
verificar las correspondientes operaciones de cdlculo, he
compuesto ¢l siguienle cuadro, en el gue figuran la nalalidad
media de todo ¢l seplenario de 1886 4 1892, la del :ltimo ailo
censado 6 sea el de 1900, y la diferencia entre una y olra,
enumerando las regiones por orden de la mayor a la menor
proporcion obtenida.

Watalidad por regiones y su descenso

Nutalidad por 1,00) habilantes
Regiones d:-";g%cgi&(p Ao de 1910 Descenso
Extremadura. . . . . . 413 3644 5}
Leén. . . . . . . . . 398 360 3
Castilla la Vieja . . . . 306 38 2
Valencia . . . . . . . 384 BE ) k)
Castilla 1a Nueva . . . . 383 3443 4
Mureia . . . . . . . . 379, 314 3
Aragén. . . . . . . . 4 © 84 3
Andalueia. . . . . . . art 3506 2
Provinciag del Norte. . . 304 321 3
Cataluba . . . . . . . 30 27 ]
Canarias . . . . . . . 3111 303 1
Asturias-Galicia . . . . 06 329 »
Baleares . . . . . . . 284 2610 2
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De su examen resultan dos conclusiones. La primera re-
lativa 4 la preponderancia de la nalalidad en las regiones
de Extremadura, Leén y Caslilla la Vieja sobre las demds, -
figurando las provincias del Norte, Cataluiia, Canarias y
Jas Baleares como las menos favorecidas de todas. Nétese,
con arreglo d datos antes expueslos, quz precisamente las
wtimas son las que ofrecian menor mortalidad, y que en
ellas precisa recurrir 4 Ia prolificidad mayor para ohtener
un aumento de poblacion que poco pueds esperarse del sa- _ o
neamiento, ya que éste se ha oblenido en gran parte. En es- -
pecial refiriéndonos 4 nuestra region, quc es la mas saneada '
{mortalidad reducida 4 16 por 1;000), es de observar que en I SR
I allima época (movimiento de poblacién de 1900) ocupa el
pentiltimo lugar, con natalidad sélo de 27 por 1,000, hallan-
dose en peligro nuestra actual densidad de poblacién, que
en gran parle ha de sostenerse por el movimiento inmigrante, L
Cataluiia necesita aumentar su nalalidad para manlencr su N &
emporio, y se ve¢ hoy reducjda casi 4 la condicién de ser la
regién que la ofrece mds pequeiia.

La segunda conclusién que se obtiene del mismo cuadro, .
es la tendencin al descenso en la natalidad de todas las re- S T
giones, escepeién hecha de la de Asturias y Galicia, que del '
seplenio de 1886-92 al Gltimo censo, ofrece una pequeiia venta-
ju, si bien que aun es baja la Gltima proporcion que ostenta.
Y esa lendencia se hace manifliesta principalmante en Extre-
mactura, Valencia y precisamenle lambién en nuesira regién,
siendo 1a mengua de las tres equivalenle 45 por 1,080, compa-
rando aquel septenio con el movimicnto de poblacién de 1900,

‘Tal conclusién no hace mis que contirmar en las partes,
lo que significan respecto del conjunto de la nacién, las
cifras anleriormenie cexpuestas acerca e los siete irienios
attimos, en que Ia nalalidad de Espafia va descendiendo _ 7
hasta reducirse 4 la proporeién de 34 por 1,000, L Lt

Ahora bien, fijémonos por un momento en los coelicien-
tes de nalalidad de todos los paiscs de Europa y parte de
América, correspondientes al periodo de 24 afios, compren- -
sivo de 1874 & 1898, que consigna Leroy-Beaulicu (1), y vere-
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(1) Leroy-Beaulion (Poul ), — Tvailé theorique et pratigue @ Economie politique, ) }/
8.7 edieidn, tomo IV, paginne 608 y signicntes. - *L
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mos ¢uc oscilan entre un maximum de 50 nacimientos 1)"01'
1,000 habitantes, para Rusia europea y casi para Servia, y
un minimum de 25 4 22 nacimientos que ofrecen Francia,
Irlanda y Massachusscls, Viene & resullar, pues, como cifra
promedia para las naciones europeas, Ia de 36 nacimientos
por 1,000 habilantes, la cual es superada por Rusia, el impe-
-rio aleman, Italia y sobre todo Hungria,

“Nétase por lo tanlo en Espaia no sélo la tendencia de-
depresiva de la nafalidad durante los sicte allimos Lrienios,
si que también el lamentable hecho de que, desde el de 1889-91,
nos hemos colocado por debajo de la cifra promedia anles
consignada,

Si analizamos mds el estudio demogrifico regional, ob-
tendremos otras enseflanzas que evidencian mas el nuevo peli-
aro, seialdndolo principalmentz en los grandes cenlros de
poblacidn. Efectivamente, la regla es que la natalidad sea
menor en las capitales de la region que en ¢l conjunie de
ésta. Hay que hacer excepcion en favor de Bilbao, Santan-
der, La Corufia y Leon, pero refiriéndonos 4 las capitalida-
des de mds cuaniia en su poblacién, el hecho apunlado es
constante, pudi¢udose decir en términos generales, quc nues-
tras ciudades de mds de 60,000 habitantes, tengan ¢ no la
capilalidad de la regién, ofrccen menor proporcion de nala-
lidad que el conjunto. Agrava la siluacién de esas ciudades,
la circunstancia de quc generalmente acompaia 4 la dismi-
nucién de la natatidad, ¢l aumento de Ia mortalidad con res-
pecto 4 la propia de la regién.

No he de descender aqui 4 la comprobacion dc eslos
asertos aportando todas las cifras demostralivas, pero 4 lo
menos permitidme que haga una indicacion mds concreta
respeclo de nuestra capital, refiriéndome al movimiento de
- poblacién de 1900. La natalidad de la region catalana cs,
como hemos visto, baja, y alcanza la proporcion de 27
por 1,000 habitantes; la de la provincia de Barcelona llega
s6lo 4 26 por 1,000, y la de nuestra ciudad queda reducida
4 20'6. En cambio la mortalidad que para la region era muy
halagiieiia, porque no pasaba de 16'05 defunciones por 1,600
habitantes, asciende en la provincia de Barcelona 4 258 y

en esta capital pasa de 206. ‘Del afo 1900 hasta el presente
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que discurre (al redactar mi trabajo) ¢ sea el de 1903, no se
han publicado datos que alcancen 4 toda Ia regién, y por
lo tanto, no ¢s posible establecer la relacién que con ella
tenga cn ¢l conceplto demogrifico la ciudad de Barcelona,

pero todo hace creer que fundamentalmente las cosas no
han variado.

Examinando ahora brevemente cudl ha sido Ia evolucion
de Ia nalalidad ¢n nuestra capital, resulta abrumador por
demds el descenso que ofrece duranie los treinta afios €lti-
mos. En el siguienle cuadiro consigno, afio por ano, la cifra
total de nacimientos, y en la columna de la derecha va ex-
presada la proporcion de los mismos con respecto 4 cada

1,000 habitantes, pero no establecida por afos, sino ‘por quin-

quenios que, como periodos mas comprensivos, tienen ma-
yor valor y fijeza.

Watalidad de Baroclona estudiada per guinquenios

Nacimienlos
Anos Fovlacion Toul Por 1,000 habilaates
1833 203,603 6,719
1874 215,965 (5,469
1875 » 6,25 30199
1856 » 6,601
1877 219,106 7,004
1878 » 7,090
1879 » 7,084 )
1880 » 6,851 30450
1881 » 6.908
1882 272481 6,831
1883 » 7,545
1884 » 7,351
1835 » 8418 2051
1886 » 7,561
1687 » 9,317
1883 300,000 9563
1839 C» 7.613 ]
1890 » 7,222 25718
1891 320,000 7,610
1892 » 7,408
1893 » 7,492
154 » 7401 ,
189 310,000 7,472 2214
1896 » 7,205
1897 » 7,155
1803 310,000 11,526 .
1899 » 11,801 ‘
. 1900 » 12,416 20011
1901 » 12,824
1902 » 12,828
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Del examen de estos datos se deduce que la natalidad de
Burcelo::m ha disminuido, en los.trefuta uliimos ajios en tna
proporcién que corresponde & la tercern parte de th ya es-
Casa que aleanzara antles de ese periodo.  Dividiendo todo
éste en sci§ quinquenios, y A pesar del pequeiio aumento
091'1'0313011(11011tc & los dos Gltimos anos, aparecen los fati-
(IIC?S coclicientes de 3097, 3050, 2051, 2578 y 2214 para
vcnfr -2’1 lerminar la serie con la pobrisima cilra de) 2(;‘1i
acimientos por 1,000 habitanles, ;

Ial ©s, Sres. Académicos, § grandes r

aSf0s trazado ¢l
D ‘
cuadro (e nuestra silu

. acién demogrifica en buntto 4 naia-
lidad. Para que fuese fiol rasunlo de lo real, deberfa recar-
garlo con tones sombrios pura algunas regiones que, mejor
que por Ia cilra absoluta de nacimientos, se d-es,tacan1 porjh
proporcion cn que concurren varias circunstancias modiﬁL—
cadoras y especialmente depresivas de la prélificidad Mas
como este conocimiento compele al estudio cliolc’)r’i-co gle
nuestra demografia, basta ya con lo dicho para dczwstr‘u‘
cuante inlercsa 4 nueslra nacién esforzarse en fomentar ‘el
desurrollo de Ia prole. ‘

v

Planteado ya de lieno el problema, ,qué resortes debe
impulsar el higienista para detener el decaimiento de nues-
tra prolificidad y vigorizarla?

Como la empresa es de pura profilaxis social, funda-
mentalmente ha de informarla el conocimiento de las cau-
sas inmediatas del conllicto, y una vez averiguadas, tendre-
mos la clave de las medidas conducenles i su evitacién.

En realidad, el problema es tan complejo como lo es el
proceso generador, y para proceder con acierlo precisa con-
siderar 4 la vez lodo factor influyenic sobre la natalidad y
sobre la prolificidad, porque no resuelve la cuestién ¢l solo
hecho de oblencr mayor ndmero de nacimienlos, sino ade-
més el de la consolidacion de su fruto. Combinados ambaos,
aumentardn en realidad la cuanlia de la familia humana.

Obliganos, pues, ¢l asunto & preocuparnos de cuanto se
reficre 4 la fecundidad, 4 su funcion social, 4 asegurar la
vitalidad del producto de la concepcion, & normalizar el
desenlace de la Tuncién generadora, y 4 la consolidacidn
inmediata de Ia vida independienle lan pronto se establece.
O en olros términos, precisa considerar las condiciones de
fecundidad de los ascendientes, Ja manera de consliluirse
las uniones sexuales, los atributos fisioldgicos de la nupcia-
lidad, las gurantias de vida para el producte, tanto si se
refieren al periodo de la gestacién como 4 su desenlace 6
parto, ¥ por fin ¢l primer periodo de la vida indcpendicnte,
en que ¢l infanle esti aun supeditado al complemento del
proceso generador. Todos esos conceplos eslin afectos 4
s6lo dos 6rdenes de hechos: unos relativos 4 1a fecundidad
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como elemento polencial que se desarrolla en el tiempo y
en ¢l espacio, y olros que alailen al desarrollo de una nueva
individualidad y & la inauguracion de su cxislencia libre,

(Comao asunlos generales que dominan uno y otro orden
de hechos, aparecen tres causas modificadoras {rascenden-
tales, las ideas mallhusianislas 6 sus derivadas, la influencia
de T civilizacién en los pueblos y las tendencias individua-
listas que aun imperan en las coslumbres modernas ¥ que
se supedilan & la organizacién politico-social.

Ll malthusianismo, gran ervor filoséfico que ¢l tiempo
se ha encargado de evidenciar, si bien desacreditado como
principic econdmico-social, licne aun demasiada vitalidad en
nuestros liempos, con la agravante de la mixtificacion de Ia
doctrina primitiva, para degencrar ya en cscucla antisocial,
anlifisiologica ¢ inmoral.  Conlra ella debe protestar el hi-
gienista con toda energin, en nombre de los intereses de la
especie humana y de su alto distino. Al hablar asi, no es
que desconozea los verdadergs términos de la tesis del ecle-
sidstico prolestanle que, en 1798, kenin por inconcusa su ley,
quc relacionaba toda una progresion geomélrica en la po-
blacidn, con sdlo la progresién aritmética de las subsisten-
cias. No {ralo ciertamente de imputar & Malthus todos los
desvarios de sus secuaces, pero esa ley suya tan fallida,
fué el punto e apoyo de una cscucla execrable, que ha puesto
mano en ¢l procese generador con intento de abatirlo sin
reparar ¢n los mclios.

El error inicial malthusiano consistié en aguella falsa
relacion que ¢uiso establecer con cardicler matemilico, entre
la poblacion y las subsistencias, y ¢l colorario de ese error
fué la moral restrainl. Este recurso, tal como su autor lo
proclamaby, no tenia los caracleres de repughancia y hasta
criminosidad de los medios propagados despuds por algunos
Hamados malthusianislas, pero les presié fundamento para
concebirlos,

Por parle de Maithus hubo verdadera precipitaciéon en
divulgar una doclrina que, dada su imporlancia, debio es-
perar fuese comprobada en algiin modo en aquellos paises
i que se divigia, Si esto hubiese hecho procediendo con
cntera despreocupacion, se habria convencido de que donde

AL o
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crece la poblacién aumenta la vida y brotan nuevos racursos
para su subsistencia. Asi en electo ha sucedido desde que
la nueva industria de los pueblos, fomentada al calor de los
grandes centros de poblacién, ha procurado extensos veneros
de riqueza 4 la humanidad, cosa que ya aconlecia cuando
Ia doclrina de Matthus adguiria mds rvesonancia. La obsli-

macion de esle filosofo en su ruidosa campaia, jes lo que

hace mds responsable su doctrina de los conlratiempos so-
brevenidos modernamente a4 Ia pablacién.

Esa divulgacion exagerada ha sido el cardcter culminante
del mallhusianismo, pues <l principio por ¢l soslenido no
es nuevo ¢n la hisloria, sino que liene sus predecesores mas
6 menos identificados en Platon, Aristéleles, Young, Maquia-
velo y Juan Botero.

Mas si he sefialado el achaque principal de Jla doclrina
de Maithus, juste es que diga que nosdebe confundirse con
la del neo-malthusianisme, que ha querido erigirse casi ¢n
dogma. Esta ha alcanzado lal exageracion y desvio de la
primera, que llega hasta la violacidon del senlido moral para
realizar sus propésitos. Como dice alinadamente Leroy-
Beaulieu (1): «los secuaces dec Malthus, més ficles i los leo-
remas que 4 las conclusiones de ésle», crearon una especie
de iglesia malthusiana que llegd & concepciones repugii-
tes ¢ inmorales, como la de la copule \preventiva O coito acom-
paiade de precauciones que impidan la fecundacién. Y en
medio dc ese pernicioso delirio, escribieron su canon de
abominables pricticas, en fextos (iltc merceerian mas bien
el ridicule si no hubiesen jdo a mano de gentes faciles de
sugestionar en tan grave asunto. Tal sucede con el libro
dado & luz con el pomposo lema de Elements de scicucic so-
ctale ow veligion phisique scxwuelle ef naturelle, Iraduccion del
que se publicara ¢n Londres por un tilulado doclor en me-
dicina (2).

El neo-malthusianismo, 4 pesar de lodo, lienc aun sus
adeptos, quec tratan de exlender tan perniciosa doclrina cn
nuestros dias. Lllo ha molivade vn concienzudo trabajo

(1) .Loe. cit. .
{3} 1. Truckove, 256 Lligh Molbarn, — Lenden.
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de Pierrc Mille, dado & luz en la Revue des Deux Mondes, y
encaminado 4 desvirtuar esa propaganda.

Recicntemenle se ha pullicado alguno que otro folleto,
en que se lratn de reivindicar 6 divulgar el neo-malthusia-
nismo. Para ser mds completo en mi estudio, he :tenido
que enlerarme de ellos, pero no he podido hacerlo sin expe-
rimenlar impresién penosa, y viéndome a4 veces perplejo
respeclo 4 la inlerpretaciéon del mévil de esas publicaciones,
Alm ¢l afo pasado me llamé la atencion la persistencia del
Dr. Gollschalk, de Paris, publicando la segunda parte .de
un trabajo titulado: Valcwr scientifigue du smalthusionisme, 'y
que ¢l dice dedicado @ los sinceros. Puede juzgarse del espiritu
de tal publicacion, por ciertas frases del prélogo .alusivas 4
la «influcncia que lendri €l nec-malthusianismo sobre la
salud, 1a moralidad y le belleza hwmana», y por la promesa
gque hace de una revista, encaminada sélo 4 la propaganda
de esa escuela. Todo eslo escudado en la pomposa protesta
de que se propone < hacer avanzar la causa de la huma-
nidad por la manifestacidn mas brillante de Ia verdad s,
Y si examindis todo el {rabajo 4 que me reficro, no encon-
traréis mds que una pegueiia finalidad, la recomendacion
de un pesario que denomina tubular, para aplicarlo al cue-
Ho del dlero inmediatamente anles del coito, al ‘ohjeto de
que ésle resulie infecundo.  Por forluna, ni siquiera ese apa-
rato ha de producir el resullado que su aulor se propone.
iPero véase 4 qué altura quedan con tales concepceiones, 1a
higiecne social y la dignificacién humana!

La misma lamentable impresién experimenté en el Con-
greso Médico Inlernacional de Madrid recientemente cele-
brado, cuande un profesor cxtranjero (1), presenté en la
Seccion de Ginecologia y Obslelricia, olro pesario ideado
con igual objcto. Tuve, no obstante, la complacencia de
apreciar ¢l buen sentido de mis compafieros de Seccidn,
cuando ésta decidié que la presentacion de cse pesario no
se hiciese sino despuds de terminada la sesién, y sélo con el
cariictor de acto particular del protagonista.

Y basta respeclo de csa funesta escuela, que puede vana-

(1) Dr, M, Weisl de Uragn.
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gloriarse de haber contribuido 4 desarrollar el conflicte ac-
tual de la repoblacion.

Qtra de las influencias generales sefialadas como modi-
ficadoras de la natalidad es la misma civilizacién,

Como quieri que en los paiscs adelantados es [donde mas
se ha pronunciado la disminueion de la prolificidad, se ha
generalizado entre cconomistas ¢ higienistas la idea de que
la civilizacién actual es causa de despoblacion. Yo entiendo
que éste -es- un juicio demasiado general ¥ ,ocasionado &
error, pues analizando los hechos que sc aducen en su favor,
resullan entre ellos involucrados algunos hibitos sociales
y convencionalismos, que si hicn coinciden con el desarrollo
de nuestra civilizacién, no consliluycn atribulos necesarios
de ella. La corriente civilizadora puede y debe continuar
su avance lriuntal, y sélo para acrecerla beneficiando & la
poblacién, debemos preocuparnos de ella, conirarresiando
tan solo las tendencias viciosas cue le sean .coincidentes.
~ La suma de actividades que la vida moderna solicita del
individuo, se ha estimado como causa deprimente de la na-
talidad. Asi lo han manifestado mas 6 menos claramenle
Jacobi,. Delamay, Laponge, Heber Spencer y ultimamente
Lerroy-Beaulieu. Spencer sciiala como consecugncia del an-
lagonismo cntre la que llama individuacion y la procrea-
ci6n, el quebranto en <l equilibrio del sistema nervioso.
Jacoby crec que la fatiga inteleclual (swrmenage) disminuye
la natalidad, y que asi como decae ésla cn las aristocracias
del poder y de la forluna, ocurre lo mismo en las del talenlo
'y del saber. Seiala, al ctecto, €l hecho de que, general-
mente, dejan escasa sucesion los grandes poetas, los pinto-
res, escullores y miusicos eminenles, y aun los sabios cuyo
genio ha hecho progresar la cultura humana.

Lerroy-Beaulicu ha colocado la cueslion en el terreno
de los términos precisos, aunque cae en alguna exageracion.
Apunta como causas’ deprimentes de la prolificidad, las dis-
tintas relaciones sociales del hombre actual con los medios
de subsistencia, ¢l desarrollo de la instruccion, <l de las
ideas democriticas, <l lujo, cl cxceso de Pprevision, y cn
general nuestra civilizacion. Del estudio de estos factores
deduce una ley que expresa cn términos categéricos, di-
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c:end.c»-quc «l regla general sin exeepeion en todos los pai-
ses civilizados, ¢s que en dos liempos modernos, proporcio-

natmente al desarcollo del biencstar, de la inslruecién y de

];]S])I;I:.m?nt:zI]](:):::i11222”{,;;::’;;’ l]:1 1‘31'0Iil'icitlad de‘c:f'cce» (1).
| : A oda la respetabilidad que
5@ Il'll;‘.l‘{)l'tc ¢l ilustre prolesor de Economin politica de Paris
p:lf‘ccmnc esta ley algin lanlo exagerada, pero aun asiy como,
quicra gue su autor la apoya en muchos ihechos; y cifras
comprobadas, merece ser tenida en cucila, meditar sobre
sus Tundamentos, y procurar quc en el porvenir podamos
tegitimamenle, invertic ¢l dllimo do sus términos, |
Realmenle hay que reconocer la influencia de alganas
de las circunstancias indicadas, en ¢l sentido que .‘:lﬁﬂlzl
dicho autor. En especial la careslin de la vida :1rrll'avmla'
por ¢l lujo, es causa deprimente do la nalul.idml, v::’ de un
maodo directo, ya disminuyendo 6 refardando la n’ul")-cialidn(l.
Por 1o que se reficre 4 la inslruceion, paréceme exage-
rado alribuirle una gran influencia depresiva, pues po:’as
veees es llevada al grado de”un intelectualismo comprome-
'l'cclor de las [unciones generales. Si bien eoxislen muchos
individuos dedicados 4 profesionos cientificas, la generali-
dad evitan llegar & una situacion de exlremado. agobio de
Sl‘IS facultades. De olra parle resulta en varios p-;ﬁ'scs por
c_!umplu en Francia, que existen comareas de culiura :,11)1‘0—
simadamente igual, y mienlras unas tienden 4 la esterilidad;
olras aparecen como muy prolificas. )
. En coanio a4 las restanles causas que indica Lerroy-Beau-
llf—}ll, puede admitirse con €l que existe algo e nuestro am-
l?lcntc social que influye desventajosaments sobre la nala-
lidad. Mas lo dificil es precisar bien en qué consisftc ese
algo, y al dralar de hacerlo digho autor, encuentro confusa
s.n argumentacion, que lo alribuye todo 4 las ideas democrd-
ficas. Paréceme mids clara la interpretacion de otro eco-
nomista francds, cuyo nombre merece ser conocido, siquiera
sea por lo que alude & Espafa en sus trabajos 1'1;lativos 4
la poblacidn (1). Me reliero 4 Dumonl, cuyos estudios acerca

(1) Lervoy-Bennlicn, — Praité theor: ]
A A . 3 qiee el pratique d' A i 11 —
Truigitare Gdition, Taris, 1000, ! ! onomic politigue.

(2)  Avsine Dumont. — Natalitd et Democratie, Paris, 1593,

— ) -

deb principio de poblacion son tan numcerosos como intere-
santes, habiendo tenido especial resonancia sus recienles con-
ferencias dadas. en la Escucla de Antropologia de DPavis.
Este autor insisle en ideas parecidas & las de Lerroy-Beau-
lieu, coincidiendo con €l cu la apreciacidon de una tendencia
de nueslra ¢poca, que defing como individualismo imperante
en las costumbres, v que supedila también al orden politico-
social. .

Ambos hacen depender toda la influencia deprimente de
la época sobre la prolificidad, de un achaque moral egoista.
Consisle en el proposito de reducir €l numero de hijos en
muchas familiasg, para clevar su nivel social de wlilidades
y rigueza, achaque expresado por Lerroy claramente cuando
dice: « s, sin embargo, ¢l orgullo democrilico, la causa
mias delerminante de la disminucion de la natalidad.  Cada
uno anhela para su familin una progresion continua en ri-
queza y en honores; ¢l mejor medio de conseguirla consiste,
para muchos, en que el haber palrimonial se reparta cntre
pocas cabezas s,

Algin tanto resbaladiza la cueslion, en los términos cn
que la plantea ese aulor, creo quc pucde traiarse seriamente
por el higienista, haciéndose superior 4 toda mira que no
sca la de su propio comelido, demostrando que en ¢l estudio
de nuesiras costumbres no busca el calilicativo para ésta
¢ la otra tendencia polilico-social.

Yo enticndo que al sefialar Lerroy el vicio que Hama
orgullo demoerdtico, no alcanza su ceusura 4 la verdadera
democracia, que ha de carecer de él. La idea de Ia descen-
dencia limitada como medio de prosperidad individual, no
es achaque cxclusivo de una clase social, sino que informa
el espiritu de aquellos miembros de la sociedad {que creo
son por fortuna los menos), que sobreponen el egoisimo a
todos los dem:s sentimientos, Y asi se ha visto en diferen-
tes cpocas, aferrarse a4 csa tendencia una parle de Tamiliay
distinguidas y poderosas. Una de las mis famosas oligar-
quias de la antigiedad, la del tiempo de Licurgo, que con-
taba 9,000 espartanos, se reducia i 8,000 en el aifio 480 anles
de Jesucristo, descendia 4 6,000 sesenla anos después, & 2,000
en el aio 371 y 4 1,000 en tiempo de Aristoteles, para que-
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dar altimamente conslituida por un centenar de miembros.
La nobleza inglesa no se ha sostenido sino fuerza de Ia
creacion abundosa de nuevos pares, quedando muy pocos
representantes de los antiguos Tudors. Lo mismo ha suce-
dido con la anligua arvistocracia francesa, con el senado de
Venecia y con el de Berna. Por el contrario en la vecina
Repiblica, nacién donde mis se significa el actual decai-
micnto de la natalidad, la Bretaiia, pais pobre, es la region
ntis fecunda. La G.lb(:llﬁ:'l y la Normandia, regiones ricas
de la misma nacionalidad, son precisamenle las méds estériles.

El esfuerzo del higienista ha de consistir, pues, en com-
batir el individualismo. idealista, como rémora que puede
oponerse & la evolucion plena del proceso generador, Esa
aberracion moral ¢s la que arrchata la resignacion con que
debe permanecer cada cual en ¢l lugar que le deparan las
circunstancias, y 4 elia también hay que achacar, con la
competencia abrumadora de as profesiones mlclecluales, el
retardo del matrimonio 6 ¢l- celibato suicida,

Interesa pues vivamente al ideal higiénico, fomentar las
ideas altruistas y generosas, 4 las que hay que esperar res-
pondan todos los hombres, puestn de relieve que’ sea, la
necesidad de velar hoy mds que nunca por la propagacién
de Ia especie.

Divulgue el cconomista esa salvadora idea y propagué-
mosla sirviendo i la higiene los médicos todos, seilalando
la procreacion legilima como el ideal social mis levantade.

oy

, .

Las influencias hasta aqui sefialadas son puramentc de
orden moral, y aunque ¢l higienista debe tenerlas en cuenta,
no ha de caer cn ¢l extremo de los economislas que todo lo
supeditan 4 cllas. ‘Existen un buen numero de causas de
hiponatalidad; que si bien alguna puede ser consecuencia
de las anteriores, todas son de indole objeliva, susceplibles
de estudio concrelo por la observacion médieca, accesibles
4 la accién (lcl higienista y representalivas del aspecto cli-
nico social de la cuestion.

El que ejerciendo la medicina se haya fijado en esas cau-
sas con detencion, ha de declarar en alta voz que, el desco-
nocimiento de la higiene relaliva al proceso genélico 0 su
mixtificacion inconsciente, la falta de prevision médica cn
estados lindanles con lo patoldgico, y el olvido de la variada
patologia genital, representan una suma de influencias que
pesan por mucho en ¢l descenso de la naialidad y de la
prolificidad. A ellas hay que agregar olras de orden me-
dico también, que por imprudencia lemeraria 6 prictica
premeditada vienen 4 anuolar la procreacion.  En junto, un
ciumulo de causas precisas, y para ¢l [iel observador de mis
frecuente comprobacion, que las causas morales exageradas
por la disquisicion filoséfica.

Alguna discrepancia ha de haber enlre cconomistas y
médicos respecto de la preponderancia concedida {4 unas ]
otras causas. Alguna diferencia ha de haber cutre los con-
ceptos emitidos desde el silencioso bufele y los que, siendo
lmos del cotidiano conlraste de los hechos, van adquiriendo
por induccion el cardcter de leyes.

]
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Y digo esio, Sies. Académicos, porque todos vosotros
médicos, y muoy especinlmente locologos, ginccélogos y pe-

dialras, sabéis con cuanta frecucncia se 0s consulta por -

familias de todas las cluses sociales, y muchas veces de las
mis humildes, con ¢l objeto de conseguir los matrimonios
[roco 6 mda fecundos, se realice su decidido ideal en favor
de la procrencidn. Podemos, si, decir i los economislas,
que el mundo mo estd tan mal como nos lo mucstran en
punto & moral geuética. Muchas veces, como sabéis, son
In ignoraacia, los escripuios mal cenlendidos & las preocu-
paciones de varios ordoenes fque hacen que las fgenles dejen
de consultar al mdédico oporlunamente 6 que no cumplan
sus instrucciones. Pero frente 4 gsos cusos en cierto modo
inconscienles, y & alguno conscienle de refinado egoismo,
surge elocuentisima la honrada fueja del mencsicroso, que
se conducle Jde su esteritidad i 'p-csar de su eslrechez.

Permanezeamos, pues, atenlos en gscudrifiar esos miil-
tiples origenes de la esterilidad, y Ilenaremos el comotido
mis imporlanie en ¢l concepto médico respecto del problema
de la repoblacidn, '

La primera y fundamental circunstancia que ha de con-
siderar el higienista, ¢s I potencia fecundante de los con-
traycnles, que ordinariwmente van al malrimonio descono-
ciendo cudles son las condicionss qus en cada uno de ellos
toncurren. Yo no descenderéd al terreno de formular, como
algunos prelenden, 1a reglamentlacion  higiénica del matri-
monio, porque no acierlo con téfmines hibiles puara ello,
en el estado presente de a socicdad, y considero que, scglin
que formula se adoptasc, podriamos legar hasta cof ridiculo.
Pero es indudable que en ese sentido podriase hacer algo,
sino direclamente, de un modo indirecto. Ello ha preocu-
pado ya 4 varios estadistas, y precisamente en nuesiro Ppais
s¢ hit apuntado tal idea hace poco liempo por uno de los
Ministros de la Corona. La socicdad ¥y las leyes, sin abdi-
car de sus principios morales, debieran ejercer cierta {utela
de prevision, que en muchas, ya que no en todas Ias ocasio-
nes, evilaria ¢l fracaso de la nupcialidad. Podrian enecami-
harse cada vez mis las coslumbres paratclamenie a las en-
sefanzas de la cicncia médica, y aun estimular en formas
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factibles el ideal dec la procreacion mis garantida. Asi, por
ejemplo, en todos los casos en que se Instituyen fundacio-
nes, legados ¢ dotes destinadas 4 contrayenles de lazo con-
yugal, decheria cstablecerse la preferencia en favor de los
que rcuniesen mejores condiciones de nubilidad. Con cllo,
aunque no se influyese mds que sobre un nimero limitado
de uniones, sc generalizaria y sancionaria mis entre Jas gen-
tes el conceplo trascendental del proceso genélico.

Arraigada la idea de la edad ].n-cf-crenlc para la celebra-
cidn del nmtrimbnio, delre aule todo promoverse la nupcia-
lidad mas numerosa posible, ya que uno d¢ los earacteres
mis salientes de los paises que lienden & Ia eslerilidad, es la
disminucién de las uniones legitimas. _

Debemos breocuparnos de nueslra situacion respecio de
este particular, no sélo por Io que en si expresan la nupeia-
lidad y la fecundidad que de clla se oblengi, sino ademis
por las relaciones que resultan entre la procreaciéon nupcial
y la natural 6 anupcial, 6 sca la ponderacion de Ia legilimi-
dad ¢ ilegitimidad de 1a descendencia,

Bicn sabido es cuanto pesa en Ia morlinaialidad el des-
arrollo de la procreacion anupeial, por las condiciones e
abandono que cn clla concurren respecto del producto.

Por lo tanlo, fomentaw ta nupcialidad es influir favora-
blemente sobre ¢l medio de procreacion que, 4 la vez que
inico moral, ¢s el mis benclicioso en pro de la descendencia
y del aumento de poblacion.

Por lo que afecta al conjunto d2 nuestra nacién, el des-
arrollo de la nupcialidad ofrece grandes aliernalivas en los
diez ullimos afios censados (1891 4 1900). Al principio y
al fin de¢ este periodo aparece en una proporcién baslanle
aceplable, como es la de 8§83 matrimonios por cada 1,000
habitantes, correspondiente al afio de 1900, pero duranle
seis afios conseculivos, los de 1893 4 1898, sulre un progresivo
descenso represenfado por fas cifras 700, 780, 740, 710
y 699, de lo enal resulla para todo el decenio la proporcion
media de 795 matrimonios por 1,000 habilantes, Jusltamente
esa cifra se aproxima mucho 4 la escasa nupciatidad francesa.

Si ahora sc afiade, para ponderar mejor la importancia
de csc elemento, la proporcion represenlativa de la fecun-,
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didad nupcial, 6 sea ¢l pesultado de la divisién del ntimero
total de¢ hijos legilimos por ¢l de los malrimonios, encon-

traremos olro rasgo caracteristico de nuestra siluacioén de- -

mografica. Es cierto que no cabe remontarse al estudio
uniforme en todos los periodos, de ese concepto, por deli-
ciencia e las estadisticas (1), pero bastante signilicativos
son los dalos siguientes: al terminar el decenio de 1861
& 1870, In Tecundidad promedia de 4'58 hijos por malrimonio
experimenta un aumento que rebasa los 5 enleros; en el sep-
tenio de 1878 A 1884, continia ese ascenso de una manera
gradual en la primera mitad del periodo, hasta que en 1882
alcanza la proporcion de §'80; pero desde entonces desciende
A 540 en 1883, 4 526 cn 1884, y por fin, en ¢l ultimo afio
censado, 6 sea ¢l de 1900, solamente conlamos con 3'79 hijos
por matrimonio, Quilemos, si se quiere, algin valor 4 esta
altima cifra, porque tal vez sea un afio excepcional el que
comprende, pero de todos modos, aparccen escalonadas las
proporciones en scntido descendenle en los ocho Gllimos
anos.

Tencmos, pues, en resumen, manificstas dos tendencias
ruinosas: la disminucion de la nupcialidad y la de la fecun-
didad nupcial,

Y os podéis figurar que la participacién que toman las
diferentes regiones ¢n ese doble movimienlo, no es igual, y
ni siquicra dentro de cada una de e¢llas, comparada con las
demds, existe In misma relacién cntre la proporcion de hijos
y ¢f nmiimero de malrimontos.  Esto ailtimo es muy de notar,
por ejemplo, ¢n Extremadura, que ofreciendo mayor nup-
cialidad que las demds, ¢s una de las que ofrecen menos
feeundidad, mientras que e¢n las provincias del Norte, que
L nupcialidad es baja, se ofrece Ia fecundidad mayor que en
todas lus olras regiones.

Con los datos publicados oficialmente, 6 sean los de 1900,
he procurado sacar las proporciones de ambos conceplos

{5} Cemo provian hnger ln distineiéu de los uneinientos en logitimos 6 ilegfti-
wog parn relucionnr los primeros con In nupeinlidad, y solo aparece eonsigunida cn
los tealinjus volativos nl Movimiento de in poblacidn de Espailn, ol decenio do 1861 4

1870, ol septonio de 1886 i 1892 y del adie 1900, ho da cefiinne & Lo compnracidn de
o408 Spoiny,
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respecto de cada una de ellas, y he obienido los resultados
siguientes, que expongo por orden de mayor { menor 1):

_ Nupeialidad y Fecundidad nupoial en 1300

Mairimoenios ijos legitimos
Regiones Total pfé’:??ﬁzx? Total pﬁfrp"‘;"%’é
Andalucia . . ... .| ©2793 92) 120008 | 369
Aragén . . . ... .- 8,492 9:20 31,000 | 366
Asturias-Galicia. . . 19,355 93 80,009 413
Castilla la Nueva. . .| 16,720 869 61,326 367
Castilla 1a Vieja' . . . 11,592 904 48938 411
Cataluita . .. . . . . . 17,184 574 52,447 303
Extremadura. . . . . 8,582 3 31,292 36i
Lebn. . ... ..... 13,054 899 990,730 388
Muareia . . ... ... 7,103 882 26,601 309
Provincias del Norte. 6,793 9 28,686 437
Valeneia .. ... .. 14,185 8493 52,684 385
Baleares . . .. ... 2800 934 8,013 2
Canarias : . .. ... 2517 703 10,151 1+03

No enlraré en el analisis desmenuzado de las 1'egi(?|1cs,
porque no tengo derecho 4 abusar de vuestra alencn(.)n v
porque claramente se deduce de los datos que consigno,
enal es la situacion relativa de una y otra en esos concep-
tos. Me limitaré, pucs, & indicar brevemenle lo ¢ue hace
referencia 4 nuestra region. A clla corresponden: como nup_o-
cialidad Ia proporcién de 874 malrimonios por I,QQO habi-
tantes, y como fecundidad nupcial Ia de 305 hl_].(?S por
matrimonio, proporciones ¢ue nos colocan cn sifuacién algo

{1}y Tor razén doqne cu Ins eatmlfabicns nficinles ﬁg?n':m para e:u'ln..pm\'incia,
In cifra de nacimientes eun totul. he sacude la proporeidn d_c-lns lepitimos, res-
tando de la primera no sélo loy ilegitiman aiyne L.-m.nl\ién ¢] 30 por 1M do los ex-
positos qua pueden wny bicu ser de procodenecia nupeial.
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desveninjosa en ¢l primer conceplo y mucho mis en ol
segundo, restitando que ocupamos ¢l penttllimo lugar entre
todas las regiones en cuanlo & fecundidad, )

De una manera especial he de lamar la atencién acerea
de lo que ocurre en nuestra urbe que, como he indicado
anleriormente, represenla casi la lercera .pzu'tc de la pobla-
cion de Cataluiia, Para ello lomo nota de los dalos mas
recienles, ya que, gracias 4 la aclividad y seiialada compe-
tencia del Director de nuestro Instituto de Higiene, Dr. Co-
menge, tenemos la estadistica al dia. Sumando las cifras
recogidas mes por mes (1) duranle ¢l trienio de 1900 4 1902
y sacando las respeclivas proporcioncs, oblengo los siguien-,
tes resulblados:

Nupelalidad y Fecundidad nupeial de Barcelora en el trienio de 1900-902

Aho Poblacién Martrimonios Nacimicntos { hijos legitimos)
8 calcuiada - P i
Powl 1{ 10 habimntes|  Towl | Sufercian por
1900 508,600 3,713 G621 11,680 313
1901 598,000 3,278 547 12,624 366
1902 600,000 3,125 520 11,995 383
Totales del trienio. . .| 10,121 c e e | 36,499
Proporcionesgenerales del trienio 380 .. ... 360

‘ Examinados los datos anteriores resulia en Barcelona un
fendmeno curioso. Correspondiendo al pequeifio aumento que
en ].?l natalidad general se ha operado en los aiios 1901
¥ 1902, mejora en unas décimas al finalizar ¢l indicado trie-
nio Ia fecundidad nupcial; pero en cambio ofrece la nupcia-
lidad, en la totalidad del mismo, un descenso que alcanza
casi lu proporcion de un entero por 1,000 habitanles. Cierto
que el periodo es reducido para oblener conclusiones defi-
nitivas, pero lambién lo ¢s ¢l hecho de que sobre una nup-
-cialidad primilivamente reducida, manifiéstase tan desven-
tajosa lendencia, que de continuar daria at traste con nuecs-

tra poblacion, amenazando de raiz €l fundamento de su des-
arrollo.

(1} Do la Gaeete Sanitaria de Bareclona,

— 49 —

Pasando ya & otro particular, debemos tener ¢én cuenta
tambiéu qite la fecundidad, en general, aparece modificada

~por la influencia estacional, y por lo tanto, ha de procurar

el higienista divulgar la idea. de la coincidencia del mayor
nimero de nupcias, con la época mis propicia del afio en
favor de la fecundidad. _

La estadistica permilke obtener conclusiones terminantes
respecto del particular, por la consideracién de aquellos
meses ¢n que hay mds nacimicenlos, para refrolraer & los
nueve anteriores la fecha de la concepeion. Estudiado asi
el movimiento de poblacion en el decenio de 1861 & 1870,
resultan beneficiados por el misimum de fecundidad los me-
ses de Abril, Mayo, Junio y Julio, conlirmindesc esta con-
clusién para el conjunlo de Espafia en las ulteriores publi-
caciones del Instilulo Geografico y Estadislico, y especial-
mente en la ullima relaliva al movimiento de la poblacién
6 sea en la de 1900, Unicamente haré obscervar, para scr
mis exacto, que de colre osos cuatro meses cs precisamenle
el de Mayo el que aparece con mayor nanwero de concepcio-
nes, siguicndole los otros lres por el orden con que figuran
en ¢l calendario. En cuanto al minimum de concopeiones,
corresponde @ un periodo de lres meses, que son Jos de Sep-
tiembre, Oclubre y Noviembre, Los demds meses del ano
ocupan una situacion intermedia por lo que respecla a la
fecundidad, apareciendo en orden decreciente Agoslo, Di-
ciembre, Enero, Febrero v Marzo,

- Segin puede comprobarse por los datos intercsanles que
consigna ¢l Sr. Escudé Barloli en ¢l concienzudo trabajo 4
que anteriormente me he referido, en Barcelona se conlirma
el resultado gencral de que los meses de Mayo v Junio
sean los nuis senalados, denlro del peumlo de Tecandidad
maxinia.

Finalmente, para dar cima al estudio de las influencias
gencrales sobre la fecundidad que ponc de manifieslo la
higiene demogralica, he de referirme, siguiera sea breve-
mente, 4 la cuestion de la edad relaliva entre los contra-
yenles en jpupeias, ya que no sismpre se ha de lograr que
éstas s¢ realicen on la edad nubil, pi quz exista rigurosa pro-
porcién entre v de uno y otro. En Lérminos generales puc-




— 90 —

den ﬂc.:epl‘m-se las conclusiones de Kordsi (1) relativas 4 la
f{c}]ml :: que c?!'l-'cspond(: el maximum de fccun(licllacl Lqu;
io:jl.lgﬁci I_OS ,]b i los‘ 19 aros para Ia mujer y de los; 25 4
! |:?|’n el hombre. Mas respeclo de esle particular la
informacion esladistica no es aun decisiva, y mcjor hcmo;
df: nlm‘wrnos- i Ia nocidn fisiologica y 4 Ia experiencia mé-
(11(,1 L:? p_rlmcm establece para la mujer un término pre-
ciso de limitacion en la edad de la menopausia, y la se rulnd
demucsira que ¢l hombre pucde ser aun mu,y feLu;ngo efll
cdud l;mstunlc avanzada.  Isto 1llimo viene apoyado tambié
cn rsflcrencius como las de Taylor y olros autores krehtin
Vs u' .ohscr\r;lcioncs no dudosas de fecundacién (l-::hid-; :;
los vicjos, y en el reconocimicnlo de muchos 20051}01’1;10
cn el sémen de caddiveres de aucianos. Las observaci :
de Duplay en cste sentido y las de A. Dicu ve:'il‘ich"ls Ofms
pecto de 105 individuos de 64 4 97 afios. son bicntc;n If':s_
bantes. El segundo de estos autores ha :znconlrado 110“153(13;)0-
los zoosp.crmos, si que lambién una abundosa proporcion
fle Ios mismos en sujclos de 90 aiios. Tales hechos hace
ll.IdLI(]:'I])lelllClllc bueno aquel aforismo (734) de nuesiro : eln
vidablc 11'1:10311'0 Dr. Lelamendi, afirmando que: «4 (l;;l?e_
cho ‘clu sistemdlicas suspicacias, ¢s fundado el dicho VIII]‘I_
de d mabrimonio con vicjo, nifio seguro. PBExplicalo la m'ig;l:
sazon seminal y acredilalo Ia ullerior s-mncj'mz-l'd.c I"'y 1
padre », o mes
La noE-ma en higiene social debe ser Ia consecucién del
i;l';l‘_‘y'[')l‘ nmiumero posible de uniones en que concurran Ja nu-
“:ul:ll(.-;zlnznul::.]m:.:ﬁrl.ybia cd_:}d il(ll.l”.’l en ¢l hombre, lo cual
pomen -nor;nq alug a' e_(l_liercn'ma proporcional de aiios,
ero “ a no experimentara gran quchranto cuando el
relardo corresponda al hombre. La siluacion inversa. 6
el retardo por parle de la mujer, ha de ser desvojl,llq'géa
para Ia prolificidad y dele ser desechada por el hig:gicltlfstsaz1

&
L

Preparada ¢ T {
. -C[)-Il-l([:] con arreglo & las anteriores consideraciones
a nupcialidad extensa y bien orieniada, como recurso ge
ge-

(]) Kerdisi,=— Do In uesure ob s luis do 1 feoo itd e 3 e = ALET -
. O 5 41
1 { 1 souditd eo 1 ull-lﬂ. Kerue d'Leo

neral para la repablacion,
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intercsa corregir aquella scrie
de hechos a4 que antes he aludido y que perlturban el regu-
lar desenvolvimiento del proceso genético social. Ellos con-
ducen, dirccla 6 indireclamente, d la anulacién del Tisiolo-

alguna 6 todas sus clapas, sin que muchas

gismo genital en
Bicn compren-

veces lenga conciencia de ello ¢l individuo.
déis que voy a referirme 4 las causas de la eslerilidad, acep-
tando esla frase en el sentido amplio que se ¢ puede olorgar
en higiene social, como representativa de todo lo que signi-
fica infeeundidad. La dislincion que viene haciéndosc entre
las palabras esterilidad é impolencia y que, cn cierto maodo,
ha consagrado Ja medicina forense, no es necesaria para
4 indole det mio, en que no he de senlar
conceplos nosologicos y <n el que convienc abreviar los
términos de exposicién. Asi es .(que, siguiendo el espiritu
practico que impera tanto en los tralados clinicos relalivos
4 esas perturbaciones como €1 los trabajos de sintesis social
demogrifica, adoplaré generalmente la primera de esas pala-
bras para ir derecho i la finalidad que me he propuesto.
Cicrtamente la esterilidad palologica merece ser tenida
en cuenta, no sélo por los médicos, que tanto se han esfor-
zado en seialar nuevas causas de clla, si que también por
as que, dado su apartamiento de nuestros cstu-
a que sc le debe con-

un trabajo de 1

los econonmist
dios, ticnden a disminuir Ia importanci
ceder y 4 afribuir exclusivamenie 4 las influencias morales

el decaimiento de la prolificidad.
Clarc cs que el esludio concrelo de csas causas, debe

considerarse por scparado, segun se trate del varén ¢ de la

mujer, porque sobre las diferencias de asiento y naturaleza,
existen olras mds Irascendeniales respecto al alcance que
tengan para la prolificidad.

En el hombre, aunque su intervencién se concreta 4 la
ctapa del proceso generador, dado lo indispensable

primera
4 la fecundacidn, ha de con-

del elemento active que aporta
vertirse en causa de eslerilidad toda perturbacién que afecte
4 la cspermatogenesis, a4 la conduccion del esperma 6 a

su deposicién en los genitales femeninos.

La influencia mas decisiva en cste senlido consiste en

la azoospermia 6 aspermalismo, esto €s, la ausencia de Z00s-
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permos en ¢l scinen, que pucde ser congénila 6 bien derivar

de varios eslados anormales adquiridos.  Algunos de cslos
revisten sdlo el cardcter do desordencs funcionales, ¢ son
la consecuencia de un wmal régimen genital. En ef-ecto, el
abuso 6 aun solamente la irregularidad en los actos copula-
dores, pueden por tal calmino y por el del agoltamiento, ser
funestos para la procreacién. Por eslo son dignas de tener
e cuenla ciertas circunslancias que pueden concurrir en
fa cépula y que parccen secundarias. Las 'mis salienles las
ha cousignado en forma senlenciosa ¢ sabio Dr. Letamendi
{aforismos 637 & G0). Al cfecto seiiala como desvenlajosa
l:l‘l‘Cil'Cl‘{lL‘i(le del coilo sin separacién de cuerpos, que achaca
'.ivlmliv_iduqs irvitables mejor que 4 los robustos, y quz pre-
dispone & la impotencia; ¢ insisle adem:is conlra la multipli-
cidad de aclos coilorios en un solo dia. Acerca de este par-
licular expresa lerminantemenle que «los efectos inmediatos
de tales excesos son satiriacos, Yy en Ia mujer ninfomaniacos;
los medialos la impatencia. lemporal, ¥ como se reitere el
exceso, In definitiva». Por fin, considern como esligma de
ki Tfecundidad en el hombre, 1a lurgidez habitual del escrolo,
3; afirma que el coito que va precedido y seguido (e pcr;
fecta refraceion escrolal, ¢s ¢l que ofrece mejores garantias
para ser fructifero.

Coneeptuando el aspermalismo como lo hace Schullz
eslo es, comprendiendo en ét tados los casos en que no con-
curran los zoospermos, en una copula ;1pm'-ei1t-en.'n-enle nor-
mal, cabe aun distinguirle segin sea perimanenie 6 ahsoluto
¥ temporal & relalivo.  El primero consisle en la falla com-
pletn de emisién de Zoospermos, ya por condicidn innata
ya por desion adquirida.  Eslo tilimo suele acontecer por
cleclo de estrecheces urelhrales que hau ocluido los conducl‘.os
eyaculadores 6 simplemente por ¢l cierre excesivo del pre-
pucio. Las lesiones prostiticas twmbién pueden impedir Ia
salida del semen por la urelra, y existen alleraciones de ésta
que determinan el curso de dicha secrecién hacia la \'ejiga,-
como Io demuestra ¢l hecho de que pasada la copula apa-
rezea mezelada con la orina. Hégase cuenta el médico de
cuantas lesiones pucde producir Ia blenorragia sobre las
partes indicadas, y se convencerd de lo mucho (.[ll(,‘ puede
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garantir la fecundidad masculina con su oportuna inter-

vencion,

Esa infeccién que acabo de nombrar conlribuye también
al aspermalismo, interesando el epididimo y aun el propio
parénguima del tesliculo, produciendo obstrucciones ¢n sus
conductos.

En cuanto 4 las causas de azoospermia temporal, son tan
variadas y numerosas que no corresponde 4 este lugar enu-
merarlas, bastando para mi objeto terer la nocion dz su exis-
tencia que.todo médico ha adquirido.

. El desastre funcional conocido con el nombre do esper-
matorrea, representa también una de las mas perlurbadoras
causas de infecundidad, resuliando por ello tan noloria,
como por los graves peligros que acarrea i la salud del indi-
viduo.  Aqui no es precisnmente la azoospermia lo que es-

- teriliza la funcién gendsica. I semen, auncque proviste de

su ¢lemento aclivo, no concurre oportunamentz al acto fe-
cundante, y se picrde indfilmenle en forma por demdis des-
usada y prddiga. Desde que Lallemand sefiald las inci-
dencias y variedades de la espermalorrea {deliniéndola como
emision seminal profusa de cualquier modo que se verifi-
que), es considerada justamente como la cuusa patolégica
mis lamentable de esterilidad masculinn.  Bien sabéis cuan
diferentes circunslancias delerminan esas poluciones, que lo
mismo pueden ser consccuzncia de la conlinencia excesiva
como de las aberraciones y cxccsos sexuales v oaun de nu-
merosas afecciones locales y generales. Créome también dis-
pensado de hacer prolijo recuento de todas ellas, porque

tratindose de hechos lan generalmenle comprobados, no

debo abusar de vuestra preciosa atencion. Baste con lo di-
cho para significar hasla donde conviene al fin higiénico
social, perfeccionar y sostener ¢l lratamienlo de la esper-
matorrea, que ya sabéis cuin rebelde se manifiesta cn oca-
siones.

Figura luego en la eliologin de la esterilidad masculina,
una seric e defectos congénilos & adquiridos que producen
la impotencia mas 6 menos absolula. No insistiré sobre los
hechos insolitos de ausencia del pene 6 de los testiculos,
pero debo mencionar agui la criplorquidia en casi todas




sus varicdades, el hipospadias, el ¢pispadias y aun la des-
viacién del miembro viril, vicios de conformacion que inva-
lidan la ¢épula, con la agravante para la criplorquidia, de
que en eha concurre frecuenlemente el aspermalismo.

Aun pueden sciialarse como casos especiales de impolen-
cin en el hombre, algunas afecciones bastanle frecucntes que,
sin tener ¢l alcance de las causas anteriores, impiden la cé-
pula perfecta. Asi acontcce, por cjemplo, en el hidrocele
y ofras lesiones en que la masa del tumor puede mantener
casi oculto ¢l penc.

Son, pucs, maltiples las causas de eslerilidad 6 impotencia
masculinas, y lodas ¢llas susceplibles de evilacién por pre-
cauciones 6 una terapéutica, que cumplen un fin higiénico
social en ¢l concepte que vamos estudiando.

L]
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Mas & decir verdad, hay que convenir que, con no ser des-
preciable el niinero de casos de infecundidad en el hombre,
le supera de mucho el de aquellos que por parte de la mujer
representan un resultado parecidamentle negalivo.

En ¢lla las causas de csterilidad, sobre ser NUMEerosas,
cada una ¢s mis frecuenle de lo que se observa en el hom-
bre. Ademds la mujer, por inlervenir en el ciclo completo
del proceso genético, se encuentra expuesta & multilud de
perturbiuciones que afeclan 4 cada uno de los periodos.

En la etapa inicial 6 en su apelecible resuliado, 1a fecun-
dacion, producen ¢l fracaso diferentes cslados locales 6 ge-
ncrales.  Entre los primeros liguran las anomalias y lesio-
nes de lodos los 6rganos genitales femeninos, nunqﬁc reca-
yendo con mds frecuencia sobre los internos. Unas y olras
han sido concienzudamente esludiadas, y los ginecologos han
perfeccionado en gran manera los medios de corregirlas.
En elccto, hoy se pucde garanliv, para la generalidad de los
casos, una reclificacion completa del Tuncionalismo altera-
do, cooperando asi i un fin social que acaba de realzar la
marcha progresiva y Iriunfadora de la ginecologia.

Las cuausas de eslerilidad procedenles de los genitales ex-
lernos, consisten principalmente en Ia reduccién de dimei-
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siones 0 capacidad, su obstruccién y su espasmodizacidn,
esto es, en dificultades mecinicas para ¢l aclo de la cépula
0 el acceso del semen hasta el cuello del dlero. Hay que
agregar aun aquellos estados en que conscguido este acceso,
no se reliene debidamente el humor prolifico. Son, pues,
dignos de tenerse en cuenla: el desarrolie rudimentario 6
estado infanlil de la vulva, su imperforacién, y las atresias
que en ella insistan. Y esos obsldculos, especialmente los
de Ias dos tllimas forimas, se corrigen de una manera reglada
y perfecta por procedimientos operatorios cexpedilos. En
cuatto a4 la vagina, obsérvanse con mas frecuencia las atre-
sias, unas congénilas y muchas adquiridas.  Las adquiridas
responden & los procesos cicalriciales promovidos por el
abandono de parlos dislocicos al solo eslfuerzo natural, 6
tal vez por intervencion mal dirigida. Lo primero es lo
mas frecuenle, y producido por la permanencia excesiva de
la cabeza del feto en la exeavacion de la pelvis, ocasionando
la mortificacién de los tejidos. Lo segundo ocurre por la
violenta accidn del lorceps mal manejado 6 por oiras in-
tervenciones meeinicas. Las variedades de alresias acci-
dentales son tantas casi como ¢l numcero de mujeres afectas,
pues las bridas que se producen y los espacios que limilan,
no se somelen 4 norma precisa, pudiendo tan sélo decirse
que cabe la distincion entre los casos en que se produce la
oclusion complela del conducto, vy aquellos en gue haciéndose
ésle anfractnose y accidentado es posible aun ¢l paso del
esperma.  Mas en esle tltimoe caso, la dificultad en el avance
del drgano copulador masculino y los repetidos enlorpeci-
niicntos que el semen va hatlande en su camino, hacen fra-
casar con frecuencia las tenlalivas de coito. Aungue gene-
ralmente tales lesioncs se producen por efecto del parto,
exislen también algunos casos de alresia accidental de la
vagina, producida ¢n ¢l estado de virginidad, por procesos
uicerativos de la mucosa, Dz enlre los varios que he ob-
servado, recuerdo como muy notable el de una joven de
13 afios, cuya asislencia tuve 4 mi cargo en la clinica de Gi-
necelogia de nuestra Facultad, y en ella la oclusién del con-
ducto era completa y conseculiva § una lesién ulcerosa que
habia padecido de niiia. En csta joven jamds se habia pre-
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sentado Ia menstruacién y pude comprobar la exislencia,

por encimi del obsticulo, de un colpo-hematocele que operé

oportunamente, sucediendo despuds la perfecla regulariza-
cion del flujo calamenial.  De la misma manera puede oble-
nerse brillante éxilo en gran namero de alvesias y oclusiones
vaginales, pero Ia experiencia demuestra la constante ten-
Adenciae & retraerse lus vaginas que ofrecen gran superficie
invadida por tejido cicatricial. Eslo exige nuevas pero nuica
petigrosas intervenciones, que aseguran la reiulegraciéon fun-
.cional tin inleresunte 4 nueslro objelo.

Sobradamente conocedis los achaques penosos del vagi-
nismo, cuya comprobacion correspoude no sélo al gineesd-
logo si que también al médico general. El obsticulo que
supone en los aclos coilorios la conslriccion espasmddica
de la vagina, representa el tropiczo mis directamente deter-
minadoe por esa afeccién, pero hay que adadir el horror al
coito que en muchas mujeres produce, consliluyendo un
obsliculo, si se quiere de orden moral, que afeeta 4 la fe-
ctndidad y 4 la prolificidad. Por forluna tumbidén aqui dis-
ponemos d¢ recursos poderosos, unas veces farmacoldgicos
y oleas operatorios, que nos permilen teiunfar de esa per-
turbaeion.

En cuanlo 4 In no retencion del semen en el fondo de Ia
vagina despuds del eoito, depande unas veces de Ja cortedad
excesivie de esle conducto, y olras, de las rasgaduras exten-
sas del periné que se han abandonado 4 si mismas, DPara
eslos casos, los diferentes procedimientos modernos de pe-
rineorralia y colpo-perincorralia convierlen al ginecdlogo en
drbitro.de [ situacion, cooperando al fin genético social.

Otro grupo numeroso de causas de eslerilidad femenina
‘adica en las muy variadas alecciones uicrinas. Dejando
aparle los casos de ulero infantil y aun los de dlero bicorne,
porque represenlan una tscasa cifra, exislen buen nlmero
de eslrecheces y aun oblileraciones del drgano, vinculadas
unas con In conicidad del cucllo y olras con estacos ‘pﬂt'olc'»—
gigos que dificultan y aun imposibilitan la penetracién del
semcen en la cavidad ulerina. Enire las de origen patoligico
hay que diferenciar las orginicas de las espasmédicas, por-
que es muy distinto el Leatamienlo que exigen, pero todas
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son susceptibles de perfecta corveccion en cuanlo se reficre
al fin de Ia fecundacion.

Otre lesion uterina, la hiperlrofia del cucllo, es causa
muy evidente de fracaso ¢n ¢l coito, y bien sabido es que sc
corrige con intervenciones Fficiles y de perfecto ¢xilo,

La esterilidad puede provenir muchas veces de las des-
viaciones uterinas, y como observa Kisch, influyen en cllo
mds las versiones que las flexiones, porque las primeras
son las que mis apartan ¢l cuello de su posicidn normal.
La correccion de estos vicios os cosa lioy pzriectanrents me-
todizada por intervenciones radicales que conlribuyen c¢n
gran manera 4 garanlizar la fecundidad.

Pero la lesion uterina que produce con mayor frecuencia
la esterilidad, es ¢l calarro ulerino 6 toda afeccion en que
se inleresa ¢l endomelrio. El mecanismo de esla influencia
consiste en el cambio de la alcalinidad ordinaria dal moco
ulering, por una reaccion dcida que modifica las condiciones
de vitalidad del zoosperimo. Aparte = esla accion que se-

- fialan todos los ginec6logos, enticndo que basta con la desca-

maciéon abundante de! epitclio de la mucosa ulerina, para
(que cambien compretamenls las relaciones del 6vulo con el
drgano gestador y sc perlurbe ¢k lrabajo de la nidacién ovu-
lar. De todos modos lrilase de una besidn, de la cual se
pucde riunfar con seguridad, y acerca de la que debe lia-
marse Ia alencion de las familias, & fin de que concediéndole
mis importancia de la que generalmente le olorgan, s¢ atlienda
al trascendental fin de Ia procreacion,

+Qué diré respeclo de las lesiones tubdricas, una vez que
son tan frecuenles ¢ inferesan muchas veees la mucosa de
la trompa? La hisloria de esas afecciones, tan ampliada en
nueslros dins, nos ponc de manifiesto para algunas, ¢l Lra-
bajo adbesivo que insiste sobre las [franjas del pabelion,
asi como las desviaciones de la trompa, que imposibililan el
acceso del ovuie 4 su cavidad, No he de relerir cudnlos y.
qué poderosos medios liene 4 sw mano el ginecologo para
modificar esos cskados, pues son olras lantas adguisiciones
modernas de resonancia, que, salvo en los casos obliguos
de extirpacion de ambas trompas, aseguran una prolificidad
mas extensa.




— 58 —

También por parle de los ovarios pueden surgir obsticu-
los 4 la fecundidad. Nada hemos de poder contra los casos

de estado rudimenlario del drgano, pero con frecuencia en- -

contramos lesiones rpferibles & la ovarilis crénica que anu-
lan 6 dilicultan el proceso de la ovulacién,  En tales circuns-
tancias puede oblenerse bien la reintegracion al fisiologismo
normal, y aun en los casos que lindan con la degeneracion
quistica y olras que exijan la ooforectomia, puede atenderse
al fin de la procreaciéon. TPara ello basta respetar la porcién
de paréngquima ovirico cuya normalidad sca evidente, pucs
In experiencin de los ginecedlogos ha demostrado que con
eslo hay bastante para que conlintie ¢l flujo menstruo y
la ovulacion,

Aun existen olros varios estados que producen la csteri-
lidad femenina, como muchas alteraciones menstruales, la
dismenorrea membranosa, ciertas metrorragias, y las varia-
das pelvi-celulitis y pelvi-peritonitis, que suman en conjunto
un numero importanie de casos, ¢n los que Ia funcién gené-
sica s¢ perturba por alguno de los mecanismos antes indi-
cados. Iin todas eslas circumslancias, el locologo 6 el gine-
cologo pueden corregir en absoluto la perlurbacion, consi-
guiendo no solo un fin individual si que también el heneficio
social de la procreacion,

Y wved, sefiores, como aun quericndo ser conciso, 1a serie
de causas locales de esterilidad 6 impolencia en la mujer es
sebradamente larga. : i

Pues bien, aun existen otras dependienles de eslados ge-
nerales, que si ne adquieren tanta importancia como Ias
anteriores, merecen ser fenidas en cucnta en esta empresa
de¢ aprovechamicnlo de recursos on pro del fin higiénico
social. Seré muy breve en esta referencin porque es del
dominio de lodos los que ejercen nueslra profesion, é insis-
liré sélo en algin caso parlicular, dejando desde luego de
lado la consideracion de las enfermedades agudas febriles,
en las que se impone la abstencién de las relaciones sexuales,

 La clorosis, enfermedad tan frecuente, puede perturbar
el proceso de la ovulacién, y como muchas mujeres la apor-
tan al matrimonio, debe ser Lenida en cuenla, & lo menos en
la calidad de retardalriz de ln malernidad. De sobras sabéis

%
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cuanlos y podercsos recursos lenemos en esle caso, para
cooperar en definiliva 4 una mayor prolifidad.

La polisarcia adiposa disminuye también la fecundidad
El mecanismo e esta causa consiste en ia produccion de la
amenorrea.” Un autor de gran auloridad acerca de este par-
ticular, el Dr. Kisch de Marienbad, ha encoiilrado en 215 casos
de mujeres obesas, 49 completamente amenorreicas y 116 en
que apenas se manifestaba el flujo catamenial, esto es, que
en tres cuartas partes del nimero total, la ovulacién era de-
ficiente ¢ nula. El mismo autor, ¢n su excelente tratado
sobre la esterilidad en la mujer, relala dos casos perfecta-
mente demostrativos, de olras tanlas mujeres que, mMens-
truando anteriormente bien, al cambiar de géncro de vida,
haciéndola bruscamente sedentaria, adquirieron la obesidad
y la amenorrea con cardcter definitivo, como se comprobhd
prolongando su observacidn varios afios.

Diferentes eslados diatésicos lienden 4 la esterilidad, pero
debo llamar especialirente 1a alencion acerca de las escrofu-
losis que Kisch reputa como la mais influyente en tal sen-
tido, atribuyendo los ¢xitos oblenidos contra la primera cn
las eslaciones lermales, 4 1a medilicacion operada sobre dicho
eslado gencral.

Finalmente, es oportuno apunlar agui el hecho de ¢ue
cierlas medicaciones propenden 4 la esterilidad. Este acha-
que s¢ ha sefalado para varios medicamentos allerantes,
pero mis especialmenle respecto del uso conlinuado de los
bromuros y del iedo. Debemos, pues, sustituir eslos medi-
camentos cuando la indicacién to permita, y haya de soste-
nerse la prescripeién por mucho tiempo en mujeres cue se
hallen en Ia plenitud de la vida genital.




VI

La nltima de Ias anleriores consideraciones, que no es
okl que una regla de buen sentido aplicada & fa lerapdulica
frmacoldgica, me conduce por analogismo & lratar ahora
de wn punto que merece capitulo aparte por su excepetonal
importancia, ¢l cual servirid de remate 4 cuanto lievo dicho
respecto de Lo esteritidad femenina,  Refiérome 4 la 'cucstién,
aun de actualidad, del empleo abusivo de delerminadas ope-
raciones que, practicadas sin cstar suficientemente indica-
das, producen, con la mutilacién de érganos importantes, la
mas absoluta esterilidad. Reducida d términos sencillos, se
diria que queda suficienlemente tralada con sentar jgual nor-
ma e circunspeccion para la kerapéulica quirdrgica que la
poco hi expresada respecto de la medicamentlosa. Pero como
ese abuso o delirio operatorio, que tanto inter¢sa corregir en
el conceplo deonteldgico, constiluye una grave bransgresion
de fa higicng social, que tiende 4 aniquilar la procreacién
precisamentle cuando las naciones civilizadas necesitan ase-
gurar su prolificidad, resulla para mi asunlo verdadera cues-
tion magna. Todavia aumenta su interds, la nota sarcis-
tica de que sean prolagonistas del abuso quienes viniendo
obligados por ministerio profesional 4 ser fieles defensores
de fa salud individual y colectiva, jamas deben atentar 4 la
altima, con la mutilacién innecesaria de los instrumentos de
la generacidn.

La indole, pues, del abuso, y digdmoslo dc una vez, su
excesiva generalizacion, conceden 4 esle punlo extraordinaria
importancia. Yo no quiero interpretar esa lendencia mis
que como amaneramienlo lemerario, hijo del entusiasmo
cientilico ¢n muchas ocasiones; pero creo basta, para mo-
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-derar €l frenesi, preocuparse & la vez del éxito profesional

y del social, que nada tienen entre si de incompalibles. Si
se procede de esla manera no sc correrid el riesgo de la cen-
sura agena, ni de la de propia conciencia

Todos $abéis que se ha practicado muchas veces la doble
caslracién ovirica, teniendo cstos érganos perfecla aparien-
cin de normalidad, y obrando s6lo por molivos insuficientes,
dudosos 6 disculibles. Asi ha sucedido cuando se ha veri-
ficado i pretexto de corregir simples hibitos morbosos {como
la masturbacion), & combatir las consccuencias e la morfi-
nomunia, 4 evitar el desarrotlo de un tumor gue resulté ser...
un embarazo normal, 6 4 suprimir una neuralgia pelviana
que aun se agravara mds con tal mufilacion. Esle abuso
que cvidenciaron Guermonprez y olros, refiriéndose & la
operacién de Balley, se ha generalizado también 4 las sal-
pingotomias é histercctomias con guebranlo para el buen
nombre de la cirugia, ya quc en lales circunslancias se ha
condenado & la mujer, de una manera innecesaria, i la mas
complela esterilidad. Y que tales lransgresiones han tenido
mayor aleance que 2l de hiechos excepeionales, pruéhanlo ¢l
clamoreo levantado de uno 4 oiro conflin por la preasa pro-
fesiona! de los paises mis adelantados (American Jowrnal of
NMedical Associalion, del mes de Fnero de 1890), y la prolesta
de cirujanos cuya autoridad y maestria les pone 4 cubierlo
de toda sospecha dz apasionamiento conlra el avance de la
operatoria (Emmet, Mariin, Walton, Doleris, Mangin y otros).
Por el contrario obsérvase (ue eslos autores velan por los
prestigios de la cirugia, procurando que no pierda su caric-
ter de severa, atildada, y necosaria adaplacion, & Ias exigen-
cias de cada caso, limitando la mutilacion y conservando en
lo posible los 6rganos & quicnes esld encomendada una fun-
cion importante. Este crilerio, que ¢s de pura rectitud y
moralidad profesional, se impone 4 todo cirujuno, dmese 6
no conservador, y es ¢l mds hacedero para acreditar cual-
quier rama de la medicina ¢ impulsar su progreso. Con-
vencido de ello, sostuve estas mismas ideas en 1892, al pro-
logar una importanle obra extranjera (1), manifestando gue
« los excesos Hevados 4 tal punlo iraerian un relroceso inevi-

(1) 8. Pousi. — Lratade de Ginceslogic elinica y operatoria.
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l‘:‘m'lc St se repilicsen s, y que «el justo clamorco que produ-
cirian a.l Irascender al conocimicnto de las gentes, acabaria
de l-;ll'nug,"ur li preocupacién conlraria 4 las opcm::.iones ». ‘
cepto cieniien que ominds o 1o e o con s
. . H o que de genial, abundoso
¥y bien aquilatado encierra, la voz del buen sen’ti(lo se¢ ha
le.vnnmdo lambién potente, y dos afios después de la fecha
cilada un gjllccélogo reputadisimo, verdadera gloria cspnﬁo]:;
cl.Dr. D. Eugenio Guti¢rrez, con su autorizada voz trata dei
mismo asunto ante la Real Academia de Medicina de Madrid
cn SE[ preciosa lrabajo Limites de la Cirugia radical en Gi-;zcj'
colo_q.:a.,.y ‘logrn subyugar al auditorio, inleresindole en la
humanitaria iesis de higicne social (que palrocina. En cfecto
clama contra los que «olvidando en el delivio de los éxitosj
opcrnl‘or-iu‘s 10s fundamenlos de la Anatomia pﬂtolégiéa y
de la Tisiologia, que constituyen la verdadera ciencia. en-
fucnlrnn en lmi progreso del arle argumentos para jusli1fic:11'
0(11-[ clase de intervenciones; aun aquellas que privan A la
mujer de todos los alribulos de su SEX0, Sil que por conser-
varlos peligrara en modo alguno su exislencia » ¥y mis ade-
lnnFc considera que «es un deber hunmnilaric; y cuesiiéu
sgcml 4 l1a vez, el reducir el namero de laparotomias y de
hls['lerectomius que privan 4 la mujer de la faculiad de m{aro-
d.ucu-se; y no llegaremos 4 este hello ideal, dice, sino redu-
f:len.do el ntimero de casos cn'que cstas opera(,:iones estén
Justificadas, para o cual hay que conceder mis imporltanci:
al tratwmiento preventivo & profiliclico ». I o
Consecuente ¢l Dr. Gutiérrez con esla linea de conduecta
va ;.npunl':mclo €n su tesis las indicaciones precisas de las o )c—,
r:}(‘nonus graves, respecto de las que en general expresa qiu:'
« Tampoco debemos comprometer la vida de la mujer :
fmullnr funciones importantes cuando no existe VCl‘(I.‘IdEI“};
m(ltlcucién causal & sintomdtica lan grave, por o meomsncom;
ol riesgo que la enferma corre con la operacién radical ewigz'd:z ». (15

1) LI wi i
. E )d Il mlmmu gincedlogo duudo unn prusba de sus profunlos conocimicutos
ratw do sefintar el limite de la inter ié
rvoneidn para endn grope 4 ler i
tales de le mujer, slo i 20 1§ o el et do pat
» slondo muy provise en enwnto a i
‘ \ @ rofioro 4 las del itor
ulas e m : : litero, de lns gne
que « Excopeidn hoohn 1o [as tres cspocios do tumoros fue antes ;m imlicr:do

onrei ¢ i
( noma, spreoma y mionomn wnligno ), Ing domds tieuen wn teatawiento uirir

gleo ospeeial, oompatible coun In consorvacidn del drgano»
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También en nuestra escuela y en esta Academia se ha
levantado potente la voz de personalidades autorizadas vol-
viendo por el prestigio de la verdadera ciencia y por los
intereses de la higiene social. El eximio caledritico doctor
J. Bonet, al final de su interesante trabajo que os leyd en 31
de Enero de 1896, manifestaba, contristado, cual era la 1lti-
ma pincelada que habia de trazar sobre el sugestive cuadro
que os presentaba de la ginccologia moderna, y fodos debis-
teis convenceros de cuaito contrastaba ¢l tono sombrio del
delirio operatorio, con los matices vivos, la armonin y bella
perspectiva que antes ofreciera su afortunada obra piclérica.

Posteriormenle cirujanos y ginecologos, honra de nues-
{ra patria, abundaron en su esfuerzo de propagar la cirugia
conscrvadora, especialmente con respecto i los drganos ge-
nitales femeninos, siendo buena prueba de ello la manifes-
tacién solemne, hecha de tan sana {endencia, ante ¢l hallimo

- Congreso Internacional de Medicina celebrado en Madrid.

En -este brillante certamen coincidieron cirujanos eminentes
de olros paises, con ¢l modo de sentir de los nueslros, y no
me es licito aqui detallar los térniinos de cada manifestacion.
Pero permitidme al menos os recuerde quc en el mismo sen-
tido s¢ expresaba ¢l iluslre miembro de csta Corporacion y
hibil ginecélogo Dr. Fargas, al desempeiiar la ponencia del
tema: « Cirugia conservadora de las lesiones ancxiales », ue
tan de Heno afecta 4 mi asunto. Despucs de manifestar el
distinguido compaiicro vueslro que en cirugia ginecolégica
se ha hecho «verdadero spert», consigna que «lo tinico que
auloriza al médico para abolir por complelo funciones tan
interesanles como las genilales, es que sc rale de wna indi-
cacién vital 6 de cnfermedades absolutamente incurables s,
afiadiendo que «no obedece csta ginecologia conservadora i
un principio romantico, sino al principio cientifico de respe-
tar todos aquellos drganos y funciones cuyo secrificio no
es necesario ». |

Y bien puedo declararos por lo que 4 mi sc mc aleanza,
que las conclusiones del Dr. Fargas representan la ultima
palabra de esa inmaculada ciencia, pues ¢en cllas expresa
terminaniemente que la conservacion, siquicra sea parcial,
del ‘ovario, sosticne la ovulacién; que la de la trompa, mas




— 64 —

0 mcnos n‘wcli[icadu, da esperanza de fecundacién ullerior:
que ]:?s exigencias de la técnica no justifican la mulilaci()n’
SU!}erl.lun; que las operaciones conservadoras son mucho
mis E:wntil‘icus que las radicales; y finalmentle que Ia gine-
cologu‘l conlemporinea ha de ser mids 1‘-esi}el,uosa C‘m:é’ las
funciones genitales de lo que 1o ha sido Gltimamente. :

Reconocidn, pues, como causa de esterilidad la temeridad
operatoria, urge que cesc tal eslado de cosas. En esle tcrre;m
lit cuestion, nada de extraio lienc que Guermonprez, Trucs-
ct‘ulc ¥ otros hayan indicado las responsabilidades :que dq;—
rivan de actos operalorios supertluos y mutiladores, ni que
el Dr. Pulido, amantisimo de la cirugia, como cducaélo cﬁllll;

escuela del eminenle ~ Velas igieni
cnle Dr. Velasco, pero higienista insigne -

que se l.Jn*eucupn del aspecto social de la fecundacion, sefiale
t;t?mO dignos de correclivo esos atrevimientos, que ’califi‘ca
;;C;.'lrl(()n:f.ldos conlra la crialura mas digna de compasién Y
Yo tengo por muy sajudable en pro de la fecundidad, Ia
cruzada emprendida por fantas y tan autorizadas 1){:1‘5;)","11'l
dudes médicas, pero en vista de los moviles que se¢ del’-ll"llI;
como promovedores de ese desvario operatorio, me preﬂulltko-
desta predicacién serd baslante para conscrru;r Ia cm; ol t-
rectificacion del camino emprendido? La acontc;l'lciénl ‘?“
l‘l"CS[}‘Ol'ldC darla al tiempo. Enlre tanto, yo fio el; la cr;(:-_
C.IUHCI:] recta de los médicos, pero entiendo que se clcl;e‘con-
linuar proteslando contra los excesos 4§ que me refiero
pregenando la neeesidad de gque aumente nuestra pobl: ""y
Por ledos los medios realizables. C e
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VII

Las influencias hasla aqui seiialadas afectan, si, 4 lo mas
fundamental! e la generacion, esto €s, 4 Ias garantinas que
ofrezcan el hombre ¢ la mujer en favor de la fecundacion;
pero con ser tan numerosas 1o representan todas las que
gravitan sobre la prolificidad. Quebranlos y no €scasos pue-
den ocurrir en las reslantes elupas del proceso generador,
que den al traste con la obra iniciada. Y bajo el punto de
vista del aumento de la poblacion, nada significa una fecun-
didad creecida si la prole es escasa. Interin se completa ¢l
desarrollo, estd aun por ver el resuliado deifnilivo de cse sér
cuya vida se halla supeditada A la de la madre hasia el so-
lemne momento del pario. Duranle ese liempo y con oca-
sién del aclo expulsivo, son varias las conlingeucias que deci-
divan su suerte. Al higienista -compele la consideracion de
las mismas, como posiblemenie atentalorias a la fecundidad
social 6 prolilicidad. Y como cllas alcanzan 4 buen ntimero
de casos en que ¢l embrion, ¢l feto 6 el recién nacido sucum-
ben, por inobservancia de preceptos, abandono, temeridad
6 intrusion culpable, es obra tan humanilaria como higiénica
el evilarlas. Yo me complaceria en desarrollar amplinmente
este capitulo si no hubiesc de contencrme en los limites de
tiempo y espacio impueslos .4 un discurso de recepeidn, pero
‘4 lo menos he de esforzarme ¢n sefialar algunos puntos, con-
vencido de que sin ello quedaba muy incompiclo mi modesto
trabajo.
En primer término imporla fomentar la observancia de
Ia especialisima higiene de la embarazada, porque ¢sta cons-
tituye una enlidad fisio-patologica complelamente dislinla de




— 06 —

1

dad orginica, su receptibilidad patolégica y la modificacion
profunda de sus dérganos y tejidos, que nunca han de ser
desatendidas,  La despreocupacién, incuria y aun abandono
de los preceptos higidnicos, es cosa corriente por parte de la
interesada y de sus mds obligados circunstantes, 1o cual se
observa en lodas Ias esferas sociales. Y esto influye desven-
lajosamente sohre la prolificidad, ya por ¢l quebranto que
de momenlo reporla, ya predisponiendo 4 Ia madre para ul-
leriores percances ¢n sus [unciones genéticas. Cuantos ejer-
camos 1o nedicing, debemos ser celadores del cunplimiento
de aquellos preceplos, y con ello coniribuir al noble aposto-
lado social de la procreacién. Insistamos especialmente en
evilar las causas de aborto, en vigilar con oportunidad la
conformacién pelviana de la nmujer, en corregir la actitud
felal, y en solucionar buenamenle el desprendimiento del
feto del organismo materno.

Respecio del aborto tengamos presentes las condiciones
funklamentales de su produccién, como los estados congesti-
vos, los de alonia y los de irrilahilidad del ulero, para lener
acierlo en las precauciones Y aun lralamiento preventivo de
lan peligroso achaque. Nolemos también la influencia de
los acles mecinicos y prolesionales como delerminanles de
cierlo niimero de casos, para deducir la reglamenlacion del
frabajo de la mujer en talleres y fibricas. Y por fin insista-
mos cn consiklerar cuantas veces resulta cse percance de una
aleceidn ulering no conocida 4 tiempo y que era tal vez de
ficil curacidn.  Asi podremos intevesar mis ¥ mds A las fa-
milias en recurrir oporlunamente al médico para corregir
cualquicr perturbacién en el funcionalismo wterino, En cuanto
al aborto criminal, prescindo de discurrir acerca de su evi-
lacion, por entender que esto mas que al higienista compete
4 una rigurosa administracién sanitaria, y mejor & la real y
positiva aplicacion del Codigo penal.

En cuanto & las garantias en favor del nuevo sér, sdlo
puede recomendarse como medio eficaz la direccidon facul-
tativa de la embarazada, ejercida precisamente por el mé-
dico, pues lodas las demads entidades que se atribuyan 4 es-
Paldas de él esa misién, son incompetentes ¥ peligrosas. La

& wujer en estado ordinario, & causa de su impresionabili-

B e
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'investigacién concienzuda de la conformacién pelviana de

la madre y la de la actitud del feto, bases' de esa pre\'qsu??,
s6lo puede comprobarlas plenamente aquel, y au.n. asi, so 0
dardi todo el resultadoe apetecible cuando la familia s?llultc
la presencia del médico con anlerioridad al parlo.. Ya de-
clarado éste, cs indispensable proceder con grm} ‘caul('ala pfxf'a
evitar la serie de contingeneias que ponen en critica situacion
! iito;nortinatalid_ad (ue se observa en nueslro pais es so:
brado crecida para gue no nos detengamos un momcutp a
considcﬁrln. De este estudio se han de dedu.cu' las medidas
convenicnles para reducirla ¥y aun snprz_’mzrla en absolu-to-,
como puede prometerse el higienista con los 1'-ecursos’actualei-,.
Las cstadisticas oficiales comprenden bajo el eplgrl'a‘fc de
< aborlos» 6 el de «nacidos muertos», los fe'tos (que vinieron
sin vida al exterior del claustro materno, & la vez‘qu.e los
infanles que sucumben al transcurrir las 24 horas S|g11}0|1l?i
al parto. Entre unos y otros de eslos casos, resultz(l) 11101-31?1(@;
la prolificidad de nuesira nacién en mds de 15,0-0 ‘ unidz
al ao. En cuanlo a los primeros, pue(l(? asegur -.use. que su
evitacion seria absoluta, si 4 la direccmx.l f;tcultat.lva que
antes he indicado para la embarazada siguiera la nnsnml']:—
teligente intervencién para durante el partor; pero demasmn:
sabéis quc éste sc entrega muchas veces a n.mnos que, 1 .
diendo ser aceptadas como auxiliares del médico, sg con.'fu?i
ten en peligrosas por negligencia, torpeza y aun l.E!lTlEITIC ;cq
cuaundo quieren sustituirle en un lodo. Los.; fl-agasos (,;1 (-
prole expresados en segundo término, son 1|11lpulables, (.11.11
bién & omisiones (ue no ocurririan en prcsenﬁlal del 1110(11.(_'0,
especialmente cuando se trata de casos de astixia del recién
'13‘3];(1110-]{1 publicacién oficial de las estadislicas d(;: Lsp'ulﬁ(;l,
aparecen cclipsados con frecuencia los datos relétlv?s alc }:
« abortos », y por lo tanlo, no puede hacer'se un esludio ¢
evolucion de nucstra mortinatalidad. Unicamente posc?n?f)a
fa referencia dcl decenio de 1861 4 1870, con 111'1a_pmp?1 C‘!UI"I
de 1230 nacidos muertos para cada 1,000 nam.mlenlos,. y ]a‘
relativa al ultimo afio censado (1900), que arroja un.to_lal (]l(.,
15,303, ¢ sea una proporcién que es mucho mayor que la
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de aquel decenio, puesto que aleanza 4 2380 «abortos »
por 1,000 nacimicntos, Tan enorme diferencia me la explico
mejor por las grandes dificultades de los trabajos estadisti- -
cos y consiguicnles omisiones (1) en aquel periodo, que no
por un verdadero retroceso en la actualidad.

De todos modos, hemos de fijarnos con preferencia en la
cilra de estos ullimos tiempos y aun haciendo una impor-
lanle salvedad.  LEsta se refierc 4 considerar que esa misma
cifa 1o expresa todos los hechos, porque en muchas loca-
lidades rurales y hasia en poblaciones de umportancia, son
sepultados, muchos de los llamados abortos, sin conocimiento
de autoridad alguna civif, 6 4 lo menos sin que consle ni se
registre el caso. Un distinguido jefe de Cuerpo de Estadis-
tica que me ha facililado la adquisicién de valiosos datos y
que ha desempeiiado cargo en varias provincias, me menifes-
tuba ¢n una de tantas ocasiones como departinmos sobre
demogralia, que en muchas comarcas del campo, el nacifo
mucrto es llevado & enlerrar por el padre W olre deudo, qui-
zds & manera de lio hajo de! brazo é en sencillo envoltorio,
sin que se haga constar el caso en el Registro civil. Que
esla omisién es achaque que alcanza también 4 poblaciones
mayores, lo prucha la nota que al pie de la pagina XIII del
Movimdento de la poblacion de Espaila de 1900, expresa que los
datos relalivos & nacidos muerlos en las capitaies de Burgos
¥y Zamora, han sido facilitados por los celadores de los ce-
menterios, por haber oficiado los Jueces municipalas que
e los Registros de su perlenencia no figura hecho alguno
dec esta clase, aungue reconocen su existencia. Tales irregu-
laridades debicran desaparecer cuanlo antes, en mérito de la
buena administracion y de la verdad estadislica.

Pero dejuaré ese orden de consideraciones, para llamar la
atencion acerca de los mismos hechos registrados en las esta-
dislicus oficiales. Habréis observado que es una prictica
general en la demografia de todos los paises, la constitucion

(1) Como prioba del nleoneo que i peanr del colo de lns funcionariea el Cuerpo
de Estadfsticn tuvieron muchas omisiones, pondré o manifiesto ol liecho de que
ontro [n oifen todal do nasimlentos registrados ulicinlmente en cb deceuio da 1861 &
1870 y ln que avrojan log libros parroquiales, residta una dilerencia do 114,881 en
Tavor do dstos.

Ral. Aeomasma
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de un grupo especial de hechos, €l de los abortos, con los
cxpresivos no sélo del fallecimiento del feto en el momento
del parto, si que también cl'que ocurre en plazo muy pré-
ximo, en que concurren casi iguales circunstancias de expo-
sicion y receptibilidad palolégicas para el nuevo sér. Estn
es, que la mortinalalided comprende un orden de casos rela-
cionados direclamenle con el parlo y olro supeditado ya a
las enfermedades cspeciales y caracteristicas del recién na-
cido. Y estas enfermedades deciden no sélo la mortalidad
de las primeras veinlicuatro horas, si que también la de los
dias inmediatos. Asi es que manrteniéndonos en un limite
reducido 6 sea el de los nueve primeros dias de la vida, pe-
riodo en que campen esa palologia especial y se opera la
adaptacién al nuevo medio, abarcaremos mejor el esludio
de la mortinalalidad con los caracteres salicntes para
cada .pais.

IEntendiéndolo asi, he recogido de la ultima publicacién

del Instituto Geogrifico y Estadislico (1), de una parte lodos

los datos relalivos 4 los « abortos» y de otra los correspon-
dientes 4 esos nueve dias, para agrupar los primeros hajo el
epigrafe dc mortinatalidad ejecutiva y los segundos hajo el de
mortinatalidad inmediata. Luego he agrupado todos esos dalos
segun las diferentes regiones de Espaia, procurando obte-
ner para las misitas la expresion proporcional del conjunto
de la moriinatalidad con respeclo al namero total de naci-
mientos. Todo cllo va consignado en el siguiente cuadro:

{1} Mocimiento de {u poblacion de Espuiia en 1900, Madrid 1001,
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Mortinatalided en Espafia

MORTINATALIDAD

Regiones L Propnrcidn
Total Ejecutiva Inmediata por 1,000
nacimientos

Valenein .. ... .. 1,789 3 1,076 84

Murcia ... ... .. 1,039 207 42 37
Balenres. . . .. . .. 3 207 120 40
Andalueia . .. . .. 5592 2,462 3,130 44
Extremadura. . . . . 1,477 602 875 46
Asturius—Gulicin Ce 4062 1,817 2,247 48
Ledn, . . .. ... .. 2,542 1,300 1,242 49
Canaring . .. .. .. 503 233 270 53
Aragén . ... ... 1,682 811 8N 51
Castilla In Viejn . . . 2,136 1,487 1,249 o5
Provincias del Norte. 1,649 092 657 57
Cuostilla Ia Nueva. . . 3,807 2,221 1,586 &7
Catuluiia . . ... .. 3,281 2,161 1,129 C B2
Totales genernles . .§ 30,486 15,303 15,183

Proporcidn general para toda la nacién. . . .. .., . 50

Resulta, segin se ve, una pérdida al afio de mds de 30,000
individuos restados 4 la prole por morlinatatidad, lo que pro-
dce, con respecto al namero totnl de nacimientos, una pro-
porcion de 50 por 1,000 6 sea la vigésima parte de ellos de-
fraudados. Ll .HL'llTI.EI‘O total de esos individuos perdidos,
corresponde casi por milad & la mortinatalidad cjecutiva 6
4 la inmediata, pero hay un peqgueiio exceso por parle de la
primeri,

Las dilerencias regionales son muy notables. Oscilan entre
una mortinatalidad de 34 individuos por 1,000 nacimientos
como mininmum y la de 62 por 1,000 como maximum. Pue-
den en ‘(p_:sle conceplo formarse tres grupos de regiones, que
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representaré por las oscilaciones entre 34 a 44, 44 4 54 y
54 4 64 de mortinatalidad por 1,000 nacidos. Al menos pro-
nunciado de ellos corresponden Valencia, Murcia, Baleares
y Andalucia; al intermedio van adscritas Extremadura, As-
turias-Galicia, Ledn, Canarias y Aragon; y al mas exagerado
van asignadas ambas Castillas, las Provincias del Norte y
Catalufia. Hay que notar también que en las regiones de
las Baleares, Leén, ambas Castillas, Provincias del Norte ¥

Calalufia, es mayor la mortinatalidad cjecutiva que la inme-

diata, mieniras-que en las demds se invierten los términos, y
precisamente enlre las primeras figuran las cuatro regiones
de mortinatalidad general maxima.

Instructivas son también las relaciones que pueden esta-
blecerse entre la mortinatalidad de una parte y la natalidad
6 la mortalidad regionales de otra. Como decia al tratar
de la natalidad en general, no tienen valor absoluto sus pro-
porciones con respecto 4 la proliﬁcidad,y asi resulta ahora
que ambas Castillas y Aragon, que ofrecen la primera has-
tante subida, tienen una crecida pérdida por mortinatalidad.
En cambio las regiones de Valencia, Murcia ¥ las Baleares,
que tenian una natalidad bastante menor que las anteriores,
son precisamente las que ofrecen de enire todas la mortina-
talidad mas baja. (Véase el Diaegrama comparativo entre lo
mortelidad y la mortinatelided). '
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Disgrama comparative

entre la mortalidad y la mortinatalidad

Regiones

Mortalidad

Mortinataiidad n

Cataluna.
Canariag.
Baleares.

Asturiag-Galicia,

_ Valencin.

Morcia . .
Ledn . .
Aragdin
Castilla la Vieja
Andalucia

Extremadura

Castilla ia Nueva.

Provincias del Norte,

1y G . i
(1) Unicumonte vo comprondida In mortinatalidad ajocutiva

YT
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~En cuanto 4 la comparacién con la mortalidad general,
por mas (ue pudiera creerse (ue la mortinatalidad forma
parte de ella, la enseiianza de este estudio es capilal, pues sc
ve gue la segunda no sicmpre se desarrolla paralelamente d
la primera.- Regiones hay como 1a nuestra y la de Canarias,
que siendo 'privileginclas entre jas demis por su menor mor-
talidad, aparecen muy postergadas en la relacion ¢ue olrecen
por mortinatalidad. Otras, como las de Extremadura, An-
dalucia y Aragén, que son de mortalidad creeida, mejoran
algin lanto respecto 4 la mortinatalidad. Esa falla de para-
lelismo entre mortinatalidad y mortalidad general, obedece
sencillamente 4 que la primera esld mds influida por las
contingencias derivadas del hecho del nacimienlo que por
las causas comunes de la segunda. En prueba de cllo, hasta
observar que dicha faila de paralelismo s precisamente mis
manifiesta en las comareas de mortalidad mis baja y cspe-
cialmente en las que, como la nuesira, s¢ prescinde con fre-
cuencia del médico para la asistencia del parto, circunstancia
4 la que debe alribuirse el marcado aumento de morlina-
talidad.

Ya he indicado que en las rcgiones que ofrecen mayor
mortinatalidad predomina la ejecutiva sobre la inmediata,
y precisamente en Cataluia es donde mds s¢ sefala cse pre-
dominio, cnconlrandose la primera respecto de la segunda
en la relacién de 21 :11, esto es, casi el doble por parle de
la ejecutiva.

Ahora bien, como en casi todas las regiones se confirma
¢l hecho de que la mortinatalidad cjecutiva preponderi en
las capitales populosas, puede ya sospecharse quc sea muy
acentuada en csta capital. Al objeto de dilucidar este punlo,
he recogido los datos relativos al trienio inmedialo anterior
4 la redaccién del presenle (rabajo, que son los siguicnles:
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Abortes ocurridos en Barcelona durante el trienio de 1900 & 1902

) ABORTOS

Afios Nacimicnos

Total Proporcién
por 1,000 pacimicntos)

1900 12,456 864 0

1901 12,824 907 8

1902 12,822 1,075 84
Totales . . ... .. 3|02 ..., 2,036
Proporgion general para el trienio . . . . .. . ... .. "

Esas cifras resultan tristemente elocuenles en el senlido
expresado aunles. Si la propercién de 62 por 1,000, repre-
sentaliva de wueslra mortinatalidad regronal, 01‘:1 lnJ mayou
quc. aparecia en el cuadro respectivo, ahora tenemos para la
cap}IaK solo por morlinatalidad ejecutiva el 77 por 1,000 d;:
nacimientos ocurridos, esto es, casi la doceava parte tie ellos
restados 4 la prolificidad. Este quebranto es un verdadero
hochorno, que en el eslado actual de la higicne no podemos
conlemplar con indifercncia. Protestemos enérgicamente con-
l;m el abandono que tales dalos demuesl'ran,bé interesemos
a los poderes publicos para que hagan positivo el imperio
de un buen régimen sanitario. En este concepto es digno de
al:;nbanza el propdsito del municipio de Barcelona deb insti-
luir lll?n seccion cspecial de médicos tocdlogos, 4 quienes se
encomiende la asislencia del parto para las clases mis mo-
destas de la sociedad, que precisamente son las que pagan
mayor Fril)ul;o 4 las torpezas y temeridades de gentes inha-
;J.IICS. Il:‘»icn.ésabéis que & estas gentes se debe con frecuencia

*la produccidon de la asfixic X CeSi acio
del parto, por el al)usol\(llr(tl d:;r:\[:el;&-efs ) _‘“:)’*FCE‘SI;”‘ du“'wmn
brutales é por no .plantear recursos mu’clllj o ePVBllClPHCS
que riunfan del estado de colapso , Sﬂbéisastqvccés’ 5'3“01“?5;

. G T ambién cuantos
fetos pueden salvar el forceps, la versién y otras manipula-

-
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ciones regladas. Pero asimismo cs evidenie que todos estos
recursos requieren especiales dotes de aptitud en quien los
emplea, y al higienista toca, por lo tanto, inculcar en el
inimo de todos la sencilla idea de previsién que deriva de
ello y que ya sancionara nuestro inmortal Letamendi al decir
(aforismo 765) que: « para reducir 4 su minimum el NUMero

- de distocias, es menester llevar & su mdxzimum la direccion

facullativa de los embarazos ».

®
g%

Si el afianzar la fecundidad y la evolucién del proceso
genético, es siempre nmision sobresaliente entre las que al
higienista competen, no basta con esto para ohtener todo el
aumento descable de la poblacién, que obliga al aprovecha-
miento de cuantos medios conducen al mismo fin, La con-
solidacién de la prole durante los periodos aun azarosos de
la primera y segunda infancia, ha de cooperar necesaria-
mente 4 cllo. Asi resulta que el estudio de la prolificidad
abarca, queriendo ser completos, 4 mis de los recursos que
he ido considerando, todos aquellos que han de contrarrestar
la endeblez del nuevo organismo y asegurar sus primeras
evoluciones. Bien sabéis que, aparte de los escollos que se
ofrecen al recién nacido, la nccesidad de la’lactancia y la
especial fisiologia del niilo son factores importantisimos que
el higienista ha de lener en cuenta. Y asimismo, de la pe-
culiar receptibilidad patolégica del infante, se deducen nu-
merosas y ltrascendentales medidas de prevision. Mas yo
no he de entrar en este orden de ideas, porque me llevaria
lejos de mi verdadero objelo. De olra parte, esas consigde-
raciones pertenecen al conocimiento particular de la pueri-
cultura, que hoy tiene personalidad propia. Y aunque en
méritos de su interés pudiera apuntar algunas ideas genera-
les, huelgan aqui, donde persona tan aulorizada como cl
Dr. Viura os expuso, a principios de 1902, los pensamientos
de mayor ltrascendencia en su luminoso trabajo DBases de

Puericullura.
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Llego, pucs,-al término de mi carrera, 'y sélo he de afiadir
breves palabras respecto de un faclor social que influye

gravemente sobre lodos los c¢lementos contribulivos de la-

prolificidad y que por su cariicter de generalidad he .reser-
vado para esle momenlo. Me reficro & la ilegitimidad en
materia genclica y sus consecuencias. Ella, considera como
negra pesadilla lo que para Ia unién legitima cs ¢l mis noble
ideal, eslo es, lu descendencia; y asi busca el fraude en la
feeundacién O la interrupeién en el embarazo, llegando mu-
chas veces al aborto 6 al infanticidio.

Cuaundo en el seno de la ilegitimidad la mujer, con la
abnegacién de madre, acoge al infante anteponiéndolo 4
toda idea de propio -interés, todavia se encucntra supedi-
tado el hijo natural & las tristes condiciones de abandono
en que aquélla se ve sumida, habicndo de soporiar am-
bos el peso de la vergiienza, de la pobreza y de la deso-
lacion.

Eslas son, poco mis 6 menos y salvo raras excepciones,
las circunstancias del hijo natural y muy parecidas las del
exposilo. '

En nuestra nacién se registraron el afio 1900 mas de 25,000
hijos nalurales y cerea de 7,000 expdsitos, 6 sea méis de
32,000 individuos sumidos en la ilegitimidad 6 en el aban-
dono. Las diferencias regionales alcanzan desde una pro-
porcién de 157 por 1,000 nacimicntos (contando juntos ilegi-
timos y expositos) hasta 1n de 76'G; perc donde .se acenlia
nolablemente al considerar en si cada una de las regiones,
es cn las grandes capilales. Asi existen algunas de éstas en
que la proporcién se eleva & 178, 193 y hasta 198 hijos ile-
gilimos por cada 1,000 nacimientos. Barcelona en cste con-
cepto aparece relalivamente beneficiada, pues le exceden cn
e proporcion 35 capitales. Yo he recogido las cifras corres-
pondientes al trienio de 1900 4 1902 y he oblenido una pro-
porcién de 63 hijos ilegitimos por 1,000 nacimientos. En
cuanto al conjunlto de nuestra region, puede considerarse
como unu de las menos sefialadas en ese concepto, pues le
corresponden 254 hijos ilegitimos por 1,000.

Por lo demiis, seiialado ese factor, poco 6 nada puede hacer
el higienista para suprimirlo. La mayor cultura meral y
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social, y el legislador, son los tnicos llamados 4 obtener la
disminucion de la Hegitimidad.

L]
z

Ya véis, Sres. Académicos, después de todo lo que llevo
dicho, cual es cl estado y cudles las necesidades de nuestra

-poblacién en punto 4 prolificidad. Las trabas que 4 ésta

se oponen son: de una parte algunas influencias morales que
he sefialado, y de obra una mullitud de hechos de orden

‘médico que también he procurado especificar.

Respecto de las primeras, que no debemos exagerar como
los economistas, mucho se puede esperar procurando la rec-
tificacion de ideas ya velustas, como el malthusianismo, cuya
impugnacién cienlifica y moral ha de facilitar ¢l entroniza-
miento del senlimiento aliruista que palpita en lodo 1)1‘ol)le1im
social. '

En cunanto 4 las segundas, 4 fuerza de numerosas y va-
riadas, no cabe sciialar un recurso 6 panacea para desvirtuar-
las, exigiendo su resolucidn la tutela del médico y del higie-
nista, auxiliando A ésle en la empresa el legislador. En
efecto, es necesario (e las leyes que afectan 4 la unién con-
yugal se informen en los principios higio-antropolégicos, asi
como han de dictarse las de la organizacién sanitaria con
arreglo 4 las ensefianzas de la ciencia médica.

Al objcto de conocer con exaclitud donde es mids sentida
la necesidad de la repoblacién y donde se hacen mis mani-
fiestos los obsticulos 6 quebrantos de la misma, he insistido
en ¢l esludio demografico de cada comarca natural ¢ region.
Asi podemos estercolipar la fisionomia propia de cada una,
recogicndo de los diferentes capitulos sefalados los carac-
teres que le correspondan. El resultado de este proceder
evidencia su bondad, ya que son nolorias las dilerencias de
densidad de poblacion, de mortalidad, de natalidad, nupcia-
lidad, fecundidad nupcial, causas de esterilidad, mortinata-
lidad ¢ ilegitimidad; con mas algunas que derivan de las
mutuas relaciones enfre estos faclores.

Al verificar ese estudio, dediicense las medidas de previ-
sibn y recursos varios que he seiialado en beneficio de la

-prolificidad.
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Para algunos puntos concrelos, aparece como muy bene-
ficiosa Ia regularizacién perfecta de las profesiones médicas

y sus anexas. La inflexible correccién de los actos de in- .

frusismo, es indispensable, socialmente hablando, para ob-
tener la normalidad conslante del proceso generador.

Impénese también un mayor imperio de los conocimien-
tos higiénicos. La divulgacion entrc las gentes del criterio
de garanlia fisioldgica bastante, en los contrayenles en nup-
cias, planteado en forma hacedera; la hospitalizacién de las
embarazadas como regla general, respecto de las fque, por
condiciones profesionales 6 sociales, s¢ ven imposibilitadas
de seguir por si solas el régimen debido; la mayor cultura
en punlo & higiene sexual, y por tin, la divulgacion de las
ventajas de una mayor descendencia, han de ser recursos
poderosos en favor de la prolilicidad.

La empresa de interesar la voluntad de todas las clases
sociales en el anmento de la poblacion, ha de ser en definitiva
¢l medio soberano, tanto por lo que alafe 4 la supresion de
las causas- morales contrarias 4 la procreacién, conio res-
peclo del eportuno planleamienio de todas las medidas de
prevision y correccién de orden higiénico 6 médico. Ello
puede procurarse cn diferentes” formas, que yo no indicaré
cuiles sean preferibles, por ser asunto arduo para meditado

- por todos. A esle propodsito recordaré que, en tiempos muy
r(;:motos, ya sc consignaba cn los Codigos alguna que olra
disposicién encaminada i dicho fin. En la antigua Roma
.sc instiluyé la famosa ley Papia Poppea en tiempo de Augusto,
imponicndo varias gabelas y penas & los célibes y consig-
nando recompensas para los desposados que ftuviesen (Ie.:-
cendencia, Nuestro gran legislador Alfonso el Sabioc ecsta-
luy6 Ia dispensa de determinados {ribulos al padre que tu-
\'liesu siele hijos varones, con lo que habia de fomentar noto-
rinmeanle la prolificidad.

En nuestros dias y en diferentes paises, se ha suscitado
también la idea de legislar en senlido scmejante, de 1o cual
ha dado muestra muy recientemente la. Academia de . Cien-
cias Morales y Politicas de IFrancia en su sesidn de 27 de
(liciembrc de 1902. LEn efecto, el Subdirector de la Escuela
superior de la Guerra, eoronel Toutée, presenté una Memoria
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titulada: Moyen daugmenter la nafalité en France, en la que
pa{rtiendo de la premisa de que la nalalidad es mas deficiente
en las familias ricas; preconiza como medio de incitarlas en
favor de ella, lo que llama el cebo de lns herencias. Su proposi-
cién consiste en afadir al Cédigo Civil un precepto colce-
bido en estos términos: «Todas las sucesiones dan lugar 4
una parlicipacion. « A cada heredero se atribuirdn, ade-
mas de su legitima, tantas partes iguales como sea el numero

~de sus hijos vivos ¢ representados». Me diréis que es dis-
_cutible el acierto de una tal medida, pero en el tondo va en-

caminada 4 ulilizar un moévil gue influye entre algunas gen-
tes para decidir los problemas mds intimos de la vida y que,

_hoy por hoy, no sc puede extirpar en absoluto de las cos:

{umbres. El acierto en esta materia ha de provenir del
esludio .concienzudo del legislador y de la experiecia que
quizas produzcan medidas prudencialmente dictadas 4 ma-
siera de ensayo. Pueden, realmente, jdearse olros recursos
distintos del propuesio por el coroncl Toutée, que tal vez
lesiona 4 tercero. Asi, por ejemplo, en varias regiones de
Espafia en que se licne gran repugnancia para el servicio
militar, la alemuacion y quizis la dispensa del mismo en,
favor de los mazos cuyas familias alcanzasen una prele muy
exlensa, seria 'un estinulo, poderosisimo. '
- L]
L

Mas, para lerminar, preciso es reconocer (ue €sos idea-
les, que importan la transformacion radical de la sociedad,
sobre gue pueden salir fallidos, exigen para su desarrollo
espacio de tiempo ilan dilatado, que en el decurso de éste
podria agravarse extraordinariamente €l nuevo peligro. Urge
ser ejecutivos en lo que cabe, y especialmente en Ia evilacion
de las causas de orden médico que producen la esterilidad
6 que afecten en cualquier modo desvenlajoso & la prolifici-
dad. Sobrado hay que hacer para suprimir las perturha-
ciones de la fecundidad y regularizar su funcion social, y
otro tanto impone el garantizar la evolucién del proceso ge-
nélico. Los recursos de que disponc cl médico para com-
batir la esterilidad son numerosos, y las garanlias que ofrece
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el estade actual de conocimientos 4 favor de esa evolucion,
son completas. . ) :

Lo que hoy precisa, es advertir bastante ¢l quebranto
que s¢ va pronunciando en nuesira natalidad y prolificidad,
¥ que advertido, s¢ pongan en juego asiduamenle todos nues-
tros recursos, s¢ procure la mayor cultura higiénica de nues-
tro pais y se preocupe la administracién sanitaria de hacer
llegar al seno de todas las familias la tutela del médico.

En buen hora que se dicten medidas de cardcler legis-

lativo que envuelvan Llendencias favorables 4 la natalidad,
sobre todo cuando una nacién esld tan necesitada de poblado-
res como Ia nuestra.  Pero el éxito proximo ¥y abundoso para
Espaiia, estriba en esc entronizamiento perfecto de la higiene,
que 4 la vez alienda 4 una mayor prolificidad v 4 la dismi-
nucién de la mortalidad. '

Y aqui concluyo, Sres. Académicos, lamentando que mis
cscasas fuerzas no me hayan permitido realzar bastante el
asttlo, pero convencido de que con su planteamienio 4 la
faz de las gentcs, serd dable oblener grandes beneficios de
las iniciativas, culiura y altruismo vuesiros y de la profesién
médict cn general. Permitidme, pues, que sca oplimista,
abrigando la esperanza de que en plazo no lejano fructifique
ese csfuerzo, y con el aumento de Ia poblacion adquiera
huestra patria su ansiado engrandecimiento.

He bpreno,

DISCURSO DE CONTESTACION
DEL

Dr. D. JUAN VIURA Y CARRERAS




ILusTrisiMO SEROR:

SENORES:

En 12 evolucion de ta vida corporativa brolan vehementes,
con frecuencia, diversas manifestaciones inlimas, verdaderos
sentimientos de jubilo 6 de pesar, andlogos & los que expe-
rimentamos en el seno de Ia unica sociedad esencial del hom-
bre, sin duda la mas antigua, la familia. De ahi que, finsi-
guiendo esa eterna ¢ inmulable ley de los contrastes, guc se
exterioriza, asi en los fenomenos de la naturaleza toda, como
en la- sucesion de los hechos mis culminantes de nuestra
existencia, anden, 4 menudo, en inlimo maridaje el dolor ¥
el placer, pues dehido & ese enlace natural en que van rigu-
rosamente encadenadas las impresiones que sufre el espiritu
humano, suele aconlecer que, al dejarnos suniidos en copioso
llanto la pérdida del sér que desaparece, acogemaos, a la vez,
con transportes de alegria al que va i sucederle, Hamando
4 las puerlas de la vida.

Por modo idéntico, hoy, en esle solemne acto, en los feli-
ces momentos en que esta Real Academia abre engalanada
y gozosa sus puertas para dar ingreso al que por su propio
valer se hizo acreedor @ tan grata distincidn, no olvida, afli-
gida, al ilusire compafero que ocupd cl sillén vacante, al
justamente llorado ex presidente, Dr. Roig y Bolill, quien
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consagrando sus aclividades al cullivo de la profesion mé-

dica y 4 cuanto redundara en avance de la Ciencia, com-
parlié asiduo con nosolros, durante algunos lustros, las tareas
académicas, dejando inmanente y perpetuo Tecuerdo ¢n esta
Corporacion, de su saber, de sus ensefianzas y de sus nobles
idenles.

Honremos su memoria, y después de derramar una ligri-
ma para el académico gue dejé de existir, sirviéndonos de
eslimulo su ejemplo, recibamos con fraternal abrazo y salu-
demos con la mds cordial bienvenida 4 su digno sucesor,
Dr. D. Alejandro Planelias y Llanos, cuya presencia en esle
silio revive halagiiciias esperanzas, pues, perlrechado con
los valiosos frulos de su inleligencia, nos infundird nucvos
alienlos, indillrando vigor y esplendorosa vida 4 esta Acade-
mia, para proseguir su antigua historia y coadyuvar al mo-
vimiento progresivo de las Ciencins Médicas.

Resulta, en verdad, laren ociosa, la presenlacion de nussiro
cousocio, ya que, con s6lo -enunciar que los votos de los aca-
démicos l¢ concedicron el lugar preeminente el dia de la
eleccion, huelga referir y ensalzar sus obras, sus méritos y
sus virludes profesionales. Empero, conlormindome con
afieja costumbre, cificndome & la sinceridad que me caracte-
riza, y huyendo, sin vacilar, de la lisonja y de los califica-
livos hiperbélicos que suelen convertirse en {estimonios de
servil adulacién, me complazco en declarar que, esta Aca-
demia, al alraer 4 su seno al ilustre catedrético de Analomia,
de Ia Universidad de Barcelona, realiza una venlajosa ad-
quisicion.

Desde que el eleclo, muy joven todavia, pisé los umbrales
de nuestra Iiscucla de Medicina, alraido por entrafiable amor
4 Ias ciencias naturales, segin cra tradicional en su familia,
inspiran sus obras y guian sus estudios, cual brillantes des-
tellos de fulgurante astro, los carifiosos consejos y el caudal
de conocimientos alesorados, tras largos afios de profeso-
rado, por ¢l que fué su amanlisimo padre, ¢l Dr. D. José

Planellas y Giralt, rememorado catedritico de esta Facullad

de Ciencias, 4 quien tribularon siempre veneracion y respeio
cuanlos luvimos [a dicha de contarnos ealre ¢! nimero de
sus discipulos.

‘
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Asi, reinando en lorno suyo un ambiente tan vivificador,
en los albores de la priclica médica, emprende el Dr. Plane-
llas Llanos veloz carrera, siendo testigos, muchos de los
aqui congregados, de sus mas sefialados (riunfos oblenidos
en la refida lid de los ejercicios de oposicidn, ora conguis-
tando la plaza de médico agregado del Hospital de la Santa
Cruz, ora la de profesor clinico. En ambas dejo bien aqui-
latada su valia cientilica, cultivando con especial predilec-
cién, mientras desempeid la illima, asi lo tocologin como
la ginecologia, alcanzando indisculibles éxitos en el ejercicio
de los susodichos cargos. '

Luego, durante algunos afios, en esle periodo de la vida
en que cl hombre juicioso y probo labra las bases de su
porvenir; en los momenlos en que ol médico, persuadién-
dose de la irresistible eficacia de la lucha para allanar los
obsticulos que surgen al paso cn nuestro estado social, va
adquiriendo el convencimiento de que solo logrard arrollar-
los, fiando en su lenaz aclividad y en cl csfuerzo de sus pro-
pias iniciativas; en todo este lapso de tiempo, el Dr. Plane-
llas, campeén decidido del trabajo, prosigue con fe inque-
brantable, active v sin desalientos, en la completa manites-
tacion de sus diversas aptlitudes. Opera en las clinicas de ja
Faculitad y realiza dificiles intervenciones obsiétricas; cola-
hora en mumerosas revistas, discute en las Academias y da
4 la estampa curiosos articulos criticos y Memorias origina-
les, algunas tan notables como la intitulada Localizaciones ce-
rebrales. _

En 1a misma época, no cejando en su labor, lraduce, anola
y encabeza con luminosos prologos, obras de reconocida
imporlaicia, entre otras el Iratado de partos, de Auvard, y
¢l de Ginecologia, de Pozzi, recibiendo, por fin, oficial recom-
pensa al conseguir, después de elogiadas oposiciones, la ci-
tedra de Obstetricia de Valencia, amén de otros cargos con
que le ha honrado el Gobierno, prestindosele, asi, ocasion
de demoslrar, en todos cllos, su amor cieniifico desinleresado.

Si bien, desde que desempefia la citedra de Anatomia de
esta Faculltad, se nole algan retraimiento profesional en la
actividad cientitica de mi querido amigo, por haber sufrido
algunos quebrantos su salud, no por eilo dejaremos de esli-
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marle como invesligador incansable, escritor correclo y do-

tacdo de conslancia benediclina, no comin, para toda clase
de inquisicioncs.

Léanse sus escritos, reviscnse sus monografias, oiganse
sus conferencias y siempre se verd palpitar, al unisouno, el
mismo senlimiento, siempre notaréis domina la misma aspi-
racion; entusiasmo constante por todo lo bueno, lo util y lo
priclico. Solicito y carifioso con sus enfermos, revela en
sus inclinaciones, laudable y mis preferente alicion & cul:
tivar su inlcligencia, mediante el estudio metédico, sosegado,
que st la prictica rulinaria y penosa.

Lo apunlado justifica el presligio y nombradia que se ha
granjeado entre la clase médica de nuestro pais, haciendo
innecesarios mis encomios prolijos. Por lo demds, el dis-
curso que acaba de leer, fundamentado en la robustez de
las convicciones y saturado de sana doclrina; avalora la ve-
racidad de mis conceptos. '

De intento, guardé silencio respecto 4 lo que & su perso-

nalidad ataie, asi en lo fisico, como en lo moral, pues, unido

al Dr. Plancllas, desde anligua fecha, por lazos de arraigada

y jamds interrumpida amistad, temo fundadamente que su
modestia habia de censurar mis clogios, considerdndolos,
en su recto senlir, como importunos, 6 nacidos de mi indis-
crecion, Quizds, apasionado por el afecto. que le profeso,
incurriria en infidelidades al Lrazar los perfiles de su sent-
blanza, y me dolicra, no poco, que debido & la torpeza de
mi mano al dar coloride al cuadro que yo abocetara, no
destacasen las excelencians del original, tal cual es, en bon-
dad, cuaulo vale, en rectilud, y cuanto significa por la fir-
meza de su alma.

Nucsiro distingnido compafiero hase lanzado 4 exponer
¢l lema, objeto de su inleresante discurso, con tal rigueza

de erudicién y aportando dalos de tanta monlta, que, casi
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me inhabilita para aducir Dbreves consideraciones sobre la
misma tesis. No obstante, intenlaré dar cima & mi honroso
cometido, correspondiendo con sumo placer 4 la cortés in-
vitacién de esta Academin, aun aguijoneado por el temor
de desvanecer la deleitosa impresién que durante su lectura
acahdis de disfrutar. : ]
Indudablemente, nadie osari negar la trascendencia del
problema planleado, de interés palpitanle, actual preocu-
pacién de cuantos picnsan, meditan y irabajan, que’asi ip-
cumbe al médico, como al socidlogo; cueslion de las mds
debatidas desde remotos tiempos, por haber estimado siem-
pre los hombres estudiosos y observadores, que cl conoci-
miento del indice del movimiento de la poblacion, equivale
it posecr el grado de la mayor ¢ menor vilalidad de un Pais.
La significativa elocuencia de las cifras reunidas por el
Dr. Plancllas, ¢s poderoso incenlivo que debe atraernos an-
siosos lacia el esclarecimiento de asunto tan vaslo, pues,
aun cuando el descenso en la fecundidad no se acentue, en
nuestro pais, en proporciones lan desconsoladoras como
allende ¢l Pirinco, basta se vislumbren, en Espaia, los pri-
meros sinfomas del mal, para juzgar amenazado nuestro por-

‘veltir, Se inicia un proceso morboso social, cuyo tratamiento,

si queremos huir del ciego empirisnio, sélo serd fructifero,
trazindolo, cual se nos ocurre en Ias enfermedades del indi-
viduo, ¢ sea, una vez conocidos su palogenia, su sindrome.

No es posible substraerse & ‘esle orden de investigaciones,
al observar que las cifras de natalidad y nupeialidad men-
guan cada ano; 6 cuando, segin la alinada expresion del
discrtante, aun ostentindose mayor namero de nacimientos,
no se logra mayor suma de descendientes, debido a quec mal-
tiples causas concurrieron & segar en flor los retoiios, ami-
norando, de esta suerte, los bellos resultados de la actividad
prolifica. En ambos casos, resurge vigorosa la necesidad
de aunar nuestros esfuerzos, con el levantado fin de impul-
sar el aumento de la poblacion. '

Puedc afirmarse, que aspirar i oblener un wentajoso presu-
pueste de lo vida nacional, es tan laudable como favorecer la
prosperidad de la hacienda publica, mis, si cabe, que ansiar
la pujanza de nuesira polencia militar y maritima. El cre-
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cimienle de la poblacién, en las naciones civilizadas, consti-

luye una gran fuerza por la preponderancia politica que

delerminn; es poderosa palanca sobre la cual apoya la so-

lucién de arduas cuestiones- sociales, que nos conmueven,
hoy; es, njustindonos al concepto de Rossi: «el problema
que invade todas las esferas, la moral y la polilica; que di-
rige la cconomia nacional y la economia doméslica .

IEn buena hora, que, mienlras lameniamos recientes de-
saslres, trabajemos lodos, gobernantes y gobernados, para
reanimar nueslras apagadas energias, insligados por ¢l amor
patrio, por el deseo de reorganizacion, poscidos de la sed
de verdad y de justicia que, en ciertos momenios, despuds
de lanle infortunio, casi nos llevan al apasionamiento. Em-
pero, mientras se prepare un cambio de ser y estado, pre-
cisa, s5i desenmos atajar nuestra decadencia que nos conduce
forzosamenle 4 una impolenle sencclud; es de todo punlo
indispensable, repito, dirigir la mas prefercnte atencién i
cuante contribuya & aumentar las bases del desenvolvimiento
de nuevas vidas, al acrecentamiento de la fecundidad, a vi-
gortzar nuestra raza. Ll capital humano es fuenie de calor,
energia, fortaleza; cs, segin muaaifesté en olra ocasion, la’
primera y mejor de todas las riquezas.

Hay que reconocer que cacn en perjudicial error cuantos
opinan que el aumento en la proliferacion sea desfavorable
pura ¢l mayor incremento de los infereses comerciales, de
las arles é industrias manufactureras. Muy al conlrario;
una alla cifra de nacimientos es positiva garantia para el
mayor grado de adelanto de las innlmeras empresas mer-
conliles que se vinculan y desarrollan floreseicnles y exhu-
beranles, favoreciendo, asi, el bienestar y el engrandeci-
mienlo de la nacidn; impulsa el aumento en el cambio de
produclos con los demds paises; despierta y aviva el .afin
de colonizacion 6 de arriesgadas conquistas, como de ello
puddese lomar ejemplo en las razas anglo-sajona y germana.
Ademds, Ia Tamilia numerosa es la primera escuela de soli-
daridad cn la que se acrece y enseila la necesidad del tra-
buajo, y con ¢l irabajo inleligente de los individuos que inle-
gran la Familia; se elevan las riguezas, y con ecllas, la [usrza,
el prestigio de la propia nacionaiidad.
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Cuando un pueblo permanece estacionario no podra li-
prarsc de las peligrosas corrientes de inmigracion de lzlls
naciones vecinas, que siendo mds poderosas afluiran hacta
¢l, restindole supremacia, fuerza ccondmica y t‘:lem.entos de
prosperidad, pudiendo afirmarse, con Leroy-B-cauhcu, que,
¢ la 'mengua en las cifras de la poblacién, bajo ¢l punto de
vista dindmico, es decir, considerada la sociedad cn su mar-
cha evolutiva, llega i provocar efectos mas desasirosos que
hajo cl pimlo de vista estdtico ». . .

No ha sido preciso llegar i los modernos tiempos, seilo-
res Académicos, para que los pucblos sufrieran Ias fun'e.s.l‘as
consecuencias de esa peligrosa forma de consuncion socm'l.
Hojead cl gran libro de la Hisloria, v vercis como €n sus Pa-
ginas descuellan, sabiamenle narradas, las causas que influ-
yeron en la disgregacion del Tmperio Romano,_ .C}mn'do su
decadencia. Invasiones sucesivas le aniquilaron; mhl‘traronse
alli, también, nuevas ¥ dislintas ingerencia§ de (lomlmadores
exlranjeros para suplir la deficiente natalidad; sc ‘|’lllll'£ll‘011
alli, falalmente, iodos los defectos que (:ormluce‘n a '1;1 de-
rrota y 4 la ruina. Y aquel pucblo decaido, sin ﬂl]Cl'ltOS,
desapareeid, al fin, perdiendo para siempre su pudcn_o y
grandeza, oprimido por ¢l ominoso yugo de los conquisla-
dores. .

Sin apelar al testimonio de la antigiiedad, es m'm rem(’anle
la absorcién de algunas nicionalidades, sucwmbicndo & la
dominacién de pucblos mds poderosos. 5 Quicén de vosolros
olvida la invasion de Francia por los gjérecitos alemancs, e_,u
cuya ardiente lucha vidse despojada aqué.lla,l de la Alsacla
y Ja Lorena, sus dos mas codiciadas provincias? g,l\lo aca-
bamos de presenciar, con henda pena, como lqs Estados
Unidos, rebosando riqueza y toda clase de organizados ele-
mentos., con fuerza numérica muy superior, nos '.1r1'ebat;a—
ron nueslras preciadas posesiones ultramarinas? HO): mis--
mo, en estos .instanies, contemplamos absortos ‘los 1‘2\1)1(10.8
y asombrosos progresos de un flamante Imperio, c..urope}—
zado en breves aiios, del Japon, converlido en potencia lcm%-
bl€, cuya cifra de poblacion hase elevado desde ?;ﬁ i 40 11?1—
llones, en el corto espacio de nueve afios (1882 & 91}, segun

_datos publicados en Tokio. Pues bien; con tan eficaz fac-
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tor, cultivando los gérmenes civilizadores implantados c¢n

dicho imperio, aparece esta nacion imponente, atreviéndose,

escudada en sus desvastadoras miquinas de guerra, abrogue-
lada con los inventos que brotan del moderno progeeso, y rea-
vivado su genio histérice, 4 presenlar formidables batallas al
gran coloso de Europa, al imperio moscovita, que hasla hoy
se consideraba invulnerable, especie de noli me langere entre
lus demis naciones europeas. )

Holgivrame, por modo singularisimo, pero carezco de
espacio para ello, interealar algin comentario & los datos
demogrilicos leidos, al objelo de ponderar su importancia,
juzgindolos como tundamenlos imprescindibles para cl so-
cidlogo, O cl higienista, que deseen penclrarse de la intensidad
de eslas grandes crisis. En verdad, soélo pueden desdeiarlos
injustificadamentle, quicnes no aleancen 4 comprender que
en sociologia, si deseamos partir de bases positivas, debe
recurrirse 4 los métodos de investigacion y estudio andlogos
i los adoplados por el hiclogo,

Asi discurriendo, ¢l Dr. Pianellas, en la exposicion de sus
doclrinas higio-sociales, trata, acerladamente, de la fecun-
didad como un aclo esencial de fa vida del individuo, origen
de las generaciones. Y, amparindose bajo dicho método,
sciiala el porvenir 4 que caminamos, marcindonos nuestra
inferioridad numérica en ta poblacién, su decrecimicnte pro-
gresivo en distintas regiones, la escasa -densidad, por kilo-
melro cuadrado, en algunas provincias de Espaiia, ete., le-
vando al dnimo ¢l convencimicento de gue acelerando la mar-
cha, 6 sen combhaliendo los diversos origenes del mal, llega-
riamos 4 mds abundanle proliferacion,

No hay duda que mancjados los guarismos en serio y
verazmenle, se palentiza que el socidlogo debe acudir 4 la
demografin, considerindola como la analomia y la fisiologia
de las colectividades, reveladora de los movimientos de asimi-

—_ 0] —

lacién y desasimilacién de los pueblos, capaz de determinar
Ia influencia de los medios que inlervienen en su crecimiento
6 en su decadencia. De tal manera, es como saliendo de la
esfera de la abslraccion, se establecen y fijan las condiciones
que dardan aplitud & los pueblos para desempeiiar ¢l papel
que el momento hislérico les tenga reservados.

No turbe nuesiro sosiego el temor de una exuberancia
de poblacién, el negro pesimismo propatado por alguuos
cconomistas’ que sélo ven la mmenaza de Ia careslia, sospe-
chando que la produccién y las subsislencias 1o alcancen
4 las necesidades del hombre. Aparic de que este desequi-
librio 6 desproporcion que tanto alemoriza, carece de base
légica por derivar de la nociva infMuencia del malthusianismo,
no esti destituido de fundamento suponer, en términos ge-
nerales, que el aumento de densidad scria, en los momenlos

"actuales y para cl porvenir, un cstimulo para la actividad

mayor, y desarrollado ¢l [rabajo en sus miiltiples esferas,
conduce 4 muna prosperidad amplia en las naciones civilizadas.

Tampoco abrigamos el temor de una plétora humana, pues,
ademds de las concausas que wmolivan decrezea la fecun-
didad, segin acabdis de oir, y de las circunslancias limitati-
vas que diezman la excesiva proliferacién, después del na-
cimiento, la mortalidad, en Espaiia, especialmente en las
urbes populosas es cnorme, sobrepuja, por desdicha, 4 las
cifras que se obtendrian, si sc consagrara la atencién pre-
ferente al cullivo de las reglas de higiene, sin cuyo concurso,
la muerte, arrancindonos, cada aito, un numero despropor-
cionado de vidas, origina, asimismo, la pérdida del valor
ccondmico de Ia colectividad. Y es de todos sabido lo gue
representa para las sociedades, lo que vale lIa vida de un in-
dividuo, siendo éste un elemento productor, un valor positivo.

Serd inatil insistic sobre este punlo; ¢l hombre crea, ela-
bora mis (uc consume; no es de sospechar empobrezca la
colectividad en virtud del aumento de sus individuos; anies
bien, con mayor poblacion, en los paises culios, es innegahle
el aumento en la riqueza publica. Con alinada razén ha
dicho un escritor conspicuo (1): « el error de los que piensan

{1) Cénar 8ili6. — Probiemas del dia.
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que cada nuevo sér es causa de empohrecimiento, nace de
cousiderar i los individuos en el crecimiento, -durante su
eslancia en el hogar de los progenitores, en esa edad en gue
consumen sin producir, cusndo en realidad son como lierra
sembrada en In gue apuntan tos tullos, donde asomariin luego
sazonacdos Irulos ».

Ademis, Ias guerras, las epidemias y mil diversos cala-
ciismos sociales, ocasionardn inmensos vacios, pucliendo afir-
marse que la poblacion tiene siempre una lendencia virtual

y organica 4 adapiarse 4 los medios de subsistencia. No -

incurrimos en exageracién al aceptar, con Darwin, que la
compelencia vilal originada por el exceso de nacimientos,
resolviéndose con la supervivencia de los mds aptos, consliluye
un elemento de progreso.

Los esludios estadisticos demuestran, también, que en
todos los paises civilizados de Europa, duranle el altimo
siglo, las subsistencias han superado siempre 4 las necesi-
dades de la poblacidn, y gue el comercio improduclivo y el
pauperismo son mis bien dependientes de la forma en la
distribucion de las riguezas, que de una proliferacién exce-
siva dc la especie humana.

Micntras en nuesiro pais contemplemos inmensas super-
ficies de terrenos yermos, con densidades menores de 30 ha-
bitantes, por kilémetro cuadrado, en muchas provincias ;
con riqueza minera incxplotada, sin canales, sin vias de
comunicacion, parece incomprensible que nadie deje de ver

(ue, hoy por hoy, andamos muy distantes de la temida hiper-
netalidad. .

r H S - N . abeve ] . :

) Yo bien quisicra, seiores, en estos instantes, Seguir, paso
{ paso, al nuevo académico en su hermosa excursion por el
laborado campo de la patogenia de esa verdadera oligan-
tropia, segan la calificd Aristételes en la anligiedad; yo an-
Lelara peregrinar por el mismo sendero, tratando, materia
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d'g suyo dificil, inquiriv las causas de la hipofecundidad y
de la escasa proliferacién, en nuestro pais. ;Cémo no ha
de atraer incesantemenle nuesiro interds, tan simpdlico ca-
pitulo de. higiene social; problema mixto, [lisioldogico y naiu-
ral, de un lado, y econdomico, de olro? ;No seri ésle un
problema nacional, ahora y siempre?

Aun ante cl relicve de los guarismos, recondzcanss las
sumas dificultades que se acumulan para concretar solucio-
nes en asunto de tal magnitud, pues, formular un esguema,
en lineas generales, de lo que convendremos en denominar
ley dc la poblacién, siquiera sea un bosquejo de este tema
higio-social, es empresa ardua, compleja, superior A nues-
tras aplitudes. Seria rayar en atrevimiento lisonjearse de
haber alcanzado la solucion categdrica. Empero, suele acon-
tecer que cuantos tralan tan espinoso punto, en vez de colo-
carse en cl lerreno de las generalizaciones, d¢janse arrastrar,
frecuentemente, por sus doctrinas en sociologia, y razonan
impresionados con ceguedad por las tcorias mds afines &
sus opiniones. Es por lo mismo dificulloso, tratar cuestion
tan amplia, confinindose en estrechos limites, dada la con-
vergencia de factores lan numerosos ¢ importantes. Ccu-
pandonos de ello, con seriedad, discitpense nuestros juicios,
si son errdneos, en gracia al honrado propésito que 10s
anima, '

Ciertamente figuran entre las causas de la hipofecundi-
dad, cuanto atente 4 la evolucién normal del proceso genera-
dor, 4 la vida del producto de la concepeién, cuanlo per-
turbe la higidez 6 la vida del nucvo sér. Ls innegable que
representan un valioso elemenlo etiolégico los transtornos
morbosos que en si mismos ostenlan el sello de la esterili-
dad, en ¢l-hombre, y de la infecundidad, en la mujer. Con-
vengamos en seffalar como causas influyenles, no dudosas,
objelivas, del fenomeno social que deploramos, esa innume-
rable seric de estados pAlicos, objeto de constante estudio
por los patélogos, cuyo cuadro sintélico con tanta maestria
se nos ha expuesto, hace un momento. Atribuyase, si 0s
place, una intervencion, no insignificaute, i las pricticas exe-
crables, maléficas ¢ infanticidas & que recurren despiadada-
mente ciertas madres, que ya siéndolo, sc empefan en eludir
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;.m sagrado deber. Sin embargo, declavemos que todos esos
aclores y muchos olros de gran influjo, no baslan para dar-

nos cuenta del superdbit, que hoy nos amenaza en las cifras -

de eslerilidad, morti-natatidad ¢ ilegitimidad.

Indudablemente, sciiores Académicos, flota en nuestro am-
bicule social, como exclamaba, poco ha, el Dr. Planellas
algo que predomina desventajosamente, alguna causa de 01'1
den mis elevado, sin duda, mds general. Yo me p.ermiijré
anadir: si; en el hogar doméslico, en ¢l seno de la familia
que es el centro natural de reproduccion, es donde se cierné’
csa atmosfera deletéren, terreno abonado para que germine,
¥ temo se arraigue, el azote de la esterilidad. Un reputado
miembro de esta Academia, mi amigo ¢l Dr. Fargas, corro-
]'J'Ol'Ef, con su reconocida clarividencia, esta asercién, en los
signicntes piarrafos: « En el cumplimicuto de las relaciones
s?xunlcs, dice, sucede, con frecueucia, que el varén incons-
ciente, @ veces, ignorante, olras, y cn algunas, por egoismo,
por perversion, ¢ por intemperancia, s¢ convierle en posee-
c_lor exigente y hace de la hembra una victima inevitable,
De estos liechos proceden multitud de fendmenos trascen-
dentales en el orden social, familiar y patolégico.  Anadiendo:
pocas veces se dird con mayor razén que pequeiias causas
prcrf.mcen grandes efeclos; es tan complejo y variado el me-
canisme en viclud del que, un hecho inicinl mal conducido
cn fas relaciones sexuales, es punto de parlida de variadisi-
mos lendmenos de lodo orden, que cada cuso-éoncreto podria
suministrarnos un cjemplo de como sobrevicnen esas gran-
(l?s alteraciones en ¢l aparato genésico y en el sistema ner-
vieso, de las que dependen todas las demds.

S‘i importancia tienen para el ginecdélogo estos hechos so-
miticos, no la Lienen menos para cl sociélogo, las maltiples
cnns.uclllencins que en ¢l orden moral y social llevan consigo;
desviaciones incomprensibles del hogar, incompatibilidades
mal reprimidas, dramas domeéslicos, cte., etc., Lienen su ori-
gen primero, dice al terminar, en ese desequilibrio funcional ».

No prelendo ocultar que concurren otros clementos coad-
yuvanles al desenvolvimiento de este fenomeno sociolégico
alegados como productores del descenso en la fecunditzlad.,
Aludo i la Iributacién exagerada, al servicio militar, 4 con-
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diciones de nueslra raza, cte.; no obstante, me atrever¢ 4
indicar que, en el cstado actual, la causa eficienie, ¢s clica,
corresponde al orden moral. Lo expres¢ ya, en una solemni-

-dad analoga: 1a voluntad humana es, segun todas las proba-

bilidades, ¢l Tactor polente del decrecimiento que se inicia.
Las causas de orden psiquico, son las que revisten ingénito
influjo. Siempre, en todos los liempos, repercutiva profun-
damente en este gran problema social, ¢l conceplo que cada

pueblo se forme de la vida, de sus virtudes y de sus deberes.

Los miultiples factores invocados por pensadores itusires,
sociologos ¢ higicnistas, quedan relegados al papel de secun-
darios y subordinados, muchos de ellos, & una causa pri-
mordial que supera d todas las demis, como hace nolar
Demolins: «la situacién impuesta 4 la familia, en virtud del
estado social en que viver,

En efecto, en Ja moderna sociedad, el hombre, sojuzgado,
con frecuencia, por desmedida ambicién, obra impelido por
instinto fatal & irresislible; solo anhela eclevarse, adepuiriv
mayor posicion social y aumentar el caudal de sus riquezas.
Cada molécula social lucha afanosamenle, solo trala de ase-
gurar su perfecla conservacion, instignda por una verdadera
fuerza de capilaridad social, segin la grafica frase de Du-
mont. Esta. fuerza es la que atrac 4 los individuos de
determinadas clases de la sociedad, impulsindoles al triunfo,

_cuanlo més pronlo y mads seflalado mejor; sin reparar emn

los medios, arrollando obsticulos, imponiéndose privaciones,
y cuando esta fuerza es muy potente, alenlada por un [rio
egoismo, se sacrifica todo, aun lo mis clevado de la especie
humana; el deber de la procreacion legitima. Por esto la
natalidad se hallard siempre en razén inversa de la capila-
ridad social.

De ello se infiere que, dominado el hombre por el anhelo
del disfrute de goces y abundancia de biencs, mire como im-
pedimenta insoportable una nunerosa prole, y aun ignorando
los canones de las atrevidas y desconsoladoras doclrinas de
Malthus, y desconociendo los peligros de las priclicas ¢ue
de ellas dimanan, sc empene, apelando & loda sucrte de
medios condenables, sélo alendiendo 4 su propio interés, &
no multiplicar la especie, 4 no procrear, burlando las leyes
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Sl.llpl'ClTl:lS de la naturaleza, cuyo cumplimiento no rehuye
ninguna otra de lus demds series del reino animal.

Claro estd, por los motivos antes aducidos, quc cuando
alguna clase social lropicza con obstdiculos invencibies, de
hecho & de derecho, que se oponen 4 sus medios personales,
cuando por variadas condiciones vese privada de ascender 6
de mejorar su estado, se resigne 4 su destino y figure con
numerosa prole.  Asi, el mal cunde imenos enlre las clases
meneslerosas, en las comarcas rurales, sumidas en aparente

atraso, y por ende, enlre los individuos que no alimentan la”

esperanza de riquezas, ni ambicionan mids elevada siluacién
socilul, adaptados i la penuria, conformidndose con su suerte.

Ln csas familias en que reina la imprevision, prospera
¥ es mads abundante Ia fecundidad, como si el ntamero dz sus
individuos s¢ haltase en razdén inversa al de su valor eco-
némico.

Asimismo, por méviles idénticos, decrece en cada quin-

quenio, en las ciudades populosas, como sc acaba de reve-
lar, el numero de enlaces sexuales, interviniendo como agente
indisculible cn el descenso ¢le la natalidad ¢ue se deplora.
M(.:rm:t evidente en las agrupaciones humanas, determinada,
asimismo, por la voluntad del individuo; ella es la que le
induce 4 substraerse de realizar ¢l matrimonio, ealificado
por algunos como carga enojosa. Ll contagio se propaga;
sc renuncia dolorosamenle 4 la esperanza de educar y man-
tener una numerosa familia; cl ideal se reduce 4 conservar
uno 6 dos hijos, rodeados de los mayorcs goces, no esca-
seando los malrimonios, cuyos cényuges sc complacen cn
imitar { esos c¢élibes empedernidos, con sus egoistas exage-
raciones.
. En tanto, dadas las tendencias sociales, rasgo caracleris-
tico de In época, es harle comin que los matrimonios no
brillen por una proliferacién espléndida; y, aungue sea- sen-
sible consignarlo, van apareciendo algunos cjemplares del
hijo Unico, caprichoso, exigente, insufrible, avezado 4 la hol-
ganza, al placer y a4 toda suerte de comodidades, quicn, 4
las veces, se convierte en dilapidador de la codiciada for-
tuna, cuyo reparto entre numerosos hijos tanto empeiio hubo
en evitar.
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Circunstancias de lugar y tiempo me vedan mis amplias
disquisiciones; sintelizaré, pues, mi pensamiento, en breves
términos. El hombre cullo, viviendo en los grandes centros
de civilizacion, movido por el anhelo de clevarse en la es-
cala social, tiende & perder, 6 mengua volunlariamente, por
multiples razones, su fuerza reproducliva, y aun conservando
su instinto sexual, se manilicsta éste domeiiado y esclavi-
zado por olras consideracioncs, olros sentimientos, otros
goces.

Ha llegado la hora de unir nuestras intervenciones, opo-
niéndonos, sin titubear, & la difusion de cse peligro social,
alejando causas, combaliendo errores, decididos, -con solici-
tud, 4 impedir tome creces esa funesta consuncion contem-
porinea. Con tiempo y relalivo conocimiento.del mal, cabrd
orientarse y escogitar los medios radicales para anlinorario,
si es factible.

Se cxlienden ante nuestros ojos dilatados horizontes; an-
damos sobre Hanura vaslisima donde cjercitar beneliciosas
acciones. La Higicne, rama frondosa de la Medicina, cre-
ciendo lozana enire aires Iranquilos ;y apacibles, ieniendo
conquistada la confianza puablica, dejard oir su voz persua-
siva, inleligente, divulgando sus principios fundamentales en
el seno de las poblaciones. Ella, yque con sus axiomaticos
consejos dirige y con sus acertadas reglas cvita, serd la an-
torcha que ilumine nuestros pasos. Vulgarizando sus mi-
ximas y popularizando sus preceptos, dejard senlir su bien-
hechora influencia, asi en el suntuoso palacio .del magnate,
como en ¢l humilde hogar de la familia menos acomodada,
aunque no la imponga el legislador, ni se inspire cn ella ¢l
Ministerio Publico. :

La Higiene oficiara de consejero inlimo, sefalando los
perjuicios derivados de torcer los nalurales impulsos del
jnstinto sexual, ensalzando el deber de procreacion entre los
conyuges, aspirando 4 convertir en canfidades posilivas las
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cifras negativas que dolorosamente aparecen. Amplidndose,
asi, su radio de aclividad, no solo alenderd 4. consolidar el

produclo de la concepeidn en ¢l clauslro materno, si que -

tmbidn serd el amparo de la prole en la mids lierna edad,
favoreciendo ahonde sus raices, identificada con la pedia-
treia, la trascendental puericultura, mediante cuyo influjo se
afianza el ¢xito de una acentuada proliferacion.
Combatamos, sin tregua, ese fatalismo .con que algunos,
refidos con su personal inlercs, sc¢ empefian en no cumplir
tacatar-los mandalos de la higiene, compaiiera leal, dis-
pensadora de medios para dirigic y aconsejar al individuo en
tndos sus aclos, disipando sus prejuicios, desvirluando sus
preocupaciones,  Contra esle padecimiento sociul, la higienc
lija las vallas para coulener los estragos & que diera lugar al

propagarse, ya gque por su mision allamenle educativa, y -

encamindndose sus perennes indicaciones a elevar el sentido
maoral, puede de lal modo impresionar al corazén humano,
[raziindole la senda de mesyrados hdbilos, del cumplimiento

e los mis sagrados deberes en las delerminaciones volilivas,

youna vez esto oblenido, levard de la mano al hombre para
fomentarle ¢l amor 4 L patria. .

Téngase presenle que en Jos Iranslornos somiticos y p.si~
quicos que afeclan & las grandes coleclividades, serd infruc-
fuoso acudir 4 la clinica en busea det bisturi, 6 de los fir-
maces, que deslruyan los electos del mal, anles al contrario,
urge ampararnos de la higiene que precave y atenia las
SN EHES

El inferés de la sociedad y los mds puros afectos del co-
razén demandan, de consuno, se encaucen las corriendes de
L opinion pablica por ¢l camino de los rectos senlimientos.
L.as mis sabias leyes de los poderes legislativos, 4 menos que
scan tirdnicas, serdn siempre de dudosa eficacia, si no aclaan
tendencias moralizadoras ¢n las ideas, en toda la conipleji-
elad de las funciones sociales, pablicas y privadas, de cada
tno.  Tratindose de la lransgresion de un hecho fisioldgico,
de un preceplo natlural, y sicndo ésie A lodas luces volunta-
rio, sélo desvaneceremos los yerros, vectificando ¢ corri-
gicndo las maiximas cquivocadas 6 perniciosas con que ¢l
hombre ofuscado inlenty, ilicitamente, regular sus actos.

- No s¢ me oculta que el psiquismo de los pueblos no se
fransforma con rapidez; las sociedades nacen, crecen y viven
]ent'mlente por grados casi imperceptibles. Siendo obra del
Llempo modificar el espiritn de la sociedad, precisa ir per-
feccionando €l estado moral del individuo para lograr mu-
taciones profundas en el cuerpo social '

En Espaiia, como en olros puchlos ¢ue se ha convenido
en denominar de raza latina, se destaca el cuadro sindroémico

“del agolamiento y las esperanzas de su restauracién se ale-
Jjardn tanto mds, mientras nos mantengamos acostumbrados

4 esperarlo todo del poder del Estado, sufriendo impavidos,
smnides en letargo, un cenlralismo absorbente, atréfico, cu-

yos-menores abusos é inconvenientes suelen ser una regla-

mentacion que cohibe y una intervencién nimia que ahoga
las fuerzas expansnms de distinto orden, que laten vigorosas

‘en el dnimo de algunas regiones.

‘Con plena razén afirma un profundo pensador, Edmundo

- Gonzilez, que las naciones latinas, con sus entusiasmos po-
 pulares irreflexivos y apariencias de energia, encubren su
- ‘debilidad y su descontento.

Encarézease la necesidad del trabajo 1eproduct1vo “del

" propio esfuerzo individual; infindase 4 nueslros hijos que,
- al fijar los jalones que han de trazarles la linea de su porve-
- nir, se convenzan de que sélo con su particular actividad,

sin contar con el auxilio de los demads, es posible, en los

“‘actuales momentos de lucha, llegar 4 la ansiada meta, pros-
" perando, asi, despolddos de egoismos, con personalidad auté-

noma, con potentes iniciativas.

_ Habida consideraciéon al estado de nuestro pueblo, ¢s im-
prescindible que eslos ideales se impregnen en las miultiples
esferas de la prensa, del arte, de la ciencia, de la politica.

.. Como quiera que la Religién es elemento esencial en esa
armonia sociolégica, y el alma en las grandes evoluciones
"~ de la- historia palria, cooperard, también, 4 nuestra propa-
“ganda ‘salvadora, enalteciendo la legitima reproduccién, ha-

ciendo mas compactos los lazos sociales, mostrandonos nues-

tro clevado destino. )
Los jévenes con el ardoroso brio que alienta en la pri-

~ mavera de la vida, y los gue andamos para viejos con la
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madura reflexion que sugiere una razonada experiencia, sea-
mas, todos, panegiristas del ciego culto 4 los fueros de la
Higienc y de la observantcia de las previsoras leyes, especial-
mente Ias de orden moral, que favorecen y acrecientan una
fecundidad numerosa, una proliferacion abundantisima.

Seiiores Académicos: anles de poner punto final, séame
consentido felicitar carifiosamente al Dr. Planellas y Llanos
por su brillantisimo discurso, uniendo mi_entusiasta aplauso
4 los vucslros; y al desearle luengos afios de bienandanzas,
entre nosolros, animémonos 4 sustentar jumlos los altos y
vilales inlereses proclamados. Si aspiramos & que nuestra
palria reaccione, se coloque al nivel de las naciones que
figuran 4 la cabeza del progreso, y ostente el grado de bien-
eslar que merece alcanzar, es indispensable consagrarnos,
con fe, al trabajo queé ennoblece, perfeccionar nueslra ins-
truccién y nuestra cultura, endulzar los dias con sanas cos-
tumbres, y, de esta suerte, labraremos una era venturosa y
de perdurable paz.

-

HE nroio.




