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Excelentisimo Sefior Presidente,
Excelentisimos Sefiores e Ilustres Sefiores Académicos,
Sefioras v Sefiores:

Dice Sfneca {1) en una de sus cartas a Lucilio: «El deber miximo de
la sabiduria y a la vez su mejor indicio, es la concordancia entre las pala-
bras y las obras. La igualdad constante del hombre consigo mismon,

Bajo este lema consideramos nuestra vida intelectual y afectiva con la
bella esperanza de un deber cumplido, cristalizado en la mdxima supera-
cién y en el que se marque el mejor sentido de autenticidad,

El nombramiento de Académico de NGmero de esta docta Entidad me
depara un estado animico de gran poder. S& que contraigo una deuda de
responsabilidad y servicio, y tengo conciencia plena de la magnitud de la
empresa.

Hace algin tiempo tuve la honra deseada de ser elegido en esta Real
Academia, ilustre y prestigiosa Asamblea, donde la historia de la huma-
nidad se condensa en el sentir de la Medicina. Un estrecho lazo de idea-
les va a unirme intimamente a tan dignfsima Corporacion,

Como dice Terencio (2): «Cuando una vida nueva se nos ofrece, debe-
mos darle en correspondencia un hombre nuevor, y este proposito llena mi
espiritu en el anhelo de hacerme digno de quienes creen en mi,

Esta es la gloria que me ofrecéis, y que llevindome a un mundo supe-
rior, basta para merecer mi mayor reconocimiento, y el firme propésito de
seguiros y honrar este recinto, sus recuerdos y la obra que la historia del
arte de curar tiene grabado en todas sus paredes, digno lugar, donde los
hombres derraman los dones que pueden redimir a sus semecjantes del dolor
y la muerte.

Uno de los egregios seguidores del sagrado deber de la Medicina, con
espiritu de sacrificio, entusiasmo y valor, fue mi predecesor en este sitial
codiciado por las gentes de bien: El Dr. Luis SuNE MEDAN.

Es a él, a su camino recorrido y a su lugar en la historia de la Acade-
mia que quiero dedicar mis palabras, gue aun con su modestia, han de ex-
presar cudn inspirada y briosa fue su obra.

La 6rbita del hombre es su propia cstela, desgranada en hechos perdu-

3



rables, porque ellos son su verdad. Asi queda reflejado en la frase de Pedro
Virgili: «No todo morird en mi, y lo que quede serviré para evitar la
muerter . ..

Tal es la personalidad del que fue Ilustre Secretario de esta Entidad.
Su labor médica fue prolifica v su deseo por alcanzar lo que intula mejor,
establecid el lema de su existencia.

Hijo del Dr. Luis Suii¢ Molist, uno de los creadores de la Otorrinola-
ringologia en las tltimas décadas del pasado siglo, se licencié en la Fa-
cultad de Medicina de Barcelona, que en 1903 ocupaba estos recintos, y
su tesis doctoral versé sobre «Reflejos de origen nasal:, Un tema que en
aquella fecha encerraba todavin muchas incdgnitas.

Ya en el afio 1904 se mostré como un adelantado en la dinimica nasal.

Dentro de su dilatada expansion académica ostentd los siguientes cargos:

— Vocal de la Comision Ejecutiva del I Congreso Regional de Higiene
(1906).

— Conservador de Museos de la Academia y Laboratorio de Ciencias
Médicas (1910).

— Contador de la Academia de Higiene de Cataluna (1913).

— Secretario de la Sociedad Barcelonesa de Otorrinolaringologia (1913).

— Secretario de la Academia de Higiene de Catalufia (1914-1916).

— Académico numerario de la Real Academia de Medicina de Barcelo-
na, Discurso de ingreso: «Los trastornos de la voz y de la pronunciacidons»
(1923).

— Vicesecretario de la Academia de Medicina de Barcelona (1927) y Se-
cretario de la misma hasta poces afios antes de su fallecimiento.

— Vicepresidente de la Academia y Laboratorio de Ciencias Médicas
(1933).

— Vicepresidente de la Sociedad de Otorrinolaringologin (1934).

— Vicepresidente de la Sociedad de Oto-Neuro-Oftalmologia (1934).

— Presidente de la Sociedad de Otorrinolaringologia (1935},

Pertenecié a las Corporaciones mis importantes de Cataluia y Espafia,
tales como:

— Academia y Laboratorio de Clencias Médicas.

— Real Academia de Medicina y Cirugia.

— Instituto Médico-Farmacéutico.

— Academia de Higiene.

~— Sociedad Catalana de Otorrinolaringologia.

— Sociedad Oto-Neuro-Oftalmolégica,

— Sociedad Catalana de Pediatria.

— Sociedad de Radiologia y Electrologia de Catalufia.

- Asociacidn de Médicos del Hospital Clinico de Barcelona,

— Associacio de Metges i Bidlegs de Llengua Catalana.

— Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia.

Efectué un curso de perfeccionamiento médico otorrinolaringolégico en
Berlin (1905-1906).
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. Obtuvo, como distinciones y galardones de Mérito:

— Diploma de Medalla de plata en la Exposicién Regional de Higiene,
organizada por la Academin de Higiene de Cataluiia (1921}

— Medalla de oro v premio extraordinario en la Exposicién Cientifica
del VIII Congreso de Médicos de Lengua Catalana (1934).

E incluso se le concedieron como honores péstumos:

— Socio de Mérito de la Academia de Ciencins Médicas (1962).

— Socio de Honor de la Cooperativa de Consumo de los Colegios Ofi-
ciales de Médicos de Catalufia y Baleares (Noviembre 1966).

— Socio de Honor de la Socicdud Espafiola de Otorrinolaringologia
(Noviembre 1966).

Enumerar sus trabajos y publicaciones es tarex proliju, ya que su tem-
peramento creador y su inquietud constante hacia el arte médico le¢ hicie-
ron extenderse a cuantos terrenos se incorporaba la especialidad.

La investigacién cientifica y wna admirable disposicién humanista le
llevaron a obtener adquisiciones importantes, aun hoy vigentes, como es la
radiclogia de los senos paranasales. ‘

Al ser recibido, en 1923, por csta docta Academia, exhibid una de sus
mdis destacadas facetas: La Medicina Social, a truvés de su discurso de
ingreso que tratd sobre «Los trastornos de la voz y de la pronunciaciéno,
resaltando la importancia de la locucidén, pues es para ¢l hombre el medio
de intercambio intelectual y afective. Los simbolos creados en forma de
gestos sonoros son Ja proyeccion de su espiritu en la bisqueda de la rela-
¢ién humana. Asi capté todo su valor, ¢ impulsado por su inguietud, des-
glosé el mds fascinante capitulo de la vida humana,

Sobre el terreno del diagndstico de certeza, mostrd otra de sus activi-
dades creadoras, investigando las posibilidades del método radiolégico en
el diagndstico de las dolencias dc los senos paranasales, que sélo se perfi-
[aban en los trabajos iniciales de Roentgen, Con aparatos un tanto primi-
tivos, pero con la perseverancia y el entusiasmo del verdadero investigador,
crea incidencias, dispone penetraciones y esquematiza formas, con lo que
cousigue ser uno de los mis destacados radiocranedlogos del mundo ¢ in-
corpora grandes beneficios al diagndstico lesional de las afecciones rinosi-
nusales.

No es ficil dibujar una fignra sefiera de nmuestra Otorrinolaringologia
cuande su felizmente larga y fecunda vida, adqguirid un relieve cientifico
y humano tan extraordinario,

Puso en su labor médica ahinco, esperanza, entusiasmo y responsabili-
dad. San Pablo, en la primera cartu o los corintios, dice: «Si poseo toda
la ciencia, y si tengo toda la fe, v no tengo caridad, vengo a ser un metal
(ue suena 0 un cimbalo gue tafic...». Asi, su manantial inagotable de ca-
ridad fue la tonica v el poder de tan ilustre figura de la Medicina.






DENOMINACION

La misma historia del proceso marca la denominacion que le corres-
ponde.

La sordera de los herreros, que puede partir de la «Fragua de Vulcano»,
serfa una razdén mitoldgica, pero cierta, de una dolencia que con cardcter
inexorable habria de sentir en su ser quien, con aspecto humanificado, hu-
biera de compartir el contorno del hierro candente martilleado,

No importan la época ni los momentos estelares de la humanidad. Los
hechos se repiten constantemente y sélo varfa en ellos el matiz de unas fe-
chas. Como dice Jean MagrnwN {3): «El sacrificio de Abel... Los pesca-
dores del cvangelio... El viaje al pals de los celtas del tiempo de los
drufdas... o cualquier dia del siglo pasado, o en nuestros dias, el fondo de
muchas revelaciones o adquisicion de verdades ocultas, tienen igual pano-
rama y obedecen a los mismos principioss».

Por eso la miquina de vapor, y en razén de ello la caldera, conducen
a quienes las construyen a la sordera de los caldereros, que fue también la
de los herreros,

Fosproke (4) en 1830 define en un trabajo realmente cientifico la «sor-
dera del herrero» y la entidad nosoldgica queda asi constituida,

Ducuesne {5), Westr (6), Rosa (7), GorrsTeEN (8), Karser {9) y Bann (10),
desde 1857 a 1890, denominan la dolencia auditiva profesional: «Sordera
del caldereros.

Asi surge un concepto que conduce a un sector de la Medicina, con ca-
racter social, a la prevencion de las enfermedades creadas por el trabajo.

Rorke (11) en 1902 edita una obra sensacional para el futuro, que lleva
el titulo: «Die Berufskrapkheiten des Ohres und oberen Luftwegens.

Otro concepto viene a reforzar el establecimiento de la puesta en época
de la dolencia que ocupa este trabajo: «La enfermedad profesional oto-
gﬂﬂﬂ.”.

Mientras tanto trabajan los grandes otdlogos de la época, muy especial-
mente de las escuelas germanoaustriacas, gracias a métodos acumétricos con
empleo de diapasones, silbatos y otros medios acisticos de valoracién cuan-
titativa discutible, y es en 1911 que Jaemme (12) estudia la pérdida auditiva
hallada en 51 oficiales de artilleria. Urrenonpe {13), otro de los adelanta-
dos de la otologia alemuna, consigue poco después circunscribir el drea
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auditiva de lesionabilidad exclusiva por ruido, en la octava de las 4.000
vibraciones dobles, segin notacién musical.

Ello da lugar a que se vislumbre una banda auditiva de apetencia y
a que comparezca, una zona coclear de susceptibilidad mayor, que sc Ha-
mara desde entonces chipoacusin lacunars.

Actualmente quedan, pues, patentes ciertos conceptos: «Sordera profe-
sional ruidégena» y «escotoma auditivor como perfil sensorial propio del
«frauma sonoron. '

En consecuencia, la configuracién de una dolencia de indole profesional
y extensién social, puede ser expresada por una sola palabra significativa
_de la entidad que representa: AUDIOTRAUMA.

El audiotrauma, ya definido como mal Gtico del ruido, tiene una histo-
ria que representa su etiopatogenia, un cuadro clinico que permite identi-
ficarle; y como dolencia social, una profilaxis.

El caricter irreversible de las lesiones audiotraumiticas, asi como su
mas destacada manifestacién funcional, la sordera, no cabe en ¢l capitulo
del tratamiento, y eso apoya la condicién que define la Medicina Preventi-
va: Evitar la agresién sonora.

HISTORIA

Los pasos dados por los investigadores cientificos para la adquisicion de
nuevas verdades, son obra de su talento, capacidad de estudio, sagacidad
de observacion, perseverancia en la labor y un camino definido a recorrer.

Hir6erates (14) encomienda la observacién del enfermo y cura segin
las semejanzas. Santiaco RaMON v Cajan (15), en su inimitable libro «Re-
glas y consejos para la investigacién cientifica» o en «Ténicos de la vo-
luntad», asi como ALBaREDA (16) en su obra definitiva titulada «La investi-
gacién cientifican, ensefian c6mo establecer el camino regnlar y recto para
dirigir la investigacién cientifica,

Il descubrimiento del audiotrauma no escapa a tales condiciones gene-
rales. Se aviene a los valores hegelianos: Tesis, antitesis y sintesis. Es pues,
el término de un esfuerzo logrado.

La herrerin es la fuente ruidégena mis antigua en la vida profesional
del hombre, y por ello motiva el interés de Fossroxe (4), en cuya obra, la
levenda da paso a Ia realidad, representada por el conocimiento de las en-
fermedades bajo el concepto racional de unma ctiologia tan légica como
cierta.

Desde la mitad del pasado siglo, dos nuevos medios de locomocién y
transporte se perfilan para solucionar la vida de relacion entre los hom-
bres: El barco de vapor y el ferrocarril. Elle implica la construccién ma-
siva de las calderas de vapor, como elemento principal en los nuevos ve-
hiculos. La caldereria toma un incremento casi desbordante, las factorias
de construccién se multiplican, los operarios especializados crecen sin cesar.

Asi se entroniza .una nueva etapa en el conocimiento de la enfermedad
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del ruido. Marjurin (17) en 1902 demuestra que ciertas profesiones, como
la de tejedor, son tributarias de agresién sonora y tras él, Rorkz (11) define
la enfermedad profesional del oido debida al ruido constante y violento,

En este periodo se producen las primeras observaciones lesionales en
el oido interno en trabuajadores sometidos a medio profesional ruidoso.

La casualidad ayuda a Haseamaxy (18} proporcionindole el caso de un
hombre scptuagenario, calderero, muerto cn accidente y libre de afeccion
conocida que influenciara su oido. La autopsia con cstudio histoldgico de
los pefiascos, proporciona datos objetivos que pretenden ser explicacion
incontrovertible de una dolencia especificamente apetente para el organo
de Corti,

Los duatos recogidos en las preparaciones muestran deformaciones histi-
cas muy aparentes: Ectasia o colapso de la rampa media, con hundimiento
del tainel o deformacién por elevacién y doblamiento de la membrana tee-
toria, células cilindas y de sostén, aplastamiento o rotura de la membrana
de Reissner y anomalias citomorfoldgicas en todos los elementos que forman
la estructura, También comparece un estado degenerativo de los compo-
nentes celulares del ganglio espiral, ¥ en especial, advierte lo que denomina
vatrofia. predominante del giro basal del caracol membranosos, significativo
de una apetencia territorial de las bandas de tonos agudos.

BrimmL (19) y Zance (20} en 1906 legan a idénticas conclusiones, pero
este dltimo autor se muestra excéptico en cuanto a la especificidad de las
lesiones que pueden igualmente ser producidas por la sifilis u otras muchas
dolencias degenerativas, no ligadas con la profesién ruidosa.

Los sujetos cuyas piezas cadavéricas sc investigaron, por su avanzada
edad, se hallaban sujetos a modificaciones degenerativas, arterioesclerosis
y otras alteraciones de involucién senil, siempre apctentes para los epite-
lios diferenciados.

La critica, no siempre constructiva y el enjuiciamiento muchas veces
apasionado ¢ injusto, condend tales hallazgos sin comprobacién ecudnime:
v las observaciones de tan sagaces cientificos se habrian perdido en ¢l ol-
vido, si la experimentacion no hubiera llegado oportunamente en su ayuda
con el mis formidable paso bacia la morfopatologia de la enfermedad.

Es Wrrrmaack {21) quien en 1907 inicia indagaciones metddicas hacia
el origen de las lesiones Oticas debidas al ruido. Somete para ello a un
grupo de cobayos a la accidon de un campanilleo continuo y otro al marti-
lleo en ignal forma, con la diferencia que transmite vibraciones a través
del suelo de las jaulas. Un tercer grupo, finalmente, sufre la accitn per-
manente de un silbido lo mis proximo posible al oido de los animales. Los
cobayos son sacrificados después de scsenta horas de exposicion al ruido
de experimentacidn v con ello consigue lesiones constantes de aspecto y
situacién scmejantes a las obtenidas por HaBenmann (18}, Briwmr (19) vy
ZaxGe (20), pero limitadas a la espira basal del caracol. La rehabilitacion
se habia logrado.

Las alteraciones morfolbgicas de tejidos v células son llamativas, Los
cuerpos de Nissl, de las células ciliadus se borran. Aparecen vacuolas en
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el protoplasma, cristales de colesterina y gotas de grasa, El nicleo se hace
irregular y menos marcado, plegindose en algunos lugares. Ciertas células
de sostén se desintegran y se transforman en masas hialinas. Los pilares de
Corti se colapsan, mientras la membrana tectoria se adosa a las estructu-
ras subyacentes o no se levanta en parte y la membrana de Reissner se
dobla adhiriéndose parcialmente al ligamento espiral externo. En las fibras
meduladas del nervio coclear aparccen dreas fusiformes de conglomerados
mielinicos.

Fig. 1. — Sistematica experimental de WIITMAACK sobre riuide de martilleo (segln
WERNER).

La magnitud de las alteraciones histico-celulares parecen depender del
tiempo de permanencia bajo la influencia ruidégena, mientras que la inten-
sidad y el espectro sonoro no parceen ejercer influencia alguna en la loca-
lizacién de las lesiones.

Wirrsaack (22) intuye la posibilidad de que la conduccién dsea fa-
vorezca la desintegracion de la arquitectura y disposicion de elementos del
6rgano de Corti en los animales que perciben vibraciones a través del suelo
de sus jaulas, en cuyo caso las lesiones pueden alcanzar zonas mas extensas
hacia el vértice del caracol, que no se producen cuando el estimulo ruidé-
geno actGa puramente como excitante actistico.

Von Eickex (23), Yosun (24) y Hoessu (25), desde 1912 a 1913 siguen
la ruta marcada por WiTTMaack (22) y reiteran los experimentos segin dis-
tintos artificios, que reproducen los medios de trabajo conocidos como cagre-
sores» auditivos, con dispositivos denominados «Kesselschmieder o «jaula
de herreror,

A partir de aquella fecha son muchos los autores que se ocupan de la
experimentacion audiotraumdtica, sobre todo con el proposito de dilucidar
si la lesién se limita a una zona restringida de la espira basal del caracol
o las alteraciones progresan hacia el tronco del VIII par y el ganglio espi-
ral. La prodigalidad de las lesioncs motiva el calificativo de «einheitliche
Neuromkrankheit».

Con los métodos audioeléctricos, que significan el gran avance de la
técnica, desde 1935 Davis (26), DervisHiRe (27), Kemr (20) y Urrtox (30)
sithan las investigaciones en condiciones de despejar los valores etiologicos
mis destacados en su valor predominante: Area tonal o intensidad sonora.
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Fig. 2. — Experiencias de martilleo ritmico segin dircctiva de HoESsLl, llamado por ¢l
«Casselschmiede» (taller de herreria} (segin WERNER).

Laxcexseck (31) afirma que por encima de los 300 ¢/s, la conduccion
dsea pierde efectividad con la elevacion de frecuencia, y dado que la regién
basal coclear es atacada preferentemente, pues es la de los tonos agudos,
condiciona la transmision acrotimpénica como via de preferencia.

Esta experimentacion fundamental marea una etapa bien definida, en la
que se conocen las lesiones provocadas por el ruido y su sitnacion topogri-
fica en el drgano de Corti.

Poco después, por los afios treinty, Manx (32), BawrLerr (33) y Barru
(34) afiaden en importantes experiencias su comprobacidén sobre aguellos tan
discutidos hallazgos y perfilan las posibilidades de actuacién del ruido, como
desencadenante de alteraciones peculiares.

Algunos autores, como el mismo Wirrsaack (21), Pororr (35), Beck (36}
y HoLzyaxx (37), expresan su opinidn sobre la diferencia entre el medio
artificial de experimentacién y los hechos que la clinica ha observado en
el transcurso de los afios.

La monografia de Larsen {38), publicada en 1939, es el primer trabajo
de conjunto que define la entidad nosolégica como tal, y cstablece como
nuevo valor la investigacion de la [isiopatologia humana, causada por el
ambiente profesional.
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Realiza sus trabajos en factorfas y astilleros, donde se suman a la cal-
dereria, el montaje y Ia elaboracién de planchas metilicas con remaches.
Fn estos talleres no solo investiga los operarios especializados en maniobras
directas, sino que coloca cobayos en el propio medio del hombre. También
logra explorar los espectros sonoros de los talleres en el volumen, banda
sonora de predominio y otros factores del dmbito de trabajo, como vibra-
ciones transmitidas por el suclo y paredes, reflexiones y reverberaciones,
resonancias, ete.

Asi relaciona de wn modo definitivo las lesiones histolégicas que el me-
dio ruidoso produce en los animales de experimentacién, sometidos a con-
vivencia con los operarios de las factorias de «acistica agresorar.

Primero observa cémo las células constitutivas del érgano de Corti se
distribuyen apelotonadamente en actmulos deformes, tanto las ciliadas como
las de sostén, incluidos los pilares de Corti. Muchos de los conglomerados
se adhieren a Ia membrana tectoria. La membrana de Reissner parece au-
sente, pero en realidad se halla fijada a las paredes de la espira vestibular,
que enmascara su presencia. En las céhulas de Hansen se observan vacuolas
de distinta magnitud.

La investigacién referida al trabajo profesional en medios acisticos for-
zados, implica suministro de datos antropologicos y fisiologicos, en los que
grandes matices de individualidad pueden presentarse segin edad, sexo,
condicién social, antecedentes patoldgicos, constitucidn, gestacién y multi-
ples imponderables de Ja vida cotidiana, como tabaco y alcohol, y otros
como el local de trabajo y modo de realizacién de las manichras, lo que
explica la distancia entre el hombre y el animal de experimentacion.

Desde el afio 1925 discuten el problema en la «British Medical Associa-
tion», como iniciadores de la cuestion: WusTvmacorr (39), Grinwape (40)
y Ravgv (41}

En 1934, ¢l Congreso Anual francés de O.R.L. somete a juicio el trabajo
de Causse (42) titulado: «Loreille et les accidents du travail», el cual trata
¢l problema del trauma sonoro en cl aspecto social y laboral, como dolen-
cias irreparables e indemnizantes.

Los Estados Unidos, creadores de la andiometria eléctrica normalizada,
y maestros en estadisticas, u través de la «American Otological Society», en
1937 presentan los trabuajos de Buxcm (43), los cuales por su extension, va-
lor experimental y clinico, asi como por el estudio bibliografico, le convier-
ten en uno de los mis destacados investigadores sobre el tema.

La concepcién de este proceso morboso y sus consecuencias para la vida
social y profesional del hombre, habfan sido previstas desde hacfa muchos
afios, con medios de exactitud dudosos.

La fisica de la musica y la captacién simbdlica del lenguaje hablado han
sido las bases del conocimiento de esta enfermedad peculiar de reducida
proporcién, pero capaz de fundamentar razones definitivas dristicas, dada
la inexorable irreversibilidad del defecto sensorial.

Antes de poscer medios electrénicos que permitieran descomponer el es-
pectro achstico en sus mas elementales componentes y disponer de unidades
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aciisticas como el decibelio, ordenador de una graduacién cuantitativa de
valores, la hipoacusia, limitada a una determinada banda sonora, ya era co-
nocida gracias a la adaptacion fisica de la acumetria instrumental o de la
voz conversacional y dfona.

Aparecen las primeras normas de valoracién de la agudeza auditiva, con-
dicionada al campo auditivo espacial y a la orientacién sonora. Los fonemas
ajustados a férmulas logaritmicas isozonales o heterozonales, combinando el
tono predominante de la palabra, establecen una regla de exploracién fun-
cional auditiva.

Los métodos musicales acumétricos estdn vigentes, aun en la actualidad,
en la exploracion funcional auditiva con diapasones en series continuas, como
las de Bezonp (44), EpeLmann (43}, o discontinuas como la de HarrMmanN
{46), asi como los silbatos de Gavrox (47) y Epermaxn (45), Los cilindros
de Kownic (48). resonadores de Umsantscurrscu (49) y el monocordio de
Staovken (50), en manos de las escuelas especialmente de principios de
siglo, lograron estatificar las cualidades de la audicién como organo senso-
rial, estimulado especificamente por el sonido. Conocer la significacién diag-
ndstica de sus delectos y valorar la capacidad sensorio-perceptiva til para
la vida de relucién, fue su finalidad.

Por ello no es extrafio que en 1911 Jaen~e (12) de una parte y UFFENGR-
uE (13) de otra, al llevar a cabo idénticas investigaciones en herreros y cal-
dereros, lograran descifrar que Ja reduccién de la captacién de la voz dfona
y cierta baja en la percepcion del diapason, 4096 v/d, era signo fudamental
en estos enfermos. TewacLia (51) en 1925 y Vocer (52) en 1927 aportan ob-
servaciones sistemiticas en obreros metalirgicos y artilleros. Igualmente con-
firman esta modalidad de pérdida auditiva SacHer (53) en la misma época
y Temrkin (54) en 1933,

Aun trabajando con métodos acumétricos a base de diapasones, LANGEN
BEck (31) en 1932-1936, Deperpineg (55) en 19368, STeEmMBERG (56) y LaR-
sEN (57) en 1939, alcanzan a observar que la baja tonal puede extenderse a
mis frecuencias que la electiva, cuando el ruido ambiente toma propercio-
nes excesivas cn intensidad y permanencia,

Con ello se llega a la era de los audiémetros de tonos puros, gracias a
los trabajos pacicntes de precursores como TRETROP (38), StTEFANINI (59),
Crapenico (60), D’Arsonvar (61), Foy (62), Knunsex (63), Jones (64), Lan-
cENBECK (31) y Cause (42) entre otros muchos sofiadores, que velan en la
electricidad el medio de medir con exactitud la capacidad auditiva del hom-
bre, y con ello da comienzo una nueva etapa en el conocimiento del trauma
SONoro,

Fowier (63) y WEGEL {66), Knunsex (63) y JonEs (64), y Davis (67) rea-
lizan los audidmetros de la Western Electric, el Maico y el que lleva el
nombre de Knudsen-Jones, normalizdndose a una unificacidn cuantitativa
en poco tiempo, a tenor del desarrollo de la electrénica acistica, cuyos per-
feccionamientos técenicos superan toda prevision al respecto.

Este instrumental, de valor incalculable en la clinica y otros dmbitos de
seleccion auditiva, consigue seguridad y exactitud en las mediciones y el
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«Council on Physical Therapy of the American Medical Association» decide
ciertas cualidades que un audiémetro debe ofrecer, y la indole grafica que
la audicién humana es capaz de lograr a escala mundial.

Asi surge el audiograma que plasma los valores auditivos umbral o las
pérdidas sensoriales en tonos continuos o discontinuos, equivalentes a Ia
notacién tonal que puede abarcar el oido humano,

Estadisticas copiosas, debidas a FowLer (65) y WEGEL (66), alinean los
datos en perfiles que expresan los caracteres comunes o variados, capaces de
definir estados patoldgicos 6ticos de distinto origen.

El aperfil auditivo» ha surgido, con bandas tonales apetentes para gra-
ves, medios y agudos, al mismo tiempo que se hace posible cualificar a un
minimo el poder cuantitativo en baja para cada tono, 4rea, banda o zona
de audibilidad, que visibilizan las deformidades, significativas de defectos,-
lesiones o trastornos funcionales.

Llegadas las investigaciones auditivas a este nivel, la delicadeza de las
grificas pueden disefiar un tipo de pérdida con denominacién propia: «Hi-
poacusia lacunar» o cescotoma circunscrito auditivor,

LarsEN (38) participé en investigaciones dirigidas, asi como Ciocco (68)
y nosotros, en las observaciones conjuntas clinicas de departamentos psico-
técnicos y exdmenes efectuados en factorfas ruidégenas,

De este modo llegamos a vislumbrar la actual situacién del audiotrau-
ma, que tiene como tultima contribucién la monografia de Ruepr (69) y
Funrer (70), v las leyes finlandesas sobre medios de trabajo con ruidos
trastornantes, que en 1950 publica Smmara (71),

La historia de la sordera del calderero, precedida de la leyenda de los
herreros, cuyas fraguas ofrecen una visién legendaria, cristaliza en nuestro
siglo. En él, la era electrénica conduce al conocimiento de la entidad y es-
tablcce la indole y lugar de atraccién de las lesiones en el 6rgano de Corti.

CONFIGURACION ACTUAL

En la produccion de Ja enfermedad concurren varios factores:

— Configuracion clinica

— Agente productor

— Ambiente laboral

— Anatomia patolégica (lesiones especificas)
— Patogenia (mecanismo de produccién)

— Medios profilicticos preventivos.

La sordera del calderero es una etapa avanzada de la hipoacusia lacu-
nar. Traducida en respuesta subjetiva, el paciente nota su pérdida auditiva,
asi como quienes le rodean. Es ya una dificultad social y una dolencia irre-
parable. )

El perfil auditivo ha descendido de un modo notable en la banda de los
4000 ¢/s y de un modo menos acusado en la de los 2000 ¢/s. Los sonidos
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comprendidos entre el espectro tonal de los 8000 ¢/s hasta el limite supe-
rior, todavia se conservan prdcticamente inalterados.

En la expresién subjetiva de bajas actsticas, en la banda de elecciones
atin tomada en consideracion la pendiente de las frecuencias vecinas, im-
plica la pérdida de arménicas en el drea del escotoma, y para sonidos com-
plejos de wvalor simbélico, intelectiva y afectivamente representa una de-
formacién en la fidelidad de captacion.

Sin hacer referencia al oido propiamente dicho, como estructura lesio-
nable por el ruido, las personas y aun los animales se influencian extraor-
dinariamente en los ambientes ruidosos,

Estamos sumergidos en un mundo sonero. En todos los medios, los am-
bientes ruidosos resultan incémodos y trastornan la vida habitual, dificultan-
do las labores cotidianas elementales, asi como la convivencia y la relacidn,
no sélo cuando el ruido es intenso sino en casos de pequefios rumores si
son persistentes.

El ruido tiene pues un valor fisico, por su cualidad de estimulo especi-
fico del érgano de la audicidn, su condicion de agrupacién no armoénica
de sonidos y por la influencia ejercida sobre la psicologia del hombre.

La fisica del sonido ha sido la clave de muchos de los estudios llevados
a cabo para discernir su poder como agente agresor, pero la accién del am-
biente acustico es variada y contradictoria, no sélo para los seres vivos en
general sino de un modo particular para cada individuo.

Hay en él un importante factor de especificidad, que es el que condensa
en si cuantos elementos alterantes puedan influenciar estados de tensién y
anomalias en la conducta,

Davis (67), WerneR (72), PEyser (73) v otros definen el ruide como agen-
te determinante en la eficacia motora, con todo el peso de una carga inte-
lectual y afectiva.

En el ruido discurren dos factores notablemente atractivos: Volumen y
espectro tonal. El ruido en su complejidad no se limita a las caracteristicas
esquemiticas de intensidad, apropiadas a los tonos puros musicales. Ambos
significan valores complejos, a los que se unen varios factores, ademas de
la intensidad y tono, tales como refuerzos, resonancias, reflexiones, armd-
nicos, energia cinética de refuerzo en las bandas graves y nltrasonidos para
los agudos.

Se sabe que un ruido de fondo de magnitud acentuada, obliga a levan-
tar la voz. El reflejo estudiado ampliamente por Boxwnier (74), se denomina
«reflejo cocleofonatorio», Si se trata de una conferencia o una tertulia la
interferencia de los sonidos complejos de la palabra hablada, s espectro
falto de fidelidad no puede ostentar cardcter simbdlico.

Meditacidn, ideacidon vy demis funciones de la inteligencia global se
trastornan en la mayoria de personas ante un fondo ruidoso. Es idea comin
que el estudio, la escritura y todo trabajo intelectual de cileulo o creacién
artistica, implica cierto grado de silencio para la mayoria de personas. Suele
hablarse de la paz del campo y del aislamiento. Pero cuando esto se ex-
presa, s¢ hace refcrencia al silencio.
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Pero el silencio es un Iujo de dificil adyuisicién como intimo deseo del
hombre para mejorar su vida. El suefic de los nifios que viven en zonas
fabriles, ruidosas o calles excesivamente transitadas, es intranquilo. Se vuel-
ven de espaldas a la ventana que les aproxima a la calle, como huyendo
del fragor que les trastorna.

El ruido hace imposible o deficiente cualquiera dc las actividades que
se realicen en medios domésticos y sociales.

Se observan ademis ciertas modificaciones en las constantes de la sangre
y determinadas disritmias endocrinas. Todo trabajo, si es delicado, dismi-
nuye en calidad y en cantidad, El rendimiento ergologico habitual des-
ciende.

Todos los tratadistas de psicotecnia como SorLir (75) y Drass (76),
se han ocupado de demostrar que para la eficiencia de los operarios, no
sélo de quellos que estin dedicados a trabajos mondtonos y automatizados,
predispuestos por tante a la dispersion de la atencién, sino también la de
los ideomotores con participacion de la atencién de fijacién y reaccion, con
respuestas motoras dirigidas y automatizadas posteriormente, pero necesi-
tadas de destellos de personalidad y talento emocional de proyeccion artis-
tica, se requiere cierto grade de silencio o sonidos agradables. Son muchos
los profesionales a los que la dispersion de la atencién y la fatiga auditiva
les predisponen a errores importantes, y, ocasionalmente, a la lentificacién
de la maniobra y defectuosidad en la ejecucion,

En la produccién de accidentes, el ruido toma un caricter preponderan-
te. Las estadisticas realizadas muestran la frecuencia y gravedad de los
mismos.

Para las escuelas, bibliotecas, salas de lectura, estudios de arte, en los
que el pensamiento y la emocién creadora se impone al espiritn y la exal-
tacidén imaginativa, el silencio es el bienestar del alma para superar ideales.

Sin embargo, hoy es frecuente la misica de fondo, no sélo en hoteles
y departamentos lujosos, sino también en medios de trabajo como oficinas,
escuelas y talleres, porque se sabe que aumenta la capacidad intelectivo-
recreativa, dispone el espiritu al sosiego, y a la mejor apreciacién de cuanto
nos rodea.

La musica suave es un sedante del espiritu peor dispuesto a labores
ingratas, cuando no impide la concentracién ni altera la palabra hablada.
Es como una atmésfera de bienestar que hace dgiles los movimientos y
parece acortar el tiempo de permanencia, mejora la perfeccién de la obra
en realizacién y sofoca ciertos estados de angustia que la vida humana lleva
consigo.

Pero el ruido, en su aspecto mas dramdtico, es agente de una sordera
irreparable, de la que es causa reconocida, y en tal sentido hay que con-
siderarle en su maximo poder.

WEeRNER (72) v més tarde Peruman (77}, Ruepr (69) v Furrer (70), estu-
dian el ruido agresor y las condiciones que lo hacen traumitico. En prin-
cipio se considera: -

A — Magnitud
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B — Espectro tonal

C — Circunstancias de actuacién sobre el oido

D — Elementos de cooperacién en el orden fisico.

Es decir:

1. Refuerzo

2. Resonancias

3. Vibraciones

4. Ultrasonidos.

La magnitud parece expresar el signo de lesividad sonora. Le da el ca-
ricter emotivo sefialado. Tal vez porque nada hay en el medio del hombre
mds afectivo que el ofdo: La palabra, en su simbolismo afectuoso, iracundo
o apesadumbrado, el sentimiento dulce de la musica y el estampido del
trueno, explosion o detonacién significan para el ser humano terror, es-
pmto, proximidad de un desastre. La misma palabra «horrisonos lleva
en si la significacion acistica mas expresiva,

Detonacién y explosién condicionan un tipo de agresién aguda del oido
que es la representacion genuina del trauma acistico, como expuso, en 1926
Urrenorpe (13).

La detonacién incorpora caracteres propios, no sélo por su magnitud so-
nora que domina cualquier otro factor afadido, sino porque es la unica
alteracion aclstica capaz de verificar accion alternante en una sola ac-
tuacion,

El medio atmosférico que nos rodea significa infinidad de ondas que se
entrecruzan en todos sentidos v expresan nuestro mundo sensible y senso-
rial no visible. Son la conexidn con el espacio y nos hallamos acomodados
a ellas, La detonacién rompe bruscamente este equilibrio y aparecen nue-
vas avalanchas de ondas de brutal enecrgia, donde aparecen presiones y
descompresiones capaces de romper nuestra eurritmia orginica. Se afiaden
en cste tumultuoso vibrar, gamas cinéticas de accién mecinica de gran ca-
pacidad destructora y bandas de ultrasonidos que, si bien escapan a la
sensacion auditiva, destruyen la materia orgdnica en su estabilidad mo-
lecular.

Explosion y detonactdn ofrecen distancias en su fenomenologia dentro
de la semejanza de su efecto, aunque la consecuencia es parecida, asi como
la rapidez y extension en el resultado.

La expansién brusca de gases, ocasionada por la explosién, provoca la
creacion de ondas de amplitud y violencia extraordinarias, pasando a ocu-
par volimenes infinitamente mayores que el inicial, cuya accidn mecinica
es desmesurada. .

La detonacién impone mayor rapidez en el efecto, con mas elevacién
de temperatura y presién, consiguiende un efecto poderoso, por lo que
pasa a ser llamado «Explosion de segundo ordens.

A veces la detonacidon es el mecanismo que pone en marcha la explo-
sidn y en términos balisticos, los ingenios que han de explotar, Hevan su
getonador, promotor de la explosién primitiva que induce al estallido de-

nitivo.
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El aspecto sonoro. se enlaza a2 un efectivo proceso mecinico expansivo
violento, positive y negativo, que disminuye segin el cuadrado de la dis-
tancia, y cuyo poder destructivo en la proximidad del disparo, ofrece tal
poderfo mecanico que provoca una fuerte accién destructiva, tanto de es-
tructuras inertes como organismos vivos. En el hombre sufren los timpa-
nos, que llegan a estallar, pese a las medidas que toman los artilleros y
dinamiteros, como es mantener entreabierta la boca, para conseguir la com-
pensacién atmosférica a través de la trompa de Eustaquio.

Pero aparte estas circunstancias impuestas por factores no sonoros, la
explosién, bajo un punto de vista acistico, ha de considerarse por su valor
intrinseco y a la vez por su condicién instlita de hecho aislado. Aunque
a veces interviene como fendmeno adyacente la reiteracion del estruendo
por el cafioneo.

En esta exposicién, surge una vez mas la enfermedad del artillero, la
cual, vista en el panorama actual del desarrollo de las armas de fuego, tiene
gran significacién en sus aspectos varios:

a) Artillerla a campo libre.

b) Artilleria marftima,

c) Artilleria de carros de combate, en los que el fragor sonoro se halla
encerrado en el blindaje metdlico, con aumento de la resonancia.

d) Artilleria aérea, también incorporada al avién, igualmente con reso-
nancias aumentadas. )

e) Artilleria antiaérea, en todas sus modalidades, con detonaciones re-
petidas en serie.

La clasificacion del ruido se hace dificil por la veloz perfeccion de téc-
nica en todos los sectores de la actual civilizacion, pero atn admite la pre-
sentada por WERNER (72}:

A — Ruido muy intenso y unico.

B — Ruido intenso:

a) continuo
b) intermitente.

C — Ruido menps intenso:
a) continuo
b) intermitente.
D — Ruido minimo persistente, enmascarable, pero capaz de influir so-
bre el oido interno.

Bunch (43), Davis (67) y Feercuer (78), entre otros, sefialan las inten-
sidades compatibles 0 no con la integridad sensorial auditiva, segin gra-
ficas de valores conseguidos en Norteamérica, donde las estadisticas ofrecen
gran garantia,

Pese a las guerras, revoluciones, cleadas de violencia y otras manifesta-
ciones tumultuosas, acompafiadas de gran aparato balistico, el problema de
los ruidos industriales es el mds acuciante para la vida humana de hoy.

En ella, desde el fragor de la existencia callejera mas comin hasta el
ambiente de los aeropuertos con trifico regular de aviones a reaccitn, im-
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plican una atmésfera de ruido de fondo variante ¢ intolerable para el hom-
bre, tanto para el espiritu como para el soma.

El ruido alterante en el medio profesional, se clasifica segun su inten-
sidad, espectro sonoro, constancia de influencia y la forma de producirse,
continua o intermitente,

Todo rido profesional que supere los 90 db. se considera como peli-
groso productor de truuma sonoro.

Muchos son los profesionales que superan los 80 db, de fondo ruidoso.
Sobre todo considerando que este volumen puede ser reforzado por ciertas
condiciones del propio medio de trabajo. Los talleres, segin disposicion y
materiales de construccion, adquieren refuerzos y resonancias, asi como re-
flexiones por muebles o enseres, También transmiten a través del suelo
vibraciones sobreafiadidas. El ntimero v disposicion de las fuentes sonoras
es de gran importancia. Las mismas jaulas de los animales de experimen-
tacién han demostrado su interés. No es igual que el ruido sea producido
por una sola unidad, o que existan multiples aparatos sonoros, repartidos
segtin distribucién ligada a las operaciones de trabajo. Los ruidos pueden
ser iguales en magnitud y cardcter tonal o ser diferentes. En cualquier
caso las interferencias, asi como la proximidad y situacion de los focos so-
noros, aumentan la nocividad acdhstica.

Ciertos ruidos pueden admitir la adaptaciéon del oido humano, pero al-
gunas oficinas, dotadas de miltiples maquinas de escribir y otros instru-
mentos, como las computadoras y demds material moderno, provecan, adn
asi, trauma sonoro,

Segtn los trabajos de Larsex (57), la magnitud del ruido es equivalente
a su nocividad. Deduce que los golpes de martillo sobre los remaches para
el embalaje de planchas metilicas en astilleros, son motivo aparente de
trauma sonoro. La caldereria constituye el mids tipico ejemplo de ruido tras-
tornante,

Sin embargo, Ropcer (79) en 1923, Tramsrrzky (80) en 1925, OreMBOWSKI
(81) en 1926, Sacuer (53) en 1927 y Kene (82) en 1930, explican que si
bien la fragua tiene el mismo disefio, con ventaja para la magnitud del
ruido, la falta de regularidad en el martilleo la hace menos agresora.

La mayoria de las industrias metalirgicas son también audiotraumati-
cas, y aungue menos estudiadas, cuentan con las investigaciones de Tana-
cLia (51) en 1925, Kosrorr (83) en 1927 y Mepowa (84) en 1932.

La industria textil toma interés por obra de la cuidadosa labor de Cuais
(85) en 1923, Tempkiv (54) en 1927 y Sorcer (86) en 1931. Esta es una fa-
ceta de interés miximo en nuestro pais y muy particularmente en Cataluiia,
donde la industria textil tiene antigua experiencia y prestigio mundial.

Sin contar con las investigaciones dirigidas a la artillerla y ametralla-
doras, extensamente estudiadas, son los motores de explosién, en particular
los de aviacién a traccién de hélice, los de propulsién, asi como también
la balistica astrondutica, los productores de ruidos que tienen maxima res-
ponsabilidad en ¢l audiotrauma. Frack (87), Bauen (88), HertLizka (89),

22



GeMeLL (90), Rankiv (41) y Troma (91) responsabilizan tales ruidos como
origen de la sordera de los aviadores.

En la ltima guerra mundial y en las acciones del Pacifico, SenTuRia (92),
médico de las Fuerzas Aéreas Norteamericanas, dice que todos los pilotos
de guerra quedan dafiados de sus oidos.

La cuestién es obvia, pero intervienen en ella varios elementos a consi-
derar: La rapidez de ascensos y descensos, las aceleraciones, el ruido de
los motores y el cafioneo rapido, emitido desde las cabinas de los aparatos.

Légicamente la confluencia de factores puede lograr un mismo fin, pero
la sordera ruidégena tiene siempre un tipismo en su expresion funcional,
con un caricter lesional especifico.

Finlandia es la primera nacién que dicta leyes y reglamentos para el
trabajo en medios ruidosos, creando normas y disposiciones en la preven-
cién del ruido industrial dafiino para el oido. Smrava (71) es el autor que
lleva esta normativa al Ambito cientifico y lo extiende al mundo entero.

El audiotrauma ocupa en 1844 y por primera vez en aguel pais, un lu-
gar preferente como enfermedad profesional.

En resumen, puede afirmarse que el ruido profesional requiere, para ser
tenido como tal, ciertas condiciones:

1. Un volumen suficiente {95 db y mas).

2. Un aspecto lesivo, al cual se pueden unir efectos sobreafiadidos, como
las vibraciones cinéticas y los ultrasonidos, con bandas preponderantes y
disarménicas desde los 2000 ¢/s al limite agudo, en el que umbral y dolor
se aproximan hasta encontrarse.

3. Determinado tiempo de permanencia en la vecindad de las fuentes
sonoras, sobre todo si son multiples y se encuentran en lugar cerrado.

4. Disminucion del efecto en zonas al aire libre, donde el trabajo se
desarrolla a campo abierto, excepcién hecha de ciertas maquinas agricolas
y los aeropuertos, que hoy reciben casi exclusivamente aviones a reaccion.
Por el contrario, ciertos laboratorios de este tipe de motores, con sus «ban-
cos de prueba», son atrozmente nocivos. '

El ruido es pues causa de sufrimiento fisico y espiritual del hombre,
con merma de sa vida social y capacidad profesional, dando lugar a una
entidad nosolégica definida: El audiotrauma.

Pero el ruido influencia a todos los seres vivos, aun los invertebrados,
en los que crea reaccion de huida y defensa.

El hombre, en su constante lucha por vivir y superarse, en poder de
una privilegiada inteligencia, hace del ruido un instrumento de destruccién
y lucha, lo cual le obliga a vivir en él y ser su victima. El mismo crea el
ruido y se alegra con él, pero sabe que su paz esti en el silencio, no en un
silencio opresivo y agobiante que llena de angustia, sino en una sonoridad
ténue que le envuelve,

A veces un ruido molesto, desacompasado, violento, satisface y es por-
que significa la buena marcha de algo, por ejemplo el creado por el motor
de un auto de carreras para su piloto. Las revoluciones de una mdéquina
bajo cuyo impulso trabaja una fabrica. El chorro de la turbina de reac-
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cién, etc. El ruido entonces queda superado por los valores humanos pues-
tos en juego, y su interpretacién es francamente grata para quienes al es-
cucharlo preveen la consecuencia de un fin propuesto. -

No obstante, en plena cuforia de éxito, el oido va sufriendo y nada le
impide contraer la enfermedad del ruido que le depara su marcha inexo-
rable.

El hombre capaz de adquirir la enfermedad del ruido es elemento clave,
porque no todos los sujetos que trabajan en medios audiolesivos se influen-
cian de igual forma. Mientras unos lo resisten bien, en contraposicién exis-
ten otros de una sensibilidad exagerada para este estimulo, y son dafiados
orginicamente en sus oidos por ruidos incluso ténues, a veces minimos, y
aunque no les produzcan molestia alguna. Dos posibilidades divergentes
comparecen en el hombre como sujeto de las influencias sonoras: Inmuni-
dad y susceptibilidad.

Vivir en un medio ruidoso es intolerable y ello ha motivado que todas
ias grandes ciudades, en que un clima de sonidos clamorosos superan todu
posibilidad de tolerancia, hayan organizado las conocidas ligas contra el
ruido.

Pronto el hombre se acostumbra a la molestia que parecia insuperable
y aparece la facultad que es innata en los seres vivos: La acomodacion.
Si existe un ser capaz de habituarse a circunstancias y medios extremos,
éste es el hombre, que llega a sentirse comodo en un ambiente de fragor
sonoro, hasta sentirse tranguilo en él. Pero si bien en el sensorio no se oye
ruido, éste existe y se introduce en sus cstructuras, las impregna y derruye
paso a paso, célula por célula, hasta la destruccién irreparable, aunque el
atacado no se dé cuenta de ello.

El hombre sometido experimentalmente al ruido, sufre una pérdida de
audicién que observada en el perfil tonal, es variable en intensidad global,
pero siempre con predominio de las bandas agudas. Atin no se define el
escotoma en los 4000 ¢/s.

Algin tiempo después, segtin la magnitud y espectro del ruido, el tiempo
de la experiencia e individualidad del sujeto, con una variabilidad nota-
ble, la audicién del experimentado se resiste a su perfil normal. El primer
signo aparente es la fatiga auditiva.

El aumento de los caracteres del ruido y la prolongacién de exposicion,
provocan, no sblo la duracién de la pérdida auditiva global o de alguna
banda que suele corresponder a tonos agudos, sino también una baja pe-
quefia aunque aparente, que se instala en la octava de los 4000 c/s. La
hipoacusia lacunar es por lo tanto la manifestacion significativa de la en-
fermedad del ruido.

No es posible desligar al individuo del ruido profesional, y en todas las
labores que cjecuta el hombre en medio sonoro, el mis alterante es el que
se produce de un modo ritmico y constante, a modo de choques o sacudi-
das sonoras de intensidad, superada la cual, todos los ofdos, sin excepcion,
sufren su efecto nocivo,

Aviadores de reactores, personal de aeropuertos, artilleros, fabricas de
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motores, remachadores de planchas en los astilleros, pozos de petrdleo, per-
foradoras y sierras mecdnicas, industria textil en todos sus aspectos, talleres
de motores de automdvil, oficinas con miquinas miltiples de eseribir, caleu-
lar, computadoras, etc., son medios sonoros agresores de exposicion prolon-
gada, en cuyos ambientes viven y trabajan numerosos seres humanos de
ambos sexos para los que la tortura del sonido se ha hecho indolora. Ha
legado para ellos la adaptacién, luego la fatiga y después la enfermedad
auditiva final.

Muchos hombres, casi todos aquellos que se someten a un ruido ambien-
te, intenso, intermitente y ritmico son victimas de la hipoacusia lacunar,
cuya magnitud es varia, pero su cireanscripcién es precisa. Algunos de ellos
son extraordinariamente sensibles al terrible mal social y sufren la dolencia
ante contactos ruidégenos de volumen escaso y corta permanencia ante él

Otros, por el contrario, son inmunes a toda agresidén actlistica, sea cual
fucre su intensidad, espectro y duracién, El sujeto es la potencia donde se
impregna el mal o donde se estrella con toda su nocividad. Existen, pues,
cualidades de propia defensa, dignas de tomar en consideracion.

Fn la exploracién se estudia el aparato auditivo desde el colector del
pabellén vy el conducto auditivo externo, hasta la caja del timpano con su
membrana timpénica, su cadena de huesecillos y Jas ventanas oval y re-
donda que actiian en el oido interno. Con ella se descubre que los porta-
dores de tapones de cerumen, o afectos de otorreas, no sufren la accién del
ruido en la coclea, sobre la zona de apetencia y en cambio es el oido sano
el que se halla bajo la influcucia del ruido alternante.

He ahi que la pérdida dc la transmisién aerotimpénica por la condne-
cion de la cadena osicular, asi como la de adaptacion acomodativa habitual
de la caja timpénica, parccen ejercer una accién defensiva evidente contra
¢l tranma scnoro.

Estos hechos junto con estados de inmunidad natural conocida marcan
un camino en la bisqueda de la defensa del érgano de Corti, de aquellos
que se hallan expuestos al ruido nocivo. Oido medio y oido interno tienen
en la recepcién del impacto acfistico una importancia definitiva,

La alteracién sensorial que justifica la denominacién de andiotrauma es
conocida por los anglosajones con dos términos de C5 dip, C5 drop o «to-
nogapper. Los autores germanos la distinguen con denominaciones como
C5 «Senke» (Lancenseck 31), C5 «Liicke» {StrimBerc 56), «Liickenschwer-
horigkeits (Tanvturnr 93), «Hirscotom» para el mismo Stemsenc (56), e
«hipoacusia lacunaris» para Tantunar (93).

El trastorno funcional referido a la banda acustica exclusivamente dafia-
da, que respeta el resto del perfil auditivo, recibe las denominaciones de
caudioescotomar» o «hipoacusia lucunar». Estas son las expresiones que le
corresponden y explican algo de su desarrollo especificamente localizado.

En el mecanismo de produccion, es la coclea, en la reducida porcién de
su base, el «locus minore resistentaer, clave de la lesividad, pero sin olvi-
dar que esta zona del drgano de Corti, se considera asimismo como la de
maxima sensibilidad a los estimulos sonoros, base de su susceptibilidad.
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PATOGENIA

No ha sido fécil lograr una razén patogénica plausible para una enfer-
medad independizada como entidad. La primera idea fue pensar en que la
baja C5 se debfa a un artefacto del instrumental de medida, actimetro pri-
mero y audiémetro eléctrico, més tarde, siendo motivo de preocupacién para
el propio Larsey (38), para PERLMAN (77), Purwizscur (94) y Lanc (93), v
para nosotros mismos (137), cuando en los comienzos de la audiometria en
serie se repetian las bajas aisladas, uni o bilaterales en los exdmenes de ope-
rarios de astileros o en el discurrir de selecciones psicotécnicas con una
constancia inquietante. Y siempre sobre la banda 4000 c/s.

Descontada esta posibilidad por las comprobaciones del instrumental
audiométrico, cuyas firmas constructoras pusieron a contribucién la perfec-
cién y seguridad de sus aparatos, las posibilidades debian partir de otro
origen.

Tal vez los zumbidos que sufrian los pacientes, y cuyo tono se halla en
las bandas agudas, podrian ser motivo de confusién o crear interferencias
sonoras con anulacién o dificil captacién de la zona 4000, cuya sensibili-
dad captativa ha motivado que sea llamada por los investigadores de las
primeras curvas auditivas, BezovLp (44), Porrrzer (96), LUKAE (97), HARTMANN
(46), GaLTON (47) y EpELMANN (43), cagmé o summum de audibilidad». Esta
Namativa drea de hipersensibilidad fisiolégica, se superpone a la banda so-
nora apetente del «trauma sonoro». Todo ello explica que la sensibilidad
natural de la octava de 4000 c/s se superponga a la zona elegida por la
hipoacusia lacunar. :

En el curso de las deducciones se plantea el factor téxico que pretende
explicar hechos oscuros. Ciertas situaciones endégenas andmalas podrian
imponer estados de apetencia coclear, que serfan liberados bajo el influjo
del ruido continuado, en condiciones especiales de reactividad.

Esta teorfa, muy defendida por FowLer (65), ha resultado un tanto hi-
potética hasta hace pocos afios, en los que la Bioquimica ha demostrado
las posibilidades que ofrece. Este autor y su escuela habian percibido algo
real y efectivo, que influye en el concepto actual.

Hechos y descubrimientos siempre dificiles de conseguir, por la metd-
dica compleja exigida, van demostrando paulatinamente que las alteracio-
nes morfoldgicas que se producen, son precedidas por algo que desenca-
dena una oleada de anormalidades que finalmente fueron bien definidas
y brillantemente comprobadas en los artificios experimentales.

E! primer efecto llamativo es el que juegan varios factores bioquimicos,
antes que la morfologia alterada se manifieste.

Hampercer (98) y Hypen (99) en el afio 1944, observan con microscopio
de absorcién de banda, ciertos elementos, como son los dcidos riboproteicos
del protoplasma de las células del ganglio espiral y del érgano de Corti,
ante afecciones como el trauma sonoro o la enfermedad de Meniére, etc.
Este hallazgo lo comprueban en la banda de los 2500 A.

Raucu (100} en 1960 demuestra ¢émo el oido interno, en todas sus acti-
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- Fig. 4. — Esquema de las células sensoriales del 6rgano de Corti en su aspecto submi-
croscopico, segiin ENGSTROEM.

1. — Célula sensorial dcl organo de Corti de la hilera interna.

2.— Célula sensorial del o6rgano de Corti de las hileras externas,
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vidades Funcionales, pone en juego una actividad bioguimica primaria como
respuesta inicial a su estimulo especifico.

Esta accién citoquimica es inductora de una intrincada funcién en la
que intervienen sus elementos constitutivos, justipreciados gracias a la mi-
croscopia a la que han conducido los trabajos de ExcsTroEM (101), WERSALL
{102), Bamatr (103} e Iunato (104). ‘

Las células sensoriales estudiadas por microdiseceion en contraste de
fase, al estilo de Hasmencer (98), o por microscopia electronica segin des-
cripeién de Excsrroem (101), representan estructuras complejas que se com-
portan como transformadores de energfa sonora en corrientes de accidn.

Hay un contacto cerrado entre la membrana tectoria, la sustancia gelati-
noide sobre ¢l drgano de Corti y los cilios sensoriales. Estos alcanzan pe-
quefios desplazamientos que provocan la transformacién de energia sonora
en eléctrica, las cuales producen la polarizacién de los cilios. La despolari-
zacién o la hiperpolarizacion de las células sensoriales, por la diferencia de
freas microfonicas en la base de Jas mismas, impone la modulacion ade-
cuada en los potenciales de las fibras del nervio coclear.

El microscopio electronico ha puesto en claro la complicada relacidn
entre las terminaciones nerviosas v la basc de las células en las que termi-
nan. Existe una diferencia notable entre las células de la hilera interna v
las de las hileras externas. Las células internas son fusiformes, las células
externas son cilindroides. Ambos tipos tienen caracteres comunes y algunos
que las distinguen manifiestumente.

Los cilios, que son caricter basico de estos elementos celulares, aunque
son los mismos, varian en algo. En primer lugar, mantienen su caricter de
haces fibrilares unidos entre si por finas membranas v envueltos en su cu-
ticula, pero hay uno o muy pocos, siempre destacados con preponderancia
de accidn: Los kinocilios, y otros mis numerosos en cantidad y menores en
tamafio, con misién combinada, los estercocilios. Los kinocilios son también
un érgano basal que se halla unido a un corpiseulo subcuticular, Los es-
tereocilios de las células internas son més pequefios y delgados que los de
las células externas,

Las células de la hilera interna, que es dnica, son fusiformes, mientras
que las externas son cilindroides. Bajo lu cuticula, en ambos tipos, existen
las formaciones citoplasmiticas diferenciadas. En las células externas exis-
ten los llamados cuerpos laminares o cuerpos de Hanson, variables en ta-
maiio, segiin el tipo de animal investigado. La poreién supranuclear es rica
en glucoégeno, sobre todo en las célnlas externas.

El nticleo es francamente basal en las células externas, respecto a las
internas. En ¢l citoplasma se aprecia destacado el aparato de Golgi y ks 1ni-
tocondrias, cuya marcada apariencia indica su actividad enzimdtica.

Las porciones cuticulares laterales parecen discontinuas en zonas donde
adquieren intimidad con las verdaderas células de sostén. La porcion ex-
terna que contacta con las terminaciones nerviosas, ostenta caracteres pro-
pios, siendo los contactos que se establecen con estas fibras nerviosas, ate-
rentes v eferentes, muy variados.
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Las células internas suelen formar wddulos miltiples, mientras que las
externas establecen un ciliz enrejado con amplio contacto.

Desde los trabajos de Rerzius (105) y Loneste nE No (106), ¢l concepto
sobre las fibras nerviosas que llegan a partir de los elementos del organo
de Corti, ha variado mucho, gracias a la microscopia electrénica, Llegan u
las células sensoriales de 30 a 50 mil fibras, segin el animal experimentado,
de las cuales 500 son eferentes correspondientes a la via olivococlear. Exis-
ten fibras de primer orden, que corresponden a células- principales. de las
que cada tronco refne un verdadero manojo.

Estas células que flanquean ¢l tinel de Corti, y cuya complejidad mor-
fologica ha puesto en claro la electromicroscopia, se muestran como un G-
gano complicado y selectivo, capaz de la funcidn a la que estd destinado.

La unidad membrana tectoria, célulus ciliadas y membrana buasilar, su-

jeta al menor cambio de tensidn o minimo desplazamiento que inclina cl
kinocilio respecto a la célula, ejerce su funcion bajo un ambiente tensional,
constantemente equilibrado por las liquidos endo y perilintiticos.
" Este equilibrio tensional favorece la funcién coclear en condiciones Op-
timas, pero ante cualgquier cambio minimo, no raro en este equilibrio en
constante inestabilidad, la distorsion tensional entre los espacios perilinfati-
eos y los sacos endolinfiticos, da lugar a conmociones importantes con ondas
andmalas, reforzadas o superpuestas, cuya actuacién sobre las células sen-
soriales y las estructuras histicas de lus que forman parte, ha de ser inevita-
blemente agresora. '

Pero sobre todo esta influencia se manifiesta en los liquidos luberinticos,
en los que la concentracidn de sodio y potasio equilibrados, son clave en el
funcionalismo eurritmico de los clementos sensoriales cocleares,

El aumento de alblimina y ciertas proteinas de origen hemdtico libera-
das, favorecen el hidrops endolinfitico por alteracién osmética, segim Linn-
say (107) en 1956 y Munray (108) - Stemxwerr (109) en 1938.

La liberacién de histamina, v otras alteraciones celulares y humorales,
interviene en presencia de estimulos mal compensados por Ia funcidn equi-
librante de los sistemas de origen endocrino, con intervencidn de la hipd-
fisis v las glandulas suprarrcnales en primer término.

Como enfermedad esencialmente coclear v en actuacion directa sobre
un tramo limitado de la espira basal, ha motivado amplias investigaciones
de la accién del ruide sobre la ultraestructura microscopica de los elemen-
tos sensoriales y ganglionares, & fin de aclarar las modilicaciones citogquimi-
cas en ellas producidas.

En los itimos decenios los trabajos cxperimentales se han ido sucedien-
do, algunos de ellos dedicados a los espectros tonales de mixima accién
nociva.

Ya desde las primeras experiencias de Wrrrmack (21), Smsenmany (110),
Yosuu {24), Exckzx (23) y HoussL (25), se llama la atencién de la prepon-
derancia lesional de las células de la hilera externa, con pérdida de los ci-
lios, tumefaccidon y desintegracion de los cuerpos celulares, que alcanza en
ultimo térming los elementos de sostén, células de Hanson y Deiters, espe-
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cialmente los pilares de Corti en su completa estructura fibrilar (Irurato 104).

S6lo en dltimo término, cuando el drgano de Corti se ha desintegrado,
debido al colapso de los elementos de soporte, la hilera interna de células
sensoriales es atacada. Al mismo tiempo comparecen en este estadio cam-
bios degenerativos en las estructuras neurales, incluidas en la limina espiral
4sea, lo cual ocurre mucho después de haber aparecido las alteraciones en
las células ciliadas externas.

Los cambios neurales més apreciables son: Cromatolisis, tigrolisis, con
desintegracién progresiva de proioplasma y ntcleo, y destruccion terminal.
Al mismo tiempo las fibras no moduladas desaparecen. También desapare-
cen las fibras moduladas intradseas.

El lugar exacto de produccion de las lesiones depende de la frecuencia
tonal del estimulo, y su intensidad y extension, de la tonalidad, volumen
y duracién del sonido de exposicion.

Los métodos clasicos de examen histolégico abarcan sélo algunos de los
trastornos estructurados de células y tejidos.

El perfeccionamiento de Nrusert (111) y MERKLE (112} en la preparacién
de membranas, logra alcanzar nuevos hallazgos. Con este método se extrae
a la vez la membrana basilar y el 6rgano de Corli, gracias a la «microdisec-
cién», que permite la observacién «in toton y evita falsos efectos provocados
por la descalcificacion y métodos de fijacién que le acompafian,

El método de Neusert {111} y MerkLe (112), facilita el poder demostrar
a estos autores y a WESTENFELD (113), la «tumefaccién nuclearr en los ele-
mentos cocleares, BENNINGHOFF (114).

Tras la exposicién a estimulos actisticos, aparece la tumefacciéon del niicleo
en las células externas de un modo selectivo, y sin que se pueda sostener
una conclusién definitiva, es una realidad esta zona especifica reaccional co-
rrespondiente a determinada banda sonora.

La magnitud del drea de respuesta depende del nimero de nucleos
alterados y en ello interviene el volumen sonoro.

En principio no parece que tales modificaciones nucleares sean irrever-
sibles, si no persiste ¢l estimulo nocivo. La aparicién precoz, asi como la
posible reversibilidad de la tumefaccién nuclear, muestra que no es debido a
destruccién mecénica del érgano de Corti por la elevada intensidad de la
presién sonora, sino por actividad dismetabdlica celular, WestenFELD (113)
considera tal hinchazén nuclear como funcién metabdlica aumentada.

Esta fenomenologia fue bien conocida como mecanismo de emisién (Aus-
slensung mechanismus) de la sustancia nucleolar ALTMANN (115). '

Tal directiva conceptual implica la intervencién de la bioquimica celular
con participacién del metabolismo de los dcidos ribonucleicos, estudiados
inicialmente por Hameercer (98) y HypEN (99) en las células del ganglio
espiral.

Los iniciadores del estudio de los componentes proteinicos celulares son
los que hacen posible mostrar en el citoplasma de las células ganglionares,
la desaparicién de los écidos riboproteicos protoplasmiéticos, que se resta-
blecen por la actividad nucledtico-activizante del nucleolo (emision},
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El mismo proceso se verifica experimentalmente en las células sensoriales
de la coclea, especialmente estudiado por Beckex (116} en 1959 y también
por Neusert (111).

A fin de conseguir las variaciones de sensibilidad, segln las condiciones de
exposicidn sonora, registran la aceién microfénica coclear en los animales de
experimentacion antes de sacrificarlos, con lo cual pueden relacionar cambios
estructurales (tumefaccidn nuclear), alteraciones en el metabolismo de los
protidos celulares (mutaciéon de dcidos nucleicos) y trastornos funcionales
(distorsién de Ia accién microfénica).

En 1957, Mizukozr (117), Koniscn (118) y Nakamura (119), alcanzaron
resultados semejantes en sus investigaciones. El nivel total de proteinas y en
especial de los dcidos ribonucleicos del protoplasma, decrecen en razén direc-
ta a las alteraciones funcionales, primero en las hileras de células sensoriales
externas y si aumenta el estimulo sonoro, se trastornan también las células
de la hilera interna.

Ello va seguido de formacién de vacuolas en el citoplasma. En etapas
avanzadas aparecen alteraciones nucleares, como pignosis atréfica y degene-
rativa. BEckex (116) observé cambios importantes en la «stria vascularis»,
También se observan similares modificaciones en las vias auditivas, especial-
mente en los micleos bulbares segiin muestran Nakar (120), Hayasno (121),
Hyvo-Yosummiro (122) en 1958, Mrzukosur (117) en 1950 y Uxo (123) en
1958, como representacion especifica del efecto de la exposicién al ruido.
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Fig. 5.— Correlaci6n de los cambios celulares en las células externas del 6rgano de
Corti y la accién microfénica trastornada por la exposicién al ruido, segin MIZUKOSHI,
Nakal, Havasumo, Hyo y YOSHIRO,
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Beck (36) halla efectos similares ante la accién de la hipotermia, la expo-
sicién de ultrasonidos y corrientes de alta frecuencia. La anoxia actiia de
igual modo sobre la «stria vascularis». Cuando la hipoxia se une a la expo-
sicién de ruido intenso, las lesiones son mayores,

Estas alteraciones no son especificas de sobrecarga funcional. El hecho
que la hipoxia favorezea la vulnerabilidad al ruido, permite quizés especular
sobre 1a posibilidad de que la alteracién de energia precede al trastorno de
la sintesis proteica.

Tanto la relacién bioquimica como la influencia fisica del sonido han
sido muy investigadas, especialmente la hipooxidosis y el trauma acdstico.
Tonxporr (124) muestra como la baja discreta de oxigeno (8 a 10%) potencia
el déficit de la accién microfénica tras la exposicién a sonidos intensos du-
rante un cierto tiempo, a la vez que retarda el tiempo de recuperacion. Esta
recuperacién se abrevia con la adquisicién normalizada de aire respirable,
sin que alcance el valor inicial.

Deficiencia de oxigeno y trauma acistico se potencian reciprocamente.
Ambos efectos acthan de igual modo sobre las células sensoriales.

La tensién del oxigeno en la endolinfa depende de los suministros de
oxigeno dados por la «stria vascularis» y del consumo de las células ciliadas
auditivas. El consumo de oxigeno crece con la carga actstica ya que la
transformacion en sonido significa, para las células del érgano de Corti, una
férmula energia-consumo.

Queda una cuestion por resclver que trata de si los factores mecanicos
imponen una accién «autput» de la «stria vascularis» o no. El problema fue
investigado por Misrauy (125) y hallé que la tensién del oxigeno endolinfa-
tico al principio aumenta rdpidamente tras la exposicién al ruido, pero des-
pués decrece rapida e intensamente. Se requiere un tiempo de recuperacion
muy prolongado para llegar al estado normal, siempre en proporcién a la
intensidad y duracién de la exposicién al estimulo.

Yosuu (24) en 1957, hallo una influencia del ruido alterante sobre la
astria vascularise. La tincidn vital con tinta china de esta estructura muestra
en tal caso una falta de relleno equivalente a las zonas alteradas.

Para demostrar la influencia del ruido sobre la trama capilar del oido
interno membranoso, Miskany (125) usé un tono de 1.000 a 2.000 c/s, de
intensidad superior a 17 db., con lo que observo dilataciones de las pequeiias
venas y capilares, asi como éstasis en vasos mayores, El éstasis en la «stria
vascularis» causa una disminucidén en la tasa de gas difundido en las inves-
tigaciones de Misrany (1253) se calcula el hidrégeno difundido de la wstria
vascularis» a la escala media. Ante una sobrecarga ac(stica aparecen tras-
tornos en el suministro de sangre de la wstria vascularis» y disminucién mar-
cada de la tasa de oxigeno en los sacos endolinfaticos.

Numerosos estudios electréonico-microscopicos han contribuido al conoci-
miento de las lesiones microestructurales de las células, tras la hipooxidosis
BoecHNEr (16). En las mitocondrias comparecen lineas de adelgazamien-
to con rotura ulterior gue termina con la desintegracion de su vértice y
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atenuacién de la matriz. Enzimas y Acido citrico se acumulan en los extre-

mos de las mitocondrias, lo que significa una disminucion de la produccién

de A, T. P. Al mismo tiempo el citoplasma restante sufre vacuolizacion
evidente,

En la exposicién al ruido intenso SroenpLix (127) halla por microscopia
electrénica de la coclea, lesiones de tumefaccion de las mitocondrias y diso-
lucién de sus laminillas en las células ciliadas externas y en sus fibras nervio-
sas terminales, como primer signo estructural de agresion lograda. La distri-
bucién lesional en las células varfa con el espectro tonal, volumen y duracion
del impacto sonoro.

Un espectro menos amplio pero & gran intensidad, ante cierto tiempo de
exposicién provoca la destruccién mecdnica. La membrana celular estalla y
las células forman una masa deforme en la que desaparece toda ordenacién
morfologica, segiin trabajos de Encstroem (101}

VosTEEN (128) en 19537 resume estas experiencias y estudia la funcién
enzimética de la succinico-deshidrogenasa bajo los efectos de la hipooxidosis
en presencia de una estimulacién actstica.

Las experiencias realizadas con exposiciones sucesivas de ruido SPL, de
80-85 db., en periodos de varios dias, consiguen alteraciones en los niveles
enzimaticos segiin las frecuencias empleadas.

De ello deduce VostEEN (128):

1. Después de la exposicién sonora prolongada, se produce con regularidad
y regresion un déficit enzimatico que primero aleanza las terminaciones
nerviosas y después las células sensoriales.

2. Tal efecto os considerablemente disminuido cuando se intercalan inte-
rrupciones peritdicas distanciadas, aunque el tiempo total sea mas largo.
En la primera condicién disminuye manifiestamente el nivel enzimético,

momento que corresponde a la disolucién de las laminillas mitocondricas,

observado por microscopio electrdnico. .

La hipooxidosis, segiin las experiencias realizadas, es consecuencia de la
sobreestimulacién sonora. Los periodos de repose actstico que superan los
250 milisegundos bastan para recuperar parte del oxigeno perdido, lo cual
concede una reparacién parcial de las lesiones,

Dos posibilidades existen para explicar la participaciéon precoz de las
fibras terminales del nervio, respecto las células sensoriales del drgano de
Corti:

1. Las terminaciones nerviosus consumen mis energia en el proceso de trans-
formacién que las células sensoriales.

2. Es posible que las terminaciones nerviosas dispougan de menores reservas
metabdlicas, es decir, que posean mayor sensibilidad a la hipooxidosis.
ZowrzoLi (129 y Borniant (130) reportan el efecto producido por un espectro

actistico a 50 db. durante media hora, que se tradujo por la disminucién del

contenido glucogénico de las células ciliadas auditivas. La prolongacién del
tiempo de estimulacién sonora llega a provocar la desaparicién total del
glucégeno. Tales observaciones sugieren que la energia consumida durante
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la exposicidén actstica agresora se efectia a expensas del metabolismo de la
glucosa.

La influencia acomodante del ofdo medio para facilitar la captacién
coclear es de antiguo conocida, ya que al ser descubiertos los huesecillos
tnnpamcos y evaluada su funcién, comparecid el valor de la caja como adap-
tador acistico. .

Mis tarde, cuando la accién microfénica de la coclea tomé caricter de
realidad, el llamado «mecanismo osicular» resulté de los trabajos experi-
mentales de Krawz (131) en 1926, Dammany {132) en 1929 y BEKEsY (133)
en 1936. o

La cadena formada por martillo, yanque y estribo vibra por el 1mpulso de
los estimulos aciisticos simultinecs y sucesivos, Martillo y yungue responden
a presiones atin débiles, girande como unidad global sobre el eje representado
por el ligamento transversal del martillo. Todos los lmpulsos se transmiten
al estribo que no acta sobre la ventana oval como un piston, sino que se
balancea sobre la misma, comprmuendo una parte hacia la coclea y ejercitan-
do un médulo variado de presiones sobre la misma.

Cuando un hundimiento del estribo en la ventana oval se produce, crea
una onda compresiva que se transmite hasta el helicotrema, en la rampa
vestibular del caracol v regresa por la rampa timpdnica, presionando y
abombando la membrana de la ventana redonda en ¢l interior de la caja
timpanica.

Al decir de Bonaiv (134) se crea una especie de lente bicdncava entre
las dos membranas timpdnica y redonda (ambas libremente mdviles), que
ajusta la acomodacién del timpano,

Se sabe que la presién ejercida por el estribo aumenta la tensién intrala-
berintica v la captacién auditiva disminuye. Tal efecto aminora la violencia
de sonidos muy intensos. Por el contrario, la proyeccidén del estribo sobre
la caja, disminuye la tensién del fluido laberintico y la sensibilidad sensorial
aumenta, :

La accién combinada de equilibrio de audibilidad selectiva y protectora
de la coclea por medio del empu]e coclear o traccién timpidnica estapedo-
ventana oval, también depende de la actividad motora de la cadena osicular,
y de la coordinacién y subordinacién, mas la automatizacién de grupo de los
llamados musculos intratimpinicos o intra-aurales.

Ellos son, el musculo del martillo, que desde el cuello de este hueso y
por medio de un tendén reflejo, alcanza la pared interna, donde en la «ho-
quedad del pico de la cuchara» halla la masa muscular, cuya contraccion
hunde la membrana timpdnica hacia el interior del timpano y gracias a la
funcién de palanca ejercida por la cadena, hace penetrar la platina del estribo
en el nacleo de su ventana. '

A este proceso se le llama «actividad tensora del timpano». El nervio
que ejerce esta actividad es el trigémino.

El misculo de accidn antagonista es el misculo del estribo, inserto en su
cuello y dotado de un tenddén que penetra en el vértice de la pirdmide. Esta
estructura emerge de la pared posterior del timpano, del mismo acueducto
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de Fallopio, y procede del facial. Fue definido por las escuelas francesas,
como la de Lermoyez (135), con la denominacién de «miisculo que hace oirs.
Actia exteriorizando el estribo de su ventana y por lo tanto descomprimiendo
la tensién hidrostitica laberintica,

El equilibrio tensional entre ambos musculos significa la disposicién sen-
sorio-defensiva de un valor positivo o negativo, adecuado al volumen del
espectro sonoro de influencia,

Diferentes investigadores han cstudiado la funcién de estos misculos en
la funcién auditiva, ¥ han visto que también se influencian por estimulos
tictiles del conducto anditivo externo, del pabelldn y de la piel de la regién
peridtica.

Los trabajos de LorenteE de No (106) en 1933, explican la actividad fun-
cional de estos masculos: Tienen un umbral de reactividad, un tiempo de
reaccién con un miximo de excitabilidad al que sigue un tiempo refractario.
Todo ello significa un ciclo con latencia de 14 a 16 milisegundos y méxima
tension de 100 a 150 milisegundos. Las respuestas en el hombre se obtienen
sobre las bandas agudas entre 2.000 y 8.000 c¢/s, La sucesion clonica de las
contracciones conjugadas defienden las estructuras cocleares de la anomalia
de los espectros sonoros que envuelven el oido humano en su ambiente de
trabajo y vida social, ‘

El reflejo acistico del oide medio se ajusta a las leyes de los reflejos espi-
rales para los musculos esqueléticos HavLrixe (136).

Considerados los trabajos de Davis (67 v Lorente de No (106), todo es-
timulo acflistico crea la contraccidn coordinada de los muasculos del oido
medio. Ello condiciona el aparato auditive periférico para recibir, diseriminar
y gnviar mensajes del mundo sonoro al cerebro.

Cuande el sonido es de magnitud exagerada, la funcidn tensora del tim-
pano, con actividad preponderante del musculo del martillo, se pone en
accién. La contraccién se produce a tenor de su volumen y por la penetra-
cion del estribo en la ventana redonda.

En la marcha de las investigaciones clinicas y cxperimentales, resulta
confirmado el hecho de gue ante un ruido intermitente y periddico con per-
manencia suficiente, se produce la fenomenologia siguiente: Frente al es-
timulo, el masculo se contrae hasta ilcanzar el miximo, mientras dura el
ruido. Al cesar éste, cae y se produce el periodo refractario.

Tal mecanismo de accidn, reiterado de un modo constante y periddico,
provoca una tetania en el misculo tensor timpdnico v la coclea deja de estar
defendida por sus ventanas. Entonces el ruido agresor puede ejercer su ac-
cidn nociva de un modo directo sobre la base de la coclea y en especial
sobre el punto de apctencia especifica (Fowoeg, G5).

As{ se pueden contestar las suposiciones sobre cl mecanismo patogené-
tico del audiotrauma:

— La evidencia mayor corresponde u las alteraciones morfolégicas de
las estructuras histicas y de los propios elementos celulares cocleares y del
ganglio espiral.
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— Las modificaciones bioquimicas preceden, sin embargo, a las minimas
deformaciones de la arquitectura coclear, por ser las que responden a la
menor excitacién andémala de su estimulo especifico.

— Es légico, para concebir un proceso patologico, no buscar hasta el
limite e! «primum movens» esencial originario, sino el grupoe de efectos que
confluyen en el desencadenamiento de la alteracién y su proyeccién hacia
el cuadro sindrémico.

MECANISMO ANGIONEUROTICO COCLEAR ESPASTICO, ACCION
BIOQUIMICA COCLEAR REACTIVA, Y FUNCION DEFENSIVA DE
LA CAJA TIMPANICA A TRAVES DE LAS VENTANAS OVAL Y RE-
DONDA, SON LOS VALORES A INTERPONER ENTRE LA MAGNI-
TUD DEL RUIDO Y LA INTEGRIDAD COCLEAR PREEXISTENTE

Esta es la enfermedad en su vertiente clinico-conceptual, pero existe
una vertiente social que constituye en el mundo que vivimos el mas evi-
dente valor {Azoy, 137).

As{ concebida la dolencia, se impone una pregunta: JEs el mal repa-
rable? La respuesta es hasta la fecha negativa, ya que su cardcter coclear
y por su apetencia sobre la condicién citoquimica y estructural de las cé-
lulas sensoriales del 6rgano de Corti, no se vislumbra terapéutica alguna
capaz de conseguir la restitucién integral, ni una recuperacién suficiente,
una vez desarrollada la dolencia.

PROFILAXIS

La defensa ofrece dos oportunidades: Una es la supresion del ruido trau-
matico, otra la proteccién del individuo sometido al ambiente ruidégeno.

El mundo sonoro y el ruido ambiental estin en relacién con la capaci-
dad acomodaticia del hombre. No sélo el ambiente industrial en cualquiera
de sus modalidades, sino en la calle, donde los vehiculos de motor impreg-
nan de ruido la- vida cotidiuna, v si esto era poco la misica ligera, estri-
dente y percutora, conduce a la primera etapa de la enfermedad: La fatiga,
Asi en 1968 Rintemany (138) y Barus (139) publicaron un trabajo bien
documentado y llamative que hace referencia al trauma sonoro motivado
por €l «Rock and Roll».

Es posible que hoy tal sugerencia etioldgica, un tanto original, signi-
fique Ia realidad causal de dolencias 6ticas y el trastorno psiquico llevado
por esta nueva musicalidad que hace de la discordancia y de la percusion,
una ley.

El ruide ha invadido nuestro terreno, nos envuelve y crea una nueva
alteracién del espiritu que es la tensién. No cabe duda que el ruido es ex-
citante y emotivo, flagela la conducta del hombre hacia la violencia, la
pasién y la irresponsabilidad. El fragor de la guerra, las tempestades y
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aun ciertos efectos como los fuegos artificiales, desvian el cauce de la exis-
tencia humana hacia el deshordamiento de su vehemencia vital, hasta alcan-
zar el paroxismo de todos los impetus afectivos.

Es como una deformacién de todos los valores que nuestro mundo so-
noro nos concede. El simbolismo de la palabra, la risa o el llanto, los soni-
dos familiares que nos acompaian hasta el grito desgarrador de dolor, exal-
tan nuestros mejores sentimientos y las mds hermosas evocactones,

La musica es la cispide de estas influencias acisticas. Es la méxima pro-
yeccion estética del sonido y con ella la mis alta condicién del espiritu del
hombre: El canto. La misica exalta el amor, diviniza los sentimientos reli-
giosos e inmortaliza el concepto de Patrin. ¢Qué mis podria pedirse a un
sentido fisico que la capacidad de modelar la esencia del ser racional y en-
grandecer el mis preciado contenido espiritual?

Pero el ruido es el «pecado» actstico, La deformacion de lo que es bello
y propicio a este latido que pugna por alcanzar la perfeccién. Nos agobia,
irrita, destroza nuestra sensibilidad y arrolla toda paz interior.

Un silencio suave, nitido, matizado, es la relajacion, el reposo y el clima
propicio en sus mejores expresiones. La meditacién es silencio, que hace
surgir del infinito cualidades que son bondad y eficacia. :

Por ello la sociedad ha salido al paso con una «cruzada» contra el ruido
y sus consecuencias. Las «ligas contra el mido» son ya asociaciones mun-
diales, con técnicos y cientificos, cuyo propésito es aquilatar el incremento
de tan importante factor aclstico, evidenciar sus efectos nocivos e inquirir
qué medios de lucha pueden ser eficaces, a los que se refiere Davis (26).

Pero ¢l silencio compatible con el quehacer humano, con su bienestar
y su sentir animico, es de dificil adquisicién. El silencio absoluto es hipoté-
tico y de espinosa condicién, pues facilmente se hace opresor, agobiante;
crea un estado de angustia en la que el hombre sobrevalora pequefios rui-
dos que le envuelven vy que el mundo sonoro circunvecino absorbe.

Silenciar las industrias, los ruidos callejeros, aun los de la vida comtn,
es costoso, problemdtico, lleno de inconmensurables, capaces de anular las
mejores soluciones.

Entonces hay que acomodar al hombre en un confortable subsilencio
que debe ser filtro atenuante de cuantos espectros acisticos puedan des-
lizarse en el oido, en la mente v en la esfera emocional del hombre. La con-
vivencia usi lo requiere.

El hombre actual no puede refugiarse en la estrofa poética de Fray Luis
de Ledn:

«Qué descansada vidu
la del que huye del mundanal ruido...»

Tampoco ocultarse en los valores musicales que recoge a través de la
coleccion de ondas por sus pabellones auditivos. A los movimientos selec-
tivos de sus huesecillos timpdnicos, a los torbellinos de sus liquidos labe-
rinticos y a los mensajes llegados a su cerebro, que le permiten reconocer
una obra musical e identificar su autor, como dice HuxiLey (140).



Proveer al hombre de amortiguadores del ruido es la condicién social
y laboral mds asequible, Para Hegar al vislumbre de una profilaxis del
audiotrayma se dispone una accidn combinada:

— Adecuacién del ambiente ruiddégeno para que se haga tolerable,

— Acomodacién del individuo por seleccién de los inmunes o proteccién
de sus oidos.

Como condicionar las defensas para que no dificulten el trabajo, no ago-
bien al sujeto, se hace problema inquietante, porque el operario que rea-
liza un trabajo delicado y paciente precisa libertad de movimientos que se
traduzean en su mejor eficiencia. Si no lo consigue, prescinde de la protec-
cién o se anula en su trabajo.

Busca el hombre subsistir como tal en un ambiente de convivencia. Ello
es mas acuciante porque significa una necesidad del bien social.

Ramiro de Maeztu (141) dice: «La direccion para la formacion de una
genuina autoconciencia de la personalidad ética, consiste en la sumersion
del «ego» de cada uno en las plenitudes y en las energias de las direccio-
nes que corren juntas en la unidad...».

Para quien consume sus energfas en una profesién que conoce, su pro-
funda necesidad es la conservacién de uno de sus mds nobles sentidos.

Esta sutil concepcién de autodefensa, culmina en la que actia contra
el ruido en todos sus aspectos ambientales. No es el silencio lo que intenta
alejar de si el hombre en su vida profesional, sino ahuyentar el ruido en-
sordecedor y dafiino, que conoce por experiencia e instinto como destructor
de su facultad de oir.

Esta lucha por conservar sus mejores cualidades constituye uno de los
derechos del hombre para buscar el modo de eludir aciagas consecuencias
para su vida en comunidad.

Crear el clima de silencio relativo en la cotidiana existencia y extinguir
los manantiales del ruido agresor, que la industria de nuestra época aca-
rrea, es el deber miximo de la Medicina Preventiva, en la que la condi-
¢ién inmunidad se ha transformado en coraza protectora.

;Cuél es el momento absoluto de esta situacién higiénico-social?

La noble profesion del médico, tan antigua como el hombre, «divino
arte» como le llama Pablo MarcaBiira-ALBERNAZ (142), marca la ruta de
la medicina desde el médico-dios del antiguo Egipto, para tomar aquel
titulo que significard abnegacién, entrega y emulacién hacia el bien del
hombre que sufre en la lucha con el medio.

La Medicina encierra en todos sus momentos estelares vy épocas de deca-
dencia el poder de un humanismo sin crisis ni exaltaciones, porque la ver-
dad es el bien ejercido con amor, como fundamento de la vocacion y la
ética prevista por Marafon (143).

La investigacién cientifica es compafiera inseparable de la Medicina,
como expresa ALBaRepa (16). El médico capta sucesos que transforma en
conocimientos y que le llenan su mente del concepto que rige su destino:
Curar. Curar o evitar la enfermedad en la sucesion de dolencias portado-
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ras de la muerte o la mutilacién, presupone prevencién para salvar un
organo, un sentido o al individuo en su totalidad.

Y asi podria entrar en ¢l alma humana, el verso de las endechas que
Concha Espina escribié :

«Una gota de luz cayd en la rama
donde el celoso ruiseiior dormiu
y el ave desperts su melodia
que u su vez era gota y era lama.»

Y romper el fatalismo expresade por Salvatore Quasimodo:

-«Cada uno estd solo sobre el corazdn de la tierra traspasado por un
rayo de sol:
;Y de pronto anochece!l»

He dicho.
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Exceleatisimo Senor Presidente,
Excelentisimos Sefiores e Ilustres Sefiores Acaddémicos,
Sefioras y Sefores

He creido siempre y sigo creyendo, que la amistad es sentimiento que
Dios ha procurado que penetrara en nuestras almas y fuera motivo que
contribuyera a que nuestra vida encontrara compensacién a momentos de
contrariedad y disgusto o desengafio.

Es cierto que la vida, con sus duras lecciones, nos ensefia a distinguir
el oro del oropel y tengamos la desilusion de advertir que no todos a los
que llamamos amigos merecen tan noble titulo,

Pero el niimero no importa. Lo que vale es que sepamos que ciertamente
contamos con todo el tesoro espiritual que encierra el nombre de amigo.

Porque el amigo supone el afecto desinteresado, el consejo leal, el con-
suelo en la pena, el apoyo sin desmayo ni flaqueza en los momentos en
que aquél sea preciso y también su compafifa en las horas alegres.

Esto es lo que yo estimo que constituye los mandamientos o el credo de
la amistad, y haciendo yo wn riguroso examen de conciencia, tengo la se-
guridad de que jamés falté a ellos porque nunca, en ningin memento, como
un Judas de menor cuantia, negué al amigo, ni le abandoné en la desgracia.

Pero esto que afirmo y expongo, no como mérito, porque el cumplir con
el deber no es mérito, lo digo porque tuve una magnifica correspondencia,
porque también en mi vida he sido acompaiiado de inmejorables, de fra-
ternales amigos que siempre y en todo momento me han fortalecido con su
compafifa, con su palabra o simplemente con la forma de estrechar mi mano.

Son compaiieros sin tacha que siempre miran de frente, sin temor algu-
no, y no olvidemos que Benavente ha dicho que los animales que llevan
1a cabeza baja sélo pueden ver lo que hay debajo de su hocico.

Entre esos amigos predilectos figura el Profesor Azoy, a quien me unen
muchos afios de esa amistad que es regalo para el espiritu,

Le conoci muy joven y pronto me di cuenta de que, ademéis de su ca-
ricter franco, abierto v optimista, estaba dotado de una alegria comunica-
tiva, de una inteligencia privilegiada, de una vivacidad extraordinaria y
de un sentido critico excepcional y poseia, en las discusiones, el don de la
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ironfa, una ironia fina, aguda, que no ofende, con la que parecfa demos-
trar lo cierto de una frase, de la que no recuerdo el autor, que afirma:
«La ironfa es la burla vestida de fracs,

No fue el Dr. Azoy de los equivocados que se matriculan en la Facul-
tad de Medicina deslumbrados por el fulgor de las grandes figuras y pen-
sando, equivocadamente, en que es muy ficil enriquecerse ejerciendo nues-
tra profesién, Ignoran que, para alcanzar ciertas alturas, lo primero que se
necesita es vocacién, que supone y exige afin de estudio y espiritu de sa-
crificio, seguir estudiando sin interrupcién, robar horas al necesario descan-
so dedicéndolas a ese estudio, a la asistencia de un enfermo grave o perma-
neciendo desvelado por pensar, preocupados, en un caso dificil,

El dinero, la -fortuna, llega, tal vez, si, al cabo de tiempo.

Primero hay que conquistar la fama, que es lo dificil. Después, sin ir a
buscarlo, algunas veces llega el bienestar econdmico que tiene el aspecto
evangélico de que es una légica afiadidura, merecido premio al sacrificio,
a las horas v horas de estudio y, por encima de estos méritos, el haber de-
mostrado dfa tras dia que se ha cumplido otro precepto evangélico tras-
cendental: «Amar al préjimo como a si mismo».

Es muy posible que influyera en la vocacién del Profesor Azoy el mag-
nifico ejemplo de su padre (e. p. d.), que era un caballero sin tacha, de
educacidn refinada, que cultivaba con gran éxito la especialidad y habfa
merecido la méis honda estimacién, tanto en el campo castrense 2l que per-
tenecia y en el que ostentaba alta graduacién, como en el civil

Pero la personalidad, tan acentuada, propia de Azoy, se demostrd al in-
teresarse muy pronto por todos los problemas de la especialidad relaciona-
dos con el cerebelo, el equilibrio y el vértigo.

Hasta tal punto le domind este interés, que para estudiarlos y cono-
cerlos mejor se hizo piloto aviador... jen el afio 30!

Llamo vuestra atencién sobre la fecha porque a mi, que no oculto mi
respeto (eufemismo con el que pretendo enmascarar la palabra miedo), que
no he logrado vencer a pesar de que avatares de mi vida me han obligado
a utilizar el avién en multiples viajes a larga distancia, el que en aquella
fecha lograra el titulo de piloto aviador me sigue pareciendo una hazafia
o heroicidad, realizada por quien no pensaba en convertirse en profesional,
que creo acreedora de una medalla. no equivalente, pero si aproximada, a
la que el Glorioso Ejército Espafio]l concede escasas veces tras formacion
de expediente: «La Cruz Laureada de San Fernando».

Pronto se reveld en él otro deéseo, o mejor diré, otra vocacidon: la En-
seflanza.

Y en una época en la que yo tenia alguna relacidén con el Ayuntamiento
de Barcelona y me interesaba por sus aspectos sanitarios, supe que el Doc-
tor Azoy habia sido invitado, por el que entonces era Director, y vo afiado
Director Modelo, del Instituto Neurolégico, para el que habia conseguido
el mdximo prestigio cientifico, el Dr. Rodriguez Arias, a quien también
me une, porque, en este aspecto, soy hombre afortunado, desde afios ha,
la ligadura irrompible de una vieja amistad y que, en vista de sus méritos,
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por votacién undnime, es hoy Secretario Perpetuo de esta Real Academis,
a que diera unas conferencias,

Asisti a ellas confundide, como era mi deseo, entre la muy numerosa
concurrencia de compafieros.

Y quedé asombrado, y hasta diré embobado, ante las condiciones didéc-
ticas de Azoy, por la claridad de conceptos, el orden en la exposicidn y
la precisién de la palabra que, ademdis, hacia mas comprensiva acompafiada
de esquemas que dibujaba en el encerado, utilizande ambas manos a la vez,
porque es ambidiestro,

Su mérito fue tal que, en temas dificiles, en algunos de los cuales yo
merecia el calificativo que en el argot estudiantil se conoce con el de pez
{y yo era un pez de regular tamafio), segui sus lecciones con marcado in-
terés v pude entender sin esfuerzo todo cuante nos explicd.

Fue al terminar una de aquellas sesiones cuando le hice una profecia:
No le dije como las brujas de Macbeth: «Tu seras Rey»; pero si le anun-
cié que habia de alcanzar las mds altus cimas en nuestra profesion.

Tiempo después luchaba por obtener una catedra.

No tenfamos gran confianza en el éxito porque hubo una época en la
que excepcionalmente triunfaba el debutante en estas lides, porque se en-
tendia que era ocasién que servia para darse a conocer. Y asi fue; pero
tuve la gran satisfaccién de que dos buenos amigos mios, destacados espe-
cialistas de Madrid, que formaban parte del Tribunal, el Dr. Garcia Vi-
cente (e, p. d.) y el Prof, Nuiiez, mis tarde Catedritico de Otorrinolarin-
gologia de la Universidad Centml supieron gue yo, por casualidad, me
encontraba en Mudrid y ambos, eepamdamente me visitaron para pregun-
tarme si conocia a un Médico joven llamado Azoy y mi concepto sobre el
mismo,

Puede imaginarse mi respuesta, y al preguntar yo, a mi vez, el motivo
de su interés, obtuve respuestas idénticas: Les habia impresionado la bri-
llantez de sus ejercicios y que aungue no podian anticiparme la seguridad
de un resultade favorable, ambos me insistieron en que, en caso adverso,
le animara a persistir, porque habia demostrado sobradamente, no sélo su
amplia preparacion cientifica, sino que existia en él vocacidn y madera de
gran maestro.

Por segunda vez hizo oposicién y entonces eran tres las Citedras va-
cantes y todos dimos por seguro su triunfo.

Pero no fue asi, ¢qué ocurrio? No lo sabemos, ignoramos lo que evitd
su triunfo, que todos daban por descontado.

El caso fue que en las tres votaciones obtuvo dos votos y tres sus con-
trincantes, siendo siempre uno de los favorables el del Presidente del Tri-
bunal, Prof. Bermejillo, que gozaba vy, gracias a Dios, goza del méximo
prestigio cientifico.

Este resultado tan inesperado y para muchos inexplicable, produjo reac-
ciones v comentarios que incluso a alguno de ellos podemos calificar de
violentos y motivé un acto singular: La organizacion de un banquete en ho-
nor del perdidoso, al que asistieron gran ntimero de compaiieros, entre los
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que se encontraba el dignisimo Presidente del Tribunal, y dio ocasién tam-
bién a que, como compensacién moral que le animara a continuar en la
brecha, recibiera infinidad de cartas, entre las que figuraba una muy ex-
presiva de aquel maestro inolvidable que se llamé Cregorio Marafidn.

Y que poco mis tarde, supusiera también otra compensacién moral de
alto grado, ser nombrado miembro del Consejo de Investigaciones Cien-
tificas, nombramiento con el que quedan sefialados como figuras eminentes
los que reciben este alto honor.

Su tenacidad y su amor a la ensefianza le hicieron repetir la prueba y
esta vez si, sin discusién, por unanimidad, gand la Citedra de Sevilla, esa
encantadora porcién de Andalucia, donde fue recibido con todos los ho-
nores por sus dignisimos compaiieros de Claustro y donde poco después
conquisté renombre y fama entre el pablico y ¢l respeto, adhesion y carifio
de los alumnos, que primero adivinaron y pronto comprobaron que tenian
ante ellos un joven Maestro que dedicaba a la Citedra lo mejor de su vida.

Porque la juventud de ahora tiene, como la de todos los tiempos, vir-
tudes v defectos; pero considero grave error juzgarles solamente por Ja
longitud de sus cabellos o descuidado modo de vestir.

Los jovenes estudiantes de ahora, como los de siempre, poseen un sexto
sentido que les permite conocer ficilmente al verdadero maestro a quien
su vocacién le empuja a entregarse a Ja nobilisima misién de tanta res-
ponsabilidad y al gue (afortunadamente son nna excepcion) tal vez otros
factores distintos del mérito le elevaron a tan alto cargo, en el que Ia
mayor satisfaccién que obtiene es la de figurar en una noémina.

Y esos jovenes, que a los que ya no lo somos pueden parecernos rebeldes
y quién sabe si en el fondo de nuestro espiritu sentimos no serlo o no
manifestar nuestra rebeldia en determinados momentos, reconocen y aca-
tan la autoridad del verdadero profesor, al que rodean de un respeto y un
carifio que ya no desapareceri mientras vivan.

Ellos confirmaran, cuando pasen los afios, como es cierto que, a través
de los tiempos y en todas las épocas permanecerin indestructibles los al-
tares que cada uno de los hombres estudiosos elevaron en su corazén a esa
figura llena de grandeza: [EL MAESTRO!

Cuando quedd vacante la Citedra de Barcelona, que no podia corres-
ponder a turno de traslado, volvié a opositar, sin temor al mayor riesgo que
supone, para el que va es Profesor, exponerse al juicio, muchas veces apa-
sionado v siempre severo, del piblico médico que gusta de asistir a pre-
senciar esta lucha, con su consiguiente cambio de golpes cientificos que
pueden debilitar el prestigio conquistado a fuerza de constante estudio;
pero esta oposicién, gue se distinguié tanto por la correccién de los opo-
sitores como por la dureza de las pruebas, fue un nuevo triunfo para el
Doctor Azoy, que vencié por cuatro votos contra uno,

Y aqui le tenemos, afortunadamente, sin que hayan disminuido ni su
afan por el estudio ni su amor por la ensefianza y su corazén, siempre jo-
ven, continia caldedndose ante cualguier motivo que suponga belleza o
bondad, .
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Yo quisiera haber dibujado el perfil espiritual y cudnto vale el reci-
piendario, No sé si lo habre conseguido.

Pero de lo que si estoy seguro, es de que comprenderéis, sin duda al-
guna, que en estos momentos, por varios motivos, esté plenamente justi-
ficado que también yo sienta intensa alegria y viva emocién al ver que
mis vaticinios se han cumplido y considere como inmerecido honor, que
me obliga a la gratitud, el que deba contestar a su admirable discurso de
ingreso en nuestra Real Academia.

El magnifico discurso del Profesor Azoy me ha despertado varias re-
Hexiones. He pensado, una vez més, ¢émo han cambiado nuestra vida y
costumbres. Como hemos adelantade asombrosamente en muchos aspec-
tos; pero como, también, estos adelantos dejan rastro que influye en lo
que ha sido calificado de wsalud ambientaln.

No es posible repasarlos aqui; pero antes de intentar comentar el ruido
productor del audiotrauma, tema desarrollado por el Profesor Azoy, per-
mitidine un corto escolio sobre algunas manifestaciones derivadas de la
vida moderna, compafieras del ruido.

Una de ellas, bien caracteristica, es la prisa. Todos tenemos prisa. To-
dos vamos deprisa, La palabra pasear podria suprimirse del diccionario,
ya que nos hace senreir con afloranza su definicion de pasear y paseo,
puesto que la primera es, segun aquél, «andar por diversién o por hacer
ejercicio o para tomar el airen y paseo «lugar o sitio piblico para pasearse,
sea en coche, a pie o caballon,

Nosotros ya no paseamos. En sentide figurade, podemos enviar a al-
guien, o alguien puede enviarnos a nosotros a paseo; pero no nos queda
tiempo para tomar el aire,

Esto trae a mi memoria recuerdos juveniles, cuando era costumbre, casi
obligacién, acudir los domingos y dias festivos con sol al Paseo de Gra-
cia, acicalados y habiendo cuidado de que el nudo de la corbata fuera co-
rrecto, porque entonces no estaban de moda ni el desalifio ni la melena
desmelenada.

Y en un trayecto que iba desde el chaflin de Cortes, donde estaba el
entonces llamado Palacio de Marcét, después de Plands y hoy es el Tea-
tro de la Comedia, hasta las proximidades de la calle de Provenza, en
pasec de ida y vuelta nos cruzibamos con las lindas muchachas de aquel
tiempo y nos era dade contemplar sus bellos rostros, que era lo {nico que
en aquella época era posible contemplar, salvo cuando aumentaba el calor
y se toleraba un escote tan discreto que estaba bautizado con el significa-
tivo nombre de cescote de virgen». Nosotros nos sentfamos felices cam-
biando saludos, sonrisas o miradas.

En el ancho paseo central piafaban o trotaban hermosos troncos de ca-
ballos que parecian entablecer una noble competencia y pertenecian a las
cuadras de Marianao, Alella, Bertrand y varios mas.

Y en coches diversas, con la capota baja, lucian su belleza y su lujo
las damas de las Camelias de aquellos tiempos, cuyos nombres eran cono-
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cidos de todos, asi como los de los Armandos que sufragaban aquellos
gastos y parecia que asi como unos exhibian y ponfan en competencia
sus caballos, ellos hacian lo mismo con sus amantes, '

Aquello se acabd, Nuestro hermoso Paseo de Gracia, que nadie, o casi
nadie, utilizaba como medio de airearse, hoy es un gran parque de auto-
moéviles vy en realidad su nombre debia ser «Ex-Paseo de Gracia»,

También los grandes progresos industriales han herido gravemente algo
tan bello como la artesania y, como consecuencia, esti en trance de desa-
parecer el artesano, aquel tipo de obrero que se apartaba de lo vulgar,
que podia gozar de su trabajo y contemplarlo satisfecho una vez ter-
minado.

Hoy ya no podriamos conocer un Hans Sachs, aquel maestro cantor
que disfrutaba cultivando la literatura y la musica, pero también alegra-
ba su espiritu el contemplar su obra manual: el zapatito que habia de
calzar el breve pie de Eva,

Nadie crea que soy enemigo del progreso. Es infitil, y en ocasiones
suicida, querer oponerse a la natural evolucién de las ideas y a la arro-
lladora marcha de la Ciencia.

Y serfa injusto no reconocer que si esos adelantos en la industria han
sido causa de profundas modificaciones en usos y costumbres y nos obli-
gan a marchar siempre con el pie puesto en el acelerador, en el campo
de la Medicina le debemos perfeccionamientos admirables en la Trauma-
tologia y la Ortopedia, ha ampliado en grado extraordinario la prictica
de Ia rehabilitacién y tal vez a ellos debemos ese capitulo que crece in-
cesantemente: la Medicina Preventiva, que aumenta en importancia, vo-
lumen y resultados positivos de dia en dia y ha contribuido poderosa-
mente a algo de tan evidente eficacia como el «Médico de Empresa», para
la preparacién de los cuales se han celebrado en Barcelona varios cursos
con éxito indiscutible y resultados brillantes, que han borrado por com-
pleto las suspicacias que estos estudios habian despertado en los prime-
ros momentos.

En cuanto al problema del ruido, tema tan magistralmente desarrollado
por el Profesor Azoy, es de una trascendencia extraordinaria, porque el
audiotrauma afecta a muchos mds profesionales de los que la gente su-
pone y conviene no olvidar que estos ruidos industriales pueden llegar
hasta provocar la sordera total, para la que no existe terapéuticca eficaz,
porque las graves lesiones o destrucciones que afectan el drgano de Corti
y las fibras nerviosas, no tienen reparacién posible.

Y es conveniente recordar el déficit enorme que en las relaciones socia-
les supone la sordera. -

Cuando tuve el honor de contestar al Iltre. Conde de Arruga cuando
ingres6 en esta Real Academia, estableci un parangdn entre el ciego y el
sordo, que no reproduciré ahora; pero todos reconocerin la diferencia en-
tre ¢l espiritu sosegado y tranquilo del ciego y el cardcter generalmente
hurafio del sordo que, posiblemente, tiene la sensacién de que esta en ri-
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diculo al no poder intervenir en las conversaciones y teme responder en
forma inapropiada.

Por otra parte, dije entonces y repito ahora, que nunca el ciego fue
objeto de burlas y, en cambio, el sordo es y ha sido origen de numerosos
chistes y sobre las tablas hemos visto, repetidas veces, a un actor desem-
pefiando el papel de sordo con el objeto de provocar la risa del publico,
y en la vida, no por crueldad sino por desconocimiento de la realidad, no
nos percatamos de ‘ese drama intimo a que esti sometido el sordo.

Bastaria recordar el caso de aquel titin que se llamé Bethoven, que es
un ejemplo impresionante, sobre todo si se conocen sus cartas, en las que
describe claramente su desesperacién ¢ infelicidad y uno imagina la esce-
na cuando, sentado de espaldas al puablico, es el director de orquesta el
que tiene que lamarle la atenciéon para que corresponda con sus saludos
a las estruendosas ovaciones que cstallaron al terminar la ejecucion de esa
obra inmortal que se titula «Novena Sinfonias.

El desarrollo de la industria ha aumentado ¢l nimero de profesiones
capaces de provocar alteraciones auditivas que llegan a provocar la sor-
dera, que va han sido citadas por ¢l Profesor Azoy.

Pero también, entre algunas de las antiguas, existe ocasion de alterar
la audiciéon y Bader cita la extraccién del borax italiano, donde el ruido
provocado por la salida de vapores que contienen bérax es muy intenso
y produce un ruido que los italianos llaman ¢l «rumore bianco».

Y temo, con motivo, que también paguen un tributo al «pecado acis-
tico», como lo califica el Profesor Azoy, esos simpaticos componentes de
orquestinas modernas, en las que se cjecutan piczas en las que dominan
con frecuencia instrumentos de percusion como la bateria o los de metal,
provocando un estrépito con el que parecen querer justificar la blasfemia
artistica atribuida a Napoledn, segiin el cual, a su juicio, «la musica es
¢l menos desagradable de los ruidos».

Vivimos en un mundo sonoro, dice Axoy, en el que es dificil aislarse
y realmente el ruido no afecta sélo a la vida del trabajo y la preocupa-
cién por evitarlo en la vida ordinaria tiene tal antigiiedad, que es sabido
que 600 afios antes de Jesucristo ya en la célebre ciudad de Sibaris es-
taba prohibido que dentro de sus murallas trabajasen artesanos con mar-
tillos v, ademds, estaba prohibido posecr gallos que alterasen el sueiio
y en algunas calles o plazas del centro no se permitia la circulacion de
Carros.

Los autores italianos Mangeri y Ovescalchi recuerdan como la antigua
Ley Romana se preocupaba de la tranquilidad de los ciudadanos, y que
Plinio, hacia el siglo 1, se hizo construir una habitacién con dobles pare-
des para que no le molestaran las voces de los esclavos o el ruido de las
olas o de los truenos.

Es Dante quien califica el ruido de invenciom del diablo y verd que
han enloquecido los que después de haber leido con espanto «Lasciate
Ogni Speranza Voi Che Entrate» habfan sido condenados al tormento del
ruido.
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En 1512, Leén Battista Alberti, en sus obras sobre la construccion, in-
siste sobre la necesidad de tomar medidas para defenderse del ruido.

Por otra parte, filésofos como Schopenauer, Jung y otros, misicos, poe-
tas v escritores, como Bethoven y Goethe, entre varios, maldicen al ruido
como al enemigo mis temible para la vida psiquica del hombre.

Es justo recordar a Ramazzini, la primera gran figura de la Medicina
del Trabajo, que en su obra «De Morbis Artificium Diatriba» escribi6:
«Primo ligitur excontinuo illo strepitn facies male offici», es decir, afir-
maba que el ruido continuo hacia que el trabajo resultara defectuoso.

La preocupacién por evitar el ruido durante el trabajo ha continuado
y entre los medios ensayados quiero citar la misica, con la que se inten-
taba disimular el ruido de las miquinas y lograr con ello disminuir la
fatica y mejorar el rendimiento. .

En un trabajo de Clark, publicado en 1929, se hacia constar que 261
bandas, 182 orquestas y 176 coros, estaban empleados, en aquella época,
en 679 fibricas de los Estados Unidos,

No se pudo comprobar una influencia positiva en sus efectos.

El Doctor Azoy nos habla de los medios profilicticos que en el trabajo
pueden disminuir el ruido y no insistiré en ello.

Aludiré, Gnicamente, a una interesante Editorial de H.AM.A., apare-
cida tan sélo hace unos meses, en la que hace referencia a estudios que
se estin llevando a cabo para comprobar los efectos favorables de ciertos
ruidos. Asf, parece que el murmullo de un acondicionador de aire puede
invalidar el ruido enojoso de una perforadora y la estridencia perturba-
dora de una bocina de automdvil,

La «polucién» sonora, como otros factores ambientales, son consecuen-
cia de la sociedad industrial v dice que cuando resulta excesiva hay que
arbitrar maneras de acabar con ella; pero cierta cantidad de ruidos hay
que aceptarla como una concomitancia inevitable de los beneficios de la
civilizacion,

Y, también en HAM.A,, Clande B. Meyer, en articulo aparecido en el
mes de mayo préximo pasado, dice que a este sonido que puede acom-
pafiar a la muerte y a la destruccion y dafiar el noble sentido del oido
en ciertos trabajos profesionales o puede acariciarmnos con las melodias
de la buena muisica, o simplemente con la voz hablada, se le atribuye un
papel determinante en la aparicién posible de nuevas vidas cuando, em-
pleando los incontenibles avances de la técnica, se ensaya con éxito en el
tratamiento de la infertilidad aplicando con determinadas caracteristicas
—8.000 ciclos y 80-90 decibelios— como estimulo de los niveles de gona-
dotropina, induciendo la ovulacién en ciertos casos de amenorrea secun-
daria debida a insuficiencia pituitaria hipotalimica.

Pero la preocupacién por la «poluciéon sonorar» ya no se limita al cam-
po industrial, sino que se extiende a la vida ordinaria, especialmente en
las grandes ciudades.

No hace mucho se celebréd en Espafia un Congreso Sindical, una de
cuyas ponencias estaba destinada al estudio de «Ruidos y Vibraciones»,
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y después de acertadisimas consideraciones y conclusiones, que no es
oportuno reproducir por su extension, después de afirmar que los ruidos y
vibraciones ejercen una accién que afecta al aparato auditivo y a través
del mismo al sistema nervioso central, al vegetativo y al endocrino, ter-
mina diciendo que es de la maxima urgencia que por la Organizacién
Social, con las colaboraciones téenicas oportunas, se elabore un Plan Na-
cional contra Ruidos y Vibraciones, en el que se contenga un amplio y
exhaustivo estudio del problema, las direcciones de la accién piblica y pri-
vada encaminada a su reduccién y a las medidas de proteccién individual
y colectiva contra aquéllos, '

Y esta accidn ya no se dirige exclusivamente contra el ruide industrial,
sino contra los que invaden la ciudad.

Es cierto, como ha dicho Hoffmann en una conferencia pronnnciada en
Munich durante un Curso de Medicina Social, que el hombre, aunque esté
rodeado de un ruido intenso, puede realizar trabajos que exigen gran es-
fuerzo intelectual, concentracidn y habilidad; pero el no querer escuchar
el ruido exige un elevado gasto de energia en todos los casos, y ello ori-
gina una disminucién prematura de la capacidad o un cansancio que puede
conducir a las personas nerviosas o excitables a trastornos psiconeurdticos
acusados,

Y cuando la pausa de recuperacién necesaria o incluso el descanso noc-
turno se ven perturbados por los estimulos sonoros, se cierra un circulo
vicioso.

De dia en dia aumenta el estudio de las medidas para aumentar todo
lo que pueda asegurar un tiempo suficiente de recuperacién durante el
suefio nocturno, ya que es dificil disminuir el ruido diurno, que se calcula
que en el de trifico oscila entre 80 y 110 fonos, por lo que se debe ase-
gurar un tiempo de recuperacién suficiente durante el suefio nocturno, que
para que sea util, desde este punto de vista, ha de ser profundo y du-
radero, ya que, como recuerda Hoffmann, asi como para los estimulos
dpticos poseemos los parpados, que pueden excluirlos, el oido esti poco
aislado, por lo que los estimulos acusticos pueden despertar al sujeto o
transformar el suefio profundo en un suefio ligero.

La Asociacién Internacional Contra el Ruido afirmé hace 3 afios que
el sobrepasar un nivel de sonido de 25-30 dD (A} en el dormitorio, en
general, no es de desear, y en el Reglamento de la Industria Alemana se
aconseja que por la noche, en las zonas destinadas a viviendas, no debie-
ra sobrepasarse de un nivel acistico de 335 dinfonos.

Del magnifico discurso del Profesor Azoy, se deduce claramente que, en
todos los medios, los ambientes ruidoses resultan incémodos y trastornan
la vida habitual y dificultan las labores, asi como la convivencia.

Y es una gran verdad la afirmacion que para el estudio, la escritura y
todo trabajo intelectual de cilculo o artistico, es necesario, para la mayo-
ria, cierto grado de silencio y que cuando se habla de aislamiento o de
*la paz del campo, se hace referencia al silencio, que es un lujo no facil
de alcanzar y disfrutar, porque hoy ofrece muchas dificultades seguir «la
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escondida senda» a la que alude el autor cuando recuerda la famosa poe-
sia de Fray Luis de Leon.

No resisto la tentacién de reproducir algunos pérrafos, que considero
modelos en sentido cientifico v literario, que contienen ideas que coinci-
den en absoluto con mi mode de pensar,

Afirma el Profesor Azoy que «La misica es la cispide de estas influen-
cias achsticas. Es la méxima proyeccion del espiritu del hombre, el canto.
La musica exalta el amor, diviniza los sentimientos religiosos e inmorta-
liza el concepto de Patrian,

Y yo digo a los que tienen la paciencia de escucharme, que pocas
veces se verd reflejado con tanta verdad y poesia y en pocas palabras
todo lo que significa ese arte sublime. Palabras que a mi me han impre-
sionado hondamente, porque los que me conocen a fondo saben que, de-
jando aparte las horas que en nuestra profesién es necesario dedicar al
estudio, ha sido en la misica donde he encontrado el refugio bellisimo
gue me ha proporcionado siempre la paz y el reposo.

Y también habéis escuchado sus justisimos comentarios sobre esa ma-
ravilla de la palabra, que no sé si seria una osadia por mi parte titular
de wsonido hablado», y que por el habito del uso y por la naturalidad
con que lo utilizamos hace que no meditemos a diario ante ese admirable
carisma que invita y casi obliga a que a diario doblemos la rodilla ante
el divino poder que nos lo ha concedido.

Pero el sonido-palabra, como todos los sonidos, tiene varios tonos, y
entre ellos quiero sélo citar algunos, Tenemos lo que podemos llamar la
«voz en grito», antipatica y desagradable, porque salvo cuando nos diri-
gimos a un sordo tiene justificacion, ya que en las otras ocasiones su em-
pleo puede significar iracundia, enojo o reprimenda.

Existe el tono normal, que es suficiente en la conversacién ordinaria.

Pero aln existe otro tono en la palabra, tono suave, ténue como un
susurro, parecido a un suspiro, que obliga, por estos caracteres, a hablar
muy cerca del oido, como si fuera un secreto o confidencia. Una forma
de hablar caracteristica que en nuestro rico idioma catalin tiene una ex-
presién que, como ha subrayado el magnifico escritor Bartolomé Soler, no
es posible traducir literalmente: «A cau d'orellas.

Y si buceamos en el archive de nuestros recuerdos, serin muchos de
los aqui presentes en los que revivird, entre los més gratos, el de unas
palabras, breves tal vez, pero quizds también Henas de pasién, que nos
dijeron o dijimos nosotros asi, en esa forma: «a cau dorella».

Dios quiera concedernos la fortuna de conservar este sentido en toda su
integridad, necesaria para que lo mismo pueda advertirnos un peligro que
comunicarnos una noticia importante o darnos un consejo.

Realmente, estar en plena posesion de nuestros sentidos y nuestra in-
teligencia mos permitird amar y bendecir la vida, sufrir en ella algunos
momentos; pero también gozar de ella, en tal forma que podamos repetir
la frase, plena de optimismo, que aquellos insignes comedibgrafos cuyo
signo, sello o emhblema eran dos velas empujando una sola barca, los her-
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manos Alvarez Quintero, ponen en labios de la protagonista de una de
sus mejores comedias y decir con ella: «Alegrémonos de haber nacido».

Sefior Presidente: Con el mayor buen deseo, aungue no sé si con acier-
to, he terminado el honroso encargo que se me confié.

Voy a acompafar hasta el estrado al Profesor Azoy, para que le im-
pongais esa medalla gue tunto significa y tanto amamos,

Desde esc momento todos los Académicos sabremos que contamos con
un compafiero eminente, al que se han abierto de par en par las puertas
de esta histérica y gloriosa mansion, que yo llamo Alcdzar, v que por sus
grandes méritos, de diverso orden, merece que yo piense que asi como
entre la nobleza de Castilla existe la mas alta categorfa, Ia de Grande de
Espafa, por derecho propio, en mi concepto, el Profesor Azoy es un Real
Académico por derecho propio.

Tengo la seguridad de que contaremos con su valiosisimo concurso,
porque continuard su corazén latiendo con calor acentuado ante todo es-
tudio del avance médico, ante todo enfermo que pueda curar y, en fin,
asocidndose a todo lo que signifique amor al préjimo, porque puede decir
como nuestro Antonio Machado:

wPoned atencidn,
un coruzon solitario
no es un cordzonn,

Y continuara su camino tras la ilusién de estudiar y ensefiar y hacer lo
posible por devolver la salud y mejorar o recuperar una funcion noble,
cuya pérdida o disminucién tanto influye en que la vida pueda resultar
amarga.

Y asi, el Profesor Azoy podrd hacer suyas y repetir lus bellisimas frases
de aquel inmortal poeta que nacié y murid muy lejos de nosotros, mas
alli del mar; pero vivié y vive todavia en nuestra alma y hace vibrar
nuestros sentimientos: Rahindranah Tagore:

«Para nosotros

nunca estd vacio el mundo

nunca nuestro cumino se interrumpe
puede ser ilusién lo que seguimos

pero famds nos ha de hacer traicidns.

He dicho.
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