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Resum

Aliments rics en hidrats de carboni:
es comporten tots de la mateixa manera?

LLa ingesta d’hidrats de carboni representa una part molt important de I'apor-
tacio energetica diaria, i n’ha de ser entre el 55 i el 60% en una dieta equilibrada.
Tanmateix, la resposta fisiologica que els hidrats de carboni desperten en el
nostre organisme difereix notablement, ja no en funcié de la quantitat sind pel
que fa a la qualitat o al tipus d'hidrats de carboni. No debades, I'any 1981 va
aparéixer una nova classificacio d'hidrats de carboni en funci¢ de I'index gluce-
mic, és a dir, de la resposta glucémica i insulinémica que es generava a I'orga-
nisme rere la ingesta. Des d'aleshores, I'index glucémic s’ha convertit en un nou
parametre nutricional a considerar no Unicament en el tractament del pacient
obgs, sind també per la seva implicacid i per I'Us potencial en la prevencio i/o
maneig d'altres patologies croniques com ara la diabetis tipus 2, diferents tipus

de cancer o la malaltia cardiovascular.
Ménica BULLO

Ingesta i metabolisme del sucre en I'alimentacié diaria

Sucre és el terme general per anomenar els hidrats de carboni solubles de
cadena curta que incorporen dolcor als aliments en un grau més o menys alt. El
més conegut és I'anomenat sucre de taula (sacarosa), que per hidrolisi genera
fructosa i glucosa.

Els sucres simples o monosacarids son directament absorbits per trans-por-
tadors intestinals i, al fetge, son majoritariament transformats en glucosa que
s'acumula en forma de glucogen, o en certs metabolits que condueixen a la
sintesi de triglicerids. Els triglicérids en sang no augmenten amb el consum de
sacarosa o de fructosa fins que el consum no és molt elevat (superior al 15% de
I'energia total de la dieta, és a dir, més de 73 g/d de sucre per a una persona que
fadi una ingesta caldrica total de 2.000 keal al dia).

Angel GIL

Obesitat, sindrome metabolica i glucids

La prevalenca de sobrepés i obesitat a Espanya ha augmentat els Gltims
anys (estudi ENRICA, 2011). En canvi, la prevalenca d'obesitat als EUA continua
sent molt superior a la d'Espanya. Una dada menys negativa respecte a la pre-
valenca de I'acumulaci¢ adiposa és que tant als EUA com en aquest pais sembla
que la tendéncia a I'increment s'ha aturat. Una altra dada menys pessimista, que
ha estat objecte de debats encesos perd que sembla incon-trovertible especial-
ment en les persones d'edat avancada, és que el sobrepes pot no ser perjudicial
per a la salut i que fins i tot pot tenir un efecte protector.

La sindrome metabolica (SM), coneguda ja fa molts anys amb altres denomi-
nacions, té un gran interés cientific, perd tot i aixo la revisio publicada a Diabetes
Care el 2005 (KAHN et al.) va posar en evidéncia que hi ha grans problemes en
el concepte i els criteris diagnostics de la SM i que aquest diagnostic no aporta
avantatges addicionals al de la valoracié i I'adequat tractament dels diversos
factors de risc cardiovascular.

El consum d'hidrats de carboni (HC) de la poblacié espanyola és insuficient.
Només el 25% de la poblacit arriba a I'objectiu minim aconsellat per la Societat
Espanyola de Nutricio Comunitaria (50%). Els HC no sén “culpables” de I'actual
epidémia d'obesitat.

Marius FOZ




Programa

SALA RAMON TURRO - 18:30 h.

MODERADORS

Prof. Lluis Serra-Majem
President de |'Académia Espanyola de Nutrici.
President de la Fundacid per a la Investigacié Nutricional.

Prof: Ramén Segura Cardona

Catedratic emérit de fisiologia, Facultat de Medicina Univ. Barcelona.
Membre de la Reial Académia de Medicina de Catalunya.

PONENCIES

Aliments rics en hidrats de carboni:
es comporten tots de la mateixa manera?

Prof. Monica Bullé

Nutricié6 Humana, Departament de Nutricid, Univ. Rovira i Virgili.
Ingesta i metabolisme del sucre en I'alimentacié diaria
Prof. Angel Gil

Catedratic de Bioguimica i Biologia Molecular, Univ. Granada.

Membre fundador de I'Académia Espanyola de Nutricio.

Obesitat, sindrome metabolica i glucids

Prof. Marius Foz

Catedratic emérit de medicina, Fac. de Medicina UAB.
Membre de nimero de la Reial Academia de Medicina de Catalunya.

DEBAT

PREINSCRIPCIONS

Secretaria de la RAMC
Tel.: 93317 16 86
e-mail: secretaria@ramc.cat



Amb la collaboracio de:

\\1)/

Q,N\\A Esp

2
R
O&"’ UTR\C\O%

G L~
- The Ceatsly ngaa/zy
Hidratando al Mundo desde 1886

ENTRADA LLIURE

REIAL ACADEMIA
DE MEDICINA DE CATALUNYA

Carrer del Carme, 47

88001 Barcelona
Tel. 933171686
Fax: 93 412 85 98
correu; secretaria@ramc.cat
www.ramc.cat




