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SERORES.

ERMITIDME, antes de comenzar mi tarea para cum-

plir con lo dispuesto en el articulo 17 de los Es~
tatutos por los cuales se rige esta Ilustre Academia,
que os felicite por las circunstancias que han con-
currido en mi eleccion.

Fuera de los casos en los cuales la convocatoria
se deriva de la creacién de nuevas plazas, por efecto
- de reformas reglamentarias, casi siempre las vacantes
- se producen por fallecimiento de su titular; y verificada la
eleccién, el nuevo -ncadémico, al leer su discurso de ingre-
_" s0, se vé en el caso de comenzar por un elogio finebre,

" mas 6 menos sincero pero siempre doloroso y en ocasiones
* difieil, de su predecesor.

- En la solemne sesién que hoy se celebra, no hemos de
hablar de ningan muerto, no debo hacer ningun esbozo
- necrolégicn, no he de lamentar la pérdida definitiva de un
compafiero querido, porque, si bien la Academia se vé pri-
vada del concurso de nuestro buen amigo el Dr. Gongora,
cuyas dotes cientificas v condiciones morales no hay nadie,
que yo sepa, que las haya puesto en duda, su ausencia




puede ser temporal, toda vez que los Estatutos le conceden
ol reingreso en la Corporacién 4 la primera vacante que se
produzea, cuando vuelva & domiciliarse en esta ciudad, st
desaparecen los motivos personales que le han inducido &
abandonar sus numerosos amigos y clientes para fijar su
residencia en otro punto de Espaiia, en donde, de seguro,
habra sido recibido como se merece, por su exquisita corte-
sia y por los beneficios que con su saber prodigard 4 sus
concindadanos.

Ya veis pues, Seifiores, como tengo razon en deciros que
debo empezar por felicitaros.

Si yo fuera supersticioso, calificaria esta circunstancia
como de buen augurio, y podria decir que eniraba con
buen pié; pero, es tanta la diferencia entre lo perdido y lo
hallado, que no ewpiezo en el cumplimiento de mi deber
sino con cierto y bien justificado temor.

No debo pediros indulgencia, como es use y costumbre
en toda clase de discursos, porque la indole del acto que se
celebra y la importancia de la Corporacién me lo impiden.
Por otra parte, cuento tanto con vuestras elevadas miras y
con vuestra nunca desmentida consideracién hécia mi, que
abrigo la esperanza, y esto me proporeiona gran acopio de
fuerza moral, de que, atn sin pedirlo, como lo haria de
buen grado, habeis conmigo de mostraros indulgentes.

Y si en vuestro elevado juicio, formais de mi trabajo
una opinién desfavorable, bien merecido lo tendré por ha-
ber osado penetrar en este recinto consagrado 4 la ciencia,
sin reunir las condiciones cientificas requeridas, y de cuya
posesién habeis vosotros dado patentes muestras.

La seccién & que pertenece la vacante para la que he
sido elegido, me impone el asunto del tema: es la seccion
de Literatura y Filosofia médicas. '

La practica diaria de la Medicina, absorve la mayor
parte del tiempo habil de que disponemos los que & ella nos
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dedicamos, y si bien hubiera deseado escribir sobre Litera-
tura Médica para salir del apuro con mayor facilidad, por
tratarse de hechos comprobados y de documentos histéricos,
me hubiera faltado el tiempo, y quizas la habilidad practi-
ca, para husmear por doquier y cual ratén de hbibliotecas y
archivos meterme en todos los estantes en busca de los ma-
teriales de erudicién, libros y documentos para salir airoso

_de mi cometido. .

Por otra parte, cualquiera que por razén de la practica
de la ciencia, 6 de las especialidades que de la misma sur-
gen, en virtud de la ley de la evolucion del pensamiento,
se halla en el caso de imponerse ‘de la literatura médica,
se pregunta cuél es el concepto de la Medicina actual, cual
es el ‘criterio que debe adoptarse para apreciar bien los fend-
menos biolégicos y patolégicos que se producen en el orga~-
nismo, y de'donde deriva, por ultimo, la confusién que en
este importantisimo asunto ha imperado en el campo de la
Ciencia durante tantos siglos.

Asi discurriendo, y por la razén antes mencionada, me
encarifié con el estudio de la ciencia madre, siguiendo la
marcha del pensamiento cientifico 4 través de las edades, y
me propuse, sin comprender de momento la magnitud del
asunto, disertar sobre el tema cuyo enunciade es:

Los sistemas filoséficos y el criterio médico

Fué tan solo al desarrollar el asunto, cunando com-
prendi su alcauce y trascendencia, y la dificultad, 6 mejor,
lo imposible de condensar dentro de los limites de un dis-
curso de recepeién, todo lo concerniente 4 un. sujeto tan
complicado y extenso, y en el cual ademas, tal vez por efec-
to de una indigestién filoséfica, me falta la fé acerca ‘de la
sinceridad de los filésofos, de su dialéctica y de sus silogis-
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mos, que sospecho desprovistos muchas veces, por lo menos,
de las mas rudimentarias nociones del sentido comun.

Y dicho esto, entro en materia, con el vivo temor que
me inspira vuestro juicio, bosquejando rapidamente los mas
principales sistemas filoséficos que han influido en la cons~
titucién de la ciencia y en la manera de formarse el crite—
rio médico.

Todos sabeis, sefiores, que la- Medicina ha sido siem—
pre consideraba como una rama desprendida del arbol filo—

sofico. LEra éste endeble arbolillo cuande nacié de la semilla _

lanzada por el hombre en su innato afin de poseer el fruto
de la verdad, y conocer intimamente los fendmenos que
examina y las causas que los determinan.

El arbol de la Filesofia, cultivado y regade con los
manantiales de la observacién y del raciocinio, crecié y se
hizo frondoso, brotando del mismo varias ramas, que des—
gajadas & su tiempo, y cultivadas en el mismo terrenc y
con 1dénticos manantiales, viven lozavas al lado del tronco
principal de su procedenma

La Ontologia, la Teodicea y la Cosmologla subdivi-
siones de la Filosofia objetiva; y la Psicologia, la Logica y
la Filosofia moral, que lo son de la subjetiva, constituyen
las principales ramas del arbol filoséfico que ha producido
el épimo fruto del saber, con el cual tanto ansia nutrirse la
especie humana.

En verdad, no alcanzo & establecer un paralelo acerca
la importancia de cada una de las ramas en que se subdi-
vide el saber humano, y la influencia que hayan ejercido
cada una de ellas en la formacién del criterio sobre ¢l hombre

_y sus padecimientos, pues que se hallan todas en tan intima
relacién, que, sobre todo en los albores del conocimento filo-
sofico, era imposible estudiar la Cosmologia, sin pensar en

_ —(9)—
la Teodicea, ni la Ontologia sin el coneurso de las dos pri-
meras. '

En aquellos tiempos primitivos, que podriamos bien
calificar de pre-histéricos, dada la oscuridad que domina
en todo cuanto se refiere 4 dicha remota época, el raciocinio
debia hallarse poco menos que en embrién, permitidme la
frase, una vez que todo era nuevo.para el hombre que vivia
guiado tan solo por sus naturales instintos, sin que pudie-
ra formarse una idea de los fonémenos del mundo exterior,
hasta cuando la educacién de los sentidos y las luces del
entendimiento le permitieron observar, y raciocinar sobre
lo observado.

Y como siempre lo que parece sobrenatural por hallar-
se fuera del alcance de la inteligencia humana, impresiona
vivamente é infunde en el 4nimo la idea de un ser superior,
de ahi que la produccién de fenémenos cosmicos 6 geolégi-

.cos, al ser observada por el hombre en toda su grandeza y

sublimidad, los atribuyera, considerando su propia impoten-
cla, 4 una causa suprema, 6 4 un azote que dimanaba del
ente que regia todos los destinos del universo: 4 Dios.

La Ontologia es, sin embargo, la parte de la Filosofia
que mas interesa para nuestro objeto, aun cuando ver—
daderamente no puede dejar de relacionarse con la Cosmo- -
logia, por la seucilla razén de que en vano intentaremos
conocer al sér 6 ente, sin hacer lo propio con el medio en

“que vive, del mismo modo que tampoco podemos dejar de

pedir las luces de la Filosoffa subjetiva, que trata delo que
piensa el sujeto, ya que el hombre debe ser considerado no
solamente como un hio—cosmos, sino como un bio—psico—
cosmos, puesto que vive y piensa.

La Antropologia, pues, como ciencia, tiene su funda-
mepte en la Filosofia instintiva, 6 por mejor decir, en el
instinto, innato en el hombre, de investigar como vive,
piensa, se reproduce y muere, al paso.que se pregunta,
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porqué vive, porqué piensa y cudl es la causa de su desa~—
paricién del mundo de los vivos.

Nuestros aborigenes, guiados tan solo por su instinto
natural de observaeién, debian impresionarse con la luz viva
y radiante del astro del dia, que con sus esplendorosos ra—
yos luminosos y calorificos, vivifica todo lo creado; debian
sentirse arrobados & invadidos por dulce melancolia, cuan—
do el sol en su ocaso, dejaba los montes y los valles en una
oscuridad relativa, tan solo con la argentina Iuz de nuestro
satélite, y la mortecina de las miriadas de estrellas de que
est poblado el firmamento. ;Cémo no preguntarse la causa
de la transicion del dia & la noche? Cémo es posible, al des-
pertar con la aurora del nuevo dia, vigorizado el espiritu
después del descanso, al contemplar de nuevo al sol na-
ciente, que con sus torrentes de luz inunda el espacio, que
el hombre 1o anhelase penetrar los secretos cosmogonicos?
Esto serfa negar que Dios hubiese creado al hombre dotan-—
dole de la luz del ratiocinio; hubiera sido equipararlo al
resto de los animales de la creacidn.

Observacién, pues, de los fenomenos que impresionan
los seutidos, raciocinio sobre los mismos, juicio; he aqui el
principio de la Filosofia. .

Hasta aqui os he presentado al hombre, observando
los fendmenos propios del medio en que vive, pensando bien
6 mal, y juzgéndolos con mejor ¢ peor criterio, aunque
adaptado & los conocimientos cosmogénicos de su época De-
bo hablaros ahora del hombre bajo el punto de vista antro-
pognosico.

Supongames, por ejemplo, que si uno de nuestros abo-
rigenes, caminando por entre abrojos, se sintié herido en
un pié por habérsele clavado una espina, debié preguntarse
por la causa del dolor que experimentaba, y al hallar el

cuerpo punzante clavado atn en sus carnes, se apresurd & .

extraerlo. No es aventurado suponer tambien que, aunque
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* prudentemente, lo hincaria de nuevo viniendo de esta suer-

te en comocimiento de la causa de su dolorosa sensacién,
asi como de la posibilidad de clavarse en las carnes los cuer-
pos de igual 6 parecida forma, la cual 4 su vez pudo dedu-
cir, compardndola con la que afectaran otros cuerpos no
susceptibles de hincarse, que tuviera al alcance de su mano.

El sentimiento de que dentro de su pecho hay algo
que se mueve bajo un impulso para ¢l desconocido, no po-

dia pasarle desapercibido al sentir los latidos de su corazén;
'y en fin todas las impresiones recibidas por medio de los

sentidos debian conducirle 4 construir los cimientos de la
antropognosia.

Vemos, pues, como la Antropologia y la Antropogno-
sia, que constituyen la parte fundamental de la Medicina,
son tambien instintivas.

Bl famoso noscee fe ipsum, que muchos siglos despues
snventara Thales de Mileto, uno de los siete sabios de la
Grecia, es innato en la humanidad, y constituye el todo de
la’ Antropologia. :

* Pero, lo que en mi sentir influys mas en el desarrollo
de la Antropognosia, debié ser la susceptibilidad del hom-
bre 4 enfermar.

En efecto, las sensaciones por medio de las cuales co—~
nocemos los objetos del mundo exterior, pueden ser, segin
el orden 4 que pertenezcan desagradables y perturbadoras.
Digalo sino la impresion producida por un foco de luz de-

masiado intenso; los sonidos fuertes y estridentes que lle-
gan 4 veces 4 producir horripilaciones; el ejemplo antes ci-
tado de la espina clavada en las carnes; los traumatismos
superficiales 6 viscerales que ocasionan perturbaciones gra-
ves en el organismo. Todo esto, debis, sin ningin género
de duda, inducir al ser pensante 4 establecer comparaciones
enire el estado anterior de salud y el de padecimiento que
diera lugar al juicio comparativo. - -
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Y como el hombre se reproducia sin cesar, en virtud
de las leyes de la naturaleza que rigen 4 la reproduceién
del género y de la especie, la frecuencia de los casos de en-
fermedad, condujo 4 la formacién, hallandose ya constitui—
da la sociedad humana, de criterios sobre los estados de sa—
lud 6 enfermedad fundados en la observacion de los hechos
y sancionados por el raciocinio, que atn siendo erréneo,
llenaba las aspiraciones de aquellos tiempos en que todo se
subordinaba al antropomorfismo.

Si hemos considerado al nosce fe ipsum y al espiritu

de observacién como innato en.los individuos de la especie
humana, igual consideracién debe merecernos el instinto
de la propia conservacién, y como de éste se deriva la ne—
cesidad de curar los males ¢ aliviar los sufrimientos, de ahi
que la Medicina, si como ciencia tiene su origen en la Fi-
losofia, como arte derivado del instinto de conservacién, es
tan antigua como el hombre, puesto que con 6] nacié.
Constituida ya la. especie humana en sociedad, esta—
blecido paulatinamente el lenguaje, que empezé por la sim-
ple interjeccién expresiva de las impresiones que recibia el
individuo de los agentes exteriores, siguiendo después el
lenguaje imitativo y convencional para dar nombre 4 las
cosas, pudo ser mas ficil la transmisién de las ideas; las
pasiones se desarrollaron, y la lucha por la existencia, ne-
cesidad de todo ser viviente, debieron ser las causas que fa-
cilitando la evolucién de la inteligencia humana., dieron,
por resultado, la constitucién definitiva del lenguaje y la
comunicacién de los hechos, que de instintivos que antes

eran, comenzaban ya 4 ser debidos 4 los palidos reflejos de

la luz de la razén,

En los tiempos que me he permitido calificar de pre~
histéricos, debian ya ser conocidos los efectos de los trau—
matismos y la manera- de producir la muerte, pues nos
cuenta la historia sagrada, que Cain maté & Abel, y si este
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ejemplo no fuera convincente, porque podriais decirme que
el odio que Cain sentia por su hermano, tal vez le condujo

- tan solo 4 quererle acometer sin que conociera los efectos

de la agresién, os citars el ejemplo del sacrificio de Isaac.
Al disponerse Abraham 4 sacrificar 4 su hijo para ofrecerle
en holocausto 4 Dios, ya sabia que mataba, y por lo tanto co-
nocia la accién de herir con todas sus consecuencias fisicas.

Y si merced al desarrollo de las afecciones pasionales

..y 4 la lucha por la existencia, el hombre sabia herir, es 16-

gico creer que debia tambien buscar los medios para curar
sus heridas, porque el instinto de la propia conservacion,
que ya he dicho, y pudiera por sabido omitirlo, que es asi—
mismo innato en todo sér, le induce 4 buscar alivio & sus

. padecimientos ¢ curacién de sus males, inquiriendo ya en

la naturaleza, ya en el seno de la sociedad, todo lo que
pueda servirle para satisfacer sus necesidades personalés.
A medida que la especie humana iba reproduciéndose,
debieron abundar los casos de enfermedad, y aunque las
~causas productoras, dado que en aquel tiempo todo lo do—

. minaba el antropomorfismo, fueran atribuidas 4 lo sobrena—

tural, los medios de curacién mas 6 ménos NUINerosos y ex-
travagantes, conformados con el criterio de la época, se

“difundian entre los miembros de aquella sociedad semi-

salvaje, constituyendo la Medicina prehistérica, la Medici—
na tradicional..

Los primeros pobladores que despues de los grandes
cataclismos geologicos ¢ meteorolégicos, fundaron colecti~
«vidades en distintas partes del mundo, debieron contribuir
notablemente 4 la difusién de la Medicina llamada patriar-
cal, tal vez Antropiatrica, pues la supongo entonces huma-
nitaria y desinteresada.

Os parecera prolijo, y hasta inutil, que me detenga
en disertar sobre la Medicina pre-histérica, de la cual nin-
guna nocién exacta poseemos, como si quisiera ocuparme




— 14 )—

en-el presente trabajo, de la historia de las Ciencias Médi-
cas. No es este mi propésito; hasta aqui he querido demos-
trar, 6 mejor dicho, dejar sentado, que, en mi sentir, el
origen de la filosofia natural ha sido, primero el criterio
sensualista que permitié al individuo observar lo que le im-
presionaba por medio de los sentidos, y despues el racioci-
nio sobre lo observado y experimentado para depurar cual
fuera el juicio mas aproximado & la verdad.

Y como precisamente los diferentes sistemas filoséfi-
cos, desde Thales de Mileto hasta nuestros dias, han estado,
unos con otros en pugna, deteniendo el progreso de la cien-
cia, pues que en algunas épocas han imposibilitado el es-
tudio analitico, 6 la han conducido por torcidos derroteros
impulsandola por la senda del dogmatismo, como veremos
més adelante, he querido ocuparme, anngque se me tache de
fantiseador, apoyandome en la légica y el sentido comin,
acerca de la manera como es posible que se haya formado
en el hombre primitivo el criterio sobre las cosas, y como
del natural instinto de conservacién, mas que de los rudi-
mentarios conocimientos antropognoésicos, nacié la Medicina
pre=histérica, origen de la Medicina actual.

A medida que la humanidad fué avanzando en la ob—
servacion de los fenémenos de la naturaleza, 4 medida que
la marcha légica del pensamiento permitié descubrir nue—
vos horizontes, nuevos puntos de vista para descubrir la
verdad, unica manera de pensar bien, las ideas genéricas 6
abstractas fueron concretindose, y lo que durante wuchos
siglos no habia sido m4s que una série incalculable de he-
chos dispersos, indeterminados, esparcides por doquier por
los vientos de la tradicién, que nos los presenta la ma—
yoria de veces desfigurados y con visos de inverosimilitud,
se convierte en los cimienios de una ciencia cuyo objeto es,
y debe ser, el determinismo de los fenémenos antropolégi-
cos v &l conocimiento y posesién del absoluto.

Hemos llegado, sefiores, al punto mas dificil.

En el arbol de la filosofia han brotado las ramas que se
nutren con la savia del tronco principal, y de la rama onto-
logica, brota 4 su vez la de la Medicina. Es necesario que
el tronco madre sea bien cultivado, aprovechando todas las

‘luces de la inteligencia, para que las ramas vivan lozanas

y puedan suministrarnos el épimo fruto de la verdad.

Ha sido facil aleanzarlo? Convengamos en que la tarea
ha sido sumamente drdua, y tan dificil, que fué menester
que transcurrieran muchos siglos para que haya sido posi-
ble estirpar los vicios de origen de que adolecian los vagos
conocimientos cosmeldgicos y ontolégicos, vicios que retar-
daron muche la formacién del periodo constitutivo de la
ciencia en el concepto especulativo.

Considero al hombre tan bueno y tan malo, tan sober-
bio, fatuo y tan ignorante en aquellas épocas como en la

. presente. La sociedad humana, debia de adolecér de los

mismos defectos antes como ahora; las pasiones se desarro—
llaban con la misma intensidad, y ya fuera & causa de la
Iucha por la existencia, ya por el instinto de conservacién,
la superioridad adquirida por el derecho del mas fuerte, de-
bia naturalmente influir sobre los individuos més débiles,
menos audaces ¢ de escasa inteligencia. Por ofra parte, el
misticismo real, 6 fingido para alcanzar la superioridad y
satisfacer las concupiscencias, creando dioses idolatricos y
sagerdotes y ordculos de estos falsos dioses, absorvian la in-
teligencia humana, amedrentandola con los castigos ema~
nados de las divinidades, cerrando el paso 4 toda investi-
gacion analitica de los fenémenos observados en la natura-
leza, para atribuir sus causas 4 la divinidad 6 divinidades
supremas, objeto del culto pagano.

El antropomorfismo y el pauteismo, pues, envolviendo
entre las sombras del misterio la explicacién de los fend—
menos de la naturaleza, retardaba la constitucién de la
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ciencia. jSiempre la misma lucha! el espiritu de las tinie-
blas contra la luz! He aqui la eterna cuestién.

Esto no obstante, la semilla echada por los hombres
de aquellas épocas, no podia menos de germinar, desarro—
llarse y fructificar. La ley de la evolucién es la misma pa-
ra la especie en el 6rden de la existencia, que para el saber
en el del conocimiento; la primera aparece en el espacio y
tiempo, y la segunda en la conciencia cuando las condicio-
nes preexistentes é indispensables justifican y determinan
su aparicién. :

Pues bien, todos aquellos hechos dispersos é indeter—
minados de que antes os he hablado, todas aquellas cosmo—
gonias que, aun cuando estaban supeditadas al antropomor-
fismo, no dejaban por esto de derivarse de la necesidad
innata en el espiritu de apoderarse de la verdad, constitu-
yeron las condiciones que-justificaron la aparicién de los
primeros sistemas filosoficos, base fundamental de la
Ciencia, - _

El noscee te ipsum de Thalés de Mileto es, sin duda,
el concepto mas grandioso que se puede imaginar. Si en ¢l
se hubieran inspirado todos los fildsofos, considerandolo en
su mis estricto sentido, la antropognosia no hubiera anda~
do descarriada por muchos siglos, y 4 beneficio de la ley
del progreso nos hallariamos msis en el camino de la pose-
sién casi absoluta de las relaciones de los fenémenos que se
producen en nuestro organismo, y la Medicina llegaria mas
pronto & sintetizar por medio de Ia Terapéutica el periodo
analitico en el cual todavia nos hallamos y que estamos
aun muy lejos de terminar.

No me propongo engolfarme en el estudio critico de
los sistemas filoséficos, que para ello se necesitan grandes
conocimientos y profunda reflexion, patrimonio exclusivo
de la edad madura, salvo en raras escepciones; ademas, los
limites y la indole del presente trabajo tampoco lo permi-
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" ten;: pero, sin embarge, no puedo menos de sefialar que la

ciencia madre se ha convertido muchas veces en madrastra
para la Medicina, cuando se ha salido de los moldes primi-

- tivos para ir en pos del idealismo producto de los cerebros

fantaseadores ¢ consecuencia, 4 veces, del orgullo, vanidad
6 soberbia del hombre que cree poder pensar sin haber vis-
to ni oido: por su calidad, tan solo, de animal racional.
-La lucha entablada entre los sistemas filoséficos, sobre
todo -entre los anteriores & Socrates, me ha parecido muy
desleal. Cabe plantear el siguiente dilema: 6 los hombres
de aquella época carecian de sentido comun, 6 entraban en
el palenque- cientifico deslealmente, sosteniendo ideas en
abierta contradiceién, tan - solo por vanidad ¢ soberbia, 6 por
el afan de adquirir notoriedad para sus fines particulares.
;Cémo es posible establecer un criterio sobre una cosa,
un hecho 6 un fenémeno, sin el auxilio de los sentidos?
eémo es posible determinar las causas y las relaciones de

Jos fenémenos, tnica manera de conocer la verdad de los

mismos, sin un concienzudo estudio de lo- particular 4 lo
general, de lo concreto 4 lo abstracto? como llegaremos al
determinismo de la vida, sin prévio conocimiento del vivi-
ficado?

Los que pensaron y sostuvieron que todo esto era po—
sible, deben acusarse de haber empequefiecido la ciencia,
impidiendo su progreso, y si lo hicieron con fines ruines,
fueron reos de lesa humanidad.

« Bl primer sistema filoséfico sostuvo el criterio sensua—
lista, y establecié el método analitico 6 ¢ posteriori, y no
podia dejar de ser asi, pues que el descomponer para obser-
var es instintivo en el hombre. Dadle un juguete 4 un nifio
de pocos afios, y vereis que lo que hace tan lnego como ha
entrado en posesién del mismo, es tratar de descomponerlo
con objeto de conocer su mecanismo ¢ su estructura.

iQué el hombre puede formar concepto de las cosas sin
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verlas ni observarlas, tan solo con su pensamiento, y no

digo con su raciocinio, pues tengo de éste formada mas

alta idea, no puede reputarse de otro modo que de un acce-
so de ultra vanidad. :

;Qué pensar de aquel filésofo que al método analitico

de Thales, opuso el método ¢ priori fundado en el idealis—

mo, pretendiendo explicar los fenémenos cosmogénicos con
simbolismos numeéricos, como si se tratara de cosas perfec~
tamente conocidas y determinadas? La. escuela Pitagorica,
con sus categoring de la unidad y multiplicidad, finito 6
infinito, par ¢ impar, recta y curva, ete., y otros idealis—
mos por el estilo, como la pluralidad de los espiritus, no
hizo mas de provecho que oponer al materialismo de Thales,
el espiritualismo representado por la unidad. En lo demas,
asi como debe reputarse al filssofo de Samos como gran
matemitico y astrénomo, como filésofo debe acusarsele de
haber desviado la ciencid de su verdadera senda, represen—
tada por el método analitico por donde la habia conducido
Thales de Mileto, .

' Las abstinencias y demas pruebas que Jos aspirantes 4
discipulo debian sufrir antes de ser admitidos 4 oir las ex—
plicaciones de Pitagoras, me hacen dudar dé la sinceridad
de la doctrina de este filésofo, y me infunden la sospecha
de que deseaba convertir 4 sus discipulos en verdaderos sec-

tarios, casi en antropélatras, para el.mejor logro de sus

ambiciones politicas que antes fingia despreciar.

Con el funesto magiter dizit cerraban de golpe los
discipulos para eludir la explicacién de alguna de aquellas
combinaciones numeéricas que no cabian en la cabeza de los
adversarios, ni en la suya propia. |

Ya tenemos pues los dos sistemas en pugna, el mate—

rialismo y el espiritualismo naciente, el método analitico.y
sensualista, en abierta oposicién con el soberbio idealismo.

Y entretanto la medicina metida atn en los templos,
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patrimonio de los sacerdotes de Esculapio, divimdad que el
antropomorfismo simbolizaba en un viejo que tenia en la
mano un palo al cual se enroscaba una serpiente. La ser—
piente! ésta era la cuestion, la serpiente silbadora servia 4
maravilla para obtener ofrendas en beneficio del dios y....
de sus servidores que tenian la desdicha de haber de comer
para vivir.

Como ya he manifestado, no he de hacer la critica de
los sistemas filosoficos, asi es que no me he de ocupar del
concepto que Thales habia formado del infinito; el agua co-
mo materia inica, ni el de Anaximeno que creia lo era el
aire, Heraclito el fuego, etc., ya que tales concepeiones de-
rivadas del estado embrionario del saber humano, condu-
cian 4 criterios erréneos que ninguna importancia tienen
para mi asunto.

Si el método analitico no hubiera sido detenido en su
camino por el idealismo de las escuelas Pitagérica y Elea-

 tica, que sin duda se hallaban influidas por los panteistas,

4 quienes no convenia, informandose en un criterio egoista
y concupiscente, la luz de la verdad, el nosce fe ipsum se
hubiera abierto paso analizando y descomponiendo para re~
componer y sintetizar, y se hubiera progresado mucho en
el camino del conocimiento de nuestro organismo y de la
determinacién de los fendmenos que en él se producen.
Pero la mala semilla estaba echada, y los dos extremos han
seguido y seguiran en lucha constante. i

" No se conoce en los anales de la ciencia y de la hu-
manidad otra lucha mas enconada, aparte de la lucha por
la existencia, ni mas interesada y casi puede decirse mas
desleal, que la 4 que ha dado lugar el problema del deter—
minismo de la vida, si que también mas estéril en cuanto 4
los resultados alcanzados. jArduo problema, cuya solucion,
como el de la suprema Divinidad, continua ain velada al
entendimiento humano!
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Y estoy, sefiores, firmemente convencido de que esta
lucha hubiera resultado menos estéril y menos funesta para
el progreso de la Medicina, si se hubiera circunscrito & des-
cubrir el concepto sobre la vida por lo que interesar pueda
al de la salud y enfermedad, dejando de lado las disquisi~
ciones de indole teoldgica y metafisica, cuya resolucién se
funda tan solo en la fé. :

De este modo encauzados los estudios ontolégicos, ana-
lizando metédicamente las partes constituyentes de nuestro
organismo, investigando los fenémenos fisidlégicos, sus
causas préximas, y la relacién de unos con otros; con el
anhelo de posesionarse del secreto de la vida, se habria lo-
grado, sino el objeto final, formar al menos criterio sobre la
negacién de la salud; la enfermedad y la muerte: y algo
es algo.

Pero no fué asi; la soberbia humana creys poder alcan-
zar la finalidad, tan solo con su raciocinio, y, tantas veces
como se intenté levantar el criterio médlco sobre solidas
bases, otras tantas se vié derribado por las diversas lucu-
braciones.del idealismo. Ahi teneis & Platén, discipulo pre-
dilecto de Sécrates, que resucita, una ves muerto el maes-
tro, las ideas de Pitagoras, llevandolas 4 un extremo de ul-
tra-idealismo, y sin duda para emular al filésofo de Samos,
inventa los simbolos geométricos, substituyendo 4 los nu-

meros para la explicacion de los fenémenos. Y como si aho-

ra tocara el turno par, entra en el palenque filoséfico Aris—
tételes que, por fortuna, estaba dotado de una gran dosis de
- sentido comiun, y apoyandose en el pedestal de la verdadera
filosofia, erigido por Thales, echa por lus suelos el plato-
nismo, y traza deﬁmtwa,mente el sendero que debe condu—
cir & la. ctencia por el camino del progreso.

Pero que manera de pensar era la de las celebridades
de aquellas remotas épocas! ;Cémo era posible que pudieran
establecer un criterio verdad sobre los padecimientos del

hombre, si en vez de una observacién detenida y concien=
zuda, y del estudio analitico, perdian lastimosamente el
tiempo en disquisiciones de metafisica pura, con estériles
apasionamientos y tal vez con mala fe? Voy 4 citaros un

“hecho que en cierto modo viene 4 corroborar lo anterior—
‘mente expuesto respecto de la sinceridad de los fildsofos.

Los. cuatro discipulos de Pitagoras, que constituian las
principales lumbreras. de la escuela Eleatica, queriendo se—
guir las inspiraciones de su maestro, concluyen por refor—
mar su doctrina, desfigurandola en términos tales, que el
mismo Pitagoras no la hubiera conocido. Xendfanes conce-
de tan solo la unidad y niega la pluralidad, estableciendo
un abismo entre la divinidad y la naturaleza, encerrando 4
la ciencia en lo trascendental y eterno. Parménides, reco-
noce la unidad como inmévil y contrapuesta al ilusorio mo-
vimiento, al revés de su compaiero que declaré que no podia
ser ni movible ni inmévil, esto es, lanada; y razona la base

“de su sistema diciendo: (1). «El sér exisfe porque es pen—

sado: el no sér no existe porgue no es pensado, puesto que
lo que se piensa es su no sér. Es pues el sér #nico inmévil
y finito, esto es, encerrado dentro de los limites de si mis—
wo; es, en suma la unidad numérica,» El eximio filésofo
Dr. Nieto y Serrano, al comentar este p:trra.io dice (2) «Se-
mejante 1de111,1hoaclon entre el sér y la unidad, con exclu-
sién del no sér y de la multiplicidad, trae, como conse-

cuencia logica en el pensamiento eleatico, la elimmnacién

de [as categorias parciales de cualidad, de tiempo, de esen-
cia, de causalidad y de finalidad, de conciencia, y en ri-
gor hasta la de extensién reconocida por la escuela pitagé—
rica, La misma cantidad numeérica quedaba reducida & ana

tésis abstracta sin la antitesis correspondiente: Toda la rea-
lidad propia del pensamiento y del mundo, se hallaba con-

(i} Niety 8errano Historia critica de 1os sistemas filoséficos. Tomo 1. —Madrid.
(2) Nieto y Serrano. l.oc. ¢it.

S
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centrada en el nmimero primero, al cual se atribuia el
cardcter de sér absoluto, como si sér en absoluto, y sin
determinacién ulterior, no fuere sinénimo de ser ninguna
COSA.» o

Melico se encierra absolutamente en la unidad y dice
que el ser es inmortal; infinito, porque siendo uno no tiene
limites, y lleno, porque si fuese vacio resultaria compatible
con otra cosa y él es la vinica cosa existente en el mundo. Por
ultimo, el dialéctico Zenén, niega la pluralidad y el movi-
miento considerando & la unidad como la verdad absoluta.’

Ahi teneis, pues, cuatro discipulos, que no solamente
niegan casi & su maestro, sino que asimismo estdn tambien
unos con otros en visible desacuerdo.

Me he detenido en comentar algo de la doctrina de la
escuela eleatica, entresacando algunos conceptos expuestos
por el sefior Marqués de Guadalerza en su «Historia cri—
tica de los sistemas filoséficos», porque lo ocurrido entre
los pitagéricos es muy semeymte alo que sucedié entre
Secrates, maestro de Platén, y éste a su vez de Aristételes.
Entre Platén y Aristételes, sobre todo, la lucha fué en ex-
tremo desleal; pues si bien es verdad que las doctrinas idea-
listas de Platén nos relegaban al tiempo de Pitagoras, no
divulgé Aristételes su doctrina sino cuando (1), segun di-
cen historiadores, se {undé el Liceo & consecuencia del des-
pecho de Aristételes por no haber sido designado por Platén
como su sucesor en la Academia. ;Coémo juzgar, pues, &
estos discipulos que modifican, unos, la doctrina de su
maestro dejandola irreconoscible, y se singularizan otros
propagando doctrinas diametralmente opuestas? Razon tenia
Apolodoro cuando, despues de la muerte de Socrates, al
contestar & un brindis de Platén, que pretendia erigirse en
continuader de la doctrina socratica, le dijo: (2) «Mejor

Iy Giné.
() Clado por L. Figuier.
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hubiera recibido el venen:(de lz: mano de Sécrates, que no-
recibiria de la tuya esta copa de vino.»

Ya veis, pues, qué pensaban de Aristoclés~Platén—(1)
sus condiscipulos ;Podeis creer en la sinceridad de sus lucu-
braciones? No me digais que la marcha légica del pensa-
miento y el libre exmen, fuente del progreso, autoriza el
cambio 6 la ampliacion de las ideas, de los juicios y de los
raciocinios, estableciendo nuevos sistemas; es esto muy
cierto; pero, en este caso no sucedi6 asi; los eledticos des-

" naturalizaron la doctrina de Pitagoras, y Platén abandona

4 Séerates para retroceder hasta Pitigoras; y nada mas he
de decir de Aristételes, quien tan solo cuando se sintié he-
rido en su amor propio, se decidié 4 propagar su doctrina
opuesta & la de su maestrn,

Una Incha, en fin, en la cual la peor parte la llevé
siempre la Ciencia, y sobre todo la Antroponemia, porque
los hombres 4 quienes Dios habia dutado de mayor perfec-
cién en sus facultades intelectuales, perdian el tiempo en

- disquisiciones de metafisica trascendental, queriendo defi-

-

pir lo indefinible sin cuidarse del estudio fisico del sér, que

" debia servir de base 4 la Medicina. De esta manera, pues,

se convirtlé en madrastra la madre filosofia.

En efecto jcuales eran los medios empleados para lle-
var & la coneiencia la explicacién de los fenémenos patolé—
gicos que se producen en el organismo humano? Cual era
el concepto médico dominante en aquellos: tiempos? Cual
era el fundamento de la Terapéutica? Pocos son los datos
que poseemos sobre este asunto, si no hemos de someter &
nuestra consideracién mas que los subordinades 4 los cono-

cimientos filoséficos de la época, La lucha refiexiva enire
lo finito y lo infinito, lo fenomenal y lo infenomenal, la

causa y el efecto, el blen y el mal, lo iovadia todo, y el

{.3--Platon no es mas nque un apodo limaginario por Sécrates, aludiendo 4 1a an-
cha espalda de su discipulo, cuyo verdadero non.bre era « Arigtoclés»
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hecho médico se subordinaba al sistema filoséfico respecti—
vo, Thales, con el agua lo explica todo, llegando & sustan-
ciarle como factor indefinido; Pitagoras y sus diseipulos
con las comhinaciones numeéricas; Heraelito, con su flujo
perpétuo de las cosas, considera al Universo como un
Proceso de acontecimientos inestables, donde las cosas pa-
san sin que subsistan, siendo producidas por un agente que
4 su vez las destruye; el fuego. «El hombre, dice Herdelito,
dormido se halla muy cerca de la vida, la estd tocando, y
sin embargo, esti muerto para si propio; y, de igual modo;
cuando despierta linda con el suefio, que es su muerte. En
el eterno movimiento de los fenémenos, no hacemos 4 cada
instante mas que vivir nuestra muerte y morir nuestra vi-
da, sin que podamos alcanzar cosa alguna constante y du-
radera.» El hombre dormido se relaciona con la divinidad,
atrayendo el aire con la respiracién- pulmonar, y cuando
dispierta, entra la inspiracién divina por los cinco sentidos.
No es aventurado suponer ¢ue los padecimientos del hom-
bre deberian ser considerados como debidos al cardcter ines-
table de las cosas y 4 la falta de relaciones con la suprema
divinidad, sobre todo en los que tuvieran asiento en los 6r-
ganos de los sentidos.

Pero, Sefiores, & que seguir citando las ideas de Ana—
xdgoras con su fodo estd en lodo, los atomos de Demderito
y los sofismas de Gorgias y Protagoras, si todo ello no nos
conduciria mis que & demostrar de nuevo, que las disqui-
siciones filoséficas trascendentales eran el principal objeti-
vo de los sablos griegos anteriores & Socrates, y que el con-
cepto médico vagaba errante del cielv ala tierra segtn
fueran materialistas 6 idealistas las corrientes que lo diri-
gian, :
La Medicina era patrimonio exclusivo de los Ascle-
piades, y el concepto médico se derivaba de las tablas
votivas, del empirismo, y de la analogia sindrémica, ete.,
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cuando era gjercida con buena fé. Y digo con buena f6,
porque algunos datos suministrados por la literatura del
tiempo de Perteles, permiten - sospechar que no siempre los
Asclepiades servian honradamente al Dios que veneraban.
* Augusto Gauthier, en su libro Recherches historigues
sur I* exercice de lu médecine dans les temples, ches les

peuples de I antiquité, publicada en Paris en 1844, tra—

duce una muy aplaudida comedia de Aristéfanes titulada
«Pluto», que sirve perfectamente para poner de manifiesto
el concepto que en algun tiempo merecieron las pricticas
clinicas del templo de Esculapio.

Véase un fragmento de dicha comedia: (1)

Pluto, dios del ore, es conducido al templo de Escu-
lapio, para curar de su ceguera, por Cremilo, viejo labrie—
go que obedece al oriculo de Delfos: le ayndan una Mujer,
su esclavo Carién, y un amigo llamado Blepsidemo.

Carién cuenta 4 la Mujer de Cremilo lo que pasé en
el templo cuando Esculapio curé 4 Plute, y dice:

«Caridn.—En cuanto llegamos al templo, acompaiian-
do al entonces misero dios, ahora venturoso y feliz cual

ninguno, tué nuestro primer cuidado llevarle al mar, des-

nudarle y darle un baiio.

La mujer.—iPor Jupiter! [Vaya una dicha para un
viejo, meterlo en agua fria!

Carton.—Hecho esto, volvimos al santuario de Escu-

< .
lapio, y colocamos en el altar tortas y varias otras ofrendas
sagradas; entregamos 4 la devoradora llama de Vuleano la

flor de harina; acostamos 4 Pluto con las solemmidades de
ritual, y luego cada uno de nosotros se arreglé un lecho de

‘hojas.

La mujer.—;Y habia otras gentes implorando al dios? -

(1) He preferido adoptar la traduccidn que de este fragmento ha hecho el
Dr. Letamendi para su «Curso de Clinica general» por creer que ha de ser mis flel
que 1z mia, dadala reconocida competencia que el antfguo profesor de nuestra
Escuela de Medicina tiene en esta clase de asuntos.
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Caridn.—Si; un tal Nedclides, ese concusionario y
sicofanta, que estd ciego pero que en robar aventaja 4 los
de mejor vista, y ademas otros muchos atacados de enfer—
medades de varias clases. Después el sacerdote maté las lu-

ces y nos mandé dormir, encareciéndonos el silencio aunque .

oyéramos cualquier ruido. Todos nos acostamos tranquila—
mente. Mas yo no podia conciliar el suefio: una olla de
puches que una cercana vieja tenia colocada 4 su cabecera,
tentibame el apetito, y por lo mismo el ardiente deseo de
darle un asalto. En esto, al levantar la vista, reparé que el
sacerdote despojaba de tortas é higos secos la sagrada mesa.
Luego eché una visita de inspeceion 4 todos los altares, v
cuantos panes habian quedado en ellos, santificélos, guar-
dandolos en un saco. Entonces yo, convencido de lo reli-
gioso de la ceremonia, depuse ya todo escrapulo, y avancé
mi mano hicia la olla.

La mujer.—iAh, prandisimo canalla! ;No temais al
dios? .

Caridn.—Si; temia que con corona y todo, llegase a
la olla antes que yo; su sacerdote me habia abierto los ojos.
La viejecita, al oir ruido, alargaba ya la mano para reco-
ger su olla: entonces yo, remedando 4 las serpientes pareas
domesticadas por los sacerdotes, lancé un silbido y la mordi.

Y mas adelante dice....., el dios giré su visita, exami-

nindo con orden é interés uno por uno & los enfermos; y &4

poco un esclavo trijole un almirez de piedra con su corres-
pondiente mano y ademas una cajita.

La mujer.—;De piedra?

Carién.—;Por Jupiter! la caja no.

La mujer.—;Pero so bribén, cémo podias verlo si es-
tabas tapado? _

Caridn.—;Toma! por los agujeros del manto; que & f6
no eran pocos, Lo primero que preparé fué un ungiento
para Nedclides; puso en el morterete tres cabezas de ajos de
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Tenos; majolas mezel4ndolas con goma y cebolla albarrana,
humedeecio la pasta con vinagre del fuertisimo de Hsfeto, y

-se la aplicé al paciente sobre los ojos, habiendo antes re-

vuelto los parpados para que fuera mas vivo el dolor. Ned—
clides gritaba, aullaba, saltaba del lecho en ademéin de
huir; mas el buen dios le dijo sonriendo: «Quédate ahi con

‘tu ungiiento, que asi no podras acudir & la asamblea y ha-

cerla cémplice de tus perjurios.» -

La mujer.—iQué dios tan amante de la Republica y
tan discreto!

Caridn.—Luego sentése Esculapio junto al lecho de
Pluto: Tocéle primero la cabeza, después le limpié los par—
pados con un lienzo finisimo; Panacea le cubrié craneo y
cara con un velo de parpura; y por ultimo, Esculapio di6
un silbido y dos enormes serpientes se aparecieron, avan-
zando desde el fondo del santuario.

La mujer.—Soberanos dioses!

Carién.—Deslizaron suavemente sus cabezas hajo el
velo de parpura y, 4 lo que me parecid, lamiéronle los pér-
pados, y en menos tiempo que tu empleas en apurar diez
copas de vino, Pluto, sefiora mia, se incorporé con la vista
recobradax. ‘

El Dr. Letamendi, al ocuparse’en su libro de Clinica
general del valor del cédigo Hipocratico, cita también un
fragmento de esta comedia, y después de dejar sentado el
concepto moral de Aristéfanes en su tiempo, dice: «Con estos
précedentes ficil serd reconocer que en el aludido fragmen-
to,'si son pura farsa personajes y accién, no lo es ni puede
serlo aquello que forzosamente habia de ser verdad, la rea-
lidad de las costumbres, puesto que siendo publico el ac—
ceso al templo de Esculapio, claro es que de la forma y es—
tilo habian sido testigos no pocos de los espectadores de la
comedia, sino todos.

Ahi teneis, Sefiores, una muestra de la manera como
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